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འབྲལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་བསྔུགས་བདུབྱ་བམ་སིན་པྣ་ནམསྱ་ཀི་དནམད་པ་དང་ལྔ་ནན། །དགེ སློང་དག་འདི་རྣམས་ནེམཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཱ ཐུའུ 

སྟེ ཿདེ་ལ་འཛུག་པརམི་ཧྭའཾ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་བ་རྔོགས་བར་ས་བསྤ་རྒས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་འདེ་གསུངས་སོ། །མིགཟུད 

ང་དང་ ། ཡེ་ཤས་པདཔ་དང་ ། ཞི་བརེད་བདང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་དའོཔདུ་དུད་པ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ 
ཡངདག་པར་འཇུག་གེ །དགྲེ་སོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསམངོན་པརྡ་རོགས་བརས་བྱསྱ་ཧས་ནས་གསུངས་པའི་དབྲུ་མའི་ལམ་ག དེན | 
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ཇི 














ཁཱ ལེ ཀ་ག །རབ་པོའི་ལམ་སིབཕགས་རའི། ཁུ ལོོ་འིསི་རྤིལ་ཿ གལའ། 
རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡུངདག་པར་འཇུག་གེ །དངུ་མའི་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལ་གརུ་རྒྱད་དེ ། བརྒྱད་ འདིན་འའདི་ལ ། ཡང་དག་པའེ་ལྟ 
བདུང་ ། ཡངདག་པའེ་ཏོག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀུ་མཐའ་དང་ ། ཡ་ངདག་པའེ་འཆོ་བདང་ ། ཡང་དག 
པའྱེ་སོལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་དན་པ་དང་ ། ཡངདག་པའེ་ཏིངང་འཇིན་ཏྲོ། །དབུ་མའི་ལམ་འདེ་ཡ་ངདེབཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་པ་རྔངོགས 
པརས་ངསྐྱ་རས་ནས་གསུངས་སོ། །མིག་ཕྲད་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་པེད་པ་དང་ ། ཞེ་བབད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ 





ནུད་པ་དང་ །རྒྱ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །འདི་ཡ་ངདགེ་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་སྟེ །སྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ 


༄༅། །མིག་ཟེདཔ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་པད་པ་དང་ ། ཞི་བརཔེད་པ་དང་ ། ན་ངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ །ཨང་དག་བར་ལོང་དུ་རུད་པ་དང་ ་ 














དང་། རྒབའི་སྔུག་བསྔལ་དང་ ། ནབའི་སྦུག་བསྔལ་དང་]། འཆི་བའི ག་བསྩལ་དང་། མི་སྡུགཔ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། སྔུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། གང་འདོད | 
པ་བཙལ་ཏེམཉིད་པ་ད་ཡང་སྦུག་བསྔལ་བ་དེང་ ། བདོང།བརའནཔའིདུངཔིལ་གབསས་ལ། །འདི་ཡངདགྲིསོངདག་སྡུག་བསྔལེ་ཀུནའབུང་འཕགས་པའི་བདན་པ ། གངསད། 
པ་འབྱུངབ་ཅན་དང་ ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལན་པ་དང་ ། དེ་དག་དེ་ལ་མངོན་པརེདགའ་བཞི་ ། འདྲེལ ། འདོད་པའི་སད་པ་དང་ ། འཁི་བ་ལསད་པ་དང་ ། འཁརོབ་དངྲ་དལ་ 
བ་ལ་སྲཾད་པའོ། །འདེ་ཡངདགེ་སློང་དག་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པགྲྭ ། གང་ཞིགེ་འདེ་བཞིན་སྲདབ་མ་ལུས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། བོར 
བ་དང་ ། སོ་སོརབསྒྱུབ་དང་ ། ཧྲོལུ་བཾ་དང་ ] གྲོལ་བལ་ཞུམ་པ་མངྲ་པའོ། །འདེ་ཡངདགྲ་སྲོང་དག་མྩུག་བསལ་འགོག་པྲར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ཡང་ 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡེན་ལག་བྱརདཔ་ས ། འདི སེ ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། ་ཡངདག་པའི་རྟོག་པེ་དང་ ། ་ཡང་དག་བའི་ངག་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་དང་ ། ཡང་ 


༤༨: ` རོ ༨. ༩ 
།དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ ། ་ཡངདག་པའེ་མོལ་བ་དང་ ། ་ཡངདག་པའི་དན་པ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཏིང་ངའཇྲིན་ཏོ། །དགེ་མོངདག་འདིནི་སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ས ། སྔར་ཆོས 
༄ 











༄༅། །མཐོས་པ་ལ་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཡེ ཤེས་བསྙེད་པ་དང་ ། ཤཤེས་རབ་བསྐྱད་པ་དང་ ། རྡིག་པ་བསྙདཔ་དང་ ། སྣངབ་བརྐྱདཔའོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྡུལ་འཕག 
པའི་བདནཔ་སྟེ ། དགྭ་སོངདག་འདེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཤའོ། །སྔརཆོསུ་མ་ཐེས་པ་ལ་མིག་བྷ ད་པ་དང་ ། ཡཤས་བསྒེད་པ་དང་ ། སྲ་བ་བསྙད་པ་དང་ ། ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་དངུ་ ། 
སྣངབ་བསྩེདཔའོ། ,འདིནིསྲུག་བསྔལ་ཀུནའུབྱུངའཕགས་པའི་བདེན་པ་སྐ ། དགེ་སློངདག་འདེའི་སྡརཆྲོས་མ་ཐོས་བ་ལ་མིག་བསྐྱད་པ་དང་ | ཡུཿཤེས་བརྒྱད་པ་དང་ ། ཤེས་ཕབ་བསྐྱད 
པ་དང་ ། ལིག་པ་བསྐྱདཔ་དང་ ། སྣངབ་བསྐྱད་པའོ། །འདེ་ཡུངསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའེ་བདན་པ་སྭ ། བཏུསངབརབའོ། །དགེ་སྫོངདག་འདིན་སྔརཆོས་མཐོས་པ་ལ 
མིག་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཨཾ ཤས་བརྐྱདཔ་དང་ ། ེས་ཐབ་བསྐྱད་པ་དང་ ། ཚིག་པ་བསྐད་པ་དང་ ། སངུབ་བསྐྱེད་པའོ།, །འདིནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྭ ] དགེ། 
སློངདག་འདིནསྔ༣ཆོས་མ་ཐེས་པ་ལ ། མིག་བརདཔ་དང་ ༈ ་ཡ་ཤེས་བ་སྐྱད་པ་དང་ ། ཤས་འབབ་སྒྲད་པ་དང་ ། རིག་པ་བརྒྱད་པ་དང་ ] སྣངབ་བསྐྱེདཔའོ། །འཾདེ་ས་ཐྱུག་བསྡུལ 

གོ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྙ་མངོན་སུམ་དྲུ་ངའོ། །དགེ་སློང་དག་འདིན་སམཆོས་མྲ་ཐོས་པ་ལ ། མིགབྷ་སུད་པ་དང་ ། ཡཿ ཤེས་བྱ་སིད་པ་དང་ ། གེས་འབང་སྐྱ་པ་དང་ ། རིག 


སས 
` 





8 







པདང ] ཤངབ་བསདཔའོ། ། །འདིཿ གབསྡུལ་འགོག་བརའགྲེབའི་ལམ་འཕགས་བའི་བདེན་པའོ། །དགེསློངདག་འདྲེན་སཿཆོས་མ་ཐེས་པ་ལ་མིག་བསྐྱད་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས 
ཤས་འབབ་ ད་བ་དང་ ། ཅུ ཧསྐེད་པ་དང་ ' ུངབབསདཔའ། །འདེ་ཡང་ ་བམལ་འོག་བའབབ་འིཡམ་འཕགས་འ་དནསེང མ་པའོ ། 
པ་མངདགཔའདིནྲིཆརོསམ་ སོབ མིགབ སྙེདཔ་དོང་ ཡེ་ཤེས་བ སྐེད་པ་དང་ ཤེས་རབ་བ སྱདབ་དང་ ། ཤེ རིག་པ་བ སྐྱེདཔ་དང་ | ྒུངབ་སུདཔའོ། །དགེ་སློངདགདེ་ལཱར་ 
བ་ཤདབྨ་ནམ་པབཞི་པོའདནིའཕགས་པའི་བདེན་བའོ།  ༢༠ས་བེད་དང་། ། རྣམ་པ་བརུ་གཉིས་པོ་ཇི པ་ནམས་ཡ སང ཤིནམ་པར་དག་པ་།ན། 
དགེ་སློངདག་ངྭསངས་ཏ ། དུས་བཞི་དང { བངུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ུས་པ་དང་བཅས་པདང་ ། ༈། བ་མདངབཅས་ལ་དང་ སྒྱེ་དགུའི་བདག་བོ་དང་ ། 
མི་རབཅས་པརམས་ལས ། བླནམ ད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་གཞནམདདྲོ། གང་དག་ད ག་པའི་བར ཞི་འདི་སྟང་བནག་སུམདུ ཟལ 
†¡ རྣམ་པར གཉིས་སུཛཿ བུརའེལ་དམསངངས་དིྱར་ནང་བོགསཨྒིན། །ཇི་ལྟརདགེ་སློངདག་ངནི་འཇྲིག་རྟན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ] ] བདུད་དངབཅས་བ་དང་ །ཚངས 











` ༧" ༈ རེ་འགའ ར་པ འམེདཔ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའིེ་སངས 
༠༠ པ་དང་བཅས་པདུང་ ། དགུ་སཱོངདང་བཅས་པུ་དང་ ། སུདགུའི་བདག་པོ་དང་ ། ལདང་མིརབཅས་པྲ་ནམས་ལས་ ། ཟུནམདཔ་ཡངདགཔར་ངོགས་པའི་སངས་ 
3; གས ོཔ་ོགས་པརསངས་རྱས་ནས་སོསར་རོགས་སོ། ཡེ གེས་འདེ་ཡང་བདག་མཐོངབརྒ་གུང་པ་དུང་ ། རུམདཔའྱི་ནམ་བརྡ་གལ་བ་དུང་ ཊཱ བདག་ནྲི་ཐུག་མ་མདང ཡང 
' ''" '¡ ༠༡‹;: ›~ ༡ ༠ རླ ༽ ༠༢? ༢ འདས་ཀྱེས་གས པཿ འེ འཾ 
ཡིད་བ་ལནཔ་མད་པརྩ་སུ་ཏན་ལས་འདས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དྭསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་། དགེ་མོོང་ཝྷས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི ༢ སས ར་བ གྲོབབ།འི་ 
སྲཾད་བ་ལནཔ་མེད་པརམྱ་ཐན་ལས་འདས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འ དེམ་མརཔའི་རསྤོ་ཀི་མིག་སསས། །གང་བ་ཟད་ཀུན་བྱབངཔབའི་ཆོསྤོ་བམས་ཅདནིདེ་འགོག་པའི་ཆོས 
༧ ལྐུར་ལུངདུ་བསྙུན་པ་དེརུུན་ཆོད་ནས དན་པོ་དིན་ུསབངས་པ་དང ། སསདཔ ེག་ཡུསསོ། །གཏུ་ངོ་ ད་ང ་ | བྲམ་ཟེ་འུམ ] ལྷའམ | བདུད 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན། རསྱ་ས་ལ་བར་ལར་ཅུ་བྐལར་ཞང་བྲཀར་ ཏེ བ་བ ངེ་གི 
པི བཅོམ་ཝྔནའདས་ཤེས་ཆོས་ཀ་ལུ་བར་ལ་རབ་ཏུབྐལ རེ ཚི ི་ོ བོ ལམིདགསྒ་ཧ་བའ་གནས་ས་བཞགསནས 
3 ་་་་ི འཇིག་ཏྟེན་དུ་གཞན་སུས་ཀྱངབྷམོར་བརམིནུས་པ་འདིནི ནཱ བཅིམ་ལྡན་འདུས་ཉེས་ཡུལ་ཨུ་དསི།རྷདང་ངྱ་མུང་དང་ ། འདུག་ ཐོ གས་ས རིས 
ཿ ནམེད་པའི་ཆོས་ཀི་འཁྲོརལ་རབྱཏུམ་བསོརཔ་བྷོར་ཏོ། །དནས་སའི་ལའི་སྲ་ཐེསནས ། རྒྱལ་ཆེན་རཾས་བཞེའི་ལུརྣམ ༦ སདཔ གླ ཇི 


ཟམ་ཟེབམ ། ལའམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འུམ་ ། འཇིག་རྐནདུ་གཞུནསུས་ཀུངབརབརམིནུས་པའདྲིནི ། བཅོས་ལཱན་འདསཀིས་ཡུལ་ལུ་ར་སའི་དངསོང་རུངབདང་ རེ 
དྭགས་རྒྱ་བའི་གནསསུབཞུགསནས ། ཟཱན་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་འཁེརལེམ་བྷསོརབ་བསྐོར་ཏོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཟིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོདཔའི་སྒྲ་ཐེས་ནས ། སུམཆུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ 
རྣམས་ཀིསེབསྙོད་པའི་སྨྲབསྒྲུགས་སོ། །དགེ་སྙོངངམ,། བྲམ་ཟེ་འམ ] ལྷའམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་བ་འམ | འཇིག་རྟེན་དུ་གཞན་སུས་ཀངབསོརབརརྙིནུས་པའདིནི །བཅོམ 
ཅུན་འདསཉིས་ཡུལྭ་ལཱ་རསིའི་དངསོང་རུང་བ་དང ༈ རིདགསརྩུ་བའི་གནས་སུ་བཞུགསནས ། བླན་མེདཔའི་ཆོས་ཀི་འཁོ་པལེམ་སོརབ་བསྐོརཏོ། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས 
ཉྱིས་བསྙོད་བའི་སྒྲ སནས ། འབྲབ་བུལ་ཀྱི་ལྷ་ མསྭ་ཀེས་བསཱོང་བའི་སླ་བསྒྲགས་སོ། །དགེ་སྟོངའམ ། བམ་ཟེ་འམ ། ལྷ་འམ ། བདུད་དམ། ། ཚངས་པ་འམ | འཇིག་ཏན་དུ 
གཞནསས་ཀང་བྷརབརམིནུས་པའདིནི ། བཅོམ་ལཱནའ་ས མས་ལ སིའ་ད་སོངཟུངབདང་། ཇིདགསྦ་དབའིགནས་སུ་བཞུགསནས་། ཟ་ནམད་པའི་ཆས་ཀིའ་ཁ་ལཆ། 
བསྐོརབ་བསྐོར་ཏོ། །འབྲབ་བྲལི་གྱ་ལྷརྣམས་ཀྱེས་བསྙོད་པའི་སྒྲ་ཐྲེས་ནས ། དགའ་ལྔན་གི་ལྷ་ནམསཀྱིས་བསྙོད་པིའི་སྨྲ་བསྒྲགས་སོ། །དགེ་སྦྱོངངམ ། ྲམ་ཟེ་འམ ] ལྷའམ | བདུད 
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དཀ 

















བསྒྲགས་སོ། །དགེ་སློང་པམ །བྲམ་ཟེ་འམ ། ལྷ་འམ ། བདུདདམ ། ེ 
རཱཊསིའྲི་དང་སོང་ཁྱུངབ་དང་ ། རིདྭགསྦརྒུ་བའི་གནས་སུ་བཞུགསནས ། 


ཞན་འཛྲལ་དབངཔངྱ་ཉི་ལྷ་ནམསཀྱིས་བྷ་སདོབའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དགེ་སྙོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ ] ལྔ་འམ ། བདུདདམ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧདྱ་ཀ་ལྷ་ནམས་གས་བྭ་དདཔའ་སྨྲ་བསྒྲ ཅཱ ལྷ དུདད་ 


བར་མི་ནུས་པ་འདིནི ། བཅོམ་ལན་འདསཀེས་ཡུལ་ཁ་རྩཿསིའི་དང་སྲོང་ལུང་པ་དང་ ། ལིདགས་རྒྱུབའི་གནས་སུ་བཞུགས་ 


༤ ༽-.༠༨ 


གཞན་འཐྲུལ་དབངངྱི་ལྟནམས་ཀས་བསྟོད་པའི་སྒྲ་བེསནས ། ཚངས་རསྱི་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བསྙེདཔའི་སྨྲ་བསྒྲགས་སོ། 











ཚངས་པ་འམ ། འཇིགཏནདུ་གཞནསུས་ཀང་བསྐོར་བམའི་ནུ་ 
བཱན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ་ལེ་མ་བསྐོབ་བསྐོཿ་ཏོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ྲོསནས ། 
= ཙ་ 


།དམ \ ཚངས་པའམ ། འཇིག་རུནདུ་གཞན་སུས་ཀུངབྷགོཿབརམིནུསཔ་འདིནི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཨུལ་ལྷ་ད་ཿསིའི་དངསྭོང་སྱུངབ་དང་ ] རིདགསྦརུབའེ 


༄༅། 
༠༤... ༨ ༡ ༨ ༤. ༽ རེ ༨ 
གནས་སུ་བཞུགས་ནས་ ། བླནམེད་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལམ་བསྐོཌ་བ་བསྐོར་ཏེ། །དགའ་ལྡནགྩི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙོད་པའི་སྒྲ་ཐེས་ནས ] འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུད་པའི་སྒྲ 


ས་པ་འདི་ནི ། བཅུམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ཡུལ་པྲྭ 
། ཚཾངས་པ་འམ ། འཇིག་རྐན་ ཡགཞན་སུས་ཀངབསོར 
ནས ། གིའོ ར་བར 
།དགེ་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ ། ལྷའམ ། བདུད་དམ ། 





བོ 


ཚངས་པ་འམ { འཇིགཏརྟན་ གཞན་སུས་ལངབསོཿབརམི་ ས་པ་འདེན། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀིས་སུལ་ འི་དང་སོང་ཁུང་བ་དང་ ། རིདགསྐ་ར་བའི་གནས་སུ་བཞགས་ནས 
མེདཔའི་ཆེས་ི་འ་མ་བས རྲེ མུ ནི བཅས་ནས ་ལུཿསའི་དངགང་ ཐིས ང་། འགགས་རངའགནསས་བཞུ་གས་དག། བི 
ཁམས་སོང་ུག་བྱར་སངདག །པརགཡོས་སོ། ལྐོ ད་ནས་ག །ཡངདག་པར་རབྱ་ཏྲུའག་གོ །བག་ཡོདཔརྩ་བུར། ་ཡམཆན་དུ་གུར ། ] འཇིགཏེན 
ཡུལ ། འཇག་།ུནམས་སུདརཐུརཏ ས་ཆེ་བ ཟམ ནས ། ལྷ་རྣམས་འང་རུ་གནས་དུ་སོངངོ། དེ མི ལེའ ན 
ཧིས་རོད ཆོ མཆེད དེ ། གུན་ཤེས་བའི་ཤོར་ཀྲོའུ་རྱིརའོ། །ཀུན་ཤོས་བྱ་ནམསྱ་ཀི་ ། །དེའི་ འིཿཛདབནབཀྲོའིུཉེ་ ། ཀུན་ཤེས་ཀློདུ 
ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ བོ། །ཆོསྭ་ཀེ་འཁོར་ལོ་བློར་བའི་མདོ་རྫོགས་ འ་འ །སངས༔ མ་ཀ བོད ཙཱ གཙུག་ལྲག་གཉིས ག་བ 








ལེགས་བའངབ ། དཔལ་འཐོརདབང་ཕུག དས་པ་དཀརཡོགས་སླི་ཟབ་ལྟརའཕལབའི་ཞ་ཕབ་ཞུ་་མགས་བར་ ་མཆན་དུ་དབེན་ཤའི་བཀའ་ལུང་ ཤས ་བངརུབྱཀི་ཧིངཔོ་རྔོ་་ 








ཅད ༄༅ །གདན་ལས ། ལྷེ་ཝོགས་སུ་དཔ་གཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་བགྲོདཔའི་གནས ། སིངགྲ་གྲིང་པ་བམ་ཟེའི་ཚིགས་ལས་ལགས་པར་བྱ་ཏྲུབུང་ཞིང་ ། བསྟན་པརྡ་ཏོགས | 
9༢ གསུམ་ལ ས་ས སེགས་ག་གོདདབྱས་ནསབྲགད། ། བར་བད་བདརོ་ཅང་གའདགེསཔསཉི་བ་རསོཡོང་ོ། ལ་ཉི 
„ སྣཱབ་རྣམསཀི་གདན་ས ] གརུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་བྲར་པ་གླིང་དུ་བསྒྱུ་མཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཛཱ 
“ ཀནི་དཱནཾ ། བོད་སྐད་དུ ། སྙེས་བརབས་ཀྱི་གླེངགཞི | འཕགས་པ་དཀནོ་མཆེག་གསུམ་ལ་གུས་བས་ཝག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒལ་བདྱའི་ཚལ་མགེན་མདས་སྦོན 
ྤི་ཀུནདགའ་མབནབཞུགས་པའིཚེ ] གནས་བརྟན་ཆན་པོ་དེནོམཐོང་བཅོམ་ཁྡན་འདུས་ཀྱི་ཐད་དུསངནས ། ཐུག་བས་ཏེ་བསྒོ་བབ་གས་ཕིགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདདོ། །བཅོམ་ལནའདས 
ཚ ཉྱི་ཐད་དུའདི་སྐད་གསོལ་ཏ། །བཅུན་བ་བདག་ནིས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ཏི་ཆོས་ཐེས་བརྲའཚལ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ | དོནོམཐོང་ཡིད་ལུ་ཟུང་ཞིག་དང་ ] ངས་བཤད 

བར ཀཁོ་ཞེས་བུངངོ་། །ད་ཡང་འདིརསྡུདཔར་ཏེདཔ་པོ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི ཤས་རབ་དང་ཞི་བའི་དྲག་བཅོམ་བྷ་ནམསི་སྐྱས་རབས་ཀྱི་གླེངགཞིའི་ དོནྱ་སི་བསགསཔ་བརྔོད་དོ། ། 


་ 











༤༥ ༨ 3: ༤ ༤༥ ་ ༨ ༤༨ ༤༨༽ ༨ ༤༨ ༨༨ ༽ 
རི་བའྱི་གེང་གཞི་དང་ ། བར་བའི་གླེངགཞི་དང་ ། ཉེབའི་གླེང་གཞི་སྭེ ། གླེངགཞི་གསུམ་པོ་འདིགཟིགས་ནས་བསྔགས་པ་གངཞིག་ཉནཔའོ། །དེལ་དངབོའི་ཞིག་དེ་རྣུམསཀྱི་གླེང 
གཞི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནམས་རིག་པར་བའོ། །མཉུམ་མཛུད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དུང་འདི་པསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྔོན་ལམ་བཏུབ་བོ། །ཇིསྲིདེ་བྲམས་ཅད་སྫོལ་གྱེ་ལུས་སཱཇས་པའེ་བའདང་ ། 
དགུའ་ལྡནྲཧི་གནས་སུ་འྲ་བུངས་བའི་ཆ་ཏི་གཏམ་ཀི་བརྒའི་ལམ་ན་རིངབོའི་གླེངགཞི་ཞེས་བུའོ། །ཇིསིདངགའ་ལྔནྱ་ཧཱི་གནས་ནས་འཕོསནས་བང་རུབྱཏི་སྟིང་པོར་ཐམས་ཅད་མཁུན 
པྲ་བབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བེ་བརྒྱཀི་གང་གཞེ་བརཔ་ཞེས་ཐ་བའོ། །གང་དང་གངདུ་ཞུགས་ནས་ ། དདངེཔབོ་བ་དམསནིབའྲི་གེངགཞི་ཞེས་བ་བའོ། །དེལ་འདི་ཿརིང་བོའི་གླེང་གཞི་ 
་ཤ་བནི ། འདིནས་བསལ་བྲ་གངས་མེདཔ་བཞི་དང་ ། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྤག་པནས་འགོ་བརྩམས་ནས་གྲོང་ཁེར་འཇི་ ས་མད་ལྔན་ཞེས་བྱབ་ཧུངངོ་། །དེར་ཡང་བྲུམ་ཟེ 
ཁྲི་གོས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བ་གནས་སོ། །ཕ་དངམ་གཉིས་ཀའང་རིགས་པཟངབའི་མངལ། (ཞུགས་༈ ། རྲིགས་བདུན། ཀྱི་བསད་གཞན་རྱིས་རྩོདཔ་དང་ ། ཧོ་བ་དང་ ། སྩོདཔ་མད་ཅིང་ 
རྣམ་བརདག་གོ ༽གཟུགས་བཟངབ ། བལྟན་སྡུག་པ་རབ་ཏུ་མ་ཛེས་པ་མ: དང་ཝཱན་པའི་སྐྱས་བུ་ཅནཧི། །དེ་ཡངལས་གཞན་མི་པདཔརབམ་ཐོའི་ལས་འབའ་ཞིག་སློབབོ། 











ཌེ 


༽ཏ་ 


༄༅། །དེ་ཡང་ཁེའུག འིདུས་སུ་ཕ་དངས་གཉིས་ཀདུས་ལས་འདས་སོ། །དེནས་དེའི་ལེངས་ཟོང སྭོད་སལ་བའྲི་བོན་པོས་ནརྩ་གི་ཡི་གྲ་བུངས་ཏེ ། གསྲ་ 
དང་ ༈ དངུལ་དང་ ] ནོཿབུ་དང་ ] མུ་ཏཾབ ལ་ཡགས་པས་གངབ་ནམས་དརབ་ཏན ཏོན་ཏེགཞེན་ ུའདིནམས་མའི་ནར་ནའ། ཛོལ ཕའི་ནོར་ཡིཆནོ། །དིདག་ནིམས་པོ་དུང་སང་ 
མེས་ཏྱི་ནོར་ཡིནན། ། །ཐགསབདུནུད་ཀིབརྱ་གི་ནརཡིནན སྭ་སཱས་སོ། བསེ་།གཞ །འབསྐངབའི་ཕཱི་རྕསས་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་བབྫོ་གྲཾས་བཟངཔོས་བསམས་པ ] འདིའི་ནང 
རྣམས་བཟུཔནས་བདག་གི་ཕ་དངམས ཁལ་སོགས་པས་འཇིག་ རིགཏྟན་ཕ་ཕོབཏུ་འགྲོ་བན་གསྲརས་བ་གཅགྱ་ཀང་ རནས་མ་སོངགིས ། བདག་ཉིདེས་ཁེནས་འགོབར་རིག་པར་བའོ་ཞེས 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྩྲས་ནས ། གྲཱཤཱམདུ་པོལ་མོ་བླསགས་ཏེ ། ིག་པ་སོརུ་ན་གསེངས་། ། དཀའ་ཐུབ་པའི་རབྱཏུ ངབ་ལ་འབྲ་དྲ་བངངོ་། །འདིའི་ལང་དནོགསལ་བརྲབ་བའི་ 
གནས་དདིྦ་ྲ་གས་བཟངཐས་གཏམ་བས་པོ། །ད་ཡངའཾདི་ཙམ་འབའ་ཞིགོམ་ཡིན་ཏེ ། སངསྤ་ཆསོ 'ཆྱུརྒྱུནམེ་འཆད་བར་གསུངས་ལ ། གླར་ཡངཚིགས་སུ་བཅདཔས་བཅིདྷ་ 
¬གདྱ་ཀུང་གོ་དཀའ་བས ། དབའ་བ་དམིགསསགབཅད་པའི་ཚིག་གིསབསལ་བདངབ་མཔར་གསབའོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བཞི་དང་ ། བསྐལ་པ་འབུམ 














༠ ཁག་གཅིག་ལུགནས་འགོ་བརམསནས་སྒྲ་བཅུ་རྒྱུནརད་མེད་བར་འཇིགས་མེད་ལྡན་གྱི ངོ་ཁེདེཿྱབུང་ངོ་ །དའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤདད་དོ། །བསྒལ་པ་གྲངས་མེད་བཞི་དང་ནི། ། 
འགུམ་ཐག་གཅེགན་ལྷག་བན། །སོང་ཁར་འཇིགས་མེད་ལན་ཞེས་པ། །མཐེངབ་ཡིསནི་དགའ་བརུད། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྨྲང་ཅུ་བཞིན། །བཟའ་དང་བཅུང་བ་ཡང་དག་ལཱན། །དེ 
རྒུམིའཆདཔྲི ]གླངོའི་གླ་དང  ྟི་ླ་དང་  ཤིངརི་ས་དང  ོལ་མའི་སྲ་དང་ ༣ ས་བ ཡགའྱིས་དང་ ར པི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་ ] གླུའིསྒྲུ་དང་ ། རོལ་མོ 

བགཱདང་ ། ཆུལངགྱ་ས་དང་ ། རྒདཔ་དང་འཐུངབདང་ ། ཟ་བའྲི་ག་ས ༈ སྦྲ་བཅུ་བོ་འདྲིརམསི་རུན་མི་འཆད་པ་ཡིནན། །སྒྲ་ད་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཅེུཧ་ཾ ། གླང་པོའི་སྒ 
དང་ཏཱའི་སྒྲ་དང། །ཙོལ་མོ་དུངདང་ཤིང་ཏ ། །ཟ་དང་འབུང་བད་ིདདུང་། །བཟའ་དངབཏུངབའ་སྒྲ་དང་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུདདུ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེགསུངས་ནས རད གྲེང་ཁྲཿ 
།ལག་ཉིང་ལག་ལན། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་བརགནུས། །རིན་རན་བདུན་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །མུ་ངོསྲ་ཚོགས་ཡ་ངདབ་གང་། །ལྷ་ཡྲི་གོང་ཁཱཿཕྱུན་ཚོགས་བཞིན། །བསོད 
མས་ཅནན་གནས་པའོ། །འཇིགས་མེད་ལྡན་པའི་གྲོངཁེརདུ། །བྲམ་ཇྭ་བོ་བཟང་ཞེས་བ་བས། །ལངས་ རྤཔ་ནི་དུམ་བསགས། །ནོརདང་འབྲུནི་མང་པོ་ཡི། །ནང་གི་གསང་སླགྲ 








ཇེ །འིན་པདང་། ་ད་གསུམགི་པརོལསན། ། མཛེས །དམ་པའི་ཆོསྦོ་ཉིཕརོལ་སོན། ས་ིཉིམ་གིས་ལམཁསཔྲ་བ 
ྟི་ལ་མོ་ཀླུདྲབཅསནས་ད་ ན་ སམས་བ ། མཁས་པ་སྐྱ་བ་ག སྲབ་སངས་བྲ་བ 

འི་གན་ ལྲ་རིག་ག་ །བདག་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅནདང་ ྲིོུདང་ ། ནུབའི་ཆོས་ཅནདང་ | བའི་ཡས་ཧསད། གྐན་ད་ ལེ དི 

དུད་རྩཱ་ལྟ་བུའ' འིནུ་ངན་ཡས་འདས་བར། ཙོལ་བར་རྭིག 


བའི 
མཾ 

] ན་ སྔལ་མད་པའི་བདབ་དང་ ། བསིལ་བདང་ ། བཾ 
སཱ །ེས་བ་ པལུྲ་ལ་བཞ སས ྲདེིི་ པའི་ཡིརགྲསངས་པ ། དབེན་པར་གཅོག་བུ་པགནས་ནས་ནི། དེཚ་བདག་གིག 
-ཾཿ ལདི་ཏཱརྤབསམས། ། ིདརབླགབ་མལཞིང། ལུས་ནི་ ནི་ོས་སུ་ཞག །ཞིག་པནས། །སྐྱ་བའྲི ས་དེ །ནབའི་ཆོས་དངུདཚ བདག །སྱ་བ་མདདཔ་འྲཆི 
| །བོགས་ཐོ་བརབ་སོག།། 


མེད་བདེ། །་ངན་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ། །གངཆྲའི་ངན་ལུས་འདིནི། །སཚོགས་མི་གཙངགིས་གང་ཞིང་། །དོནོམ དབྟ་ཅིས་པ་མདབ་ཡེ། 








| ༣།།དེ་ཡི་ལམ་ནི་ཡོདདྲམ་ཧཱམ། །འབདཔ་མདཔར་ལམ་མི་ཕབ། །དེ་ཡི་ལམ་ནི་བཙལ་བར་པ། །སྲིཿ མས་ལས་སྲོལ་འྲ ཱུ ་ངབསམས་པ ། ཇི་ 
སག་བ རར ྲ་ ¦ རབའི་བདབ་ཞིས་བབ་ཡོད་ ག་ནམས་ལས་གོལ་གསུང་གམ། །དེནས་ལུག་པར་ཡངབསམས་པ ། ། 
སབས ་་ུགི་བདཔི་འིངོ་ང་ རེ །དེ་བཞིན་དུ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའིམ་ཞི་བརུཔོ་ དཔའི་མཱ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཡོདཔར་འགྱུར་འོསམ་མོ། །ཇི་ལྭར 
སངྒ་ི་ཀཔ་དཔལི་མྭ་བུན་པའི གས་སྐུ་གུར་པ་ཁན་མ་ཐོབ་མད་པའི་དག་བའྱི་རེས་ཡོད་པརའྱགརསྟམ་པ་ཉིདེདོ། དཔ ཉསསྣ་སིགཅན་ལ་སགས་ འེམ ། སྙབ 
ཐུམ་སྭ་ཅདཟདབརུ་དེཔའྱི་སབ་མདཔར་གགས་པའིས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ལོདབར་འྱུ་རསྭམ་པིདདོ། །དའི་པིགསངས་པ ། ངི་ལརྨ་སུག་བསལ་ཡོདཔ་ན། །བདེབ་ཞེས་བ་ 
 དོཔ་ཡིན། །དྷ་ཉཿསདཔ་ཡོད་པན། །སདཔ་མེདཔའང་ཡོདོཔ་ཡིན། །ཇིིརརཚང་ཡོདྱ་གུཔན། །གངབ་ཡངན་ཡོདབ་ཡིན། །དེ་ཏརཡི་གསུམ་ཡོདོོ་གུརན། །སྭ་ངན་འདས 
བའང་ཡོད་པ་ཡེན། །ཇི་གཱཿ་སྡེག་པ་ཡོད་གྱུ་ན། །དགེབ་ཡངན་ཡོདཔ་ཡིན། །དེ་ལཱཌསྐྱ་བ་ དྭ་ཧུརན། །སྩ་བམེད་པའང་ཡོད་པར་འདོད། །གཞན་ཡངབསམས་པ ། ཇིཀར 





༅། ༄༅། །བཤངབའི་ཕུང་བོར་ ས་བུ་འགྱེལ་བ ༡རཔ་ཞིག །ཐག་རིང་བོནས་ཁ་དོག་ལ་དང་ཝཱན་པའི་པྱད་དངམཚོ་ཆེན་པོ་མཐོངོན་ལམ་གངནས་འགྲོ་བར་བསནས་མཚོའ༣ 
34 ་འྲུག་པར་རགས་སོ། ལམ་ལ མཚནབའ་་མེནནོ། །དལྲར་ཉོན་ ངས་འྲིདས་བབསནའཆིངས་བའས་ནག་ད་འངིདའ་སས་བས། 
„ ན། ན་ལས་འདའ་བའི་མཚོནན་བོའི་སྷོནནི་མ་ཡིནནོ། །ཇི་སཱར་ཡང་ཆོས་ནུན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབའྱི་སོས་བུ་འབོས་པའི་ལམ་ཡོདབལ་མུར་དུམི་འབྲོས་ན་ལན། 
རླུ བྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏཔྱས་བུའི་སྐྱོན་ཡིནནོ། །དྭ་ཆུཿ་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་བས་རནས་བཟུང་བའི་སྐྱས་བུ་ལ་ཞི་བྷ་མུ་ཛན་ལཱས་འདའ་བའི་ལམ་ཡོདཔའྱགུརཔན་ལལ་མི་ཚོལ་བ་ནི་ལམ་ཀི 
རམ་ཡིན་ཏ་གང་ཟག་གྱི་ཉོན་ཡིན་ནོ། །ཇིཉམནདཀྱིས་གཟིར་བའི་སྐྱས་བུ་ལ་ནདགསོ་བའི་སྣནཔ་ཡོདཔར་གྱུནོ་གལ་ཏ་དའི་གནས་སུ་ནདགསོ་བའི་སཱན་པ་མི་ཚོལན་སྦན་པའྲི་སྙོནམ 
£; ཡེན་ཏནད་པའི་གྩོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརཏོན་མོངས་པའི་ནདྱ་ཀིས་གཟིར་བའི་སྤེས་བུ་ལ་ཏནམོངས་པ་ཞི་བྲར་བེད་པའི་མཆོག་ཏུམཁས་པ་ཡོད་པནླགུརན ། སློབ་དཔོན་ཚོལ་བརཡི་བདན 
ེས་འའྱི་སཞན། ། ཉོནམོངས་པ་འཇོམས་བརེདཔའྲ་ོབདཔནནི་ནིམཡནན།།དེྱ་་ོགསུངས་པ་ ། ིཉརམིགཙང་གེར་པའི་མི། །གང་བའེམཆོནབཛ་ིན 


` 


ག།དུ ། མཚོདར་འཇུག་པརམྙི་བེད་ན། །དེནི་མཚོ་སྣོ་སྐོན་མིན་ནེ། །དྭལརཏོན་མོངས་དྲིའ།ཁྲུད་པ། །བདུད་རིའི་མཚོན་ཡོདཔ་ཡི། །མཚོད་ལ་ནིམི་འཇུགན། །བདུད་རི་མཚོ་ཡིི་ཧོན་མིན་ནོ།། 

ཇི་ཉཿོས་དུན་གིས་བྲོར་བ། ་ སསབས །མས་ཨ་ྱིསནམ་སིན།། མི་བ ང་ངེ 
ལཱ །དེ་ཡི་ལེམ་དུམི་འཇུགན། །ཞི་བའི་ལམ་རྱི་སྐོན་མ་ཡིན། །ཇི་ཉྟཿནད་ཀིས་གཟྲིཿབའི་མི། །གསོ་དཔུད་པེདཔ་ཡོད་གུར་བ་། །ནད་ནི་ཞི་བརམ་བེདན། །དེི་སྣན་བའྱི་སོན་མ་ཡིན། 
དང་ཉནམོངས་པ་ཡི་ནད། །གཟིར་ཅིང་སུགམོལ་གུརཔའི་ངོ། །སོབ་དཔོན་ཚོལ་བརམི་བདན། །སློབ་དཔོནགྱི་ནི་སུནམ་ཡིན། །གཞན་ཡངབསམས་པ། ཇི་ལྟ་བ 
| བའི་སྐྱས་བུའི་མགྲིན་པ་ལ་མི་ ཙངབ་བཅིངས་ནདདོངནས་བདེ་བཟའགོ་བ་བཞིནངུ ། དེ་ལྟརབདག་ཀྱངམི་གཙ་བབའི་ཁུས་སཱངས་ཏ ། ལྟུས་པ་མདབ་ས་ངན་ལས་འངུས་བའྲི་གང་འུ་རད་ 
འཇུག་བར་རིགསསོ། །གཞན་ཡང་ངི་ཉུརས་པ་དང་གདམེད་ཤས་བ ཤངབའི་གནས་ནུ་བ གངབདརབརགསནས་བོ དགས 


ས་ཏེ་ཁུརནས་འགྲོ་བུར་པོདཔ་མ་ཡིནྷ་ཧི ། ལྟཾས་བམད 
.པར་སྒྱུག་བྲོ་བས་དོཿནས་འགྲོའོ། །དེ་ལུར་བདག་ཀྱངམི་ ངབའི་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ལྕེསོ་བ་མདཔརདོརནས་འཆིབ་ཡད་པ། ཨངན་ལས་འདས་པའྲི་གོང་ཁརདུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། ] 









།གཞན་ ®; རྭ་གུ་མ།བནྡ་ནམས་ནྲི་གུ་རོལ་བྲ་རམས་ལ་ལྟེས་པ་མད་བར་དོརནས་འགྲོ་བདུ་བཞིན་དུ ། བདགཀྱང་སྒོ་ང ཁྲི་མའདི་ནམསིནངནས་འབབ་པའི་ 
མུས་འདད་པནས ། ཤིས་པ་མདབ་རྩས་དནལས་འདས་པའི་ ང་ཌཿུའཇུག་པརའརགསོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ཞྭ་རས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོན་པོཆབླུངས་ནས་ཆེས་རུན་པདའགྲོག 
ཏྟ ལམ་དུའགོནར་ངགི་རིན་པོ་ཆེབླརྲག་པརདོགས་པའི་འཇིགས་པས་དྲམས་དྲོ་ནས་ལམ་བཟང་པོར་འཇུག་པ་བཞིནན། །དལྟར་བདག་ཀྱང་གུས་མི་གཙངབདུ་མཆན་རིན་པོ་ཆེའཕོཿ 
བའི་ཆོམ་རུན་བཞིན་དུགལ་ཏྲསདཔ་འདི་བེདནའཕགས་པའི་ལམྦ་ཧེདགེ་བའྲིཆོསྱ་ཀེ་རིནི་བོ་ཆབདག་གིས་བླརག་པར་དོགས་སོ། ེའི་ཕིརབདག་གིང་ཆོསཞུན་སབའི་ 

འདདརནསྣ་མངནལས་འདས་པའྱི་གརདུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །དེའི་ཕར་གསུངས་པ ། ཇིལྟརམི་ཡིསྦྲངི་པབ། །མགུལལ་བཅིངས་ནུག་བྲོས། །དདགསྦངས་ནས་འགྲོ་ཧེད 
 ན། ,རྒྱགཡིབྲོཞིངབདབའའགྲོ། །དེབཞིནདུན་དྲོང་ལུས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡོས་གང་གྱུར་པ།, །གཱཿཱས་ནས་འགྲོབརབད་པ་ནི། །ངོདམེདྷཝོས་པམདབ་པོ། །ཇི་ལྭ་བཤངབའི་གནོས 

སུ་ནི། སྩེས་པ་བུདམེད་ཀྱིས་བཤཤངས་ནས། །དེརནས་འགྲོ་བརྩཔདཔནི། །དོན་མདལུས་པ་མད་པ་ཡིན། །དྷེཏརབདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་། །མི་གཙངྨ་ཚོགས་ཉིས་གངབ། །དོར 


༽ 











22 ནས་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བརུབ། །ཇིལྟཿབཤང་བའི་གནས་བཞིནནོ། །ཇི་ལྟར་གྲུ་ནི་རྡོལ་གྱརན། །ཆུནིམངདུཿ འབརའགྱུར། །དནྷི་གུ་མཁནྱ་གིས་དཔོནས། །དོན་མེད་ལྟེས་པ་མདཔ་ཡིན། ། 
དྷཱ་ཉརབདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་། །བུ་གདག་ཡངམི་ཏག་པས། དཅནས་ལྲག་ངར་དདན། །ཟུཁནྲདནོབབཞིན། །ཇིཉྟཿཆས་ཧུན་ལྷན་ཏིག་མི། །ནོརནི་ཁེམནས་འགྲོ་བན། །ནོར 
ཁིམའཇིགས་པ་མཐོངོ་བནས། །འཇིགས་ནས་དོརནས་འགྲོ་ངེད་བཞིན། །དེབའིནདུནི་ལུས་འདེནི། །ཆོམ་རྐུནཆེན་པོདཔམཚུངས་༨ིང་། །འདེཿནིདོརོནས་འགྲོ་བན། །དགེ་བསྭོད་པ་འཇྲིག 

དཱ །དབཞནདུམཁས་པྭ་བློ་གོས་བཟང་པོས་པྣ་ཚོགས་པའི་དཔ་འདི་ཡིས་ཕན་ཡོནྩའི་དོནལྷ་རམ་པརབསམས་ཤིང་ ། རངགྲི་ཏིམ་དུདཔགུ་མད་པའི་ལེངོས་སྟོདྒའི་བུང་བྷོནརཇིཏཱར 
བྫདཔ་བཞནབན་པ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ལ་ཧིན་པ་ཆེན ཤིནེཏེ ། ནརྱི་འདོདཔ་དང་ཏོན་མོངས་བའི་འདོདཔ་སྔངས་ནས་གྲོང་ཁུར་འཇིགས་མད་ལྡན་གྱིཕི་ཕོལ་ཏུ་ངྷོ། ། གཅིག་དུ་མགང་ 
ཅནཆག་ཀི་རི་ཞིས་བུ་བལ་བཏེན་ནས ། དེཊ། ་མཁི་བངཔར་འཆག་པ་དཔད་ཅིངསྐོན་ཝཱ་པོ་མ་བླཟོག་ལམསྦངས་བཞིན་དུདེ་ཉུརསེམས་མཉམ་པལགཞག་པ་དང་བོམདང་ ། བྱེད་པ་བརྒྱདདའ 

'ལཱནཔའི་མངོནཔར་ཤས་པས་སྦྲབདང་ ། སྟོབས་འནཔ་དང་ ། དེ་རུ་གནས་ཏེ་སྐོན་དགུ་དང་ལྡན་པ་བྱོན་པའི་གེས་སཱངས་ནས ] ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིེཤུན་གྱི་དུམ་བུའིགོས་བྱོན 





༣ ༄༅། །ནས; དངསོངག་བྱྲགངབལ་རབ ། དེ་ལུརརབ་ཏུ་བྲུངནས་སྐྱོན་བརྒྱད་དཔལྡན་པའི་ལེ་མའི་ཁང་པདེསཱངས་ནས་ཡོན་ཏནབཅུ་དང་ལྡན་པའི་ ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བར 
9༣ གནས་སོ། །འཤོརཔ་ཐམས་ཅདསངས་ནས་ཤང་གི་འསབུ་མཆོག་ཟ་ཞིང་འདུག་བའོ། །གནས་སུ་འཆག་པརཧང་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཧེད་དོ། །ཞག་བདུནྷ་གི་ནངདཉིད་དུ་བྱདད་ལ་སོམས་པར་འཇུག 
རྒ ཅིཿམངོན་ཤུས་ཝ་པོ་ཐོབོ་པརྱ་གུརཏེ ། དབ་ཞིན་དུདས་དནདུགཉི བབས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པརྭ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཕིཆགསུངས་པ ། དྭཆཱར་བངག་གིས་བསམས་གྱུརཔ། །སྣ་ཚོགྲ 
ཙཿ ཟེདུཔ་བྱར་ཡི་ཆོར། །མགོནདངམགེནམེདྡ་ནམས་ལ་སྦྱེན། །གངས་ཅན་ལ་ནིཏེ་བརསོང་། །གངས་ཅནདད་གམི་འི་བར། །ཆོས་ཀི་རི་ཞེས་བབ་ལྭ། །བདག་གིས་དེ་ལ་མཆོག་ཏུུཏན། །ལོ 

མའི་ཁངཔ་ལུགས་བས་སོ། །དྲ་པུའཆག་པརབེད་པ་དང་། །སྐོནནི་ཝ་པ་ནམ་པརསྔངས། །ཡོན་ཏན་བྱ་མདདང་ཡངདག་ལྡན། །མངོནཔར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ལྔནནོ། །སྐོན་དགུ་དང་ནི་ལྡན 
རླ བ་ཡི། (དེརནིདེཌིད་དོད་གུར་ནས། ། གིང་དུནདུམ་བུའི་གོས་རནོཏེ།  ནཏནབྱམ་ཉིས་ུནཔ་འོ། །སྐྱོནནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི་། ཤལོ་མའི་ཁངཔ་སྔངས་ ཞས། །བགིངགི་དུང་དཉ་བར 
༼ [འདུག །ཡོན་ཏན་བྱུ་དཔ་ཝྡནཔ་ཡི། །རྨོས་དངབསྐྲུན་པའི་འབུརྣམསནི། །ལྷག་མ: 


དཔར་དྲོ་བསནས། །ཡོན་ཏནམ་ལུས་ལྔན་པ་ཡེ། ། ཤིངེ་ཐོག་མཆེགནེ་དང་པོར་ཟོས། །དེརུ་དཀའ་ཐུབ 





༡༡།བུས་ནས་ནེ། །འདུག་དབའཆག་པའི་གནསྣ་རམས་སུ། །ཞག་བདུན་གྱི་ནིནངཉིདདུ། །མངོནཔ༧་ ས་པའི་སྟོབས་ཐྲེབ་པོ། །འདིར་ཡངྷགཱངགཞིནིམཁས་པྭ་བཱོ་གས་བཟང་བོས་བརྟེན་པའི་ལེ་ 
མའི་ཁངབ་དང་འཇུག་པནི་རང་གི་ལགགིས་བས་པ རབྲརོདདོ། །འདིཿ ཨང་དོན་ནིསམས་དཔའ་ ན་བོ་གངས་ཅན་གྩི་ནངནས་འོངས་བ་དང་ .། དེརིངྡ་རྩོསཀྱི་རིར་ཡོངབ་མཐོངནས་ལྷའི་དབང་ 
་བྱར་ིནྱ་གིསསྣཱཚོགས་པའྱི་ཝུའྲིད་ལ་མཁས་པ༔ གོས་བཟང་པོ་འདིནི་ཕབཏུ་འབུངབར་འདོད་བས་སོངྷས ] འདེའི་གནས་རྣམས་གྱེས-ཤེག །དེའི་ཚིག་ཐོས་ནས་དགའ་བའི་གནས་ཕུག 
ལེགས་པར་ལ་མོའ་ཁངཔར་འཆག་པའི་ ནས་ཧུསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡངདའི་ཚ་བདག་གིས་བསམསནས་གོམས་བདབས་པ་ཇོགས་པ་ལས ། དེའི་དུས་སུ་དའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས 
ཤཱརིའི་དུདུར་ཆོས་ཀི་རིད ། གནས་བཟུང་བོནོབདག་གིས་བས། །ལེམའི་ཁངཔ་བཟང་པོར་ཝུན། །དངནི་འཆག་ཉིཔགནས་ནས་ནི། །སྐོན་ལྔ་བོ་ནིརྣམ་བརསཱངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཞཆག་བའི་ཧོན་ལྟ་པོ་གངཞེ་ན ། སྲ་ཞིངམི་སྭོམས་པ་དང་ ། ངུ ་་རོ་ཅནདང་། ནགས་ཐིབས་པོ་དང་ ། ༨ ུདྭོག་པ་དང་ ། ནིཏུ་ཡུངས་པའོ། །ས་ཞིངམི་སྭོམས་པའིསའི 
)ཆརའཆག་ཅེང་འཆག་པན ། རྐངཔ་ལ་འབྲུམ་བུ་འབྱུངབ་དང་ ། སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་མི་གནས་པ་དང་ ། ལས་བྱད་པའི་གནས་མི་འགྲུབ་ལ ། སའི་སེངམ༡མ་ཞིང་འཇམ་བར་འཆག་པནི་བད 













2» ༄༅། །ནིང་ ། ལས་ཧད་པའི་གནས་རོགས་པདེའི་ཕིར་ཚབ་དང་མི་སོམས་པའི་སའྲི་རནི་ ན་གཅིག་ཏུ་རིག་བརབའོ། །འཆག་པའི་བཟདང་ནངདང་ཐམ་པ ཤིང་ཡོད་པནབག 
9+2 ཞིང་འཆགཡ ༤ ་ིདཔའིགནས་ངོགས་པདེའི་ བད་མ གསཔ ི་ོ ཡ་པ ། འགང དང་ནས ེངཡདཔན་བགེ། 
ཤཱ སུ་སྦུལལ་སོགས་པའི་སོག་ཆགས་ནངཔག་བྔཛིསན་འཇིབ་འམ ༈ དེསརཆ་བསླ་མགས་ཆས་གཉིངཔ་སལ་བཞིནགས་ཐིབས་པོའི་སུན་གསུམ་པའོ། ། ཤིན་ཅང ་པའི་འཆག་སའི་མྩ 
* རླུ་ཟུ་གཅིག་པ་འམ ། ཁྲུ་ཕུད་བའི་འཇུག་ས་ཧྲེདནནང་དུ་གཅོད་པ་དང་ ། སནམོ་འམ་སོརམོ་འཆུད་པརའྱུ་རབ་ནི་ ིན་ཧུ་ངོག་པའི་ ན་བཞི་པའོ། །ཤནེ་ཏུ་སངས་པའི་འཆག་སརའཆག 
མམས་གཡངབའར་གྱུར་པ་དང་ ། སེམས་རེ་གཅིག་ཏུགནས་པ་ཆི་ཐབ་པནི་ཤིནཏཱ་ཡངས་པའི་སྐོན་ལཱ་པའོ། །འཆག་སའི་མཐོ་ཆདྱཀི་སྐུགས་སྲུ་ཁྲུ་ཉད་དང་དོ། །ངོས་གཉིས་སྲུ་ཁུགཅིག 
བརདས་སུ་་དགཅུ་བསའཐིལ་འཇམ་བ་དང་མཆུངས་ིང་ཡངས་བེམ་དངབཅས་པའི་འཆག་སནི་རིགས་སོ། །མཆོད་རྟནགྱི་རིགས་མརཾམ་ལཱར་གསལབ་གནས་བརྟན་ཆན་པོ་ 
ངརནྱ་ཙི་འཆགས་ལུབུ་བ་བའི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕིར་གསུངས་པ ། དེེ་རུ་འཆག་སྭ་དས་ལ་སྐྱོན་ལྔ་བོ་སཱངབརྱའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དཔལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བདེབ་བརྒྱད་དཔ་ལྡན་པའོ།། 
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མ།ངགེ་སྟོང་གི་བདབ་བརྒྱང་དང་ལྡན་པ་ཞུས ་བུ་བནི་གྲང་ཞེན | ནོརདང་འབྲུ་ཡོངས་སུ་འཇིན་བའི་འདོདཔ་མདཔ་དང་ ། ཁནམ་ཐ་བ་མེད་པའི་བསོད་ཧོམས་ལས་འདོདཔ་མདཔ་དང་ ། བཟའ་བ 
ཙལ་བའི་འདོད་པྷ་མདཔ་དང་ ] ནོཿཾཿ པའིཡུལཡིསུགཔརབདེཔ་འམ ། མགོ་རཾ་འྲི་ཁྲལ་ལ་སོགས་པ་ལནན་་རལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁྲོརྩགི་དུག་བསལ་བསི་འདོད་པ་དང ] 
ལེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་མད་པ་དང་ ། ཆོསུནྱཡིས་འབོག་པའི་འཇིགས་པ་མདཔ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་དང་ ། རྒྱལ་ཚབ་དང་ ] བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་འཚོབ་ཨེད་པ་དང་ ] ཤོཐ ། ཐོགས་ 
བཞིར་འགོ་བན་འཚོབ་མེད་པ་སྭ ། ྙཉརདརགནས་ནབཔབྱརད་པཀམས་སངབ སས སན་པ གཞསབསསམོ འིས 
པརལའགྱུལ་ཞིང་ ། དནས་དང་གནས་ཏེ ། ཟདཔརྫ་གི་ལས་ནུམས་བས་ནས་མ་ོནཔར་གས་པདང་ ས་པར་འཇུག་པ་ནམག་བསྐདཔའི་ཁིར་ཏ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བདང་ ། 
པར་དང དནས་དེབ་གནས་ཏ བདང །ལྡགམཐངོགི ངགི་ནབས་བངས་ནས་ཇི་ ར་གནས་ན་དའི་སྙོབོས་བླང་བར་ ས་སོ། །དལྟཿདར་ གནས་ནས་དའི་མངོན་པར་ཤས་པའི་ཕིར་ལྷ་ གག 
མཐོངགིས་སྟོཔས་འཐུནཔརྱས་པ་ནི་ཁང་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡིནནོ། དྡ །ྐད་བྲ་དན་པསིགྲེས་པ། བནི་དིར་སརརིས་པ་བཞིནདུབྱརོདཔརྡ་ནམས་དེའི་མཁངམི་བ་བ་ 

















། ༦ །དང་{ ཁང་མིག་ཆེབ་དང་ ། འཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོརབརརན་ནས་མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ། ཤིང་ལྗོནཔའི་ཚོགས་ཡིདདགའ་བ་དང་ ། བསམ་པ་རྨུ་ལྟཝ 
3༩༡ ཡིདུའཇོབགཏུག་པཅནིརིདགས་མདཔ་དང་ ། གནད་པརདེདཔའི་བི་ཚོགས་རདཔ་ཤིན་ུདཔནཔུར་གནས་པར་བའོ། །འཆག་ས་བྱརནཔའི་ཡོགས་གཉིས་དངདྭསསྲུ་དབའི་ 
ཡཾ གྱི་གཞིལེ་བརྟན་ནས་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆག་སའི་ནངདུས་གཞི་མཉམ་པ ཐཾ ཁ་དོག་སར་པོ་རོདངབྲསས་པ ། ལེམོའི་ཁངཔའི་ནང་དུ་པལ་པའི་ཁོཿ་ཡུག་དང་ ། ཤིང་འྱུནྱཧེ་དུམ་བུའི་ 
་གོས་དང་ ། དབུག་གསུམ་དང་ ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཡོ་བུད་དང་ལཱནཔ 1, བསྙི་གནས་ཀྱིནངདུ་ཆུདངབུམ་བ་ཆེན་པོརརྨུ་དང་ ། དུང་ཆོས་ཀྱི་རུ་དང་ ། ཁམ་པོརདང་། 
།ཁངདང་ ། སྣོད་དོལ་བ་ཅནདང་ ། ཤིངལ་སོགས་པདྐ་ལུར་གངདང་གངདུ་རབ་ཏུའྱབུངབལ་རིགས་སོ། །དཐམས་ཅདྲས་ནས་ལ་མའ་ཁངཔའི་ལགས་ལ་གང་འིག་རབྭའུ་འབུང་ 
„ [བརའདདཔ་ན་དའི་ཡོ་བདྨརམསྐ་བངས་ནས་རབྱརྱགུངབརས་ཤིགཅེས་ཡི་གཡསནིས ། ལས་སྣ་རོགས་པའྱ་ལའིད་ུའི་འཇགཏུནདུསོངངོ། །མཁས་པླ་དབས་བཟངཔག 
ཤོ ལསཅྱསིིས་བས་་བ་འབངབས་བརགཏོདྱ་འི་གཞས་དང་། འཐུནཔའི་གནས་སུ་བལ་ཞིང་ཆུ་གྲུངབཟློག་པའི་ལས་སྣ གགས་ལས་སྩུ་ཞིང་བྱར་ཧིནྱཀིས་ཧིན་པའི་གླན 


༣། ཡིདལ་དགའ་བ་མཐོངངོ་། །འཆག བུ་ག ཞིཏང་བྲི་སམི་མངོབ་ུདབ་ནམསྱས་འགརིོ་ནསབསད་ས་ུལབསཔས་ཞིང 
འོསྐ་ནས་ལམའི་ཁངཔ་ཞུགས༔ གནས་སོ་སྭམ་དུབསམས་སོ། ། མམྲ་བགྭ་ཅུམ་སླབ་པརདུས་རིང་པོརམ་སབ་པརསོ་སོཚ ཤེས་དགོས་སོ། ། ཤིང་གི་ཁངཔའི་ཁངམིག་གི་སྒོ་མཞུགཊཏ 
ནང་དུ་ཡིནན། །དདངདེབལྟུས་པས་ཇིག་པ་ཅན་པོ་་སི་གླབིས་པ་བླགགསནས་འདྲེ་ནམས་ཐམས་ཅདབདག་གི་ཡོ་བད་དུབག་པབའོ། །དྲརྣམས་བྲངསནས་༢ ཡུ་བུང་ངོ་ཞྲེས་བསམས་སོ། 
བདག་ཏིདྱཀྱི་སོད་གས་དང་སད་གོས་ཟུང་དགདོར་རོ། གདེའི་ཕིརགསུངས་པ་དེརགོས་དོམའོ། །དེ་ལུར་བཞུགས་ནས་ཤུ་ལིའི་བུ་བདག་དོའི་ལཚོའི་ཁདཔ་དང་སྐྱོན་དགུ་དངཔེ ས་པའགེས་དོང་རྲོ། ། 
ཿངསྐྱོན་ གསལ་བམཐངྷས ། དཀའྭ་བུབ་པའ་རབྱའུ་ཛུང་བྷནམས་ལ་གས་སྤྱོན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟད་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་ ། གཞན་འདོདཔ་སྐྱ་བའི་སྱོན་དྭང་ ། ལེངས་ཟྭ ཏྡ་པནམྨུ་རདུ་དྲེས 
དཔ་ལྡན་པའི་སྐེན་དང་ { དྲིམ་ཅནདུ་རྐྱམནའཁྲུད་པ་དང་ ། ཚོལ་བྭ་དགོས་པདང་ ། ལངོས་སྭོདཔནའདྲལ་བའི་སྐྱོན་དང་ ¡ བརྙིངས་ན་འཚེམ་པ་དང་ ར་ ལྷནཔ་འདེབས་དགོས་པ་དོང་ ། སྤུར་ཡང་ 
[ཚོལ་བན་ཆེདད་ཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་ ། དཀའ་བུབ་པའི་འབྱཏྭ་བུངབ་ལམི་རིགས་པའི་སྐོན་དང་ ] དྲག་ལསོགས་པས་འཕྲོག་པརའགྱུམབའི་སྐྱོན་དང་ ། ཇིརྟར་ཡངགེས་ནི་དྲག་ལསོགས་པས་མི་ལེན 














༧།༄༅། །པངདེའི་ཕིརད་བཞིན་དྲུསད་དགོས་པ་དང་ ། ཧོན་པནྦ་རཱནད་འགུརབའི་སྒྱོན་དང་ ། ཁམནས་འགྲོ་བན་ཡུས་ཀི་ཁུཔོ་ཆེནཔོར་འགྲ་བའིསྐོནནོ། །ིངཤྱིགསོནས 
དའི་ཚཔཤརིའི་བུས་བདག་འིའི་ཉྩོན་དགུ་མཐོངནས་གོས་དོརརོ། ། ཤངེཿཤུནཱལ་ཛཱ་ཨུན་ཛམ་བུངས་བཱ་བས་ནས་སྦོ་བའིང་སྤྲོག་བནི ཤིང ཤུན་ལ་སཱཏ་གོས་དང་སྟོད་གེས་དོནདུ་གཉེར་བའི་ 


དང་། འདྡིརམསནི་ཝ ཡོན་གཅིག་པ་དང་ ལང་གིས་ལག་གིས་བབརྐནུས་པ་ནིགཉིས་པ་དང་ ། ལོངས་སྩོད་པན་དེམ་ཅནདུུ་གུརྱ་ཀྱ་སཱརྦདུ་བ་བརྡནུས་པནི་གསུམ་པ་དང་ ། ལེངས་གོདཔཿ 

སི་སི་ནང ང་། ལོབས གས་པ ལངསདོང་པནིཅན་ཅུང་ ་་་ ཆོམ་ནུནཔ་ མོ ྒཱ 
„ མའིབནིབནནཔདང་ གྱོནྭ་པན་དཀའ་ཐུབ་པའི་རྒྱནདུ་འགུུར་བ་ནི་བརྒྱདཔ་དང་ ། ཆནཔན་ཡ།ངབའ་འགུརབནིདྲག་པ་དང་ ཆས་གས་སོ་སོ་ལ་འདོད་པཆརུངབནི་བཅུ་པ་དང་ ། སློན 
ཆོས་པ་ལ་ཁན་མཐ་བམད་པནི་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ ། ཤི ུ་གདོཊོན་པཉས་པསད།ནིཅུ་ཉིས་ དྲོ །སྐྱོན་བརྒྱད་དཔ་ལྡན་པའི་ལེ་མའི་ཁངཔ་དོཿམྤཞེས་པནི་ཇི་ལྟར་དོར། 











ཨཿ དེའ་གས་མཆོག་གཉིསྱ་ཀིརིགས་སུ་གུརཔ་ཨ་ཿའོ་ཛའི་མ་ཏོག་གི་འྲའངབ་ལྟ་བའི་གེསོདམརཔྲོ་གངས་ནས་སྣདདུ་བོནཏེ ། སྙེངདུ་གཞན་ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ ཤིང་ཤུན་སི་གོསྱ་སོན་ནས ། 
པུན གི་མ་ཏོག་གི་སྙན་དཔ་འདྲ་བའི་རྐང་བ་དང་བཅས་པའི་གཟིག་གི་པགས་པའི་གཡངགཞི་གན་ཏ ! རལ་པའི་ཁོར་སུག་མགོ་བ་ལ་བཅིངས་ནས་གཙུག་ཐུདབ ་བྱ་བ་བའི་ཕིརདུ་མཁཾ 
བབཅུགས་སོ། །མྲ་ཏིག་དབ་བཅིནདུའཐན་ཐགྱར་རུའ་ཁ་དག་ལབའིབུམཔ་ནངཊབཅུག་སགནས་གསུམ་བྱི་ཁོགཔོའིིངདྡ་བངས་ནས་བུར་འངེདེའཡོགགིད་འྲ་་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ། །འཁུམདང་ ། དབུག་གུ་གསུམ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲཟུང་ཞིང་ཁེམནས་བག་པའི་ཁུར ཊབེར་ཏེ་ལག་པ་གཡས་སུ་འཁབ་བཟུང་ནས་ལེ་མུའི་ཁང་བནས 
ཟུངས ། ཁྲུ་དྲུག་དུ་པའི་འཆག་སཆེ, པོར་ཕནྦནདུ་འཆབ་བརབེདཅིང་རང་གིཆ་ལུགས་ལ་བལུས་ནས ། བདག་གི་འ དཔ་ཡོངས་སྲུ་ོགས་བཿཐབ་པོ། །བདག་ཏིད་མཛེས་པར་རབྱཏུ 
བྱུངནས་སངས་རྒྱས་དང་ ] རཔསངྔས་རྒྱས་ལསོགས་པའི་སྙས་བུ་དཔའ་བོས་བསྟགས་པ་དངབ སྩོད་ཅིང་འབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཐ་བ་འདི་ནིཌེམེ་གྱི་འཆིངབ་སཱངས་ནས ། བདག་གེས་རས་བ 
བཞིང་རབཏུབྱུངབ་མཆོག་བདག་གིས་ཐྲོབ་པས་དག་སྐྱོངགི་ཆོས་བདག་གིས་ཧྱས་སོ། །བདེ་བའི་འྲས་བུ་བདག་གིས་ཐབནས་སྭོཊ་སྒྱས་སོ། །ཁུཿངལ་བུསས་ལ་བཞག་ནས་འཆག 





༤༨༦༨༽ ༣༽ ༩༨ ར་ 2 ༨༡༡༦ ༤༨ ༨ ༤ 

པ། ༄༅། །སའི་དྭབས་སུ་ཁ་དོག་ས་བའྡི་མོའ་སེང་དུགསར་ཅི་གུགས་བརུན་ཆུབ་བཞུགས་ཏེ ། ཉིན་མའི་ཆགོངནས་སྲོདྱཀི་དས་སུ་ལུམའི་ཁངབའི་ནངདུ་བཞུགས་ནས ། ཤི 
ཁྲི་ལེགས་པོའི་བཞོག་གི་སྙེང་དུཏལ་ལེ། །ལུས་ལ་བས་རབུས་གོས་བབཤེད་ཅིངནས་གྱི་སོད་ལ་ལངས་ཏེ་བདག་ཡོ་ངས་པའི་དོན་ལྟ་ཏོག་ཅིང་བདག་གིས་ཏིམ་་གྱི་གནས་ཉྱཾ་སེནམཐོངོནས་བདུ་ 
ཌྷ རྱི་ལ་ལེངས་གྩོདཔ་དང་ ། གྲགས་པ་མཐྲའ་ཡས་པ་སཱངས་ནས ། དགོན་པརགནས་ཏེངས་བར་འབྱུངབ་བཙལ་བའི་ཕིར་རབྱུ་བུང་ངོ། །དནས་བཟུངནས་བག་མེད་པའི་སྩོད་པའི་མི་ཏྟཾ 
བདང་ ། རབཏུ་དབེནཔ་སྭངས་ནས་འྲགོ་བ་ལེག་པའི་སྦང་མས་ཟ་བས་དནི་བདག་གི་རབཏུ་དབེན་པ་དོརཔར་རིགས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཁིམ་པའི་གནས་ཟང་ཟིང་དངབཅས་པ་མོཐོང་ཝཱན 
ནས་ལེ་མའི་ཁང་པ་ཡིད། ོངབ་འདི་ཡངཁ་དོག་སར་པོས་ས་གཞི་ལ་ཞུལ་བ། གུས་པར་ཤསནས ། དངུམ་གྱི་ཁ་དྭོག་ལྟམདཀརབའི་རྙིག་པ་རྣམས་དང་  ཐེགྲ་བུག་ཅོན་གྱི་རྐངཔགིཁ 
དོག་ལརདམཿབའི་ལེ་མའྱི་བ་གབ་ཅནནོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ྱི་ཤིང་ཁྲིའི་སྙན་ལཉལ་བ་དང་ ། འདུག་པན་བདབར་ལྟུབ་དྲེ་ནམས་ནིཆས་ཆར་ལག་པར་ཁིམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
་ འིན གས་པས་སྐྱན་བརྱདམཁེང། ། ལེ་མའི་ཁངཔ་ལ་ལངོས་སྩོད་པ་ནྭྐོན་བརད་པོནི ། ཤིངམང་པོ་ལནོ་མངཔོ་དགོས་པ་དང་ ། བསྡུས་ནས 








།དང་འདྲ་བརམཐོང་ངོ་། །ལོམའི་ཁངཔའི་ 


3 ང་པ་ཱདཅིང་ཚོལ་བཞི་སྐྱོན་གཅིག་པ་དང་ ། རྩྭ་དངས་འཛྲདཔ་དང་ ། ་མངདང་ཡང་ཟད་པས་ན་བཅོས་དགོས་བྱ་རུན་མི་འཆད་ཀནི་སྐྱོན་གཉིས་པ་དང་ ། ཉལ་བའི་གནས་ཞེས་བ་བཞིརེན་པོ 







རིགས་ཏེ ། དུས་མ་ཡིན་པརསོངདགོས་པས་ས ངཱ ། འགོ་དགེས་པ་ནྱི་སོན་གསུམ་པ་དང་ ། དྲུང་བ་དངདྲོབ་འཇོམས་པ་དང་ ། ཡུས་བདེབརཔེད་ 
། །ཁང་པའིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྡིག་པ་ཐེད་པརནུས་པ་དང་ ། ངོ་ཚཱབ་བཟློག་པཞི་སྤྱོནོ་ཝཱ་པ་དང་ ། བདག་གི་ཡིནནོཞིས་བསུང་བརི་སོ ] ཁྱིམ་པ་ཡོད་ཅས་པ་གཏི་ 


= = ཧུ ~. ཏས 

དྡ རྒྱད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཏྱི་སྐྱོན་བརྒྱང་བོ་ནྣམས་མཐོངནས་སེམས 

འི་ཁངབ་སྤངས་སོ། །དའི་ཕིར་གསུངས་པ ། སོ་བ་དང །ལེམའོ་ཁངཔ་གྲུངས་ཞེས་བྱ། །ིངགིུ་པདུ་གནས་གུརན། །ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྟན་ 

པ་ཡིན། །ཡིབ་པའི་གནསྣ་ནམས་སྔངས་པ་དང་། ། །ཏན་བཅུ་དང་ཝན་པ་ཡི། ། ང་གིདུཔདུ་གནས་པ་འོ། །ཞེས་བརོད་པ་ནི ། དེལ་ཡེན་ཏན་བཅུ་པའདེ་བསག་མི་དགོས་པནི་ཡོན 
ཏན་གཅིག་དང་ ། ཉལ་བརགནས་བ་ཙམ་གྱིས་བསྲུང་མི་དགེས་པར་རེད་པ་ནིགཉིས་པ་དང་ ། དཔཔྱི་དོནཕྱད་པ་མདཔར་ལཇེས་སོད་པ་དང་ ། བདེ་བརགནས་པ་དང་ ། སློངབ་མེདཔ་ནི 


ནཱ་བདུན་པ་དང་ ། ཤིག་དང་ ། འདྲེ་ཤིབེ་ཁུ་གེེ།་ལ་སོགས་པའི་སོག་ཆགས་དུམ་ 





*།༄༅། །གསུམ་བ་དང་ ༈ ངོཚ་བན་སིབ་བ་མད་ཅིངདར་ཐིག་པ་བད་བ་མེད་ལ་སླེད་པ་མེད་པ་ནི་བཞི་པ་དང་ ། ཐ་གབ་མད་པའི་གནས་བཞིན་དུ་ཡུས་རག་ཏུ་སོདཔ་མདཔ་དང་ ། 
3 ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་རམི་འདོད་པ་ནི་དུག་པ་དང ། ཁྱིམ་གི་འདོདཔ་སྣུངས་པནི་བདུན་བ་དང་ ། མངབོདགེས་པའི་ཞངོན། ད་པ་དང་ { ནས་པ ས་ཏ འགྲོ་བ་ན་འདོད 
ཤྭ མེད་པ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་ ། སྡོད་བན་དགའ་བ་དངབཅས་བད་པནེ་དགུ་པ་དུང་ །  ཤིངདྲུང་གི་གནས་ནེ་སོང་ཞིང་སོངབན་རྟེད་སྲ་བ་དང་ ། ུས་པམདཔ་ནིབཅུ་པའོ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་འདེ 
ལ་ཨ་ིངི་ྲགསུགས་ཞསབདཔདང་ །འདྲི་ལུདེ་ནམན་འདཔརབསམསེ་པའོ། །སམས་དཔའ་ཆནཔསགཉམལ་བསདོམས་ལ་ག ཤགས་པས་དེམཐག གྲ 
སྲབྷསསྷ་ནམས་སློ་་ཆན་པོ་ཆྐུས་ནས་བསོད་སྐོམས་དྙིན་ ྒཱ །དེའི་གདུགས་ཆོད་ཐེནོནས་གནས་སྲུ་ཁོན་ཉྭ་མབ་ཅིཔབཞུགས་ནས་བསམས་པ ། བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ཐབ་པའི་ཕིར་༢བཏུ 
རྨ ངབ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཟས་ཞམེ་པ་ སྭ་བབ་འདིས་ངྩ་ཧལྱ་གྱི་ཧགས་པ་དང་ ། སྐྱས་བུ་འདོད་པའི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བ་དང་ | བཟའ་བའི་གཞི་ལ་བནནས་སུག་པྲལ་མཐའ་མདདོ། །བདག 
༩ སྭ་སཱར་ཡང་བཏབ་པ་དངབསྒྲུན་པ་ལས་སྐྱས་པའི་འབྲུའི་བཟའ་བ་སཱངས་ནས་ ། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་བཟའ་བ་ལ་བརྟེན་བརའོ། །དེས་དནས་དྲ་བངས་ཏེ རེ དྷེ་ཆརབས་ནས་ལུས་སྡུགབསྔལ 








ཅུའུབདཔ་ཧས་པ་དང་ | ཞག་བདུན་གྱ་ནངདུ་སྐོམས་པར་འཁུག་པབརྒྱདཔོརྣམས་དང་ ། མངོནོཔརཤེས་པལྔསྒུས་ཏེ ། དེའི་ིརགསུངས་པ ། བཏབ་དངང་སྐུནཔའི་འབྲུ་རམས་ནི། །ལྷག 







( འ ༄༦་ ¦ 
ར་སྭངས་པ་དང་། །ཡོན་ཏནདུམ་དང་ཝན་བའི། །འབུས་བུ་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །དམནི་དཀའ་ཐབ་ཉིས་གནས་དྲང། །སཱོདདཔའཆག་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཆག་བདུན་ཧྱིནི 
ངཏིདེདུ། མཛོནཔར་ཤས་པདྡ་ནུངས་བབ ཾ །དེ་ལྟརམངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་ནས ] བློབ ལོ་བཟང་བདཀའཐུབ་ལས་འེ་བའི་ མྨེས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་སོ། ཅུ 


མརམ་མཛད་ཅས་བ་བའི་སྟོནཔ་འཇིགེཏེན་དུ་ཧོནཔརྱ་གུར་ཏོ། །དམངཔདུ་ཞུགས་ནས་བ མ་པ་དང་ ། ཧངརུབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོབསཾར་བན ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྤོངཕྲག 
ཐར སམས་བ ི་ོ །རབཏུགཡོས་སོ། ཟླབསསོ། ་ གྱོམ ་་་ག་ ། ཟོ་བོ་བཟང་པོ་དཀའ་རཔས་གློམས་པ་ 
འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་དྲུནམས་ཀྱི་མ་ཐེས་པ་དང་ ། དྷེནམས་ཀྱི་སུན་གི་མཚན་མ་མ་མཐོངངོ། ་ ། སྙན་གཅིག་ལ་ནི་བེནནསསུ། །བདུག་གསདྷལ༣ 
བ་པ་ཐེབ་། །རྒྱལ་བ་མངམ་མཛད་ཅེས་པ། །འཇིག་ཉེན་འདྲེནཔ་བེནོཔའགྱུར། །མངཡ་དུ་ཞུགསནས་སྒས༔ རཔ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཆོས་བསྟུན་པ། །མཚནམ་བཞེ་པོ་མཐོངམ 


3 ། །བ་སམ་གཏན་བ བསམ་ཐོསསོ། ། ས་བཅུ་ཝནཔའི་མཿམ་མཛད་ཟག་པ་ཟདཔ་འབུམ་ཕག་བཞིའི་འཁརདང་བཅས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ 
གགཅནལ་པནཔ ས་་ ་ ས་ ÷` གཱ །དགའ་བ་ཅནྭའ 
ཤྩ བྲག ཁྱེརནག བྱཀེ་མཆག་བོ་ ནས་མཆོག་གི་ཆོསྱཀེ་འཁེལེབ་ སྒོརརོ། །དེ་ལྟ ༡ཁིམས་ཀེས 
སམས་ཅན་ལ་ཕནབའི་དོནོདུ་འཆག་ཅིངདག་  ར་ ། ་ས་གུཁནོོབགག་དནགཞ གནས་པྲ་ནམས་ཀྱེསྭ་ཐསཿ ནས་ནརགསར་དཔ་། 
ཞུན་མར་ལ་སོགས་བ་དང་ ། སཱན་དང་ སྙཱན་དང་ ། ཅི་དགའ་བཅན་ཊ ༈ མལ་ཆལ་སོགས་བདང་ ། ིྲངཔལ་སོག་ས་པ། །གའ་ཐས་ཏེ གང་གེས་སངསྤྱརས་དང་ ། གང་གིས་ཆོས་དང་ ། 
གངགིས་དུག་འདུན། དང་ ། ༈ དྷམམས་ལ་འཇུདཅིངདེལ་དགའ་བདུང་ ། བཞིནཏུ་གས་བ་དང་བཅས་པས་ ན་པའི་ངུ་ ་ཕ སནས་དི་ལ་སོགས་བའི་མཆད་བ་བྭ་ས ། 

ླ ཐོགས་གཅིགན་ མའོ ས་བསྟན་པ་མ༣ནནས་སང་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ འངགིསནས་སོངངོ། སག་པག་པ ། སོབས 











ཆི 














ཟོནཔའི་ལམ་བྱརནཏྲེ་ཡིས་ས་གཞི་མི་མཉམ་པའི་གནས་ནམས་སུ་སྔ་བུགས་ནས་ས་གཞིམཉམ་བབུས་སོ། །དངཔྱ་གིམདོག་ལུ་བུའི་བེམས་སྔས་སོ། །མེ་ཏོག་གི་འཕཕཔབ་ཏིད 
དང་། མཉོག་དསས་སདདབསས། ཁདག་བཱ་ཆོགས་པའི་ཨེསོ་གིསྤཆུའསནད་ ། བད་པསོགས་པརླ་ རས རྲུ་ཤིངིགིང་དཔདུམ་པ་གངབ་ སས 

སྒྲིགས་ནས་བཞག་པར་ཧས་སོ། །དེའི་ཚྔབོ་གེས་བཟང་པོ་དཀའ་ཐུབ་པས་རངགི་གནས་ནས་སྐང་དུའཕགས་ཏེ ། མི་དོརྣམས་ཀྱིས་སྟང་གི་ཆའིམཁའ་ལ་འགྲོ་་དེ་ལ་མི་ནྣམས་དགའ་ 
པས་མཐེངྭཾ ། ནམ་མ་ཁའནས་ས་ལ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འཁདོཔ་ལ་མྲི་ནམསྤ་ཀིསྲངིས་སཾ། །བསོདནམས་དང་ལནཔྨ་ནམས་ལམ་འདྲེནམས་སུ་ཞིག་གིས་བྱརན་པར་བུས་ ། 
གྲུསངས་བ ། ཨུལ་དངགོགས་ཀི་མཐུཔ་གནས་པའི། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་མྲགནདགེར། །དེདབིནནས་ལམ་འདིནི། །སམས་ནིདུགའུ་བས་ལམུ་ གས་གཅིག ། 
དགནི་དཚད་ཡེ་དུས། །རངག་གནས་ནི་བད་བ་དང་། །གིང་ཤུནགསནྡིན་གིས་གཡོ། །རཚ་བདགུནི །ཁའ་ལའགྲོ། དགའ་དང མ་དང་བདབ་ཡིས། །སྐྱ་བོ་ལམ་འཕྲག་ཧད 
མཐོང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ནིེནནས་སུ། །དེམ་ཐག་པརམི་ལ་དིས། །དགའ་དང་ཚིམ་ལ་བ བ་ཡེ། །མཁས་ཤིངེ་རིགེ་པའི་སྐྱ་བོ་ཆེ། །ལམ་ནིསྟོམ་བརཧེད་པན། །སུ་ཞིག 











༄༅། །ཐིརུ་ལམ་འདི་འཆོས། །མི་རྣམས་ཀྱིས་སཱཱས་པ། བཙུན་པ་དཀའ་ཐུབ་པཀློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཏོདེ་ཀྱིས་མི་མཁེན་ནམ ། སྟུབས་བཅུ་དང་ལྡན་བའི་མཿམ་མཛད་ཀྱེས 
3༩༡ ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་ནས ། ཆས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསརརོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའཆག་ཅིང་ ། བདག་ཅག་གི་གྲོང་ཁུ དུཐིནོནས་བལྟན་སྡུག་གི་ 
4 གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོརབཞུགས་ལ་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུམགྲོནདུ་གཉར་ཏོ། །དེའི་ཕིཆསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བུནཱ་པའི་ཡམ་བརྒྱན་པརའོ། །དཀའ་ཐྲུབ་པ་ཟླ 
གྲེས་བཟངཔོས་བསམས་པ ། སངརྦ་ཆས་ཞེས་བ་བའྱི་ས་ཙམ་ཡང་འཇིག་ཏེན་དྲུ་དདཔའ་དཀའ་ལོ། །དྭ་ལ་སངས་རྒྱས་ཧོན་པ་ལ་བདག་ཡི་འདྲི། མས་དངབཅས་པས་སབས་བདུཔའི 

ལམ་བརྒྱུན་པརཿ ད་བར་རིགས་སོ། །དེས་མི་རྣམས་ལ་གསུངས་པ ] གལ་ཏ་ཁུདྨ་རམསྭ་ཀིས་ལམ་འདྲེནམས་སངས་རླྱས་ཀྱི་མདདུ་བརྒྱན་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ལ་ཡང་གནེས་ 
ཏྟ གཅིགསྦྱནེ་བརགྱས:ཤིག །བདག་གིས་ཀང་ཁུད་ནམས་དང་འགྲཾགསནས་ལམ་བརྒན་པརྭ་བའོ། །དྲནྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞས་བསམསནས ། དཀའཐུབ་བྲ་བྲོ་གོས་བཟང་བྲོ་ར་ 


། 
འབྲུལ་དེང་ལྡན་པར:ཤཾསནས་ཆུ་ཡིས་གནོད་བར་བྲས་པའི་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་བསམས་ནོས ། དྭ་ལ་གནས་བརྒྱན་པར་གྱེས་ཤིག་ཅས་ཏིན་ནོ། ཌྡོ་མེས་བཟངཔ་སངངསྱ་རས་འདགའ་ 
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ནས་བསམས་སོ། །བདག་གིས་གནས་འདིར་ར་འཛྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པརནུས་སོ། །ཇིལཱ་པབྱཧྒན་པརྦ་པསྱ་ཀངབདག་གི་ཡིདཚིམ་པ་མེད་དོ། །བདག་གིས་དེ་རིང་ལུས་དུབ་པ་ཤས་སོ། ། 
སྣ་རམས་བླངསནས་གནས་དེར་ཐུག་གོ །དེདེ་ཡི་ཁོགས་དེ་བྱན་པམ་གྲུབ་པརསྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་མཉམ་མཛད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། མདོན་པཿཤས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ ] ཟག་པ 

ཟད་པ་འབུམ་ཕག་བཞིའི་འཁེརདང་བཅས་བྷ་ནམས་ལྭ་ལྷ་ནམས་རྱིས་ལྷའི་དྲིབཟང་དང་ ། མ་ཏོག་གི་འཕྲངབ་ལ་སོགས་པས་མཆོདཔརཤེད་ཉིང་ ། ལྕའི་གླུ་དབྲངས་དངབཏུས་པ་སྒྲོགས 
སྤོ། །མི་རམས་ཀྱིས་མིའི་དིབཟང་དང་ ། མ་ཏོག་གི་འངབ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའ་པུད་ཅིང་ ། མཐའ་ཡས་པའི་སརསྦྱརསྤ་བརོ་པའིམནོ་ལའགབང་དགདགས་ 

བཞིན་དུ ། ཕའི་ལམ་བྱ་ཧན་པར་བསནས་ལམ་དུ་བོན ] ཟློ་གྲོས་བཟང་བོ་དཀའ་ཐུབ་པས་མོག་གིས་བྭཝསནས་ལམ་བྱ་རནཔ་ལ་སོབས་བདུ་པ་བོན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་བཟང་ 
ཐོཨུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱཧན་པ ། དབྲ་བད་བཟང་བོ་བྱཔད་དུས་ལེ་བར་གསལ་བ ། འད་འདོམ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཔ་དང་ ། ནོརབུའི་ཁ་དོག་ལྷ་བརས་མ་ཁའི་མཐིལ་ལ་སྣཚྲོག 
ཡྲི་རམ་བླ་ཟས་གི་འོད་ཁྭ་བུ་དུས་དང་ ། ངུས་མ་ཡིན་པར་འབུང་བ་ཏིད་ཟུང་དང་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་དང་ † །ཁ་དོག་དྲུག་དཔ་ལྡན་པའི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འདྲེ།ཞིང་ ། གཟྲུགསར་ཆོ། 

















༄༅། །ཐོབ་བའི་བདག་ཏིདེ་བལུས་ནས་དེ་རིང་བདག་གིས་སྟོབས་བཅུ་བ་ལསྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོངབརརིགེས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་འཇེམ་པའི་སྙངདུའགྲེབ་རམི་རིགས་སོ། ! 
3ཉཀནོརབུའི་སྭང་ལེབྱ་ཏི་ཟམ་པ་ལ་ཞབས་གནོན་ཅིང་ གས་བ་ལུ་བུར་ཟག་པ་ཟུད་པ་འབུམ་ཕུག་བཞི་དང་ལཱན་ཅིག་བདག་གྱི་རབ་གནོན་ཅིངག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ ] དེནི་བདག་ལ་ཡུན་ཇི་ 
ཤཱ བོརཕནབ་དྭང་བདེབར་འགྱུར་རོ་། །སྦ་བཀྲེལ་ཏ་གཟིག་གི་པགས་བ་དང་ ། ཤོངེ་ཤུན་གྱི་གེས་དང་,། འཇིམ་བནག་པོའི་སྙང་ནོར་བུའི་སྭངལེབཀྱི་ཟམ་པ་ལྭ་བུའི་འཇིམ་པའི་སང་དུགའ 
༩ ལཱ། །དེིཧར་གསུངས་ ། བདུག་སིས་དལ་དི་འངབ་སུན། ཛིག་ཉན་འདསངའི་ 





༽;;} 


ཟེསངསྨྱ་ཧས་ནི། །རྒྱལ་བ་མཐམ་མཛད་ཅེས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་བཏེན་པ་སི། །མི་མཉམ 
ལམནིའཆོས་པ་དང། དེ་ེ་ཡམནིི་ ྲེད། །སངསྦྱ་རུས་ཞེས་པ་བདག་གས་ཐེས། །དམ་བགྱཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྔོདོམ། །ཡིད་བདདགའ་བ 
སུས་པརྱ་གུར། །ཆིམ་ཞིངདགའ་བ་སྐྱས་བའི་སམས། །དྲརུའཁོརཏྲནམ་པརབསམ། །འདྲིརེནི་ས་བོན་བསྒྲན་བྱས་ནས་། །དེམ་བགྱཏུ་བདག་ལྕས། །གལ་ཏ་སངྱསྦཱ་རསུ་ཆེད 


 ངཛརོ། །མ་བཅོས་གནས་གཅིགབདག་ལ་བིན། །བདགྱ་ཀངྱ་ཀི་དོ་བུར་བ་ཡིན། །མི་མཉམ་པ་ནིའཆོས་པ་འོ། །དཚལམ་ནི་ངིདརྩོག། །བདག་ལམ་བཅོས་གནས་གཅིག་ཧིན།། 





«སངས་རྒྱས་སངསརྒྱས་ཞེས་བསམ་ཞིང་། །དཚབདགནི་ལམ་འདིའཆོས། །བདག་གི་གནས་ནི་མྲ་གུབ་པར། །ཐུང་པ་ཆེནཔོ་མཆམ་མཛད། །མ་ངོན་ ཤེས་དུག་པོ་མཚུངས་ལྡན་པའ། 
འབུམ་པག་བཞི་པྷ་ནམས་ལནི། །དཱིམ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་ཟད། །རྒྱལ་བ་ལམ་དུཧོན་པར་གུར། །བསུ་བ་བདཔ་པྲོ་ནམས་ནི། །རོལ་མྲོ་དམས་ནིད་ཀོལ་བ་དང་། །ུ་དང་སྲི་ནམས་ཡི་ 
དབེད། །ལེགས་སོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་བིནན། །ལྷ་ཡིས་མིི་རྣམས་མཐེངབདང་། །མི་རྣམསཀྱསྭ་ཀངྒཝྷ་༣མས་མཐོང་། །དེ་གཉིསྤ་ཀེ་ནྲིབལ་མོ་ཧློར། །དབཞིན་གཤེགས་དང་ 
བས་ཅིགའྲགོ། །ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་ཕོལ་མོ་དང་། །མི་དང་མི་སི་རོལ་མོདང་། །གཉིས་ཀ་ཡངནི་ལོལ་མོདྲཀོལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་དང་ཐབས་ཅེགའགྲོ། ཤལྕ་མིམ་ཏོག་མནཱར། ། 

ཅྷུཔའིཛོདྲ་པཀ །ཕིགས་ངངམཚམས་སུ་མ་ཏེག་འཛིར། །ལུ་ནམས་མཁའ་ལ་གནས་ནས་སོ། །ཅམ་པ་ཏྲ་ུ་ལ་འཆིཔ ། ནུ་གུཔུརགུ་ཀ་ཏ །སེངགི་ཡིགས་དངམཚམས་སུ 

ཐིརོ། །སྣསངའྲྲོ་བ་མི་ནམས་སོ། །དེརནིབདག་གྱིས་བཀོལནས། །ཤིངེ་ཤུན་ཆོས་གོས་གཟིག་ལྔ་གསནི། །འཇིམ་པའི་ སྭང་དུབ་ཏིཔནསནི། །ཁྲ་དུབ་ཏུནི་བདག་གིསལུལ། 
ཇིམ་པའི་སྙངནས་མི་གཉེགས་པ་ཡ། །བདག་ནི་གནེནོ་ཅིངསངསྨ་ཧསྣ་ནམས། །སིབྐོ་མ་འཁེརོབཅས་གཤགས་སུ་གསོལོ། །བདག་ལ་ཕན་པར་འགྱུརབ་ཡིན། །དེའཇིམ་པའི་ 














དི་ཛེ །ལ་ནས་སར་ཡངམ ས་བ ིངབས་བྱསདཔ་ལན་འི་མརམ་མཛདསངསྦས་ཊི་འབོརབ་སང་དུཔརབྟཝསནས་དེ་ལུར་བསམས་སོ། གཡ 
ནྲ ཛ- བདང ། བ་ཁ གརབར་བ་དང་ ། དགའ་བཅན་གྱི་གྲོང པཁར་འུའདོད་པོ། གཞན །གཞན 
༈ི་མལུགས་ྱིས་ཀངཉོན་མོངས་པ་འངིགཞོམ་དབས། དང་ ། དགེ་འཛུ་ནམས་ བོབ་ལདནམེད་དོ། །སཱབོས་བཅུ་དང་ལན་པའི་མརམ་མཛེདབདག་གི་ས་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་བའོ 
ངཔ་འཁར་པའྱེ་མ་ཆོལ་དུགུགས་ནས་པ ཧྲས་ནས་ ༈ ཅ་སཡས་བདྲས་པ་ བོ་བྭ་བ་བ་འ ༣ 
པའོ། ཆ་ད པ་གཅིག ་ས་འདོ་ཅཔསས་ལ་ིངལ་འ། དིསིགསུངས་པ་ །ས་གད་ལནི་ཀལནསན། ཁདག 
གིས་དྭ་བས་མས་བན། །བདགནའ་ བགུ རྭགས་གཞན་ཤིས་ཀང་། །འདིརནི་ཆོས་འདིམངེན་དུ་བ། །ཐམས་ཅད 
གྱ་མནས། །ལྷདཔབཅས་ པསངསྱངས་འྱུཔ །བདག་ནིདགཅིག་བུ་སལ་ནས་ཅི། །ྩས་བུསྲ་བྲ་མནམཐོངབ་དང་། །ཐམསདམཁདཔ་ཐོབྱ་ུརས། །ལྷདཔསྦི 








༧ སུངདག་བླགལ། དག་གའདིཡི་གཞི་ ས་ན སླ སདཔན་པ་མ་ཐང་བདང་། །ཐམས་ཅདམ་ཌེནཔ་ཐོབནས་ནི། །ྐྱ་ཕོ་མངཔོ་བདག་གིས་བསྒྲལ། , །འཁོར་བའི་མ་དུད་པ་བཅད་ནས 
ནིཿ སྲིད་གསུཊ ས། །ལྷུདངམ་ནམས་ཡངདག་བསླྲལ། ] །གངཞིག་གྣུང་སཇས་ངས་རས་དེན་དང་རབའིཕིརརོ། །མི་སི་ལུས་ནིམཚན 
མ་ྡགན། །ཧ་ ས་བ ག་་ནས། །བས་པདངིའྭ་ནཔ་ད དང་། །ཆོས་བརདཔོ་ནི་བྲསས་ནས་སུ། །ཧྩོན་ལམ་མངོན་བར་འཕལ་བ་འོ། །མི་ཡི་ཁུསྦ 
་ག་ ་ ནེབསུམམ་་པྲ་། ། །ཀླུ་འམ་ ] : ལྷུནྣམསཀྱིས དེདོན་དུགཞེརསསི་འགགབ་བོ། །མི་ ། །མི་ཡི་ལུས་སུ་གྱུར་ཅིང་ 

ས་འ དགཉརབ་འགབ་པོ། ༈ །བུདམེད་མ ། ཟ་མ་འམ ། མནིངངམ ། མ དེ 
སྒྱུ་བུའིམཚན་ པར་འ ཧཱདུ་ཡོངས་སུ་རྫོག གས་བར་འགྲུབ་བོ། 
སངསྤྱ་ཆས་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལ 


ཱ ས་དུ་ུ་ཧྱུ་ནས་དའི་ཡུཊ གའདོང་འདང་ 
། །གན་གྱིས་ཇིམ་ཡཾནནོ། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིང་གལ་ཏེ་འཚོབ་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྔུངུ་པོནོདུ་གཤེའན་དོན་འགྲུབ་པོ། | 
རྒ་ས་སུཚ་ནལག་འདསནསམཆད་ཉནི་རུངུམ་ ། །བངྲ་དུབ་ཤིངགི༔ དྲག #ླྣཛོི་ི་ བས ལན 











„ཱ༄༅།  །ཕས་འགགུཀྱའི ། ཁྱིམ་པའི་མཚནམ་དང་ལཱནཔགནེམ་ཡེནནོ། །རབ་ཏྲུབུང་ཡངམ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལདང་ ། སྭོམས་པར་འཇུག་པརྱ་རདྲ་བོབ་པས་འདོད་པའྲ་གུབ་གྱི 
༢༡༡ ཡོན་ཏུན་འདྲི་དམས་དངྲ་བལ་བས་ནམ་ཡིནནོ། །ཡོན་ཏནདང་ལན་ཡང་གང་ཞིགའ་ཆོབ་དང་ལྡན་བའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏངནའྲ་གུབྱའི ། གཞན་དུནིམ་ཡིནནོ། །ད་མི་ག་ནི་འདིག་ 
3ཿ། གུ །གཞནགེས་ནེག་ཁིནནོ། །གཞི་དང་ལན་ཡང་གངཞེག་ས་དསྦྱརས་ཀྱི་རོས་ཉྱི་བིར་དུ་འདུན་བྲ་ཅནཔོ་དང་ ། སྭོབ་ནན་པོ་དང་ ། ཅོ་ལ་བཅནཔོ་དང་ ། ཡོངས་ 
༢ །སུ་འབདཔ་ནམས་ཅིས་འྲ་གུབ་པོ། །གཞན་བིས་ནིམ་ཡིནནོ། །དེལ་འདིར་འདུན་པ་ཆེནབོའི་དཔ་ནི ། གལ་ཏ་འདི་ལར་གང་ཞིག་འཇིག་ཏུན་ཐསས་བདྱ་ཀི་ཁོར་གུག་གིནངྒ་རཱཔས་གདབར་གུར་པ 
་ལ་བདུག་གིས་ལག་བསྱ་རལ་ཏ་ཕ་ལལདུབ་མོ་བརན་ནདག་སབས་རྱས་ཐོབ་པར་འགུ་རདོ། །ཡངན་གངདྭ་གད་ཞིག་སྲར་ཡང་མས་ཧདྲ་ཀྱེ་ལོའོ་ཡུག་གེནང་དུའོདམ་ཨངཔོས་བཀང་ས ༽ རེང 
„ ་བས་ཉད་ཅིང་རྡུལདུ་བུད་བས་བ་འོལ་བུའ་གོ་བརནུན་ནད་ཡིས་གངསྤྱ་རས་ཐོདབ་དནུས་སོ། །ཡངན་གང་ཞེག་སར་ཡང་བམ་ས་དྲ་ཀེ་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་དུམཿནར་རམས་ཁྱ་གནལ་བསྟན་པའི་མཆོན 
¡ ཅ་མོ་བཟད་པས་ཡོངས་སུ་གདབ་ལ་ ། རྐངཔས་བྫངི་ཞིང་བའོལ་དུ་འྲགོ་བདནུས་ན་དེས་སངསྦ་རས་ཐོབ་པར་འགགུར་རོ། །ཡངན་གངཞིག་གིས་སླར་ཡངའཇིག་ཏན་ཁོར་ཡུག་གིནང་དུ་སོལ་ཁ་བབར 











ཆི 





ད¶ 
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ཇས་སུ་གངབརླ་བསནས ༈ རྐངབས་བྲ་རིཞེངབ་རོལ་དུའྲགོ་བའནུས་ནད་ཡེས་སརསྤྱ་དྲག་ཐོབ་བར་འྱ་གརའོ། །གཔའནིགརྦ་དམས་ལས་གང་ཞིག་ལྭ་སྲག་བསལ་བརམི་སམས་པརབདག་གེས་འདི་ 
ངཕ་རོལ་ཏུ་བྱསྒལ་བ་འམ་ ། འགྲོ་བ་འམ ། བལ་བོ བམསསོ། ོད་པ ། གདན ཅོལ་བྐ་། འཛདབདདེག་དངམང་བག དད་ན 
དུ་གཉརཔ་བླ་གུབ་པོ། །གཞན་ིས་ནིས་ཡིནནོ། །ཐྲོ་གྲོས་བཟང་པོར་ཀའྲ་ཕུབ་པ་སྤར་ཡང་ཆོས་བྱསད་དོ་འདྲིནམས་བསུས་ནས་སངས་རྒས་འདོད་པའི་སྣོནལམ་པཏབནས་ཤལ་ལོ། 
།བཅོན་ཝྣནའ་དག་མནམ་མད་ཀིས་རདོནནས་བྲོ་གོས་བྲངཔོ་དཀའ་ཐུད་པའི་མགོའི་གསྲ་དུབཞུགསཏ ། ནོདབུ་སང་གའི་ཁངཔའི་གཟབ་ཀྱི་སྒོརབ་ཏོན་པ་བཞིན་དུ་བདོག་ལྔ་པ་འབ་ཏུདཝ། 
བ་དང་ཝཱན་བའི་སུནྱ་ཕིས་ག་ཟིགསནས་འཇིམ་པའི་སྟ་བནའལ་བའྱི་བློ་གོས་བཟང་བོ་དཀའ་ཐུབང་གཟིགས་སོ། །དཀའ་ཐུབཔ་འདིསངསྤྱ་རུས་ཐོབ་བའྲི་ཕིརདྲུ་གོན་ལམ་འདེབས་ཤིངཤལ་ལོ། །འད་ཡི་ 
དོན་དུ་གཏརབ་འགབ་བུམི་འླ་གུབ་སྣམདུ་དགོངས་ནསམ་འོ་ངག་པའི་ཡ་ཤྱ་ཀིས་ཏག་ཅིངདྲདོདོ། །འདིནས་བསལ་དྲ་གངས་ཡེད་བ་གཞི་དང་། འབུཌ་ཐག་གཅིག་ཚག་འདགནས་གོའ་ཏམ་ཞིསྱབ་ 
བའི་ས་པྷྱ་རས་སུ་འགུར་ཞེས་ཏོགསནས་འཁོངྩསིནངདུ་བུངསོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ ། མཆགོ་གིད་ཀའ་ཐུབ་བའདེ་འཇིམ་བའི་སྙངནནལ་བྱ་ཁིད་རམསྤ་ཀྱིསམ་ཐོངངས ། གསོལ་བ ། བཅུནབ་ད 








༤།༄ [ །བཞིནདུམཐོང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ ། འདིས་གངསྤྱ་རུས་ཐོད་པར་བསམས་ནས་ཞལ་ཏོ། །གསོལ་ད་ ། འདིའི་དོནདུ་གཞེར་བའྲ་གུད་པར་དགུར་ལ་གས་སམ ༈ བཀའ་སུལ་ད་ 
འདིནས་བསལ་བླ་གངས་མེད་པ་བཞིདང་། འབུམ་ཕག་གཅིག་ལྷག་འདསནས་གོའ་ཏམ་ཞེསྱ་དབའི་སངས་་རྒྱས་གུ་འགུརའོ། །དུ་ལྭ་གར་ཡང་འདྲི་གོང་ལེར་སྩ་སུའི་གནས་སུལ་ཁུངས་དརའགུར་འོ། 
ི ལྷམོ་སྒྱ་འཕྲུལམ་ཆནམོ་ཞེསྱ་བནི་ཤུམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངས་ཞེས་བབནི་ཡབ་བོ། །ཧནདོས་གྱི་མཆོགའི་གནས་བཏནཧྱེ་རལ་དང་ ། ཧན་ཐོས་གཉིས་པའི་གནས་བཏན་བངནས་སྨྱས་སོ། ། 
སངསྦ་ནུས་ཀྱིཉགནས་ནི་ཀུནདགའ་བོ་ཞིས་བ་བའོ་། །ཉནཐོས་མའི་མཆགན་གནས་བཏུནམ་དགས་ཞེས་པ་དང་ ། ཤན་ཐོག་ན་གཉིག་བནི་གནས་བཏནམ་ཞུ་ངལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བ་ད་ 
རོ་ཨ་ས་ཞོ་ངསནུ་མེན་དྱགརཏ། ངེས་པརའབུངབ་ཆནབོ་བསནས་དཀའ་ཐུབ་ཆནཔོ་ཇོགས་བརྲབ་ཏྱར་གོ་འི་ཤིངདུང་བུའོ་དུགླ་དདས་ནས་དྲ གངནར་ཛརའི་འྲགསདུ་གསོལ་ལོ། བང་ནུབ 
;, ཀྱི་སྙེདཔོརགཤེགས་ཏ་ ། ཨ་ཤུདྡའིཤིདདུང་དུམངོན་པརྡངོ་གས་ང་པའ་ཚདྱ་རབར་འགྱུརརོ། །དེི་ཕིར་གསུངས་ད་ ། མརས་མཛད་ད་འ་ཇིག་ཏནམཁུན། །སམག་ཅནབནཔིར་འ་ཇིག་ཏྟན་བུང་། ། 
༢ བདག་གིམགོ་དོའ་ཟ ། །འདྷི་ཝབུ་ཡི་ཚིག་གསུངས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟོས་ཤིག་དང་། །དཀའ་བ་ཆོགོ་གིསལ་པ་འཛིན། །འདིནི་བླ་གལ་བསཔའདས་ནས། །འཇིག་ཏིནདུནི 

















།ཞིནག་ཤེགས་ག་ངེག་བདྱུང་། །དཀའ་ཐུད་གནས་སུ་གནསན་ ཀའ་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྩྱད། །ཨཙ་པ་ལའི་ 
འི ཅཱ གྱུ་ུགནག་། ཡིལ གྲ་བདག་ནས་ནི། །ནི་ ེའི་ྲགས་གཞཞས། ༣ 0 འགལ་བའི དོ་དོ། །ལམ་གྱི་མཆོག 
| །ཁྱང་ཆུབ་གཁིངནི་ཏྱན་འགྱུརའོ། དྱ་བང་ནུབ་སྩིང་བོ་ལ། །ན་གའ་བསནས་ནི། །ཨ་ཤདྡཱ་ བད་ནི །ཟུགས་ར ཞེས་ག་སྔངསྤྱ་རུས་འྱགུར། །འདི་མྱི་སླ་བའི་ཡུམ 
| འྭ་གུར་བ་ཡིན། མདག དུག་ ད་ག འི །ཟག་པ་ཟདའཔ བཟདོད་གསྲབལ། །ཞི་བདེ་སམས་དངམ་ཆུངས་པརཝན། ། 
བཱཿ རུལ་ནི། །ཉནཐོགྒ་ནམ་སྦ་ཅིཨ་ཆོག་གིནནོ། །ེགན་ཀུན་དགའ་པོ་ཞས་པས། །རྒྱལ་བད་ལ་ཞབས་ཏོག་བ དགམ ངནི་སྭཱརཡ་ཨདོག །ཉནྡཐོས་མ་ཡི་མཆག 
གིནནོ། །ཟག་བམདཅེ་བབདོད་ཆགས་ཐལ། །ཞིའི་སམས་དངས་དངས་དངྒ་འནུ། ། དེ་ཡི་བཅོམ་ཝནབུང་ཆུབ་ཤང་།  །ཨཾ ས་བརྔོད་པའོ། -་ 
ཐུ་བ་བདག་གིསནོནདགཞརག་འགགབ་པའབུར་བས་ཡིད་བད་བཔར བུར་ཏོ། ར་བོམ་བབས་ ལྔོ་ཐས་བཅུདང་ལནདའི་མརམ་མ་ཛྱི་ཀ་གསུངོགནས་ །ཟློ་གོས་བྲཟང་བོ་དཀའ་ཐུབ་བསས། 











ཤ[༄༅། ས་གིསབོནོ་ིག་ྲ་གར་བས་དགའབ་དང་ 'སཱ། །དྷཝ་བུར་གུར་བའི་སམས་ཆྱིས་ ༈ ཇི་ལྟར་སྒྱ་ ངགིབའོལ་ུ་ྲགོབནས་་གས་རང་ཡ་ན་ བའོལོ་དུའྲགདར། 
བྲི་་ ་བའོར་ཏུའྲ་གོའོ། །རྭ་ཝཱར་འདིི་ཝཱར་བདབ་གིས་སྟོབ་ ས་ྱུ་དང་ལནགའི་ཨརམ་ཨཛདྱི་བྷཱ་ནཔ་ལལ། བསིགས ཉོདོམ་འོ་ངས་བན 


34? ‡ 

འ གདསྤྱ་རས་པར་འགུར་ཞིས་སོ། །དེི་ཚ་ཁོད་ཁིས་མངོན་སུམ་དུ་ལམ་འབབས་གུཨ་ངོན་ དྲུ་བད་བུ་བདག་གིས་ནུསསོ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བུས་ནག་སྟོབས་དཆུ་དང་ལྡན་ འིསསྐ་གདོ་ྱིས་སདའ 

ཧཿ (རུབ 7 ཏ་གཤ། ག་སོ རརིཾེཾིེིེིྲིྲིྲིོ 
དང་ཨ་ཏོག་གིས་མཆོད་ན བྲསོའབྲགས་ཏབ་༩ དཱིིིིཾཾག་་ འི རིནདུ་མཆོདནས་ཕུག་བཙལ་ཏེ་སོང ངོ་ངོ་ །བྱད་མུཊ་སམསྭ་དདས་ཐམས་ཅད་སོང་དཀི་དུས་སུ 














ངེ 
¡ གུལ་བའིགནསནས་ལག་ཏ་པརལ་ུ་བན་པ་ ་བགམས་བའི་ཕྱིར་ གི་བུངཔོའི་སངདུཕྱིལ་གྲུང་གཅས་ནས་གདུག་གོ། །ད་ ྨན་སཞག་དབའ་བ གས་འཇིག ཙྱི་ལམས་ ངྲ་བུག་བརུའི་ 
* /ཁོར་ཨུག་གི་ལྷརྣམཱ་ཀྱི གཞར་ཞནོ། འབགས་པ ཏག ཟད་བོ་དཀའ་ཐཱད་པ་ས་བྱགྱི་ རཾ ་ བའོལ་ཏུ་ ད་སམས་ཤི་ ་སོན་གི་དུས། 


གས་གཞིནབ་ཐགད་མལྱ་གིསན་མ་མཐོང ཨཱ ། དྷ་ནམསྱ་ཀྱི་མཚནས་ནམས་ཁྱང་དོ་རིང་སྨྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕེ་ཚོས་མད་པརཁྱོད་གངགརྒྱས་གུ་འུར་རོ་ཞསཔདག་གིསད་ནམས་ཤེས་སོ། །ག 
གིས་འདི་ནམས་ཧིས་ཚུནམ་ཨ་ཐོངབདྱ་གུར་བ་ ་གར་གངསྱསྭས་འགུརརོ། ། ནལ བུ ཏ་འོནག་གཏན་གཅོ་འྲགཞས བུ་གིས སོ གང 
། དང་མོང་ཆེན་པོ་ལ་། །ལྷ་དངསི་རྣམས་རྗེས་ཡི་དང་། །སངསུས་སགོན། སྦྲེ་རན་པོ 
ཅིད་། །གསལ་བར་བགད་པར་པུད་པ་དང་། པམ ྭ དྲ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ལྷ་དངབཅས། སྭ །སུནབ་འད་ལ་འབུས་མ་ཐོབ་ ` 
་བླ་དམས་ཀད་ྦྱ་གུ་རནས་། །ང །ཛྷི་རྒརྲུཀུངཕ་རོལ་མི་། །འྲ་གོ་བ་བོ་ཁྲོ་ ཁྲི་མུགཞསལ། །གོགི ཐུ ག་ལས ཞུབ ལ་། །་ 
བདག་གིག་ནི། །རྒྱལ་བ་འདེནི་གལ་ཏན། ཨོ །སེགདཔརོ་ི། བ་ཞི འི་ནམ་པོནས ར་བ་ཡིན། །ནརེ་ཨཛདནི་འཇིག་ཏེནམྱ་ལུན། །འོདི་ཝང་འ 
དགགིས་ལ་སྒ་ནགས་བསལ་བསནས། །རངབ་གཡག་པ་བཏིགྱ་བ་སོ། །བདག་ལ་ཀུན་གྱིས་དགྒོརདཀུས། ི་གུ་དབྲས་ ཤླུ་དངདྲེ་ཟ་ནམས། ་ 



















༄༅། །གཤིགུག་བདྲ་གུར། །དགེ་འདུན་བཅག་པ་བཇིག་ཏན་འདེན། །བདག་གིས་གུཤིགས་ར་མཐོདབན། །དགའ་ཞིང་ཆིམ་པའི་སམགྲ་ཁིསནི། །དེཿབདག་གིག་སྟན 

༡ གཞིག །དགའ་ཞིད་དགའ་བདྲ་གུརབ་སྟ། །དགའ་དང་ལུནདརྱ་སུ་བདང། །ད་ཡི་ཚནྱལྭ་གབབནས། །ྒྱིལ་གང་ལ་ཞི་གནས་ནསས། །ད་ལ་བདག་གིག་པི 
།བདགི་བག་མ་གཏནདབང་དུ་གུར་། ། །མ་ཤེཀ་ཀྱིནི་ཐའིའི་བྱིན། །སྭོདཕྲག་གིནི་འཇིག་ 0 །རྫུའ་ཕྲུལ་ཆོས་ནེབདག་མོ་ཨ་ཚུངས། ད་བ 

ལི་གནས་ཐོད། །བདགགིས་སྐྱེལ་གྲུངཔཅག་ནཔདག །སྔོང་ཕྲག་དུ་ལྷག་གནས་ནས་སུ། །སླ་ཆེནང ི་ དཔེད། །དས་བཅ་བོཞིགས་་ར། །གངཞིག་བུང་ནུབ་་སྡོནས 

ྲ ཕྲ་ཀུངདུནིབཞུགས་ནས་སུ། །མཆནར། ཞིན ་ དནམག་དརངན་མོང་ཡིན། །གྲང་བརྣམསའིཿ རམ་སུནིཡདངར་ཧྱང་། དོ་བྷ་ནམས་ནིའ་ བརཞི། ། རྣམས་ད་རིངོ་སོརྐན་ཐོང་། ཟ་ 





„, །ཏུདོ་རིསངསརྒྱས་འགྱུར་། །སྟོངཕྲག་བཅུ་ཤིའ་རིག་ཏན་ཁམས། །ཕུན་རུན་དུ་ནེ་འཇིགས་ཨེད་གྱུར་། དདའིབས་བརེད། བད་བདནིགངས་ཆ་ུ ར། །རླུང་ཉན་བ་ན་མ་ལྡང་ཞི 
༧ རྲུརྣམས་རྒྱུནལས ཛཿ །དེར དི་གསོད་མང་། །འེས་བརྡ་ཌདོ་ནི་ གསད ། །ཐངརྐྱེས་ཆུ་སྒྱསས་ཏོག་རྣམས་། །བམ་ཅདགུམོགྱིཡད། ཞོ་གང 








་།ཀྱཾས། །ངེས་པར་ཁོདནི་སངྭགྱ་ནས་འ རཾ །འཁྲི་ཤིང་ཀངཿ ཤིཿ པ། །དམྲ་པག་ཏུའྲབས་བུ་ རཾ །དྭ །ས་དེ་ཀུན་འྲབ་ ཨྱ་དབས། །རེས་པརྱ་བོད་ན་སངས་ སབྱ་བག །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་ས་གཞི་ལ། །རིནཿནད་དགའ་དའྱ་སད་དོ། ་་ འགྱད་བས། སིི པས ་ །རེདག་པོལམོའླས་སློགས་སོ། 
དྷནམས་དརིང་སྒྲ་བ་བྱིན་བས། །ྱོད་ནིངཾས་གར་སངག་རྒྱས་འགྱུར། །ཨ་ཏོག་སུ་ཆོགས་པ་ཡི་ཆོགས། །དེམ་ཐག་ཏུ་ཆར་བ་འ་དབས་། །དྲེ་མས་དོརིངརརའབབས་པས། །ཇེས་བརྡ་ལོངནི 
ངྲསྱ་ཆས་འྱུར་། །རམཆོ་རན་པོཨོ་གཡོ་ཞིང་། །འཇིག་ཏནོངྦཐག་བཅུ་པོ་ག་ཡོ། །དྲ་ནམས་དདིང་གུར་བསན། །ངེས་བརྩལོདནིས་ངསྱ་རུག་འྱགུར། །སྣོངྲ་ཕག་བྱད་ཡི་དམུལ་བྷ་ནམས། །དེན། 
།ུབ་སག་དངྲབལ། །དེནམས་དརིང་ཞི་བགན། །ངེས་བ་ར་རོདནོ་སངསྦྱ་རཱས་འགྱུར། །ཞིམ་རིནཡེད་ད་དང་། །ྒྱུ་སྐར་ཐམག་ཅདན་ཐོང་དདང་། །དྲ་ནམས་དེརིདམ་ཐོང་གས་ན། །ངེག་བ 
ཅོདནི་གང་རྒས་འགྱུར། །ཆདང་འདབ་དདན་སུར་ཀང་། །གནི་སྣནུ་གག་གཅུག་བ་དང་། །དྲ་ནམས་དརིངས་ལྱ་གུར། ས་དདྱབོད་ནིས་དསྱུརས་འགུར། རུ་ུར་རོགས་ནི་ནམ་པར་གསལ། །ནས་ 
།ཁའི་དབིངས་སྤུ་ཆུསར་ནམས་། །ཟ་བ་དངནིའྲ་གོགས་པ་བཞིན། །དས་བརྡ་ཁོད་ནིསངསྐྱ་རས་འགུར། །ས་ཁུངི་བུང་སོག་ཆགསྣ་ནམས། །སམས་གིག་སོའི་ཕ་འོལ་ནྲ་བོང་། དའིང་དྷ་ནམ་ས་ 











སངསྤ་ཆཱས་འ 
ཀོང་བདང། ྲཾེིེི་ །ངེས་བར་ལོཿ 


3 རྫས དནོསད་ངག་དད། དད་བ 


ཨད་། །དེསྲ་བ་གཏུདགའ་གརའ་གྱུར།། །དོ་རི་དདྲ་དགས་ད་གའ་གས་ན། །ངེས་པར་ཁོང་ནི་ 


༄༅། །སྔུ་མས་དགའ་གག། །ངེས་བརྡ་བོད་ནི་གངས་རྱས་འུར། 
3༢? གངསྱ་རས་འྱ་གུར། ས་འོག ྲྫདྫ་ དེབ་འདན་གངསར། འུར།།ད་ཅགགཔ་བྲག་དདང་། ¡སྱོན་དང་རོང་ 


གྱས འའ དང བར་དགནས གྱངས །དིནམས་ངན་པ་སོང་བ་དང་། ། །ལྷ་ཡེ་དྲིནི 


ངབ ནྲ 


།རེས་པ་དྭ་འོདནི་ ི་གཡས་རྱག་འགུར། 


མ་ས་ཅདར་བོང་བ་དང་། །གྲ་བུགས་ཨད་པྲ་དམས་སངས་ལྷའི། །དརིངད་ཀུནས་བོར་བ་ན། །དུས་པུད 
དྲ་ནམས་དརིང་ཀུནམ་ཐོང་བག། །དས་དར་ཁཱདོནི་སངསྦྱ་རས་འགྱུར། །སྒོ་ནུང་དངན་རི་ཡི་རྣམས། །དེ་ཡིའ 
།རུམ་ངུ་གནས་དང་འ་དོན་བན། །སྐད་ཅིགཅམ་གྱིགས་ཡིན་ནེ། །དེ་རིང་དྷ་རམས་སོ་སོར་མབོང་། ། 





མ།དས་དསྱ་བོད་ནི་གངསྐྱ་ཆས་འགུར། །བཅོནའླ་གུག་བརན་པརྲ་བུགནས་ནི། །དེག་བརའུ་བུངབ་ལོ་གསྱི་བ་། །བདག་གིས་འདྷི་ནམ་ས་ལུགས་ཤེགས་པག་ །ངས་པར་ཁོདོནི་སངས་རྒྱས་བརྱུར།། །བྱང་ 
མུ་སེགས ས་གསང ། སྟོངཕྲག་བཅུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་གསུང་ཕྡོག་ནས་། རར † སངས་རྒྱས 


རྣམག་ཀི་དོན་ཡོད་བའི་གསུང་ཞེསྲ་དབནི ། ། སངྱ་ཆ་ནས་་གསུང་ལས་གཞུནདསི་བསུརབ་ཡནན། ཇི ྲིལཱནསས་འ་ལ་དའ་བངསནུ་ སྒྱ་ག་ནས་ཀཆི་བརའ་ཁྱུ་ར་བ 
དང་[རྒྱ་དངག་ཤར་ནཏིམ་བཆརགརའ་ཞུ་༢་དང་ ། གནས་ནག་སིད་གལདས་ནླམུ་མུད་སྟ་འ་ བདང རུམ ༈བཀའ་ྱུར་བར་ངས་ པོ། ག་པ་བཞིན 
གསུདའིདེག་ཤིངདོན་ཡོད་དའ་འདོད་དོ། ༽ །དུས་བའ་བདག་ནི་སངས་རྒས་སུ་འ་གུརའ། མགྱིཡིགག་གག། ཀོ སྱ གྱསའི་གསུང་ནྣ། །སྔོདྲ་ཕག་བྱཅུ་དང་གཉིས་ཀ་ཞེ། །ཚིས། 


ཁིང་དྭགས་ལ་རབ་ཏུདགའ་། །བདག་གིདཚའདྷི་སརབསམས། །གཉིསནི་མོ་གསུང་སངས་་རས་ནི། །རུལ་བརོན་ཡོད་བ་ཡི་གསུངས་། །ས་ངགྱ་རཱ་སྣ་ནམས་ནོ་གཞན་མི་གསུང་། །བདག་ནི་རེག་དབསངས 
རྒྱན་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་རམ་ཁའ་ལྔ་དོའཕངས་པ། །ཇེས་བར་ས་ལྭ་ལང་བར་བླ་གུར། །དེ་བཞིན་དུནི་སངསྤྱ་དསྦ་ཀི། །གསུངནི་ངས་བ་ར་འགུ་འ ཆབ་བཀྲིན། ཛེལ ཁཚ་འརཿང་འྲན་བམ་ས་འདྲན། གལ ཁཁརི་བ་ གྱ 
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༣།།ྭུང་ནབཧི་ཤིང་དུངདུགཞུགས་ནས་གངྦྱ་རས་ཐོགགོ། །དངགོར་སྱིནཔའི་པལལ་ཏུབིནཔ་བཏུནཔ་དྭགས་ནས་གནས་བདདའོ། །དབེ་ཕིད་གསུངས་པ་ །བདག་གིས་སུངསྨ་ནུས་བིད་པའི་ཆོསོ། །གང་ 
ཅུ་བཅོལ་བུས་པ། །ཉེདདང་འོག་དང གྱི་བ་དུད་འོ། །ད་ཆབཙལ་བ་ནནིན་ཐོང་། །དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལྭ་ཕིན། །སྔོནྱི་སཱས་བུ་རན་པོ་འོ། །ལས་ནི་བ་ 
།བྲ་པོ། །༧དི་ནིའི་ཞིག་ཁོདྱ་ཁིས་ཨང་། །བརན་པོར་བས་ནས་གཟུང་བརྩ་གིས། །གལ་ཏྲ་བུང་ནུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །སྦྱིནབའི་བའོལྭ་བིན་པརྱ་ཧིས། །ཛྷིཿ དབྱུམ་པ་གང་གུར་པ། །གང་ 
བཞི་ཕུབ་པ་ན། །རུ་ནི་ལཱགས་ཡད་དརུའལོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡི་གཞས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ནི་སོང་བ་ཐོང་། །མཆོག་དམན་འབྲིད་པོ་གང་ཡིན་བ། །མ་ལུས་དགནིསྦྱིན་པ་་ཐ། །ཁ་རུད་བུཊ 
ད་གཞི་ནོ། །གཞན་མངས་ངགྱ་རས་སྲུ་དད་པའི་ཆོས་འདི་འབའ་ཞིགམ་ཡིན་པའ་བྟལ་བདྲ་བའོ། །ལྷག་པར་ཚོལ་བ་ནག་ཉིས་བྱ་རུལ་ཁྲིནས་ཀིཔ་འོ་བུས་ནཔན་ཐོངནས་ཏྲི་ལུ་དུའི་སམས་གྲུ་གུར 
༈༣མཁས་བྲ་པོ་གོས་བཟང་དོ་དཀའ་ཐུབ་བྱ་འོདྱ་ཅིས་འདི་ནས་བཟུངནས་རུལ་ཁིམས་བཾ་བ་རོལ་ཏྲཱ་ཕེན་བ་ཇོགས་བའ་བའོ། །དཔརན་གཞན་འཛ་ནོད་ག 
ཅེ 


ཨགཅསྱ་བ་བྲ་སོག་ལ་ཨི་ཝཾ་བརདང་གི་མྔ་དུག 
ྲིརས་ཉད་བླསུང་བདབ་ཞིནདུ། ཁྱད་ཀིསྱ་གང་བབིནས་བཟ་ངནག་སོགལ་མི་ལྟ་བརཛུལ་ཁིམས་བསུངག་ན་ཧོད་ཀིས་གངས་རྒས་ཐོབ་དར་འགབ ཁཞས་པ་ཚུ་འིན བའོ 
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༄༅། །བུག་ཏ་གནས་བདྲ་འའོ་། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ །འདི་ཙམ་འབའ་ཊི་གན་ཡིནྱག་། །གངཞིགྱ་བངྡ་རུབ་ཐོད་ད་ཆོག། །གཞན་ལ་ཡངནོདལ་བདྲ་བ། །གདཞིག་ཆོགནི་ཐོབྱད 
པ། །དེ་ཡི་ན་ངོལ་གཞ་ཐོང་། །གཉིག་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོལ་ཁུན། །སྡོནགྱི་སྒྱས་གུཆེན་པོ་ཡོ། །བསྙན་དངབསྟེན་བདབས་པེག་སོ། །ཇ་ིག་གཞིས་པའ་དེ་ཡི་སནི། །བརྙན་བོརྲ་གསནས་གཟུང་བར 
བཿ ༣གལ་ཏྱ་བདནུད་ངོབའ་དོདན། །ཚུལ་ཁིམས་པའོའོ་ཕྱིན་པའྱ་མིས། །ཇི་ཝཱདདོད་ག་ཡག་རས་ནི། །གང་དང་གང་གིས་གཟུངབན། །ལྟོག་པམང་བདྡ་སོགའ་བོརའ་། །ཇམལདགའ་ཁོོབ་སིབ། །ད 
བཞིན་དུནི་ས་གཞི་རུ། །ཚུལ་ལིནས་ཡོངས་གུ་ཇོགས་པ་དང་། ཧཀྱཏུཐཱལལམས་ཀུནསུང་ར། རྒད་གཡུག་རྔས་བསྲུདདབཞིན། །གཞན་ཡང་སངངྦ་རས་སྱུ་བདཔའི་ཆོས་འདིབ་བབ་ཞིག་ཆ 

ཨིན་པར་བལ་བར་བུའོ། །ལླག་པར་ཆོལ་བན་གསུམ་བ་དེས་འབུང་གེ་བའོལ་ཏུ་ཤུན་བཐངནས་འདི་ལྔ་བུའི་སམུས་སྤུ་གུར་ཏོ། །མཁས་བྲ་དོ་གྲོས་བཟང་པོ་དཀའ་བླུབང་ཌྱོདེ་ཀྱིས་འདི་ནས་བཟུཔནས་ 
རེས་པརའྱུད་བའི་ཕའོལ་ཙྱཱ་ིདཔ་ཡང་ཇོགས་པརའོ། །ཇྱིལ་རབཙོན་རར་ཡུན་དེང་པོར་བཅིངས་ནས་བཞག་པའི་མི་ ་བ་དོད་བརྡ་སྱི་པད་དོ། གཞན་ན་ད་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སསསང་ལའེ་བཞིན 
དུ་གནས་ང་ར་འདོད་དནད་དོ། །དྷ་ཝརའདེེ་ཝརྭོདྱ་ཀྱས་ཀངྱ་ཧཱ་བྲ་ཐམས་ཅདདུ་བཅོན་རར་བཅིངས་པ་བཞིནྱ་བསནས  ། སྒྱ་བབྲམ་གཅད་དུ་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཞསྱིས་གྲོལ་བརའདོད་བའི 


8} སྦ་ཡིས་དས་པར་འགགུང་བནོནསུམདུའགུར་རོ། ཀོ །དྭཾ་ལཱ་དབསནས་ངྲྱ་རྒས་ཐོབ་ད་འྱ་གུར་རོ། །་ད་གླདི་ོཕནུབ་ལ་པ། བའྲ་བས་ཏཾགནས་སོ། །དའི་བྱིར་གསུངས་པ ། འདི 
ཙམའབའ་ཞིགས་ཞི་ནོ། །གང་ཞིག་བུང་རུབ་བྲོདཀྱད་ཆོག། །གྭ །ཞནབ་ཡ་ངནི་དཙལ་བེ་རབ། །གང་ཞེ་ག་ཆས་ནྡི་བོད དོ་ཡི་ཚན་ཅོལ་བམཛོང་། །གསུ་ ཨུ་འྱབུང་བལོལ་བིན།། 
ཧཱོནྱི་སུག་བུ་ཉན་བོ་ཡི། །བྱ་སནདངབསན་བ་བུས་པས་སོ། སོ། ཇིག་གསུམ་བའདི་ ཡིསནི། ང་ག ི་བ་དཔ། དཿ །གལ་ཏྭཾབུངྦ་རུབྲ་ཐོབ་བ་དོད་ན་། ། ངསཁ་བུངས་ལརྭམིན 
དཔྱིས །ཇིལ་རྩཾ་ཧཱས་བུ་བཅོནརར་བཅིངས་། ཨཊདདགཞུག་ གདྫ་ཐཱལ་བ། །དཔདགར་བྱིར གག་ཤད བཞན ། 
བཟོ་བསིང་དབྱརན་ །ེས་བཁ་གདད་སོནདནེ།།སུ་བལུ དེ ། ྲུ་གསསཞི་ཐལབྱར། ། །གཞན་ཨང་གདགྱ་རུཿ སས་ ། །ལྷག་བ་ཚོལ 
བན་བགི་བའཀིག་ངདྱ་ཀི་ལ་རོའ་ཏུུ་ཕིན་བམ་ གམཐོངདནས་ ་་ཀདྷཾ་ཝཱ་བུའི་སམས་སྲུ་གུར་ཏོ། །མཁས་པྲ་རོ་གྲོས་བཟང་ ས་ས པས་ཆསའདི་བབའ་ཞིགན་ཡིནཔརབར་བདབའོ།།ལག་བཛ 
རྫོགསཔའ་བུའོ། །དམན་པ་དང་ } འཕྲིད་པོ་དང་ ། ཆང གསིུ་སག་པརདེ་ནསསིསམགྲང་གམོགམ་ས་ས་་ས །ཇྷི་་པནབསོད་སྣོམས་ལ་བྲགོ་བའི་དྭགྲ་ཐོང 














༠།༄༅། །དམནནཔ་ལ་སོགས་བའི་གནས་སྐུ་སོངས ། རགས་ཨི་ད་སསངས་གངས་པིནད་སོད་སོགསལ་འཕོ་ུ་་བགི་བཟའ་བའི་ནདམོབཔར་དྲགརའོ། །དེ་བཞིན 
2༢༡ དྲུ་འོདྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་མཁས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དདདུ་ཀོང་སྟུ་དྲིཀརྩ་ཧུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོ། །བཁི་བ་ཤིག་རབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ནེ་པ་ལབསྟན་བརྡ་བྲས་ཏོགནས་པརྒ་གེས་ཤིག །དེའྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་། 
ཤཱ འདེ་ཙམ་འབའ་ཁིགམ་ཡིནྷགེ། །གངའིགྲ་བཱངྡ་རུབ་ཐོབྱ་པཱད་ཆོས། །གཞན་པ་ཡུངནི་བཙལ་བརྡ་བ། །གང་ཞིགྲ་དོསནི་ཐོབྱ་བིད་པ། །ང་ཡི་ཚནཚོལ་བ་མཐོང་། །བཞི་པ་ཤས་འབ་བ་ལོལ་ཕྱིན། ། 
གྱ་སྐྱས་བུ་ཆེནཔོ་ཡི། །བསྙནདབག་སྙན་དའབུས་པསསྐོ།།ཞིག་བཞི་ང་འངི་ཡིས་ནི། །བརྙནབོ་དབྷ་སྭ་གཟུང་བ་དྲ་བ། །གལ་ཏྭབུང་རུབ་ཐོད་འདོདན། །ཤེས་རབ་བོལ་ཕྱིན་པརྱཾས།། །ཇི 
ྐུརདྲ་གོང་བསོད་སོསསཔ། །དམན་དངའ་དྲིང་དང་ཆནཔོ་མོ། །རིགསྣ་ནམསྭ་ང་བོད་པ་ནསྱི་ཀུད་པད། །དྣལ་ད་བཟའ་བའི་བསྐ་དོབ་བོ། །དེ་བཞིན་རོད་ཁྱིག་དུས་ཀུནཏུ། །ྒྱ་བོན་ཁས་ལ 
# ཡོངེས་སུ་རིས། ། ཤས་དད་པ་འོལ་པཱུནསོང་བས། །ཐུདྨ་རུད་ཐོབ་པར་འྱ་གུར་ད་ཤིན། །གཞན་ཡངས་པསྤྱ་རས་ནྲུ་ཤད་པའྲིཆོས་ནི་འདི་འ་བའ་ཞི་གམ་ཡིནད་དབླལ་བརྡ་བུལོ་། །ལྷག་པར་བཙལན་ལ 
* [བབཅོནའྲ་གུསྦ་ིལ་འོས་ཏྱུ་ཡིནཔ་ཐོབ་ནས་འདེ་ལ་བུའི་སེམས་སྱུགུར་ ཀི །མཁས་སཔྲ་དོ་གོས་བཟངཔོ་དཀའ་ཐུབས་བོདྱཀི་ས་ཁ་དེནས་བཟུངནས་དཅོན་འྲ་གུསཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡངོགས 














མ།བདླབའོ། །ཇི་ཐཱ་རརི་དགསྭ་ཀྱི་རུལ་བོ་གངགདུས་ཐམས་ཅདདུབ་ཐོནྲ་གུསཔ དོར་ཞི ན་ས ་་པདདུབཅོའ་ག་བནབདོུ། །ཞུས་པ་ཨ་དང་ཁྲི་བརྩོན 


ཟླུ་སྱནས་བྱས་རོདཔའ་ུརའོ། ] །ལྔ་བ་བརོརའགྲུས་གྱི་བ་འོལ་ཏུ་བི འབུསནས་གནས་པའྱ་གིས་ཤིག ། 


ཡེདཆོག། ཡང་ ནི་བཙལ་བནབ། ། །གངཞིག་ཆོས་ནདོདང ལེ རད  ་ 
ཧུ ནབརབས་པསས། ཞིག་མེད་ན ཞིག ད་ 


པོ་ནི ༨སོདདདབྲ་མོ་བའི་གནས་ནམས་སུ། གི ྱིས་། ། ིདནི་ཏག་ཅབ་ཏནཔ་ཡིན། །དེབ་ 


།སུངས་པ་ ། འདེ་ཙམ་འ་བའ་ཞིགམ་སིེ་ནྩྱག་། །གང་ 
ལ་བ་བ །སྤོནགྱེ་སྐྱུ་ཆེནཔོ"་ - ཞི] ། 


།གལ་ཏ་བྱང' དན། །བཅོནའ༔ གསིན །བརྟན་པོའ་བྲས་ཏེ་གཟུངབདབ། །ཇི་ཝ༥འི་དགསྐྱ་ཧའ། 
` ཤེ དདིན་ཚུ་ིས་དུསཞུུ། གཟའ དག །བརྙོན 





བགུས་པའིལོ་པིཌྱརནས། །བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པའའགྱུརབ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཏྱད་པའིཿ ཆོས་འདིའ་བའ་ཞིགམ་ཡིན་པར་བ འོ་། ། སགཔར་ཚོལ་བཞྲདས། པ་བ འལ 
ཤྱ་ངཱ་ཧིན་བ་ན་ཐོངན་ །ཨ་སྭ་སྭུ་གུར་ཏོ། །མཁས་པྲ་བྲོ་གྲོས་བྲ་དཔོ་དཀའ་ཐུབ་ར་ཁོདྱ་སིས་འ་དིནས་བྲབངནས་བཟོད་ ± ་ །བཟངཔོ་དང་ངན 











ཅ[༄༅། །པར་བས་པ་ལ་བཟོདཔ་བའོ་། །ཇྷི་རས་ཡི་སྣངདུགཙངབ་དང་མི་གཙངབ་གོས་བརྩ་བསནས་གཞི་བྲོ་བརསྙི་པུད་པ་གཞིན་དུབ་འོད་ཅིངབྲསནཔ་དང་ལག་པད་གནས་པ་ད་བཞིན 
+? དུའོ ༨ རྷ་ལར་བདྷི་ལརྦལོདྦཾ་ཡིསྭ་གང་གནོད་པ་དང་བན་པརྨ་བས་ཀང་བབོད་ཅིང་བྲསན་པརྲ་བསནསངསྱ་ཆས་ཐོབ་དའ་འགུར་ོ། །དྲུགཔ་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པབ རྟན་བའ་བྱས་ནས་གནས་བརགྱིར་ཤིག་། 
ཌྷ (དེའ་ཕྱིབ་གསུངས་པ ། འདི་ཙམ་འབའ་ཞིགས་ཡིནྷ་ས་། །གང་ཞིགྱ་དངྒ་རུབ་ཐོབ་བ་དོད་ཆས། །གཞན་པ་ཡངནི་བཙལ་བརླ་བུ། །གང་ཞིག་ཆོས་ནི་ཇོབྱ་ཏུད་པ། །ངེ་ཡེ་ཅན་ཅོལ་བ་མཐོང་། །དུག་པ 
ཾ བཟོདོངའི་ཕ་རོལྭ་ཕཱིན། །སྔོནྱྱི་སས་བྲུ་ཅནཔོ་།ི། །ངྭ་སཱན་དང་བསྟན་པརབུས་པས་སོ། །རེཞིགླངུག་པ་འདི་ཞིས་ནི། །དེ་ལ་ཞེ་སྣངམ་བསན། །ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཐོབ་བའདྱ་གུན། །ཇྷིསར་ཡང་ནི་ས 
གཞི་ལ། །གཙང་དངམི་གཙད་བུགས་ན། །ཟམ་ས་པདྨ་དུགས་ཁྱང་གཟོད་པ་དབིད། །སྤུགདོ་བནི་བུད་པ་སད། །ད་བཞིན་ཚོད་ཁིས་ཐམས་ཅད་ལ།། །ཕན་དང་གནདོང་པེད་པ་ན། །བཟོད་པའི་ 
„ ཕའོལོ་ཕྱིན་གྱུར་ནས་། །ྲད་ཆུབ་ཡངདག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་མང་སརསྱ་ཆས་གད་གའི་རོག་འདིའ་བའ་ཞིག་ནནཔདསྟབདོ། །ལྷག་པརཧོལ་བ་བདུན་པ་བདེན་པའི་ཁ་ ་ 
༧ རོལ་ཏཱཉིན་བ་མཐོང་ནས་འ་དིལ་བུའི་སམས་སྱུ་གུར་ཏོ། །མཁས་པྲ་རོ་ཟས་བཟངཔོ་དཀའ་ཐུབ་པྱ་ཁོདྱ་སིས་ཁ་དེནས་བཟུང་ནས ། བདེནབའི་བ་རོལ་ཏྱསིནབ་ཡང་ཇོགས་པའྱཀའོ། །ཐོགམགོལ་ 


ཆི 


།ལྷུ་དབར་གུར་ན་ཡངནོར་ལ་སོགས་པའི་བི་དུ་འདུན་བལ་སོགས་བའི་དབང་གིས་ཤག་ནས་བཛན་མི་སྣའོ། །ཇྔི་ལྟ་པན་ཐ་སྒབ་ལ་སོགས་པའི་རྒ་ཀརདུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དདདང་གྲ་གོབའི་ལྔ་མ་དརོནས་ལམགཞན 
ནས་ཞི་འྲ་གོ་བདརང་གཱལམ་ཉིདནུས་འྲ་བོ་བའོ། དྷ་ཝའི་སུབོད་ཅས་ར་བདནད་བ་གསསནཨིར བངས སས ¡ ྷཔ་ནགའི་པ་བལ་གནས་ ས་ག 
ས་གནས་དྱ་གིས་ཤིག་ །དེའི་ཕྱིར་གསུ་ངས་བ་ ༈ འད་ཨམ་འབུའ་ཞིགས་ཡིནྱའི་། །གང་ཤི་གྱ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་བ་དོད་ཅོས། །གཞནབ་ཡ་ངནི་བཙུལ་བདྲབ།། །གང་ཞིག་ཆོས་ནི་ཐོབྱ་པིད་པ། 
ནཚོལ་བཨ་ཐོང་། །བདུན་ད་བདན་པའི་བའོལྦ་རིན། །སྡོན་བྱིསུས་བུཅིན་པོ་ལི།ི །བསྟན་དངབསྟུནབ་དབས་པས་སོ། །དནིགབདྲུ་ནབ་འདི་ཡིག་ནི། །བརནཔནབས་ནས་གནས་པའརྱཡིག། 

།ཡངདག་བང་ཆུབ་ཐོབ་པརྩ་ཡིས་། །ཇི་ལྟརབ་སཱ་གསྭ་བ་བ། །ལྷ་དང་མྲི་ནམས་མཚུངས་བཞནི། །དུག་ཀྱིལ་རི་དུས་སུ་ནི། །ལམ་གཞནདུའི་མོབྲ་གཟོ། །ཁོད་ཀས 
ཁྱ་ངི་ད་བ་ཞིནབདན། །བདན་པ་བྲབུདནས་ཨི་འྲ་མོ་བ། །བདེནཔ་འི་བ་འོའ ནྭ་གུར་བས་། །བང་ནུབ་ཨུང་དགྲ་ཐོབ་དའ་འྱགུར། །གཞན་མངས་རསྤྱ་ཆས་སྱུ་བད་པའི་ཆོས་འདོ་འབབ་ཞི་གན 
ཨིན་པའ་བྟ་བདའོ་། །ལྷག་པར་ཆོལ་བ་ནབ་རྒྱད་པ་ལྷག་བར་གནས་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཨ་བྲོང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་སུ་རུར་ཏོ། །མཁས་བ་བྲོ་གོས་བྲཟང་པོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁོདྱོ་ཀྱིས་བདེནས 






-ཤྲཾ 


༣. 

















༡ ༄།། བབབུདནསྭ་ཐུག་དརགནས་པའི་བལོལ་ཅུབིནབ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་བུའོ་། །གངཞིག་ཕགཔར་གནས་པརྩ་ཅིསདེ་ལ་ལུག་པད་གནསན་གཡོབ་མེད་པ་རའགུརརོ། །ཕྙིར་ 
ན༣ིརནྲཾ་ཕེགོས་ཐམསཅ་དནསྨ་དུང་གིས་རྭ་སྤྱོད་ཁང་གཡོ་བརས་འགྱུར་ཞིངབ་སྐྱོད་པརམིི་གྱུར་ཅིང་། །རང་གི་གནས་འིག་ཏུགནས་སོ། །ང་ལྟརའ་ངི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངབདག་འོང་ལྷག་པར 
ཤྩ གནས་པ་རྣམས་མི་གཡོ་བརླ་གུརན་སངསྤྱ་རས་ཐོད་པརའྱ་ུརའོ། །དྱ་ཧད་པ་ལཱག་པཱའ་གནས་པའི་ཕ་༣ོལ་ཏུསུན་པ་བྷཏན་པའྨ་དསནས་གནས་བདྲ་གིས་ཤིག །དེའྱི་ཕྱེར་གསུངས་པ ། བ་དི་ 
ཙམ་འབའ་ཞིགམ་ཁིནྩུསི། །གང་ཞིག་བངྡ་ནུད་ཐོབའ་དོད་ཆོས་། །གཞན་ང་ཨདན་བཙལ་བའྲ་བ། །གང་ཞིག་ནོསན་ཐོབྱ་ཧིད་པ། །ད་ཞོ་ཚ་ན་ཆོལ་བ་མཐོང་། །བྱ་རད་པ་ལཱག་གནས་པ 

ཐོལ་ཕྱིན། །སྔོན་ྱཾ་སྒྱས་བུ་ནཔོ་ཡི །བསྙུནདངབསན་པརྲ་བུས་ངས་སོ། །ར་ཞིག་བྱརདཔ་འདི་ཨོས་ནི། །བརན་པརབབྭ་ས་གནས་པར་གི་ས་། །དལྭ་འོདནི་གཡོ་ཡིང་པས་། །ཡང་དང 
„, 5ང་ནུབ་ཐོབ་བརའྱ་གུར། །ཇྷི་དརི་བོའ་བེགཅེན་པོ། །གཡོ་དཨད་ཅིདལཾ་གས་པརགནས། །རྫུང་ཆནཔོསནི་གཡོབ་སད། །རང་གི་གནས་སུ་གནས་པ་དེད། །དདེ་བཞིན་ཊྱོད་ཀྱོས་ལྷབ། 
༧༧ གནས་པར། །ཐམས་ཅདདུནིམི་གཡོ་བར། །ལྷགགནས་བོལ་ཕྱིན་གྱུར་བས།  །ཡངདག་5ུརྨ་རུར་ཐོབ་པ་རའྱ་གུར། །གཞན་ཡང་སངསྤྱ་རས་སྱུ་ཡད་བའི་ཆོསའ་དིའེ་དའ་ཞིག་མ་ཡིནཔའ 














ཆ།བལྟ་བད་པྤའོ་། །ལྷག་དར་ཚོལ་བན་དགུ་པ་བྱམས་པའི་ཕནོལ་ཏུཕྱིན་པ་མཐོང་བས་དལྟ་བུའི་ཁམས་སུ་རྱུར་ཏོ། །མཁས་པ་བློ་གྲོས་བཟྲང་པོ་ད་ཀའ་ཐྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་འདི་ནས་བཟུངན་ས་ཀྱམས 
པའོ་ཕ་རོལ་ཏྱུཕིནཔ་ཡང་ཚོགས་པདཔའོ། །ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པའ་གྱུར་ཁྱང་སེམས་གཅིག་ཏུཧུའོ་། ྦར་མནི་སྡགཔཅནི་ས་བདདདག་པི་མྨ་བསྭ་ཨབཙེལ་བརླག་རཅིད་གཉེ་གཏུམང་ལ 
དཀྲ་བས་ནས་རག་གོ དུར ལུ་སྱ་ས་ཁུང་སམས་ཅན་མསདལྱ་དནས་པའི་སམས་གེག་ཅྱུད་ཉག་སསགྱས་བོབཔརབྱའ་ ཀ །དགུ་ཕྱཿ་མས་ངའི་ཕའོལ་ཏྭཱཡེན་པབྟཏ 
བདབྱས་ཏ་གནས་བརྡ་གིས་ཤིག །དོའི་ཕྱོར་གསུངས་པ ། འདི་ཙན་བ་དའུ་ཞིག་མ་འོཤྱབཾ། །གངཞིག་རངྡ་རུབ་ཐོད་འ་དོད་ཆོས་། །གཞནཔ་ཡ་ངནིདཙལ་དརྱབ། །གངཞིག་ཆོསནི་ཐབ་བྲང 
བྲ་ ༣ད་ཡི་ཚ་ནཅོལ་བན་ཐོང་། །དྭགུ་བྲ་བནས་བའི་ཕོལ་ཕྱིན། །སྔོནྱགྱི་སུས་ུ་ཆེནཔོ་ཨོ། །བསནདད་བསྟན་པདགས་བའོ། །སཟིགདགུཔ་འདི་ཡེས་ནི། ་བསས་དབྱ་བས་ཏགནས་པརྩབས། 
གལ་ཏྱ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་བདོད་ན། །ཐུམས་པམཆུངས་པ་ཨེད་པད་འགྱུར་། །ཛྱིརྨ་མུགས་བུབ་ལ། །དགའ་མ་སྡིག་དའི་སྒྱ་བོ་ནོ། །མརུདས་པརདསིལ་བའ་གུར་ལའག། །རུལ་དངདོས་སོང་བར 
ཧད ` རྣལར་ཁོདོ་ཀྱིས་མི་ཕནདང་། །ཕན་ལའ་དན་ཚུངས་པ་དམས་དའབ། །བྱམས་དའི་བཤོརྱླུ་ཙིས་། །ཡངདགྱདང་ནུབ་ཐོད་བའའྱ་གུར། །གཞཞེ་ཡང་སངསྤྱ་རསསུ་ 











63 ༄༅། ཏྱད་བའི་ཆ ༤ འི ་ཞི་གམ་ཡི་ ཡིན་པརབྱལ་བ་ཀའོ་། ཧྱ བརཙོལ་བ་ན་བཟུ་བ་ད་ཏང་ཧོམསྦ་ཀིབ་འོལ་ཏྱུ་ིནབ་མཐོང་ནས་འདྲི་ལབུའི་སམས་སྲུ་གུར་ཏོ། །མུབས་ད། 
942 ྫ་བཟདཔོདཀའ་རུ་བྱ་འོད་ཀི །འདི་ནས་བཟུངནས་ད་ཏང་གྩོས་སྱ་ཏི་བའལོ་ཏུབཱིན་ད་ཡ་ངྔརོགས་བརྲ་བའོ། །བདེ་བབ་མ་སྣུགར་སྔཱལ་ཡངདམ་ལ་གནས་པདའོ་། ལརྲི་ཡས་གཞི་ལ། 
ཤཱུ གཙང་བ་དདགི་གཙངབས་ཐུགས་ཀྱང་དཛམར་གནས་དརའྱ་གུརརོ། །དྭ་ཝརའདྲི་ཝར་ཁོདགས་གང་བདེབ 


` 


ཱ དངྭསུ་ག་བསལ་བ་ལ་བར་སགནས་བརླ་གུརན་སངས་རུས་ཐོབ་བརའ་གྱུརའོ་། །བཅུ་བབཏང་ 
མྤར་པ་རལ་ཏིུནལཏནཔརྲ་བས་ལུ་གནས་པརྱཅས་ཤིག །དེའི་པོར་གསུངས་ད་ ། འདི་ཙམ་བབའ་ཞིག་ཨགི་ཞྱག། །གང་ཞིག་བུང་ུབ་ཐོབ་འདོད་ཆོས། །གཞནཔ་ཡ་ངནིབཅོའ་ 


བར 
བྱི: གདགིག་ཆསནི་ཐྲོད་རྱིད་པ། །དེ་ཨི་ཚནཆོལ་བམ་ཐོང་། །བཅུ་བ་བཏང་སྣོམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྡོནབྱིསྱས་བུམནཔོ་ཡི། །བསྙཾན་དངབ་སྟནཔའ་བྱམཔས་སོ། ་ར་ཞིག་བཅུཔ་འདེ་ཡེཕཊ 












བརན་བདྲབས་ནས་གནས་པ་ྱགིས་། །སྲང་ནི་གངབར་འགྱུརང་བཞེན། །ཡངདག་རྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་འགྱུར་། ཇིལ ་ས་གཞི་ཞ་སྱ་བ་ལ། །གཙདདངམི་གཙདྲ་བགས་པན་། །ལྟོས་བ དཅིང་བཏང་ 
ཿ མཿ ཡོ ཁ ༢ 








„ སྲང་ནཱ་གང་བར་འཱ ཱ † དུ 
སྤོམས་པས། །ལྲོ་བོམད་བརྡ་སོབ་ཡིན། །ཇི་ཝརྦལོདྱ་རྱསྱ་ཀངབདེ་སུག །དུས་ནམས་ཀུན་ཏྲུ་སབབཞི་ནད་། །བཏང་སྣོམས་པ་འོལ་ཕྱིན་གྱུརནས། །ཡདེད་གབུང་ཆུབ་བྲོབ་པར་འགྱུར ། 





*༈དནས་བསམས་ད། ། འཇིག་ཏནཔ་འདྲི་ནམག་ཅུང་རུབ་སམས་དཔལ་ཁྱ་བང་ཆུབ་ནོགས་དར་པདཔ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁྱད་པའེ་ཆོས་ད་རྣམསཏིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བཅུ་དོར་ན་གཞནམད་དོ། །ཕརོལ 


ུམིན་པ་བྱའུ་པོ་བ་དིནི་སཱང་གི་ནམམཁའ་ན་ཡ་པདད་དོ། །འགོགི་ས་གཞི་ལ་ཡངམདདོ། ། ཤརལ་སོགས་པའྱོ་ཕོ་གས་ནམསན་ཡངསད་དོ། །བདག་ཉིད་ཌོ་ནཔི་སཱིང་གི་ཤའི་ནངན་གནས་སོ། །ད 
ལྟརདེ་ི་སྙིབལ་སོ་སོ་གནས་པ་མཐོངནས་ཐམས་ཅང་བརྟན་བརྱ་སྣེ་གནས་པ་ཤུའོ། །ཡངདང་ཡང་དུ་རྲནཔའཏྲ་སྟ་འུགས་ལས་ཁྱུང་བ་ངང་ལུགས་ལས་ཟློག་པ་བརྟན་པ་ཡུད་དོ། །ཐམ་ནས 
ཟུངྱ་སཾ་ཐཾག་མའི་བང་བསམ་པར་༔ །ཁོ་། །དང་པོནས་བྲ་ཟུང་ནས་ཐ་མའི་བབ་བསམསོ་།།དབུས་ནས་བབུངནས་ཐོགམ་དང་ཐམའི་བརབསམ་པར་བའོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་ནས་བྲ་ཟངནས་དབུས་ཀི་བར 
བའོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་གཏང་བནེ་ཕའོལ་ཏྱུ་ཡིནཔ་ཞསྲ་བབའོ་། །ཕྱིའི་ལངས་སྤོད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བནི་ཉེ་བདི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེགྱ་བ་བའོ་། །སྲོག་ཡོངས་སུ་ག་ཏོང་བནོ་ངོན་དམ་པའི་ཕའོལ་ 
ཙཞེ་པ་ཞསྤ་བུ་བའོ །ཕལོལ་ཅཱ་ཕཱན་པ་བྱ་པོ་དང་ ། ཧེབའི་ཕདོལ་ཏུ་ཅིན་པ་བྱད་པོ་དང་། དོནདམ་པའི་ལརོལ་ཏུ་པིནཔ་བྱུ་པོའོ། །མ་ཡི་སངས་སུ་འཐུམརབསོལ་བ་བཞིན་དུ་ལོར་མུག 
དདྱུ་ཧམ་ཚོ་ཆན་པོའ་བོམ་ཆོག་དདྱ་ཀིས་བསྲུབ་ང་བཞིན་དྲུདནདའྲ་བྷ་སཾ ། དོ་ཡི་ཕ་ལོལ་ཏཱུཕིན་བ་བླུ་དྲན་པདབ་སནས་ཆོས་ཧྱི་གྲཟི་ ་ས་བྲ་བུམ་ཕག་གཉི་ས་དང་ ། ངྲ་ཕག་བཞི་བརུ་ལཱག 






















༽ཅུཿ 


༄༅། 


།པའི་སཆེནཔོ་བདོ་ཡི་སྦུགས་ལྔ་གངབོ་ཆའི་རྐངདས་གནོན་ཅིང་སྨྱུག་མ་འཆག་པ་བཞིན་དུའོ། །བུར་ཤིང་གི་འྲ་བུལའ་ཁོ་བ་ཞིན་དུབཙི་རབ་དང་སྒྲ་ཆེནཔོ་སྒྲོགས་པ་བཞིནང་ 


ག་སོ། །ཡངདག་བརརབ་ཏུགཡོས་ཏྭ་ཇ་ཨ་ཁན་ཁོ་འ་ 


ཁོབལ་བཞིནནོ།། ཊྱསི་ྲཀུལ་བཁོན་བཞིནདུ་ཡོདསྲས་བ་སོདརོ། །ངོའི་ཕྱི་པག་སུངས་པ་ འདི 


། 
མི་འཇིག་ཏནད་ནམསུ་ཉིད། །གངནི་གྲབངྒ་ནུ་ཐོབྱཔད་ཆོས། །འདོནི་སཱངདངགཞནས་འངམང། །བརྟན་པདབྭ་སཱ་སསས་ལ་ཞོག །རངག་ནིནྱའི་སཾན་གཡོ་མདཔར། །གདེ་གྲི་ཆོས་ནྲིང་ནཔར 


ཡེས་གཞིན། །འཇིག་ཏན་སྟོདྲ་ཝགདབ་ཏུག་ཡོན 


༽ ༈ ཉོགྱ་ཀུ་གཞེ་ རྔང གྲ པ་ 
དྷཉརསནིདབ་ཏུག་ཡོས་། །སཆནཔོ་འདེ་གཡོས་བས་དགའ་བཅནྱ་གྲེ་བོད་ཉུརན་གནས་པའེ་ 


ལ་བ་དང་བ་ 





གཞནངྱ་ར་ལ་བ་ད། 
ནས་སྙོན་པའི་དྲུང་ཉཔ 


རསོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཅི་ལགས ། འདིའྱི་ཀུ་བྲ་བུགས་པ་འམ་ ། 


།སམས་མདཔ་ཡེས་གཞིནི། །བུར་ཤངའྲབུལ་འཁོརབཞིནངུ་བཙིར་། _ །འགྲུ་མ༢འཁྲུལའ་ཁོད་བཞིནདུའ་ཁོར། ¦ 


ཨི་ནམས་ལུངབདམྭ་ནུས་ཏ ༽ བསྐལ་པའི་མཐའ་མྱི་རུངགིས་བྱོད་པའེ་གའིའཤིང་ཿན་པོ་གཡོསཔ་ 


གཨེད་བསའ་ཆེལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སྣོ་དནིའ་ཛདབ་དང་ ། བནྡ་ནུནདུ་ཕད་པའི་སྒྲ་དང་ཀྱ་མངང་དུམ་བུརྒ་གུར་ཏོ༽ སྒྱ་བྲོ་བམས་ཅདའཇིགས་དྲ་རྱག་ 
༼བ སླ དྲམ་བུྱ་གུར་། ཕྱུར 


འདིའ་འྭ་དུང་པོ་འམ ། གནོད་སྤྱིནནམ ] ལྟ་རྣསས་སམ ། གཞན་ནམས་འ་ཁྲུ་གས་སམ ༈ བདག 








༠།།ཅ་ག་གིས་འྲ་ཚོལ་བནམ་གྱུར་ཏོ། །གཞནམ་བཀདེའི་སྐྱ་བོཆན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འེ་བརའཆོ་བརླ་གུར་ཏོ། །ིའླི་ྒུའདེའི་འ་ཇེག་དནྱི་ཝིགཔ་ལསྦྱ་གུར་ཏམ གངནདགབ་ལས་གུན ། བདག་ཅག་ལ་བདི་ 
ནནསྦ་ཀྱོ་ཆུམ་ཆན་ནམས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སྟོ། སོབ དམསྦྱིགཏམ་ཇོདས་ཡད་ནམ་བཁ་ གསའ ུནསས་མ་མདྱསད་མནས་ ཤིད །མཚནམ་འདྲི་མས་ 
ལྱ་ལེདྲ་ནམས་ལ་འ་རིགས་པམདདོ། །གང་ཚབདག་གེསང་རོངེམཁས་པྨབློ་གོས་བཟང་བོདཀའ་དུབ་བམ་འོངས་བན་གོབ་ཏ་མཞེས་བདའི་སངསྤྱ་རས་སུ་འགུརལཞས་པུངབསྟུན་ཏོ། །དཾནི་བདེ་དཕ 
ལོལ་ཏིུན་པདྲན་པ་དཔདདོ། །དེལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲནཔའཉད་ཅིངད་པོད་དོ། དའི་ཆས་ཅིགཟི་བྗད་ིས་སོངདག་བྲའིའཇིགཏུནྱགི་ཁ་མས་ཟསས་རདྷ་མདཅིགམཅིས་གཡོ་བོ་དང་སིན 
ནོཞེས་གསུངངོ། །དའྱེ་པི་རགསུངས་པ ། ཇི་སཾད་འ་ཁོརྨ་ནམས་ ཡོད་པ་ལ་། །སངནྦ་རྒྱས་ཀྱི་ནོ་སྡེལ་བསན། །དོན་དྲ་དྲ་སྡུག་བསྡལ་ མས། །བརརྱལ་བྱ་གུརནས་ས་ལ་ཉལ། །བུམ་པ་སོོང་ཕག 
་དང་། ད་ཆནབྱ་ར་གནངཔྒནམས། །དེནནྱི་པཱ་ཨ་ཞི་བཞོད་ ༢། །ཕནརྒུན་ཐྲུག་ཅེག་འ་ཆག་པསསོ། །བརྒྱལ་དང་སྐྲག་ད་བབ་ཇིགས་པ་དང་། །གནོང་ཅིང་གཟིརབའི་སམསྦཀྱིས 
འགྱལ། །སྒྱ་བོཐམས་ཅདགཅེགཏུའདུས། །མངམ་མཛདྲ་ཁྲི་དངདུསོང་། །འཇིག་ཏནཔནམསའིབིརྱ་གུང། །དགདའམ་ཡ་པི་སྡིག་གམཅི། །འཇིག་རན་ཀུན་ལ་དངའ་རྲ་དུང་། །སྤྱན 











རྒྱས་ཉིན་གསུངཐོས་ནས། །ངམ་ཐག་ཏུའ་ཇིགས་མད་སེམས་། །ཐམས་ཅདབདག་གྲི་དུངདུའ་ངས། །སླར་ཡངག་ནྱིབས་ནས་སོ། །སངས་རྱས་ཡོན་ཏནསམས་པར་ཧིད། །ངཙབདག་གིས་སྣན 


༄༅། །ལྡནལགས་དདགསུངདུགསོལ། །དྲནམས་གུནལ་ཆོས་བསྟནཅིང་། །ཐུབ་པནནཔོམ་རཡེ་མཛད། །འ་ཇིགས་པན་ྱ་པིདདབུགས་ྲདང་གིས། །འདི་ཡིས་གཞི་གཡོངག 
ཆེ གབནིགདེ་རིངབདགལུངདསྟན། །འཇིག་རྟནཔ་ནམསསངསྤྱ་རས་འགུར་། །དན་རསནི་རཱནཔདབད་། གགྱི་ཆལ་་བསུན་བས། ཤིང །དེ་ཡེ་ཆསྨ་ནམས་དནྱ་ད་པས། །སངས 
རྒྱསས་ཞི་མ་ཡུས་པ་། །དེས་ནའདོ་ཡི་སྣ་དམས་གཞོས། །ལྷ་དངབཅས་པ་ཉོངཕག་བྱརུ། །སྤྱ་བོ་ཆནཔོ་ནམསྱ་ཅེ་སད་བཞིནག་ཤོགས་བའི་གསུངཐོས་པས་དགའ་བ་དང་ཆིམ་པྱ་མསནས ། ན། 
ཏོག་དང་ ། དཱི་བཟང་དང་ ། ཐུགཔ་ནམསྭ་བངུས་ཏེ་དགའ་བཅན་བྱི་གོངྱ་བརནས་འཐོནནས ། བདྲ་དུབ་སམས་དཔའི་དུངདུ་སོང་སམ་ཏོག་ལ་སོགས་བས་མཆོདནསྭ་ཕུག་དངབསྤོད་པྲ་དྲ། ། དགའ་བ 
ཅནྱལི་གོང་ཆུམཉིད་དུགནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སཱམས་དད་སྦ་བངཔའོལ་ཅིུ་ནཔ་བླརུརན་པདྱབས་ནས་བཉོནའྲ་གུས་བཏན་པྲ་འ་སྣ་ལུག་པར་གནསནས་སྟནལས་ལངས་སོ། །དྱི་ཕིརགསུངས་པ། ས་ཡ 








ལསལངས། །མཉཨ་མཛད་ལྱ་བུགྲ་ཧྲས་སོ། །དེནས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སྟནལས་ལངས་རནསྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུནས་ལྷའི་ཨཾ་ཏོག་དངདྲེ་བཟངགེས་མཆོད་བྱ་བས །འ་ཕགས་པ 





ཆཾ 


ཟློ་བྲོས་བཟངབོ་དཀའ་ཁུབ་བ་དེ་ཡིས་དའིང་སྟོདས་བཅུ་དབ་ལྔནཔའི་ཨར་སེ་མཛད་ཀྱི་ཞ་བས་དྲུང་དུ་དོནནཔོ་དོནདུ་གཞར་བའི་ཕྱི་དདོན་དུགཞ་ཏོ། །ད་ཡེ་སང་རྣམས་ལབརགཅོང་ཡིང་ཅིངརྫོགསཔརབརྫུར 
རོཿ ད་ལ་འཇིགས་པཡད་པ་དང་། ཞུམ་པམདཔཔའྱརུངརོ། །སྒུལ་ནང་དུང་རངཀྱངསི་འབྱུང་ཞིང་ ༣དུ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པྔ་རོགས་བརྩ་ཀསནས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྱ་རས་གུང་པརྩས་ཤིག། 
ྲི་རས་ཏོག་ཅྱི་ཤིང་དམ་འཐས་ཅཿི་ཤིདཛུས་སུམ་ཏག་ིན་དབའབསྱར་དིནཔ་ཏདདོ། ཧབཙ་ཿདང་ྱུ་གདདགནས་གདུད་དའ། དུམཆོགཇོགས་བདབད་བལ 
སོགས་བའི་བསྟོད་པ་དངབཀྲ་ཤིས་གས་བསྟོད་དོ། །དེ་གཞིན་ངུབསྟོདང་བུས་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་རང་གོ་གནས་སུ་སོང་དོ། །བུངཆུབ་སམས་དབས་ཀྱངྱ་པ་ལ་སོགས་དའི་དསདོ་པ་ཞོས་པདཤས་ནས ། 

པདག་གེས་ཕ་ རྱིན་བ་བཅུ་ཇྫོགས་པརླབག་ཏབསལ་པྲ་གངས་མདཔ་བཞི་དང་ ། འབུསྲ་བག་གཅིག་ལྷགབའི་མཐརག་བྱྱ་རས་ཐོད་དརའྱ་རུར་བསབཉའྲ་གུས་བརྟན་པོ་ལྷག་པར་གནསནས་ནམ 
མཁའ་ལའ་ཕགས་ཏ་གདས་ཅཧྩོཧེ་གནས་ཉདལ་གཤགས་སོ། །དེའི་ཕྱིརགསུངས་བ ། ལྷ་དངནི་ཡ་མཏོག་ནསས། _།ལྷདང་ཨི་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡིས། །སྙནལས་ལངས་པ་རརྒུར་ནས་ནེ། ། 
ཨེ་ཏོག་མཛུངས་བཟབསུས་ནས་སོ། །ལྷ་དངསྡི་རམས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཐམག་ཅད་ཞི་བརླ་གུརཅས་བ་སྟོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆནཔོདནོདུ་གཉེར། །ཇི་ལྟརའདོདཔ་དེ་རྲོབ་ཕོ། །དུས་མིན་བཆི 




















ཤཱ 


༽ཿ༣ 


© །བརིངདུ་སོང་། །ནད་ནམས་ཟམས་ཅདཉམས་པརགུརུ། །བོང་ལ་བརརདམིའྱ་བུངངོ་། །མཆོག་གྱི་བངྡ་རུབ་ྤུརངུ་དོབ། །བྷི་ཱརདུས་སྲུ་མབ་པ་ན། །རྫན་ཤིང 
ཚའ མས །ད་བཞིན། ཡེ རུ 


ངྱཀྱིས་དཔའ་ཅནཔོས། །སངསྤ་རས་ཡེ་ཤེས་མ་ཏོག་ཚུར། །གངནིགྡོངིལརཚོགས་སངས་རྒྱས་། །རོལ་ཕུནབནུ་ གས་པདབས་། །དེ་བཞིན་ཁོདཀི 
པའ་ཆནཔོས།། །ཕ་རོལ་ཕཱིནབྱརུ་ངོགས་བརྩགིས། །ཁྷིཔ་རགངཞིག་ཆོགས་སངས་རྒྱས། །ཧངྦརཊྱསིངཔོ་ཇྫོགས་པའ་གུར། །ད་གཞིན་ཁོངྦ་ཀི་དཔའ་ཆནཔོས། །རྒྱུལ་བའི་བངྒརུབ 

གྱིས། །གད་ཞིག་ཇྱིལ་རྔ་རོགས་སངསྦྱ་ཆུས་། །ཆོས་ཀྱི་བ་ཁོརལོ་བྷསོརབརྡ་གུ་། །དེ་བཞིན་ཁོདྱ་ཀི་དཔའ་ཆེན་པོས་། །ཆོས་གྱི་བ་ཁོན་ལ་བསོརབརྒ་གཾས། །པིཝརྨ་ནབབ་ 
།ཨོངས་སུ་དགཔས་འོདའྱ་ཡདཔ། །ད་གཞེན་བོྱ་ཀིས་བསམ་ཇོགས་པའི་། །སྤོངཕགབྱུ་ཡེའོད་པུངཞེག །ཉིམ་སྒྲ་གཅནལས་གྲོལ་ང་། །ཚ་ཞིངའོད་ཝདདབ་ཏུའྱ་ཧང། །དེ་བཞིན་ 
ནྭགོལྱ་བསནས། །ཁོདྱོསི་དབལ་ཝནའོདཟེར་ཕུང་། །གངཞིག་ཛྷི་རྦ་རླཀུཔནི། །རྐྱམཿོ་ཆིནཔོའི་རེས་སུ་འམོ། །དེ་ཝར་ལ་མེའོ་འཇིག་ཏནཅོགས། །ཁྱོང་ཁྲི་རེས་སུ་འ་ཇུག་པར 
འགུར །དྲ་ནམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསགས། །ཆོས་བྱ་པོ་ལ་གནས་བུས་ནས། །དོཡེ་ཆས་ནམས་ཇོགས་པདཅིང་། །ངོཿ་ནགས་ཚལ་ཆན་པོན་ཕན། །མཁས་པྲ་བྲོ་གོས་བཟང་པོའོ་གཏམ 


བཞིན། 

















།དགའ་བཅནྱྱཧི་གོད་ཁེརདུ་གནས་པ་ནམས་སོང་ལེདདུཊག་ནས་སངསྐྱ་རས་ལ་སོགས་བའི་དགྲ་མོདགི་དག་འདུན་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེནཔོ་བཏདདོ་།། 
ྱ་མབསས་བམ་བ་གནས་དནས་ཏེ ། སབའིངས་བ་མན་དས་གསངསརོབ་ཚངདརད་ དུ་གནས་ནས་ ། སད 
ར་བཞི ོ་གའ་གམདཅང་། 











ཆི 








༄༅། །ལྔིགྟཏནམ་གོནཔོའ་བསནཔ་ལའོ་། །ཁྱུ་མཆོག་ཕྲག་པ་བྲ་གསཆནཔོ། །མརམནཛདྱ་ཀྱི་ཆནདང་ལན། །སྒྱ་བོ་མངཔོ་སྨྲོལ་བརཤུད། །ངནའ་གྲོ་ཡོངས་སུ་གྲོལབར 
རཿ ཕྱད `གྲོལ་བའི་ཕིརངུཕྒྱ་བོ་མཐོང་། ] །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་དཔ ་དཔག་མིངངུ་། ༽ཅོགཙམ་ཨྱི་ཡབར་སངང་། འའ ་ ནས་རབ །ངན་བ་ང་ །ཤྱི་བབྒྱ 
* པོ་རྟོགས་པར་བྱས། ། །མ་གོནབོ་འདས་པ་གཉིས་པཞི། །འཐུམ་ཕག་གཅིག་གེས་དོགས་བརླབས། གང་ཚཚྒུ་ཡི་གནས་སུའི སངྱས ང་བས ཉྱ་བ་སྤོང་ཕྲག་དགུ་བུ 
ཡབ ༣འཇུས་པ་གསུམ་བ་ལནི་གུར། །དེ་ནམས་འདུས་པ་གསུམ་དྲུ་གུར། །སོན་པམར་མ་མཛདྱཀིའོ། །ཙ་བྷ་སོང་ཕག་བྱྱ་ཧཡེསནི། །དང་པོ་ཡོ་ནོའ་དུསང་ཡིན། །སྤར་ཡངྒནཱ་ཛྔཾསེ་ཕྦཱཿ། 
རྒྱུལ་བ་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ནི། །ཟག་པའི་དྲིམ་ཟད་པ་ཡ། ྱ་བདྱརནོ་ནི་བདང་ །དཔའ་བོ་ཆན་པོ་ཇྲོ་སིད་བཞུགས། །སིཡི་སདནབལྟན་སྙུག །སྔོངཕྲག་ཐུབདགུ་བྱ་ཡེས། བལ 
མིནའཁོར། །བདག་གིས་ སེདུས་སུ་ནི། སྒོན་བརྩོནདཀའཿ དུབཔ་ཡིམཆག །བདགནེ་བརུ་ འི །མངོན་ཤ | ་ ཕུག་བྱཅུ་དངོཏྲེ་ཡུནི། །ཆོས་ལ་འདུས་པར 
རྒུརཔའོ། །གཅིགདང་གཉིག་ཀྱི་འདུས་པནི། ༽བ་་ ཛདདས་མདདོ། །རྒྱམདེ དགོནཅང་མསབ། །རབཕུལ་ལན་ཞིང་རགས། །བཅོམ་ལནལ་དསནི་མརྦསྟ་མཛད། ། 








༧།བསྟནཔ་ཤིན་ཏུདགཅིངམཛས། །འབུམ་ཕགབའི་བྲོ་ནམས་ལནི། །མངོན་ཤེསྭ་དག་དང་ང་འཕུལ་ལྡན། །ཨ་ད་མཛོདནི་འཇིག་ཏན་མཉན། །ཏུག་ཏུའ་ཁོརྡ་ནམས་ཡོད་དག་ལྡན། ། 
གངགགདེ་ཞིདུས་སནི། །ཨི་རྣམསདངོས་པོ་གཏོདབ་དང་། །སེམསྱ་ཀི་ལགསམ་ཐོད་པ། །དེནསསྭ་སུརབ་འདབས་དརྡ་བུར། །ཨེ་ཏོག་བཟང་པོའི་ཚོགརེད་པ། །དྲུག་བཅོས་ནམས་ནིད 
ངས། །དིམཨདཅིང་ཟག་པ་ཟད། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཉབའསཇས། གྲོང་ཁྱེརདགའ་བཅན་འེག་ག། །ཐོ་ཐྲོས་བཟདརྩོ་རལ་བོའི་རིགས། །ཨུམ་ནྲིགོ་རོས་བཟང་མོ་ཡིན། །སྟོནཔ་མར 

ནོ། །བཀ་ཤིས་བ་ཟངབོའྱ་ཆལ་ནི། །ཧན་ཐོག་ནམསྤ་ཁི་ཨཱཆག་ཡི་ནནོ། །ལེགས་འོངསཞེས་དཉགནས་ཡིན། །སྔོན་པ་མརུམ་མཛདདའོ། །དགའ་བཅིད་དང་ཤཤིན་ཅུ་དགའ་།། 
ནཐོས་མ་ཡི་མཆོག་ཡི་ནནོ། །བཅོམ་ལྔནད་ཡྲི་བུད་ནུབ་ཤིང་། །པིམ་པ་ལ་ཞེས་བུ་བ་ཡིན། །མཛྫོ་ཚུད་བུནོ་བྱཧད་དུར།། །ཐུབ་དཆེན་བོ་མདན་མཛད། ། ཤིདབ་ཞིན་རབ་ཏུའ་བར་བ 
མྲི ཨ་ཏོགག་ལའི་ཤིངྱ་པས་བཞིན། །ལནྷ་སོང་ཕག་དྱརྭརཱནི། །དང་སོད་ནནཔོད་ཡི་་། །དུསེད་དུནི་གནས་བུ་སྟ། །རྨྱ་བོ་མངཔོ་སྤྲོལ་བདཔད། །ཆོས་ཁྱི་སྣང་དདྲབས་ནསཊི། ། 
སྒྱ་བོ་མང་པོ་ཡངདག་སྒོལ་། །མ་ཡི་ཕུངཔོ་བཞིན་དུགསལ། །དེནས་ཞནཐོས་དཔབཅས་འདས། །དེ་ཡང་རུ་འྭ་ཝུལ་དྲ་གགས་པ། །ཅིན་ཆེན་འ་ཁོརལ་ད་ཞབས་ལ། །ཐམས་ཅད་ཀུནནས 
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།'༄༅། །བལ་བདང་། །འདུས་བསྲ་ངོསྐནམས་གཏོདབའོ། །མ་པ་མཛདྲ་ཀིའོ་གཏུནི། །འདྲནཔ་ཀོའུ།ཌྱེསགས་པ་། །གཟི་བྔརིདདཔག་ནད་ཨ་ཐའ་ཡསྲ་གགས། །རིངལ 

སྐམས་དཔའ་གཞལ་དྲུ་མད། །སླར་ཡང་བཅོས་ལཱན་འདས་མའམེ་མཛད་སིའོག་གི་ཆར་བསལ་པ་གག་མདཔ་གཅིག་བ་དས་ནས་ ། སྟོནཔཔི་འདྲནཔ་ཀོའུ་ཌྱི་གས་བུ་དཟོནནོ། །དེ་ཡངའནཐོས 
' འདུས་བ་གསུམ་དུགྲུརཀོ། །འདུས་བ་དངཔོ་ལྱབུ་བ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱའོ། །འཇྲུས་པ་གཉིས་བ་ལྱ་བ བ་སྟོང་ཐག་གཅིག་གོ །འངུས་པ་གསུམ་པ་ལྟའིཌ་བྲཕག་དགུ་བྲདུངོ་། །ངའི་ལ་བྲབདུབ་སམས་ 

དབའ་རྣ་མ་བརྩ་རུལ་བཞེསྱ་བ་བ་གཁོར་ལྕོ་སྦྱརབའྱི་རལ་པོར་གུར་ཏོ། །ཅྱི་བྭ་སྔོྲལ་གབྱར་ཡི་ཟངསྱ་ཀྱིས་སངསྤྱ་རུས་ལ་སོགས་པ་དང སངོག་དག་འདུན་ཆནཔོ་ནམས་ལ་སྦྱིནབཆཔོ་བཏངངོ།། 
སོནཔས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སངསྱ་དམ་སུ་འྱ་ཚུར་དོ ས་ཡུངབསཱནཔ་དྭ་གས་ནས་ཆོས་བསནནོ། དསན ོ་ནོས་བསནསསའླ་གནས། ད་བང་ དནྡདསོད་གསུམ་རས། 
ནས་སློནས་པདའ་དུག་པ་བྱ་མད་དང་མངོན་པར་ཤེས་་ཝ་བསྱད་དོ། །བསམ་གཏནམ་བོདཔར་ཚངས་པའ་འཇིག་ཏུནདྱུ་སས་སོ། །སླན་ཨངསངསྦྱ་རས་ཀྲོད་ ཌྱོར་ད་ཡེ་གོད་ཁེད་དགའ་བཅན་ཡིན 
ཉང ༢ཤིནུདགའ་བའྱི་རུལ་པོ་ནི་མབཔོ། །རིགས་བཟང་རྷ་མོ་ནི་ཡུམ་མོ། །དཟངཔོ་དངལགས་དཟངགཉིས་ནིཉནཐོས་ནམས་ཅི་མཆོགགོ །མི་ཁ་གཡུནེསྱ་བ་གནིཏ་གནས་སོ། །རྒྱལ 





༥ 





།མ་དངཤྱརལ་མནི་ཉནྲོས་མའི་ཨཆག་གོ །བངྲ་དུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ ཤིངན་ཤ་ལཱ་འོ། །སྒུའི་མཐོ་ཆོདྲ་ཞུ་བྱརདྲ་དུར་བྱམ་དདོ། །སྐུ་ཚའི་ཆདན་ལྷ་མོངྲོལག་བྱ་མའོ་ །དེའི་ལོག་གིཆརབྲསལ་པྲ་གྲང་། 

སཔ་གཅིག་གདག་ནག་གགལ་བ་གཅིག་གིནངདའ དངུམ ་ཞྱི་དྱ་ཏོ །བཀ་ཤིས་ད བང་རོ་དང་ ། ། རགས་བཟང་པོ་དང་ ༈ ། ནམ་ག་ཅན་དང་ ། མཛེས་བཅནནོ། །བཅེམ་ལྡན 

འདས་བྲཀུ་ཤོས་དྲབདཔོའ ན་ཐོསྱ་ཀི་བདུས་པ་ག ཨདུའྱ་གུར་ཏ ། ་མི་གདས་པ་དང་པ་ྱས་བྭསོདགག་བྱར་དརྲིསོངངོ། | །ཉིས་པ་ལྭ་སྟོང་ཕྲག་གཅིགགོ གསུམ་ད་འཤུ་བ་ཕྲག 
།གུསགོ་ ང་བ་ག པོ་བ །སྟོན་པའི་ཉེ་དར་གནས་བྲ་ནམས་སོང་ངོ་། ༽སྨོནབ་རེའི་སྡནཧ 
།ཏམྨ་ནམས་གོ་རིམས་བཞིནདུ་བརོད་པརྱ་བའོ་། །དེ་ལ་ཁོརཾ་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་ཡ་དདག་པ་རདེག་པ་དད་དྲག་བཅོམ་དྲ་ཕོབ་གོ། །སྟོནཔ་དེག་འིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་སྔའགྱི་སྤོང་པརམས 
་བཟད་དང་ཆོས་གོསྣ་ནམས་གཟིགས་ཏ ། ཕྱག་གཡས་པ་བྱརདནས་དགྲེ་སོོདྷ་ནསསྐ་ནུད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་བ་དང་ ། ཐུམས་ཅདད་མ་ཐག་ཉེད་དུ་ཛུ 


ཁ་བྷ་ུཞིྦ་མལལ་མུངྱ་ུང་ 
,འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ལྡུང་བཟེད་དང་ཆེས་གོས་བཟུང་ནས་གནས་བརྟན་ལོ་དྲུག་ རག་སུལནོཔ་བཞི་ནདུ་གུརཏ ། ཆོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྨ་གུརནག་སྟོན་བ་ལ་ཁུག་བུས་ཏེད་ཁོར་དྲུ་གུར་ཏོ། །ཇི་ཝཱརགཞན 
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༡ཅ། ༄༅། །ཡངསངསྦ་ཆས་གཞནམས་བ་ཀནག་ཟུྱསདམང་ུཆང་ད་ཀའོ་ད་་ཏོ། །བཅོན་ལྡནའ་དསདཏིད་ཀྱིསྐུའི་འོདདྷ་ཝ་བུའིདམ་ཡིནྱགོ ། དྲུས་ཇག་ཏུ་སོང་ཕག་བཅུའི་ 
9༢༡ འ་བིག་ཏཾནྱཾགེ་ཁམས་སུ་འྲ་ཕོ་ཞིངགནས་ཏེ ། ཤིངདང་། ས་དང་ ། རིདང་ ། རྒུམཚོལ་སོགས་པའི་ཛོགས་ལྕག་མ་རྣམས་དང་ ། ཚདབངལ་སོགས་པ་གསདྱགིས་སྔས་པ་བཞིནནོ། །སྐུནའི་ཆད 
4 ནིཧོངཕྲག་དགུ་བདུའེ་། །དྭ་ནམས་ཀྱི་དུས་ལྭ་ཟབ་དཔཉེམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིའོད་ཁི་ བའྲི་ནུས་པ་མདངོ། །མཆནསོ་དང་ཏིནམོའི་་པགམི་ཤས་སོ། །སམས་ཅན་དམས་ི་དནམ་འོམ་ཤར 
“བཔཞིནདུསངས་རྒྱས་གྱི་འོད་ཁྱིས་ཏག་ཏུའ་གྲོ་བརད་དོ། །མཆནམོ་མེ་ཏོགྲ་ཟཱམ་པ་དངྡས་པོའི་དུས་སྲུ་བླ་ནམས་སྐད་འྱརིནཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏནཔས་ཧིན་མཚན་ཤུས་དརྦ་ཱད་དོ། །ཡང་དུག་པར 
རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་གཞནནམས་ལ་འིའི་མིརའ་དྷིཝ་བུ་མེད་པ་ཡིནནས་ ། མེད་དནིམ་ཞིནཏ ། དྲེ་ནམས་ཅིསྱ་ཁང་དགོངས་དདྱ་ཆུ་རན ། སོདཕག་བཅུའི་འ་ཇིག་ནྱགི་ཁམས་སྱུ་གུརད་ཁ་མ་ད་དས་ལྷག 
„ པར་གང་འོད་འྲ་ཕོ་པརྦ་བདདོ། །སླར་ཡ་དབཅོམ་ལནའ་དག་བྲག་ཤིས་བརངབྲོསྲརྒགི་དོན་དུགཀརབའི་དབང་གིས་ཏ ། གཞན་་ི་འོདའ་དོམ་གངབ་བཞིནནོ། །སྒུའི་འོད་ཀིས་རྒུནསེ་འཆད་པ་ཅིདདྲ་སོང 
ཚོ ཕཱགབདུའི་འཇིག་ནྱཧོ་ཁམས་ཁུབ་བདྲ་དས་ནས་གནས་སོ། །དེའི་བུངྒ་རུབསམས་དཔའི་སློད་པའི་དུསན་ཐམས་ཅདྲ་སྤོལ་བཞིནདུ་བདག་ཉིདགནས་སོ། །དའི་བུ་དངདུ་མོར་བཅས་དའིཔོ་བམ་གབཞིནདུང 








ལ་འཁུགས་སོ། 





ུངསྡོམོངངོ། །སམས་དངལ་ཆེན་པོསྲ་བམ་ཝེ་ལྭ་བུ་དང་བུ༔ 

| ག་བུར་རྱབ་རེནལ་འདུགསྐུསམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ལྟ་ཞིངའ་དུག་གོ །དེ་ལདེས་བུ་དངབུ་ཤོ་དྲིན་པ་དང་ ། དེས་འ་ཕུག་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བུ་དངབུམོ་ཟོས་ནས ། གནོད་སྦྱེནྱེས་སྩས་ཐུ་ཆེན་པོ་དེལ་བལྟསྟ། 

}ཁ་གདངསནས་ཨེ་བ་བར་བ་བཞིནདུ་འག་གྱི་རུནའ་བབ་བོ། །དེའི་ཁ་མ་ཐོངནས་ཧངསྦྲའེ་ ཙ་མོ་ཙམ་གི་ཡེདམི་བདབ་ཡངམ་སྨྱས་པརངས་བྱེནཔ་ཤིན་ཏུལེགསཔ་གཅིག་གོ་ཞསསམས་སོ། །སྨད 

| ཡབལུས་ལ་མཆོག་ཅུདགའ་བཅནཔྱམསན 

བའྱི་སུམ་ཚནྱགོས་སངུསྨ་རཱསྔཞུརནས་སྨུའི་འདད་ཕྲི་རོལ་དུའ་ཕྲོ་ཞིངདེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པདགནས་སོ། །གཞན་ཡ་པའདེའི་སྔར་ཁྱི་མ་ཛད་པ་ཡོད་པས་དྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་དུས་སུ་སངསརྒྱས. 
` རེ དུ 


།དནས་མཆུབ་གཅིག་བ་གདུགཔཅནྲ་གེ་གནོད་སྦྱིནའིག་དིསསྒསབུ་ཆ་ནཔོ་སྦྱིནབ་གཏོང་ཞེས་ཐོས་ནསབམ་ཟའི་ ་གྲཟུགས་ཀྱིས་ཏ་བར་སོང་སྭ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་དུང 
ོ་མིནནོ་ཞེས་བསམསཤས་དགའ་བ་དཔརིས་བསྡུ་དི་མཐརྡབུག་པའི་སྣ་རམ་ས་གསས་ས། །དནས་གནོདྱསནའཆག་པའི་གཅས་ཀས། 


 །དེདགའདི་ལྭ་བིན་པའི་བསོདནམསྤ་བི་ཕན་ཡོནྱགིས་མ་འོངས་བནའ་དྷེལབུའི་རིམ་པའི་འོད་ཐར་འྲ་པོ་བར་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །དལ་དོན་གཞེད 


ནམ་ཐོངནས་ ། སབསྦྱ་ཆུས་ཁ་དིའྷི་སུ་གདུངལ་བདག་གིས་འཚོབ་ ཡོངས་སུ་བཏངནདིགས་སོ་སམནས་ཤིངདས་ཀྱིས་དྲིག་པབཞིན་དུ་།ལུས་ཐམས་ཅད་གོས 








༡།༅ཿ། །གཞནྱིས་དྲགིས་ཤིང་རིནོ་རའི་ཅོད་བནྱ་བོནནས་འབུཊ་ཐགག་ཅིག་རིབའི་གསར་ྱྱེ་སྣོད་དུམ་གྱེས་བཀང་སྟུ ༈ དེད་རས་འདེ་སྙོངཕྲག་བརྒྱབཛུ་གས་ནས་ན་རམ་སྲདད 
9༢༡ མགོའི་སྟང་དུ་བཞག་ཅིང་མུསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀཔའ་བར་བདབསནས་སླུ་གདུང་གིམཆོད་ཏནལ་སྐོར་བརྱ་པདུདོ། །དྭ་ཝརམཆན་ཐོག་ཐགྱམ་དོའི་སྱུ་རེབས་ཤཿགྱི་བསདའ་བད་པྲ་བདབཏིདྱཁིབ་མུའི་ ཁུང་བུ 
ཤཾ།ི ཅམ་མངའོ་བརྡས་གུར་ཏེ་། པྷི་ཚོལ་དུབཞུགས་པ་བཞིནནོ། །ཆོས་ཞསྱ་བ་བ་འདི་རཛ་ཉིད་བསུངསནནོས་བསྲུངས་བརའ་རྱུརའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ] ཆོས་བཞིན་བསྲུངནནོས་སྤྱོད་དོ། ཉོས་ཀྱེས་ 
བསྒྲལ་ནཆོས་བཞིན་རྡོབ། །ལགས་བརབྒལ་ནཱཆོས་ཕན་ཡོན། །ནོས་སྤོདཔནའགྲོ་པམི་བྲ་གོ་ལོ། །འདིའི་ལུསྦ་ཀི་འྲ་བས་བུ་བཅོམ་ལནའདས་པའི་སྲུའི་འོད་ཀྱིས་སྟོད་ཕྲག་བཅུའི་འཇེག་རྟན་བྱེ་ཁམས 
'ཁྱབཅིང་གནསསོ། །དའི་ཚ་བདག་ཅག་ནྲི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤཤིནཏུ་སད་པ་ཞེས་བཟའི་བམ་བརྩསུརཏོ། །དེས་སྟོནཔ་མགྲོནདུ་གའེརབའི་ཕྲིའུདུདདུ་སོང་སྔེ་ཆོས་མཉན་པའི་བཤད་པ་ཐོས་ནུས་བྱ་ 
སང་བདག་གེ་གདུགས་ཚོད་ལྭ་བོན་བཞུ་གས་སོ། །བར་ཟ་དགྲསོངདདུ་ཙམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་བ་དང་ ། བཅུ་ནཔ་འ་ཁོའོ་དདབཅས་པའི་དགའ་དུནདུ་ཙོམ་བདོག་ཅེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚསྟོན 
པའི་འདུས་པ་དང་བོ་ནོདཙམ་ཡོད་དོ། །དའི་ཕྱིརྭཔ་བྭ་སྟོངྡཕགབྱ་ཧཡོདཅ་ས་གསུངས་སོ། །བཅ་ནབ་འ་ཁོརྦ་བམས་ཅད་དངདཅས་པ་བདག་གི་ཁང་བར་གདུགས་ཆོད་ལྔ་བོན་པད་༢་ 


31 





7 ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡ་ནཀ་དས་ཀྱིས་གནང་སྔ་བྲམ་ཟེས་སང་དོནདུ་གཉེར་ཅིག །ཁདཔརལ་གོ་ཞི་དབསམས་པ་བདག་གིས་དག་སྤོང་འདྲེ་ནམས་ལྭ་བུག་པ་དང་བན་དངགོས་ལ་སོགས་པའ་བུལ། 
བརྐནུས་སོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ཇི་ཝ་གུགས་བསམས་སོ། །དཔ་གཆད་བྱང་ལི་བཞྲ་སྣོང་གི་སྣ་པན་གནས་བའི་ལྱའི་རྒྱལ་པོ་བིལད་དམར་པོའོ་རྡེ་ཕབ་ལ་བཞུགས་པཞྲོབ་ད་གྱུར་ཏ ། བརརྱ་ེན་གང་ 
ཞིག་བདག་གི་གནས་བདི་གའདོན་བའི་སནས་སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་སྙམ་པདང་ ། ྒུའི་དབངོསྭ་ལའི་མག་གིས་གྷ་མུསཔསླ་མསྭབ་ཆེན་པ་རམཁོངནས །འདི་ལྟརཤིན་ཏུསྲད་པའེ་བྲམཟེ་སངས་རྒྱས 
ལ་སོགས་པ་དགྲ་མོངགི་དགའ་དུནམྭ་གོནོ་དུ་གཏེརཏ་། བཞུགས་དའི་གནས་བངབསམས་ཨྱོ་། བདག་བངདདྲ་ཕིནནག་བསོདནམསྐ་ཅི་ཆལ་ནཔའ་རེགས་སྟོ་སྐམ་ནས་ཤིངས་ཁྷནྱ་བི་གཟུགས་སུ 
སྨུལཏ། སབུདྲགསྲ་བངས་ཏྱི་མསབུ་ཉནཔའོ་མདུན་དུགནས་པརྱགུརནས། གངསུ་ཞིག་ཁོ་བླ་ག་ི་ཏ་ལས་ཀྲ་པདབ་ཡདཅསྣསས་སོ། །རས་བའུན་བོས་གཟིགསད༽ གྲངཞིག་ལསཀ 

བུདོནཱས།ས་གསུཁས་བ་དང་། བདག་གེས་མི་ཤས་པའི་བཟོ་མདདོ། །ཁང་པའ་མ་། བི་གནས་སམ་ ། གང་ཞིགནུང་བད་ཕྱད་བའི་ བཟོ་དེ་བདག་གེསྱ་པད་ཡངནུས་སོ་ཞས་ཟར་རོ། །བང་རུབ 


སེ 


༢ པྱ སོ -\ ིམ་ པ་ ༦ 
།ཨས་དཔསསས་ད།།དའྱི་ཕྱིརད་ལ་ལས་སྤུ་བ་བ་ཡོདད་ ། ལོ་བོས་སང་འ་ཕགས་བལ་སྱ་བ་བྲ་ཐག་བྱམ་དའི་དགྲེ་སོང་གི་དགའ་དུནམགོནདུ་གཉེར་ཏོ། །དྲེ་ནམས་བཞྲུ་གས་པའི་གནག་ཀུང་ 
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1 མཉི 


ར་བའ་ནུག་སམ་ ། བུ་བདག་གིས་ནུསསོ། །ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་བས་སོ། །ཇཱིཾནནས་སྱ་ཡོགས 


། །པན་ནུས་སམ །སྨུས་པ་། བདག་གིསབྱ་ཡིའོ། དག་བ ;ཐུདཔ་ྭ་སོནཔོའོ་དྲོགིལ་འཁོར་བཞིནདྱུ་སང་ས་ཞམ་པའྲ་བུས་སོ། །དེས་བདྲི་རམས་ཅི་གནས་ཙམ་དུའིན 
ཅིག་བྟུས་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཞིས་སུམ་། བགྲསམ་བའ་ཚན་ིྭ་མ་། ཟད་པ ངེལ བཞིས །དེའི་གསརལསབུང་བའི་ཀ་ཞུའི་སྣ་དདུ་གསུན 
་་བ་་ས་ུབའ་བ་གནས་ས་གོག་ནསྣམནག་བུབ་ཞག་བསམ་ བྲ །དན་ཐག་དངག་ །ེབ་ཏོ་ཞས 'ཅུབའི་བ་ལརཔོར་སཱ་བདན་ཐུངབའི་ཀ་ཞིདངོ། ནས་བ 
ལ་བུང་བའ་ གདུད་། །ཞརབའིཀབ་ལྱབུནའིམངབ་ཞིནནོ། །ཛུད་ཊ་ཀབ་ལནོར་ ། གང་ལ་རླུད་གེས་སྐྱོད་པ་དེ་ལ་ཡན་ལུག་ལྔ་པའི་འོམཨོ་སྒྲ་སྙན་སྨོགས་ཏེ་ ལྷབིགླུ་དབུངས་སྒོགས་པ་བཤཧགོ། 
ག་གམ ཞནུབའང་། གཡས་ས དོབ ཡ་མ ་དགྲ་སོད་གི་དག་དུནྱ་བི་ ང་ཅིང ་ཉན་ནམས་ས་ག ཞི་ལ།` 


སོས་ཧི་ ཤེ ག་ག ཐངབ་འཕྱང་བ་ ༣ སི ', "༣" བྲི ལོར་རམ་ས་བབ་ ད་དབ་། 
དས་པ ཏོ་་་བངག་ འཁ །སམ་ །མཚམསདངམཚམསྣ་ནམས་སུར་དརྡ་མི་སྣོད་ཆནཔོགྲུབ་པ་བསམ་ས་སོ། །མུའི་སྙད་ཆནཔོདེ་རྣམས་གྲུབ་བོ། །ད་དག 














མ།།ཐནས་ཅད་སྦུལ་ནསྤ་དམ་ཟའི་དངདུ་སོངནས་། འ་བ་གས་པ་བ་དེརབོན་ལ་བསི་གནས་གཟིགས་ཨ་ངོད ། བདག་ལྷ་ག་སྦིནཔ་རིགས་སོ་ཞེས་ཞསནས་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ཏ་བམི་གནས་གཟིག 
ནཱག་དམ་ཐག་ཏུབྱརྦབིནམི་ ངབརྒུར་ཏོ། །གཟིགས་པཙམ་ནྭལས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགལ་དངྡ་།ནབ་ལ་དགའ་བྱ་རུནམིའ་ཆད་ད་འའྲ་པོ་དརྒྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བ་ས་གནས་གཟིགསནས་འདི་ལྔར 
¡ཡད་ལ་བསམས་སོ། །བསྟི་གནས་འ་དེ་ ཉ་པས་བསྒྲུབས་པཨ་ཡནན། །སླར་ཨདྲབདག་གི་ལྷག་པའི་བསན་བ་དངབདག་གི་ཡོན་ཏནྟདོགས་པས་དསང་རབྱར་ཧིནྱི་སྣན་དྲོ་བར་གུར་ནསརྒ 
བྙིནྨ་ཐྱི་ཆཱལ་བོས་བསྟེ་གནས་འདྱི་པས་དརྒྱགུར་ཏོ། །དེནས་སྒར་ཡ་བདི་ལྟ་བའི་རུལགྱིབསྟེ་གནས་སུ་འི་མ་གཅིག་ཞིདལ་སྐྱེནབ་གཏོངབནི་བདག་གིརིགས་པ་མ་ཨིཉནོ། ཉེན 
བདུན་དུ་བདག་གིས་ (ར་བའཔསུམས་སོ། །ཕྱི་རལོ་གྱསྦྱིནཔས་ཇིཿམ་བྱིས་ཊྱདབད་རུཊསཾམས་དབའ་རྣམས་དབྱས་པར་ཧིི་ནུས་སོ། [རྒྱན་རྱེས་དརྒུནཔའི་མགོཐོ་བོཅདཔ་དང་ ། དྲིམ་མདཔའི་ 
མིགབཏོན་པ་དང་ ། ཧཱིང་གི་ བྦགས་བབ་མ་དཅདནསྭ་དིནཔའི་དུས་སྲུ་པའྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཏངབའི་དྭགུས་དགའྱ་གུར་རོ། །བདག་ཅག་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔབ་ནསསཀྱི་ཡང་སི་བའྱི་སྐྱ་ཕབས 
¡ལས་ཧིནའའེར་དོངཙ་ཁལ་ལྔ་ལྔརི་བའོ་འིནྱགེས་ཧོསནསྭ་མོ་བཞི་དངྦ་ོདྱ་འིརྱ་སི་དུས་སུ་མྱིགཔ་གཏོང་དོ། །དེའི་སྦིནབ་དོགཏོངབས་ཡོངོས་ཆིམ་དཡད་དོ། །སར་ཡང་གངགི་ར་བྱར་བྱིན་པའི་རྒྱལ 





;, གྱི་གནག་སུ་དགེ་སློང་ནམསམྤ་ཤོངོན ། སླར་ཡངདག་སློདད་རྣམསྲ་རང་དང་གོས:ཐྲས་བཞུགས་སོ། །ཞག་བདུནཨྱི་མཐརདག་སྲོང་ཐམས་ཧངྱཀཱ་ལཱང་བཟདབྲཀུསནས་སྣབྱ། 


བླ །པྲོབས་ཟེའི་ གཟུགས་ཀྱིསལོ་ངསནས་མིགླ་དངས་སོ། །དའྲི་ནདའི་མིག་བཏོནནས་སྣེརབཞིད་ཁྱིས་དགྱེས་པརའ་གྱུར་རོ། །སྒྲའིཙེ་མོཙོམ་མངསམས་ལ་སྡུགབསྡུལ་ 
བརམི་འྱསརའོ། །ད་བཞིནདུ་སྤིན་པའི་ སྤ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཚིས་པ་མེད་དོ། །ད་ཨི་སྨདབ་སྷེས་དུ་ཆན་པོ་དེ་ཡ་པགག་བདུ་ནདུ་བདག་གིས་བུ་བ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱའི་གྲངས་ཁྱིས་དགེ་སློང་གེདག 
འདུནནས་ཨ་ལྱ་སིནམ་གཏོང་བའའགུས་ ཞེས་བསམས་སོ། །དེ་ཡི་བྷི་གནས་ཨུ་དུགསངས་ཞག་བཅུནདུ་དགའ་བ་པམཞེསྭ་བ་བའི་སྤྱཾནཔཀྱི་ནོ། ། དགའ་བཅན་ཞེས་བཅིནསནབའི་སྡོད་ཤིན 
ཏུ་མབ་འོ་མས་བ་ཀངནས་ནངདབངཆ་ནཔོའོ་སྡེང་དུབཞག་ནས ། མེསའོ་མ་ཤིནཏུབྷས་བརབ་སོལ་ཏབ་དས་དུང་ཟད་བཏབནས་བཅོས་ཏྭ་སྤང་དང་ ། དཀར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་ ] མར་གསད་ང་ནཱསྣ 
བཅོས་པའི་བཟུའ་བའི་ལྲོ་མགནི་དགའ་བྱཔན་ཞས་བརདདོ། །སྣི་དམསྦ་ཀེས་འདེནབརས་ནུསནྨ་ཕྨནས་སྲ་ཀིས་ཀདབར་བདྡུད་འདེནནོ། །དཔག་ཆད་བྱས་གེས་སམ་བཅུ་གསུམ་དྱི་ནད 


= 
རང་ 
༽. 








ཧྱུཿ 
མརགསརཔ་དང་ ། ཞུནམར་དང་། སྦྲངདང་ ། བུཿམ་བསྐོལབའི་རུནམས་ཀྱོས་ལུངབཟདབཀངནས་ནོས་གོས་གསུམདངབཅས་བཟུལ་ལོ། །དགོ་འདུནག་ཞོནནུ་ནམས་རྱིས་དོག་སོང 





ཐཿ ས་བབབའིཆོས་ྱི་དུའི་རས་འབུན་ཕུག་གཅིགརིབ་ཐོབ་པད་གུརཏོ། །སྟོན་པ་རྗེས་སུ་ཡི་པའབཨཛདདོ། །ྒྱས་བུ་་དིས་འ་རི་ལུ་བུའི་རུལ་ཁྱིས་སྦྱིནཔ་ཆན་བོ་གྲིནནོ། །གང་གིས་དོན 
ུར་ཞེས་ཏོག་པརཔ་དདོ། །མ་འོངས་པའི་བལཔ་འབྱུས་པག་གཅིག་ལྷག་བའི་གྲངསམདཔ་གཉིས་བ་དས་བན་གོའུ་ཏམ་གསྲ་བ་བའོ་སངསྨ་རླསསུ་བྱ་གུར་ནས་གཟིགས་ཏ །སྐྱེ་སབྱུཿེན 
པོ་བོསནས་ཁྱོད་ཁེསངུས་འདྲི་ནམས་འདསནག་གྲོང་ཏམ་ཞེསྭ་བ་བབི་གངསྨ་ཆུགསུ་ཀླུ་མུརརོ་ཞིས་ལུངབསནནོ། །སྒྱེས་བུཆེནབོས་ཡུང་བསྟན་ད་ཐྲོསནས་བདགནིསངས་རྒྱས་སུའ་གྱུར་བས ། 
བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དོནམདྲ་ཀིས་བབཏུའྱབུངདོསམ་དུ་བསམས་སོ། །དདྷཱ་མཱབུའྲི་རུལ་དཔྡ་ཝན་བས་མཆུལ་ཨ་འཾདབ་བཞིན་དུ་ཁིམ་ཆངས་ནས་སྟོན་བའི་དུདདུརབ། ཟྫུངནས་སངས་རྒྱས་གྱི་ 
སུངརབ་བསབསནས་ཨ་པོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྙོམས་པར་འྫངག་པ་བསྐྱེདངེ ] བི་མཐར་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏཾནངུ་སྐྱེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ཝཱནའདས་བྲཀ་ཤིག་བཟང་པོའོ་གོང་ཁྱར་ 
བརྱ་གུར་ཏོ། །ཡ་བནིམཆོག་གྱི་རལ་པོའོ། །ཨུམནིཨཆགམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྟང་བཟང་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྡ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །བསྐྱང་བུ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཉགནས་སོ།] 


ཞྱི་ུར་ལན་དང་ ། མྱ་དནམད་གཉིས་ནི་ཞན་ཐོས་མའི་མཆགགོ །བྱངྒརུབ་ཤིངའྡི་ཀུ་ཤིངངོ་། །སྐུའི་མཐོ་ཆདངུ་བྱརད་ནུས་བྱཅད་པའོ། །སྟོང་ཕྲགདག་བཅུའི་ལཞོ་ྐུ་རའི་ནངངོ། །སྟོང་ཝྲག 

















།༅༠། །དགུ་བསུ་བཞུགས་ནས་སུ་ངན་ལ་སྭ་འདུས་སོ། །སངསྱ་རཱསྱ་ས་དུན་ལས་བདས་ནས་སླང་ཨངདམ་ཐག་པར་སྟོང་ཝགབྱའའི་ཁོད་ཡུག་གྱི་ཕོགས་གུན་མུནཔརྒ་གུར་ཏོ། །ཁོད་ཡུག 
ཤ༡༡། ཐམས་ཧདྲ་ཀྩེ་མྟི་ནམས་རོང་ཆན་པོ་བདབས་སོ། །ཀློབ་ཌྷི་མུའོག་ཏུནི་། །འརིག་རྟན་འདྲེནབ་བྲག་ཤིས་བཟད་། །འཇིག་རནནངནི་མཱན་བསའ་ནས་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་བྱས་འོ། །དེ་བཞིན་དུ 
སྙོང་ཕྲག་བརུའི་འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམས་མུཉནག་ཏུབྱས་ནས་རྱྱ་ཡམལ་སབ་དས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དས་དའི་འོག་གི་ཆར་ཡིད་བཟད་འགྱར་བའི་སྟོན་བྱ་བོནནོ། །དེའི་ཨངཧཱན་ཐོས་ཏྱཾ 
ཚཱ འདུས་པ་གསུམ་སྙ ། འཇུས་བ་དང་པོ་འྱཔི་བ་སོངྲལགབྱརའི་དག་མོངངོ་། །འདུས་པ་གཏིས་པ་ལ་གསར་རྱིའི་ལྱ་བབ་སྟོང་ཕྲ་གདྭགུ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ལབྱཾཔ་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱད་རུའེ། །པོའེ་ར 
སུམས་དབའ་ནནའྱ་བུྱི་ར་པོ་མཉམམདཿསྭ་ྱ་གུརདོ། །རུའྲ་ཕལ་གིཾ་ྲ་བརང་ཝཱནཞིངདས་སངྱསརས་བོན་པ་བོས་ནས་གཏན་ཚོ་གོགསྐུམསས་་ལོ་ར་རསཏེ ། གུའི་གནས་ནས་འོན་ 
སཿ རྱིབ་སྟོ་ངབྲག་བརྒྱའི་དགེ་སློང་གིའ་ཁོར་ད བཅས་བའི་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ལྷ་ལའི་རོལ་ཆོས་ཧ་བརས་ཆོང་ནས་སྦྱིནཔ་ཆེནཔོ་ཐུལ་ལེ། །སོ་སོ་ལྭ་ཝའི་གོས་གཞིས་གཞིས་ཡུལ་བས་སབས་སུབ་གྲོ་བའི་ཚུལ་ 


༣ 


ཤཾ -- - ༣ ~ ༨ ༣ ༤༽ ལེ 
” [ཝྲིམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཨང་སྟོནཔ་དེསས་འོངས་པན་སངསྦ་ཆས་སུའགུར་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དག་དདི་གོད་ཁེར་དག་བཅན་ཞསྱབ་བད་གུར་ཏེ ] ལཾགསྦྱ་བིན་ཞྭསྤ་བ་བའྱི་ཆལ་བོ་ན 








༠།ཡ་བ་བོ། །དཔལ་ལྡནམ་ཞེས་བ་བནི་ཡུམ་མོ། །ངེས་བྲ་གོ་དང་གོས་རདནི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གོ ། འཆད་པདནི་ཤེ་གནས་སོ། །ཞན་བ་དང་། ཉེ་བསཉནཔ་གཉིས་ནེ་ཞནྲ་ཐོས་སའི་ཨཆོགགོ ། 
བྱང་ཆུབཀྱི་ཤཾིངནི་ཀླཤིངངོ་། །སྦུའི་མ་ཐོ་ཚོད་དུ་ཁུ་དྲུགརྡུཧ། །སྐུ་ཚོའི་ཚདནི་ལེ་སྟོད་ཕྲག་དགུ་བཅོུ། །བྲཀ་ཤིས་བཟད་པོའ་འོ་གྷཱ་ཏཱའི། །འདུན་བ་ཐུགས་བཟང་ཞེས་བུ་བ། །རོས་ནམས་ 

ཀྱུན་ལ་ཨཚུངཨཊ་ད་བ། །སམ་སཅན་ཀུནྦྱ་གི་ཨ་ནག་ཡིནའོ། ྦ །དེའེ་་ཨ་དའོ་ག་གི་ཆ་གནན་གུ་ཅནྱ་གཱི་སཱོནང་ཞ་སྭགུ་བྱ་བོན་ཤོ། །དའི་འདུས་པ་གསུམདུྱ་གུར་ཏ ། འདུས་བ། 

པ་ལ་བྲག་དངུམ་དབ་ཞག་བབའོ་། །གཉིས་པལྦ་བུ་བྭ་སོཔགབྱི་དགྲ་མོང་ངོ་ །དབའིནདུགསུམ་པ་གངངོ་། །རེའི་སབང་ནབ་སམས་དཔལ་ལུག་བའི་ ལུ་་བབའི་བུམ་འེད 

རྱུབཏོ། །སྟོན་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ཐོསནསྤ་མབས་སུ་འམོ་བའི་རམུལ།ཁིམས་ལ་གནག་སོ། །མ་གོའོ་སང་དྲུ་བལ་མྭོ་སྨན་ནས་སྟོནོབ་ལ་དེབེ་འནོསོངས་ནམས་སོང་བའི་བསྡགས་བ་བརདནས 

སྭ་ཧི་ དེ་ཡདསངསྤ་ཆས་སུ་འུར་ོཞིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཟླ་ད་པད་དའི་བཅོམ་ལྡནའ་དག་ཀྱི་གོད་ཁུ་རནོ་ནམ་གུ་བཟང་ལྔན་ཞེས་བུབ་དགུར་ཏོ། །ཨབཞི་ཤིནཏྲུ་རཱས་པ་ཞེ་གྲ་བ 


བའྱི་རྩལ་པོའོ། །ཡུམ་ནི་ཤིནཏྱཱརས་མ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །མྱུ་ཝ་དཔྱཝ་ནངས་པནི་ཉན་ཐོཙ་མཆོག་གོ །ཡངངག་འབུང་ཞེསྱ་བུ་བནིནི་གནས་སོ། །བཟངམོ་དང་ལགས་བཟངསོ་ནོ་ཧན་ཐོསོ་མཁི་མཆོག་གོ། 









*། ཤུབ །བྱང་ཆུབཀྱིཤིང་ནི་གླུ་ཤིང་ངོ་། །སྲུའི་མཐོ་ཆོད་དུ་ཁུ་བརྒྱང་རུའོ་] །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནིལོ་སྟོད་ཕྲ་གདྲུགདུའོ་། །ཐུགས་བཟང་གི་ནིའི་གོ་ཏུ་ནི། །འདྲེན་་ནམ་གླུ་ཅན་ཞི་གབྱ ། མ། 

34? བ་སེད་ཅིདདལ་མད་བར། ོད་བསམའམི་བསོགྟ་སང་། ། ད་དོ །གས་བགང་གིནི་གོི །འདནཞསཟུ་ཅན་ཞེགྱབ སླད 
| རྒྱབ་དག་སློང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱ་བདགུ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ལྱ་བུ་བབྱར་དྲརུའོ། །དེི་ནྭ་བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མི་བམ་བ་ཞེསྱ་བཟའི་བམ་ཟེརྭ་གུར་ཏོ། སོན་པ ནོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་སྐྱབས 

ཌྷཾ སུང་ཐོ་བའྲི་ནུལ་ཁཱསས་ལ་གནུས་སོ། །གངུས་བས་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་མོང་གདག་གརུནས་སྱིནཔ་ཆེནཔོ་བཏུདདོ། །དྭས་ཨད་སདསྦྱ་རས་སུ་འྱགུར་བའ་ལུངབསྟན་ཏོ། །སྲར་ཡང་བཅོམ་ལྡན 
ག་དེའྲི་གོངྱ་ཏུར་ཆོས་བཟང་ཞེསྱ་བུ་བདླགུརཏོ། །ཡ་བནི་ཆོས་བཟང་རྒྱལ་པོའོ་། ] སམ་ན མ་བསངས་ཀེྱབ་བའོ། །ཨྒུཔས་ཨ་དདང་ལགས་སྤྲནནི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མ གོ ། ཡིད་ལྡན་ཉི་ཏ 

„ གནས་སོ། ཇིགམ་དཔལ་གུསྱསས་སཞིནུ་ཐོས་མའི་མཆག་གོ །བདྡ་ད་ི་ཤ་ག ཞིང དདོ། །སྒུ་མཐོ་མེདདུ་བུ་ལཱ་བཅུ་རྫ་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་ཆའི་ཚདནི་ལེ་ྟོངོ་ཕྲ་ག་དགུ་བཅུཊ། །ནམ་ 
༧ གླུ་ཧྲ་གིའོ་ག་ཏུ་ནི། །འྲནཔ་མཛཿབེད་ཅེསྱ་བྲ་བ། །མཉམ་པའ་གཞགཅིང་ཐུགས་ནི་ཞི། །གང་ཟགྷེ་ཟསེདམ་ཆུངས་ཨད་དོ། །དའི་ལོག་གི་ཆདབསལ་པ་ཟ་ངས་སད་བ 


མ།གཅིག་བདས་ནས་བྲསལཔ་གཅིག་གི་ནདཇསངསྦ་རས་གསུམ་བོནནོ། །ཐུགསྭ་ཝཱནས་ཐོང་བདང་ ། པྨདྨ་དང་ ། མི་སྦྱིནནོ། །བཅོམོལྷནའདས་ཐུགས་ལྷནས་ཐོང་གི་དུསཔགསུ་གདུ་འགགུར་ཏེ ། དང་པོ་ལ 
དྭག་མོངབྭ་དུས་ཐྲག་གཅིག་གོ །གཉིས་པལ་འ་བུས་པགའ་དུནན། །གསུན་པུ་ལ་འབུམ་ཕག་བུགགོ།དེ་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཉོད་སྦྱི: ་གཅིག་ཏླུ་གུར་དོ། །རྔ་བཕུལ་དངསྲཐུ་ཆེནཔོ 
དང་ལནཔའྱ་པ་བ་སྟོདཕྲག་བྱར་དུནའི་གནོདསྦིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་བོརྱ་གུར་ཏོ། །དགབཅསོ་ལན་དདས་གནྲ་འསཞས་གས་ཏགངས་ཅུག་པས་གུས་བདགྡ་མོང་དདེག་བདུ་བཟསེན 
པོ་བཏང་ངོ་། །སྟོན་བས་རྱངམ་ཁོ་ངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འརྒུརའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །གཞན་མངབཅོམ་ལྔནའ་དས་ཐུགས་ལྔནམཛོང་གྲེ་གོང་ཁུནལ་བཅནགཞསྱ་བབར་ གུར་ཏོ། །ཡབ 
ནྲིགུགས་ལྣནྱརལ་པོའོ་། ༡ ཨུམ་ནྲེགགས་འ་ཛིན་སའོ་། །ངས་བཟང་དང་ཡིད་ལྔ་ནནི་ནན་ཐོསྤོ་ཀི་མཆོག་གོ །རུུ་ཝའི་ཀ་གཞས་སོ། །ལ་གས་མཛེས་དང་ཡིད་བཟངམ་ནི་ན་ཐོས་མའི་ 
མཆོག་གོ །བྱ་རྡ་རུབྱ་ཀི་ཤིངནྡི་སིད་སྒྲུབཁྱིཤིད་ངོ་། །སྒུའི་མཐོ་ཆོད་ཞྲུལྔ་བཅུ་་བརྒྱད་དོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཤི་ལཾ་ནློས་ཆའི་ཚད་དོ། །མཛེས་རུདྱ་ཀི་ན་ལོ་གཏུནི། །རྐང་གཞིསན་ནོག 
གིི་ཚོགས་ས་བསྱ་ཆས། །ཐུགས་བཟངནཐོང་དངའ་ཅིསདྲ་གགས་། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་གིངདིངེནཝོད་ངོ། །དའིབོག་གི་ཆད་པྲད་ཞེས་བ་བའི་སྟོན་པ་ཧྱོན་ནོ། །དའི་ཡ་དའ་དུས 

















།བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ | འདུས་བ་དང་པོ་འ་བུ་ཐའ་བུམ་ཕུག་གཅིག་གི་དགུ་སློང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བབུམ་ཐག་གསུམ་ནོ། །གསུམ་བལྔ་གྲོངམེད་པའི་དགོན་བདནགས 
| ཁོ་གྲེ་མོང་ྲབས་པང་བཟོས་གདསག། །དེའི་ཚད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དཔི་ནགས་ཚལ་ཆན་པོནབྲཞུགས་དའི་ཅ ༽ཊུདྲརུབ་སམས་དངའ་སད་གརྩསས་དྲ་སུར་ཏོ། །སྟོན 
„ གསའ་གོག་པ་ལ་སྒོམས་དའ་ཞུགས་སོ། །བཞུགས་པ་ན་ཐོང་ནས་སམས་དབུ་དུདངབས་ཕག་བས་ནས་བསོར་ྲ་བས་ཏེ་ དགའ་བདང་ཡིདབདབསསསོ། །ལན་གསུམ་དུ་སང་གའེ་སྒྲ་བསྒྲ་ 
༢ སོཿ ༣ཞག་བདུནདུས་པས་རས་ཅྱི་ཕི་རྭངདགའ་བ་མ་སྤངས་པས་དགའ་བ་དང་དད་བཅིདྱ་བྱིསོད་ཡུལ་དུམ་ཕྱིན་པར་སྲོག་ཡོངས་སུབཏང་དོས ལྟུ་ཞིང་འདུག་གོ །སྙོན་པ་ཞག་བདུནནས་འ་གོག་པའི་ 
སཱོམས་བརའྲ་དུགཔ་ལས་ལུངསནས་ ། སངགལ་བྷལཝཱ་ཞི་ངྲ་སོང་གི་དགའདུཉ་ནམས་ཁྱིས་ཁངསམས་དངབད་བུསནས་དག་འདུནལ་ཕྱུག་ཕྱད་དོཞེས་བརྗོད་ཅིངདག་སློང་གི་དགའ་དུན་ཤོགཅེས 
རྒ བསམས་ཏདགྲ་སོངྡན་སྦས་དམ་ཐགྱདྲུབོནནོ། །སང་གས་དག སནམས་བབྱདངདདད་ོ།།ཏོནཔས་དའ་སམས་ལ་བཏུགས་ཏམ་འོདས་བནགཔྦྱཅས་ས་ ག་པར ནཾས་ཡུངབསྟནནོ། །སྨར 
ྲ མབབཅ་ཝན་བག་བ་འྲི་ཐཞིམ་པ་ཀ་ཞེསྱ་དབད་ མུང །མནིཔྨ་་རུལ་བོ། །ཨུས་ནི་ཨཚུངས་མདམ་ཞེས་རྱ་བ་ོ། །སྭ་ལ་དང་ཨུ་པ་སྔ་ལནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །མུ་ཤའེས 


ཀླ 


མ།བུ་བའི་ཧ་གནས་སོ། །དགའ་མ་དང་ཤིན་ཅུདགའ་མནི་ཉན་ཐོས་ཨའི་མནག་གོ །བངྡ་དབཀི་ཤིངནྲི་སོནའི་ཤིངངོ་། །སྒུའི་ཨ་ཐོ་ཛོདད་བུ་ཝ་བྱ་ཆ་བྱརདདོ། སུའི ིལེ་སྟོངྲ་ཝག་གྲཅིག་གོ 

ཟུགསྣ་ལནས་ཐོང་གི་འོ་གུནི། །རང་གཤིས་ཨནག་གི་རྫོགས་སངས་ཆུས་། །མཚནནི་བླད་ཞེས་ངུ་ག། །གང་བགྲཌ་ཡེདམནུངས་མད་དོ་ གྱཱི་མཾནཞེས་མུ་བའི་སྟོན་བ་ 
བྱོན་ནོ། །དེའི་ཨཔའདུས་ག་གསུས་དུ་འྱ་གུར་ཏ ། ལ་དུས་པ་དང་པོ་ལྱལ་བ་སོངྲ་པ་གབྱརའི་དགྲ་སོང་ངོ། །གཉིས་བ་ལྱ་ཏེ་བའ་བུམ་ཕག་དགུ་བཅུའོ་། །གསུམ་པ་ལྱ་མིབ་བྱརདྲ་དུ་དངའ་བུན། 
ཕྲག་གཅིག་གོ །དའི་ཚྱ་བྲ་མུབ་སམས་དཔའ་དང་སྲོང་གི་བད་ཏྲུ་བངབ་ལརབ་ཏུ་བུང་སམ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་ སྔོམས་བརའཇུག་པ་རརད་པོ་དབདདྲུ་གུརཏི ། སངསྐྱ་རས་ལ་སོགས་པའི་དགླ་སང་ 
གི་དག་འ་ངུན་ལ་སྦྱིན་པཞེན་པོ་དཏད་ནས་ ། ཙན་དན་དམར་པོས་མ་ཆོདནས་ད་ཡངདས་མཁོ་ངས་པན་སངས་ཆས་པལ རའོ་ཞེས་ལུབབྷ་སན་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་བ་དས་དཔེ་གོང་ཁུ་རནི་འ་བོར་ཝན་ཞེས་ 
བྱ་བར་་གུར་ཏོ། །ཨ་བརིསློ་གྲོས་བཀྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལཔོའོ། །ཨུམ་ནེ་ཡིད་ལྡ་ནམ་ཞེསྱ་བ་བའོ་། །སྤ་ལ་བཟང་བོ་དང་ ། རྒྱལ་བྱདབ ཤཾས་གཉེན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །གནས་མ་ཆོག་ནི་༣ 
གནས་སོ། །མཆགས་དངའྲ་བས་བུ་ཿནམ་ནིཉནཐོས་མའི་མཆོགགོ །བྱངྡ་རུབ་ཅི་ཤིངནི་སོན་ཆེན་པོའོ། །སྒུའི་མཐོ་ཚོད་དྲ་བུ་བྱརང་དྲུས་བརད་པའོ་ །སྒུ་ཚའི་ཚདནིལེ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ། } 





དདཔ་ུ། 











བྲིན །རྐངགཉེས་མ་ཆོག་གྲི་ངོགས་སངས་རྒྱས། ཀམ་ནན་ནིམི་སྦྱེན་ཞསྱ་བ། །གང་ཟག་ཟླམདམ་རུཧྲས་ཨད་དོ། །སངསྦ་རྒྱས་མེ་སྦྱིན 
དིནགླ་ཀཱལ་ང ༡གུསཟག་ཅིགདིས་བགྲོ གོནསབརུམས་ཏྲ །བ ་རགཙགནང་ཅ་་ྱ་་བད་མཆག། ཅསྱབ་བསོན་ནོ། འདུས་པ་གནུམ་དུའྱ་གུར་ཏ། འདུས་པ 
དྲཕག་བྱརའི་ད་ སྤ་ང །གཞེས་པ་ལ་ རྱ བྲགདག་བྱན སུམ་པ་ལཱ རག་བ །པའི་ཚཾ་བུངྦ་དབ་སམས་དཔའ་རལ་པ་ཅནཞེསྱ་བ་བའི་ 
རྒྱས་སོ། །སངསྦྱ་སལ་སགས་ངའི་དགགྲནམས་པ་རོ་གསས་དངཅས་རའི་ཟན་ཅཔོལ་ཏང་ང། །ད་ཡདདསམའོ་དསཔ ས་ས་དབ་གསུར་བཞིསཨངབཅ 


ནོ རར ུ་མས་བདསངས་ཅས་པ། ཁྭ་སབས་་ ལྡན 


ག་གོ །ཡིད་བཟང་ཞེགྱ་བ་བནི་ཤཾགནས་སོ། ། གོག 


ཏོ །ནི་དགའ་ལ་ཞོསབབབྱི་ཚ རྒྱལ་པོའི །ཧུམ་ནིལེགས་མུ་ཞེསྱ་བ་བའོ་། །ལྷའི་སྨུནདངལགས་སྒྱསནི་ཉན་ཇོས་ཀྱི་ན། 
དཔནནུས། ད་ནི་ཉན་ཐེསོ་མའི་མཆག་ཀོ །བུངཆུབཀེཿཤིངནིཀཱ་ལའི་ིངཉིད་དོ། །སྐུའི་མ བ་ལགས །སླུའིའོད་ཀུནནས་བཁོར་ལེ་ད་པགཚདབངུ་གཉིས་སོ། ། 


ུཚའི་ཚུད་ནི་ལེའབུམ་ཐུ་གགཅིག་གོ །མི་སྱནགྱ་ནིའ་གཉིདདུ། །རྐང་གཉིས་ནཆོག་གིི་ཇོགས་སངས་ཆས། །རྒྱལ་བཔྱ་དམཆོག་ཅས་བ། །མི་ལྭུགསྐ་རམ་ོ།ུལ་། | 

ཞིར་ཀོག་གི་ཆརབསྐལ་པ་སྟོངཕྲ་ །གསུམ་འ་དེས་ནས་ ། བློ་གྲོས་བ་ཟང་པོ་དང་ ། ལཾགས་] ༈ས་ཞསྱ་བུ་བཞི་བླསལ་བ་གཅེ་གགི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་གཞེས་སུ་རྒུརཏོ། །བཱོ་གྲོས་བཟང་དོའ་ིག་དཉན་ ་ 
ཐོས་ཀྱིའདུས་པ་གསུམདུའྱ་གུད་ཏ ། འདྲུས་ད་དང་པོལ་གྲོང་ལུརབལ་ན་ །གཅེསྱ་བ་བནྱར་བབྱརཱའི་ཟག་པ་ཟདཔའོ་། །འདུས་པ་གཉེས་པ་ལ་མདཾ་བ་དགུ་བྱརུ་པའྭ་གུརདོ། །འདུས་པ་གནུཞ་ང་ལནེ་ 
བདའོ དའི་ ུང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་ལུས་སནོགཅིསྱ་བ་དྲ་བམ་ དྲད ་ རྒྱདདུའི་ནོར་རྣམས་སྤལ་ནས་སང་སི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་དཀ་སློང་ 
ག་དགའ་དུནལ་སིནཔ་ཿུའ་ཡུལ་ཏུ་ཆོས་མཉནནས་སྲུབས་སུབ་མོ་བའིསྡོམ་པལ་གནས་སོ། །ངབ་ཏུབྱུང་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་དྲནོ་ནོ། ག་ས གས་ །བཅོམ་ 

ལྡན་འ་དསྭ་བློ་གོསོ་བཟ་ ནི་བ་སག་ཅསྱབུ་བ་མུརཏོ། །ཨབཞི་ལགས་སྦྱིན་ཞཾས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕོའོ། །ཨུམ་ནི་ལགས་སྦྱིནཨ་ཞེས་པྲའོ་། །རེས་འ་བུང་དང་ཐནས་ཅད་འརོད་ནིན་ཐོས 
ཉི་མཆོག་གོ །རྒྱམཆོནཞག་བུ་བནི་ཧགནས་སོ། །དགའ་མ་དངུ་ཤིན་ཅུ་དགའ་ནནི་ཉན་ཐོག་ནའི་མཆོག་ག །ཐང་མུབ་ཀྱིཤིངནི་ཤངཱཔེ་ནནཔའོ། །སྒུའི་རོ་ད་ དུ ཁྲུ་བརྱད་ུ་རབརྒྱད་དེ། ། 












ཅ།༄༅། །སྐུ་མོའི་ནུདནི་ལྭ་སོངྡོཔ་ག་དགུ་བཅུའོ་། །པྱད་མཆོག་གེའོ་གྱོ་ཏུནི། །འདནཔ་དོ་བྲབང་ཞེསྱ་པབ། །འོདོ་ཟེར་དྲག་ཅིང་རིབལ་སེམས་། །ཐུབ་པ་འཇིག་རེནཀུན་ི་རྲོག 
༢ །འེའི་འོ་ག་ ཆན་འགསྤ་ཞེས་བདའེ་ནོན་རསོན་ །དེའི་་ཡད་ཤནཐོསྦསྱི་འདུས་པགསུསདྲུ་ཟུར་ཏྲ ། འ་དུས་པ་དང་པོ་ལ་དགྲེ་སྤང་སྫོང་ཕྲག་དྲུག་ནུའོ །གཉིས་པ་ལ་སྟོངཔ 


རྐ ། །གསུམ་པ་ལྭ་སྟོངྲ་ཝག་བཞི་བཅུཊོ་། འི་ྱ་བརནས་སྣག་དཔལབེབས་ུབི་ལ་ར་ཆུརཏ སངསྭ་ཆཱསྦ་བོན་ཞེས་ཐོསནས་བར་སོང་ས ། ཆས་ཐོས་ཅས 
སཇས་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་དགའ་དུན་ལ་རིན་པོ་རྭས་བདུན་དང་བཅས་བའྱི་གླིངཿ ནཔ་བཞིའི་ ་སྙད་སྦིན་པུར་བ་ཏངནས་ ། ཧྟོནྐང་འི་དྲུང་དུརབ་ཏུ་བྲུང་ངོ། །ཡུལ་ཐམསཅདན་གན་སབའི་ 
ཨམུལ་དྱུ་མུས་པའི་ནོརྦ་བངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁངྷམས་རོགས་པརྩབ་སྣ ། སྭཔས་རྒྱས་ལ་སོགས་དའེ་དག་སླྲོང་རྣམས་ལ་རྤྱོན་པ་ཞེན་པོ་ཕུལ་ལེ། །དེ་མངས་བོ་ངེས་པཱན་སྟོན་པས་སངས་རྒྱ. 
ྷ བ་འགྱུར་འོ་ཞེས་ཡུངའ་སྟན་ནོ། །བསོྡནབ་དས་དེའི་གྲོང་ཁུ་མནིབྲག་འཤིས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བ་གུར་ཏྲོ །ཡབ་ནི་དག་པོ་ཞེསྤྱ་བ་པའི་རུལ་པོའོ་། །ཨུམ་ནིའོད་ལནས་ཞསྦརུ་བའོ་། བ་བ 
.  དད་་ལ་གཉིས་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གོ |ཞི་སྒྱིནཞིཤེ་གནས་སོ། །གླུ་ཨ་དང་གླུམའི་འ་ཕྲང་བདང་བཅས་བཉི་ཉན་དྤོག་ནའི་ཨྭ་ཅོག་གོ བང་ནུབ་ཀྱི་ཤིངནི་འོ་དམྨ་རན་པོའ། །རའི་ནང་བུཀ་ྲ་པ་མོ་ཅསསོ། 





པོ །ངན་ཡགགྲ་དམའི་གངུསྣ་ུསངས་བད་བདགནཅན་ ཊོ །བཅོན་ཝནའདསདའི་སྐུའི་མ་ཐོ་ཚངད་བྲུ་ཝ་བྲསའོ །སྤུ་ོའི་ཆདི་ ཁོ 
འདོན་པ་ལགས་སྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། བཞིགདབ་མ་ཅན། ཅོན །རིབལས་མས་ཤིང་གཞལ་དུ་ེད། ྲཀེི ཏྲི 


གཞས་བརམ་སངས་བྲགལ་པ་གཅི་དལ་དགའ་མཿདང་ ༠ དོན་མཐོང་དང་ །༢ ཆོས་མ་པོང་ ༈་སངུས་རྒྱས་གསུམ་དྱོན་ནོ། ༨ ] དྷ གིཆརབདིནས་བལ་བ 
0 ་ ངཕག་བྱའི་དགྲ་སློང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་བ་དག་བརའོ་། །གསུམ་པ་ལྤ་བི་བབྱརད་ཅུའོ། །ི་་བཁསམས་དཔལའདྲོམདས་ཞས་ 
ནན རི ཨཱ ། དགེ་འ་དུནྱའི་ ག་ལ་ག་ཁདདཅིོསབས་ག་ 


| སཱ ཞས ར་ཨ ནྣ ་རོ་ཞཾས་འུངབ་སྟནནོ། །བཅེཾམུ་ ལནཔདག་ི 
རིང་ཅཿ ཨིས་ི ཟ་ངམབདང་ཞུནམ་ཉན་ཐས་་ར མེས ི་ཉེ་གནས་ས།།འགྱ་ེསནདངསིས་ 












ཡ། ༄༅། །གཉིསནི་ཧཱན་ཐོསམའི་མཆག་གོ །བངྡ་ནུབ་ཧྱིིངོན་དེ་ཡུང་ཀུའི་ཤིང་དོ། །སྐུའི་མཐོ་ཆོད་དུ་བུབྱ་ད་དུ་བའོ་། །སྒུ་འི་ཚདནི་ལཾ་སྟོངོཕྲགདགུ་བརྡུའོ། །ལེགས་སྨྱག་ཀྱི་ནི 
9+ །རང་བུང་འཇིག་ཏན་འདྲན་བཉིད། །མརུངས་དང་མི་མཆུངས་རེངདུ་ མས། + པྫ གསོ གས་ཅི 
བྲ་བོནནོ། །ངའི་་མདཉན་ཐོས་ །འ་དུས་པ་གསུམ་དུའ་གུར་ཏ ། འཇུས་པ་དང་པོ་ལ་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅ་ཚུ་བརདྱ་ཀི་དགྲེ་མོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མ་ཕྲག་དངྱད་ཧུ་་བརྒྱད་དོ། །དཾ་བཞིན་དུ་གསུན། 

ོ དའ་་བྨནབ་ས་མས་དཔའ་མཚམས་པ་ཟངཞག་པ་བ་ད་ྲ་ལ་དབྲཝནཔའི་དཀའ་ཐུབ་པད་གུ་ཏོ། །ལའི་འཇིག་ཏཿྱི་ མན་རབའི་ཡེ་ཏོག་གི་གངུགསྐ་བངས་ནས་སྟོས་པ་ལ། 
ནདོ་དོ།ད་ཨ་དདེས་ཡུངབསྟན་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡནག་དས་དེ་གོང་འུརནིམཛེསྤེལ་དཅེས་བར་གུནཏོ། །ཡབ་ནྱི་མམཚ སྭབ་བའྱི་རལ་པོ་འོ། །ཨུམ་ནིབལྟན་སྡུག་མའོ་། །ཞི་བ་དང་འབར་ཞི་བཞི་ཉན 
ཆོག་གོ །ལ་ཇིགས་མདནིཧཾ་གནས་སོ། །མསོམ་དདནོས་བཟདས་ནི་ཅཧན་ཐོས་མའི་ མཆོག་གོ ། ང་ན་ནི ས་ཀའིའིང་ང། ཀས་མ བྱ་ར་བ ། 
ཊུན་ནས་ཀ་ཁོརབ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུདཔག་ཚད་གཅུགགི་བརདུ་ཁུབ་ཅིང་གནས་སོ། །སྩུ་ཡའི་ནངནི་ལེ་འོ་ཐུས་ཕག་གཅིག་གོ །སིང་པོའོ་བླསེལ་པ་དིདལ། །དོནམ་ཐོང་མོ་ཡི་ཁུ་མཆོག་ 








།ནི་ ༨ མུན་པ་ཆེན་པོ་བསལ་ནས་ནི། །ཡང་དགྲ་བྡ་དུབ་མཆོག་ཐོབ་པོ། །དེའི་འོ་གགི་ཆད་ནོས་ཞྲ་བོད་ཞེས་བ་བའི་སྟོན་པ་བྱོནནོ། །དེའི་ཨང་ཧན་ཐོས་ཀྱུ་བདུས་པ་གསུམ་དུའ་ཆུར་ 
ད རྒྱའི་དཀ་སྲོངངོ་། །གནིང །གསུམ་པ་ཁྱ་བ་བབྱ་དད་དུའོ། །དེའི་ཚོ་བུད་དབས་མས་དཔའ་ལྷ་བྱི་རལ་བོ་བྱྱ་མུའིནདྲུ་གུར་ཏེ ། ལྷ་བི་དི་བཟང་དང་ ¡ 
མཱ་ཏོག་དང་། ལའི་ཐོལ་མྩོ་རམ་སྲ་གིས་མཆོདད ། ངེ་ཡངས་འོངོས་པན་སདས་རབར་ལུང་བརུན་ོ། །གཅོམ་ལྡནབ་ད་དའྲི་གོང་ཁྱརནི་སྐྱབས་ཞེ་སུ་བྱ་བབ་གྱུར་ཏོ། །ཡཞི་སྐྱབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 

ཀམམ་ནི་ཤིན་ཏུདགའ་མ་ཞེསྭ་བཱ་ཤའོ་། །པླདྨ་དངྩལཱནུར་ད་ནི་ཤན་ཐོས་ཁིམཆོགགོ །ལགས་སྨྱནཞེསྲ་བདྡ་ནིཉེ་གནས་སོ། །དགན་དངབདནས་ཞེས་བ་དི་ཧན་ཐོས་མའི་ 


མཆོའོ་གོ །་རུབ་ཀིཿཤིངནིཨ་པ་ཛཱལའི་ཤིང་ངོ་། །སྒུབི་ཐོ་ཆདུ་བུཁརྱདཝུའོ། །སྐུ་ཚའི་ཚདནལོ་འབུམ་ཕག་གཅིག་གོ །སྙིང་བོའི་བགལ་པདེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་ན་ཐོངྲ་གགས་པ་ཆེནཔོ། 
།མེས་ ་ནུནཔ་ནེནཔོ་བཅོམ་ནསནི། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ 


དབན་ཛད་། །དོའི་འོ་ག་གྲི་ཆརའ་དིནས་བླ་སལ་པདག་བྲདྲ་མ་བཞིནས་འ་གོ་བྱམ་ས་ནས་བསྐལ་པུ་གཅིག་ལ་དོན 





འི་སངསྦྱ་རས་གཅིགྱ་བོནནོ། ཧཿ ་་གསྒམ་དུ་ལ་རུརཏ ༈ འདུས་བ་དངཔོ་ལྱ་པེ་བའབུམ་ཕགགཅིག་གི་དགྲ་སྐོང་དོ་། །གཉིས་པ་ལྱ་ི་བ་དྲག་བཅུའོ་།། 





95, ༄༅ 


།གསུམ་པ་ལ་བ་བྱ་ཧད་རཱབོ། །དོའི་རྲ་དྲང་མུབ་སམས་དཔའ་ །ཌེ་བྲརི་ 
94 


གཟི་བྗིདྲངག་པོ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་བའི་སྔོབས་དང་ལཱནཔའི་དཀའ་བྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་བོ་ཞེས་་བ 
ཏོང ཤིངའ་ཛན་བུཆན་པོའོ་འབྦས་བླུ་བདག་ནས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལུ་ཡུལ་ལོ། གེ་དང མོསཔར་པ་ོས་དྱ་ང་བེ་དཀརཟང་་ྲབ གས་ཐོབ 
རྒས་སུ་ཁྱ་གུར་རོ་ཞི་ག་ལུང་བསནནོ། །བཅོམ་ལྡནའ་དས་འེའི་གྲོད་ཁྱ་རགིའ་བཱ་་ཞ བུད །ཨ་བནྷི་རཱལ་བའི་སྣ་ཞསྦབུ་བའྱི་རུལ་བོའོ་། །གུམ་ནི་ལེགས་ཆུར་ཨ་ཞེསྭ་བ་བའོ་། །མང་དུ་ 
ཤེས་གཉེནབ་ཟང་པོ་ནི་ཏནཐོས་ཀཱི་མཆོག་གོ །ནམ་གུཅནནིན་གནས་སོ། །ཞིི་པེད་ལནམ་དང་ལགས་བ་ཏནས་ནིཧན་ངོསམའི་མཆག་གོ་ །བད་ནུ་བོ་ཤིངནི་ཀླན་ཀའི་ཤིང་ངོ། ། 
སུའོ་ས་ཐོ་ཚདནྲིདུ་དཱག་ཐུའོ་། །སྐུ་རོའི་ཚདཞི་ལོ་འབུམ་ཕག་གཅིགགོ །ཆོསམ་ཐོང་གིནིའགིད་དུ། །འ་ཇིག་ཏེནའ་དནཔ་དོན་གུབ་ཁིས། །མུནང་ཐམས་ཅདབཅོན་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཞིམ 
།ཞིན། །ཕའི་འོ་ག་གི་ཆརའ་དེནས་བསྐལ་པ་འབུས་གཔགུ་ཨུ་རྩ་གཉེསནས་འ་གོབརྣུམས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིགུལ་དཀར་རྒྱལ་དང་ །ཟྒུརང་ཞེས་བླ་བའི་སངག་རྒྱས་གའིསུ་ 
།བཅོམ་ལྡན་དས་དཀརརྱལ་དེའི་ཡང་འདུས་པ་གསུམ་དུ་གུརཏ ། འདུས་པ་དང་པོ་ལྱ་བབ་བྱརི་དག་སློངོ་། །གཉིས་པ་ལྭ་པུབ་དགུ་བཅུཊོ། །གསུམ་པ་ལྦ་འིབ་བྱ་རད་ཅུའོ། །དའི་ཆ 






ཆི 


བདདབ་སམསད་དབ་འངསསོ ན་པོ་དང གགས་བ་ནནཔ་དབནཔའི་ལེགསྩམསཞེག་བབྱ་རལའགསྭས་ར་བ ། དཀའཐུབདའི 
| - དྲི །སྤྱ་སུས་ཊ རྒྱལ་དགས་སུ་གྱུད་བ ། དཀའ་ཐུབ་ ཏུ་བྱངབ་ལར་ ་ 
ད་ས ནས་ག ད་ལ ་་ན་་ནའ ལ་མི་འ ས་ད 
| ོ ༤`` = རྩ་གཉསནས་སངས་རྒྱ་བར་འ., “འ་ཞས་འ་ངགས་ན་ བརོན རཾ ༣༨3 > ༨ ` ` 
 ཡ་ནྱི་ཱ་བོདད་པ་ཅནཞེསྱ་བ་བའྱི་རལ་བོགི་རིགས་སོ། །ཨུམ་ནི་པྨདནསྭ་བ་བའོ་། །ཚངས་པའི་ལྷ་དང་འ་ཆརྩ་ ུར་ོ་ཞིས་མུངསན་ཏཱ། །བཅ་ལྡནའ་ད་ངའི་རྦོདརརནི་དགམ་ཞེས་བུ་བའོ་།། 
ྱིས་བཤན་པོག་འིསགོག་ བོད་བ་་ས་སོ། །ཅངས་པསི་ལུ་དངའཅདདགིདབོས་ཅི་ཆག་གོ །ཨདག་མ་ཆག་ནོ་གནས་སོ། །ངས་དངའི་གས་ 
དུ །ནུ་ཟིསས་དཔགསདན་ཐའ་ཡས་གགས། དུཿ བདག་ད ུམིཚནིི་གས་ཐགག་ཅག་གོ དོན་ནོ གངསྣ་བས་ 
དུགུར་ཏ ། འཇུས་ད་དང་པོ་ལ་འབུམ་ཕག ཤོ །གཏི་ - ༥།ཞེསྦ་བ་བའི་སྟོན་ངྭ་བོན་ནོ། །དུའི་ཡདའདུས་ང་གསུན་ 
) ཨ་ཝག་དྲུག་ཧུའི་དག་སློང་ངོ་། །གཞིས་པ་ལ་འ་བུན་བྲག་ལྟ་བཅུའོ་། །གསུམ་པ་འ་འབུམ་ཕྲག་སུར་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེའིལེ་བྱང་རྒུད་ སསར གསུམ 
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ཊཏོ། །ཨབ་ནྱཱི་རཱལ་བ 


-- 














་མཐོ་ཚདྭ་དུ་ཁུ་ཝ་བུ་ཆ་བྱ་མད་ 
ག་གི་འ 


ལྭ་ཝིས་སྦ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུུ་ིན་བྲ་རོགས་པརྡ་བྲས་ནས་དེ་ཨངད་བཞིནད་འཆངྱ་པཐའྱགུརརོཞེས་ཡུང་བསྟནཏོ། །བཅོམོ་ལྣནའདས་ གྒོད་ཁྱེའཞི་གསལ་ 

( ཏེ དྦ ས་ལན །ཡུམ་ནཾ་དཔུལ་ལྡུནས་ཞེསྲ་བའོ། །འགུག་གྭམདག་དངའོ་ཅི་ཝ་གིཉ ཐོས་ཀྱི་ན་ཆོག་ དག་ད ཞི་གནས 

བྲ་གདདན་དབན་དི་བ་དབན་ནི་ཉུནཐོསསའི་མཆག་ག །བུདད་ཅིཤིདནུརརརིཤིདང་། །སྒུའི བོ 
ར་ལ །སྟོན་ྲ་བ་ནནད་ད ས་དངི་སནས་དང དཔ འཛིག ྲ་ དན་་ོག་པད་ྱ་་ 

མ་ལྡནའ་དསྔ་ནམ་བར་ག་ཐིགས་ཞེག་བུབྱ་རནན། །དའི་ཡདའ་དུས་ར་གསུམ་དྲུ་གུར། ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དགྲ་མོང་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་བྱརད་དོ། །གཉིས་པ་ལའ་བུམ་ཕག་ 

གཅིག་གོ་ །གསུམ་པ་ལ་སྟོད་གགབྱརདུའོ། །དེའི་ཚྲ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔལ་ར་འྲ་ཕུལ་ལྡན་ཞིང་གྲ་བུཆདསན་ནུངས་བནད་དའི་ླུའི་མལ་བོར་གུར་ཏ ། རིནཔོཆིས་གདུན་གིས་བྱརན་བའི་གསན་ 


$ །རྒྱ་བྱདཅེས་བུ་དའྱི་རལ་དི་གསྲསྐུ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོའྱོ་ཆལ་རིགས་སྣངས་ནགནི་སྟོན་བའི་དྲདདུ་བ་ཏུབུངསྟ ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསླབསུ་ནས་རྱ་བོ་ནདཔོ་ལ་དམ་པའི་ 
་་ ། 


།སུུ་ཚོརི་ཆདནེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ སཱིང་པོའི་ 
ནཔ་དྲགུར། པྲ དེ་ག དག་བ མུ 


ཨ།གྱི་བ་དན་ན་ནཔོ་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ལ་ཕུལ་ལ། །དག་ཡང་འ་དི་ནས་བ་སལ་བ་ །དྲུད་ས་གཅི་གན་ས་ངསྦྱ་ར་དར་འྱ་སུན་ནོ་ཞིས་ལུ་དབྱསན་ནོ། །དཅོམོ་ལཱན་ལ་དས་ ི་ཤྲོང་ཁྱིརནི་བློ་གྲོས་གཤན 
± །བབཞིགང་ས་སྒ་་ས། ཨུ་ལ དཔའ་དམ ཡིས་ག །ཟླ་བས་ 
དྲུ་ད་བའི་བ་ཤས་གཞེནམ་ནི་ཧནཐོག་མའི་མ་ཆག་གོ །ཅུང་ཆུབ་ཀི་ཤིངནླིཔ་ཌི་ལའོ་གིང་ང་།  སྱབ་མ་ཐོ་ཆད་དུ་ཟུ་ྱ་དད་དུའོ། །སྣུའི་འོད་ལྟ་རག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྱན་དུའ་པ་ཞིང་གནུས་ 

སྣོ ༨སྒུ་ཚའི་ཚདནི་ལེ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱཿ ཅུའོ། །ཨུར་པ་ཡི་ནི་འོ་གཏཱནི། །རྐང་གཞེད་ན་ཆོག་གེ་ཛྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚ ནིན་མ་བན་གྲ་ཟིགས་ཞེས་བུ _།སྤྱན་ལྡནའ་རྲོ་ག་རྟན་བསྐྱེ་ད 
:ད། ། གིཆར་དོནས་བྷམ་་པ་སསྨ་གུ་ཅ་གཉིསནས་གཅུག་ཏོད་ཅན་ ང་ ། ཟམས་ཅད་སྩོབ་ཅེས་པའི་སངས་ཆས་གཉིས་ཁོནཊོ། །གོཙག་ཏོར་ཧནྭ་བི་ དན 
ཟསི་བདུས་པ་གསུམ་དུབྱགར་ཏ ༈ འདུས་བདང་པ་ལ་འུམ་ཕུག་གཅིག་གི་དགྲ་མངང་། །གཞིས་པལ་འབུམ་ཕག་བྱ་ཆུད་སུའོ། །གསུམ་ད་ལ་འ་བུམ་མག་དླད། །དེབི་འྱ་བབདུང་ 
སྒམས་དབའ་སྨྲའི་དབད་པོ་ཞེས་བབའྱིརལ་ལོད་གུར་ཏེ ] སདསྱ་རྒྱས་དང་བཅས་དའི་དགའ་དུན་ནམས་ལ་ཆོས་གོསདབབས་དདྱི་སིན་པ་ཅེན་པོ་ཕུལ་ལ། །ནེ་པོ་ནྭ་ས་བདུནྱག་སོ་སོརབྱ་མན་པའི 








ཿ།༄༅། །གླངཔོ་ནེ་ཕུལནས་ ] གླང་པོ་ཆའི་་རུད་ཙམརི་ཞིང་རུངབའི་ ཡོ་བུད་རྣམས་བུལ་ལོ། །དེས་ཡུང་འདིནས་བསྐལ་བསུམ་ཤུར་གཅིགནས་སངས་རས་སུའ ལོནས་ཡུང་ 

པབ ཧཱ གནནམ་ཅས་ལན་སད་ོ ྱི་ས་ལུགགསལུ་གོ། །ཡངཅི་ུས་ལནའས་བ་བའ ༡ལ་པོའོ་། །ཨཱ་མ་ནི་ 
དང་ཡ་དདག་འབུང་ནི་ཧན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དགེ་ད་བད་པ་ནིཤི་གནས་སོ། །མ་གིལ་དང་བླ་ད་ཉེན་ཐོག་མའི་མཆོག་གོ །བདྨ་དུབ་ཅིཤིངནི་བཱུའི་ཀཤིངོ།།སིུ་མ་བ་ཆོ་འ 

ཀཾ མུ་་ཅཱུ་ཆ་བདུན་དུའྱ་གུརརོ། །སྒུའི་འོ་དདཔག་ཆད་གསུམ་དུ་འཕྲོ་ཞིང་གནས་གོ། །སྒྱུ་ཚའི་ཚདནི་ ག་ས བབ་བེགསྐ་ཆ་དག་ིུ། །རྐངགཉིས་མཆོག་གི་རྫོག 

4 རྐྱས ་མརུུངས་མདཉྱལབ་གཙུག་ཏོར་ཧན། །གང་ཟགླླ་མེདམ་རུངས་ཡད་དོ། །དཔ་འོ་ག་གྲིཆར་ཐམས་ཅད་སྒྱོབ་ཅསྤ་བ་བའི་ས་ངསྤྱ་རཱསྱ་བོནན། །དའི་ཡབའངུས་པ་གསུམ་དུ་གུད་ 

„ ཏི་༨གདུག་པ་དུངཔོལ་འབུམ་པགརྱསདྲསི་དགྭ་སོང་ངོ། །གཉིས་པལ་འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུར་བུདུདནོ། །གསུམ་པའ་གབུམ་བགྱ་རག་བུའ། །ི་ཨྱ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་བསྟན་སྡུག༦ེགྲྭ་བ་བ 

༢ རྒྱལ་ཐོདྱསུརཏ ། སབས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགའ་དུནལ་ནོས་གོས་དང་བཅས་བའི་མྱེན་པ་ཉེནཔོ་ཐུལ 


ཁེ 
བུ | སྤྱོདཔ་དང་ཡོན་ཏནདཔ་ལྡན་པས་ས་བཅུ་རྒྱས་དཀོནམ་ཆོག 









:ཨ།།ལ་འི་མོའྱ་བྱས་ཏ་དགའ་བདྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ཡ་བ ན་བ་ད་ཀྱིས་འདིནས་དྷསལ་བྲ་སུམ་རྲུས་གཅིག་ནས་སངསྤྱ་ཆས་སུའ ོ་ཞེས་ཡུངབསྟན་ཏོ། །གཞན་མངབཅོམ་ལྡནའ་དས་དེའི་གྲོང་ཁེན། 
རེཾེིི་ ོ་ལན་བདས་ཡིསབདིནསགགལ་བ་ །ཨཨནྲི་གགསྣ་ལནསཞེྲ་བུཔའོ། ི་གནབ་ིནདསདི་ོ། ! 
གནས་སོ། །འྲ་ཕ་ངགམ་དང་འྭ་འངབ་དང་བཅས་པ་སནི་ཉན་ཐོས་མའི་མཆོག་གོ ཊུདྒ་ནཱ་ཧི་ཤངནསྭ་ལའི་ ཤིངངོ་། །སྐུའི་ཨ་ཐོ་ཆདིབུ་དུག་ུརྱ་གུརརོ། སུའི དན་མོངྦཔགཇུག་ཅོུ། 
།སྙང་པོབ་བྷགལ་བ་དཉིདལ། །གང་ཟག་ཟླ་ཨད་མཆུངས་བམད།། །སཆཾནནི་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅེས་པ། །རྒྱལ་བད་ནིའ་ཇིག་ཏནབསྐྱད། །དའི་ཡདའོག་གིཆརབསལ་པ་འཇི་ལ ཀླ 
སུ་སྒྱ་རས་བཞི་བོནན། །ལགོཔ་དདསེལ་དང་ ། གསེདྲ་བབུདང་ ། འོདྲོ་སུངས་དང་ ༈ུདག་ཅགགི་བཅོན།ལུནདས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་བ་དས་ལག་པ་དདསལྦ་སི་ཉན་ཐོས་ཀི་འདུས་པ་ནི་ ། 
གཅིག་གོ །དེ་ལ་སྟོངཕགབཞེབཅུའི་དགྲ་སོང་ངོ། །དའི་འཛུང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་དག་བ་ཞེསྱ་བ་བའི། བོརྱ་གུར་ཏོ།།སསྦརས་ལ་སོགས་པ་དགའདུན་ལ་ལྡུང་བཟད་ཆོས་གོས་དངབཿག་རའི་སྦྱིན་བ་ 
 ཧིད་དང་ ། མིགྲ་མཤདང་ ། སྣནལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་སྟེན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རབྱྱུདངངོ་། །ད་ཨ་བྷཾཤོངས་ལུངབསྟནཏོ། །གཞན་ཨབཅོམ་ལྡ་ནའ་དས་ལགོཔ་དདསལ་ 

" 





ལེ །དའྲིགོབྱ་ེརདག་བཞེསྲ་བབརྱ་ུར་ཏོ། ི་ིསལེི་ེས་ཧུ་བ། །ཡུམ་ནྲི་བམ་ཟམྲོ་མོགས་མའོ་། །བྱི་དུ་དདང་ཡངདག་འ་ཆོའི་ཉན་ཐོསྤོ་ཀི་ཨཆོག་གོ 
པ །དནི་ཤིད་ ལིའུ བ ཤོ །སྣ་ཚོའི་ 
 བཞི་བྱསུལོ། །ཐ གནས ག་འ ཞག་ག མི་གཞི ། པ་མ ཆའི 








།གཞལ་ཡེད་རིང་ལ་ [པའི་འོག་གི 
སརསྲས་བོནཞ། དིར ] དེལ་ དོ ི་སམས་དཔ་ར་ཞེ་གིམལཔོར་ུ་ུ ཇར 
ར་གས ི་ ུས་པཆོག་བསས་བོས་ནུག་ ། ། ཅག ། ནསསམབོཤདིགི་ 
„ བཟེ་དདང་ | རྒྱའི་དདདད་ ། གྲོང་ཁྱར་གསལ་ལྡནི 


ལུ་བ་དད་ ། དུ་ཀུ་ལི་རས་དང་ ། དརགོས་གསརམ་ནམས་ཕུལ་ཏེ ། སོ ནད ངོ ལེ 
སབྭྱྱ་རོས་སུ་བྱ་ཆུར་བར་ལུདབསྟ་ནནོ། ག་བར ཤི་ངསྣ་འན ཞེསྱ་བབརྱ་གུར་ཏོ། །ཡབ་ནི་གནོད་མྨྱིནེས་བ་བྲི་བམ་ཐའོ་། །ཨུམ་ནིམ་ཆོག་མ་ཞེགྱ་བ་བའྲི་བམ 




















ཡི་གླི་ཁུས་ནགའ་ཇིག་དུན་གཙོ། 


པུ་སདསྦྱརས་ཁྱི་བསྣནད་མཛེས་བརྩ་ད་དོ། །ད་ཞད་སྟོན་པས་ཡུང་བསཞནོ། །བཅོན་ལནའ་དག་ 


ཟེའོ ༣ མུམ་ནི་འྭ་བོརྭ་ལནམ་ཞེསྱང་བའི་བམ་ཝ་ 


།འཇིགས་བད་དང་ན་ཆོག་ནིཤནཐེསྭོ་ཧི་མཆགགོ །བྲ་ག་ཤིས། 
ངོ ༽སུབི་ན་ཐོ་ཚདལ་བུཧཱ་ཤུའོ། །སྒུ་ཆའོ་ནདནིལ་སྤངོཐུགསུམ་ཅུའོ། །ལག་བདདད་སལ་བོགོ་རུ་ནི། 


| དོ་དསྒྱོར་ཞེས་བ་བའྲི་བམ་ཐའི་ཁེབྱརྱ་གུར་ནས་ ། འིགབེད་གསུམ་མྱི་བའེལོཅུ་སོནཏོ ། 
ཏོང །བད་ནུབ་ས དཔའ་ཇ་མ་བནདངབ་གོགས་ཏྭ་སྟོན་བདྲི་དུང་དུ་སོང 


ཞེླ་བབནི་ཉེ་གནས་སོ། །རྱ་མཚོམ་དངནོགར་ནི་ཤན་ཐོན་ཨའི་ཨཆོག་གོ །བདྲ་དུབ་ཀིཤིངནི་ཨུ་དུམ་ལ་འའི་ཤིང་ 


།རྐང་གཉིག་མཆོག་གི་རྔོགས་སདས་རྒྱས། ས་ས 


།དཔི་འོ་གོ་་ གིཆར་འོད་སྲུངག་ཞེསྱ་བ་བའྲ་སྒོནཔྲ་བོནོ་ནོ། །དའི་ཡངའ་དུས་པ་གཅིག་སྣེ ། དེལ་དག་སློང་སྟོང་ཕྲགཞི་ཤུའོ་། །དེའི་ཚྭ་བང་རུབ 


། །དཀར་རལ་དང་ཐཱར་་དཱ་ཛནི་ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་མཆག་གོ ། 


ྲ ས་དང་བདྡ་སྣ་ཐམས་ཅདལ་གགས་སོ། །བུམ་དྲ་པད་བའི་རྫ་མ་ཁནཅྲཾ་གོགས་བོར་རུར 
དྷ ། ནོསྒོ་ཀྱི་ག་ཏམ་ཐོསནས་དབ་ཏུབུང་ངོ། །བརྩོན་འྲ་གུས་ཆརབ་སྨུདནས་སྣ་སྣོད་གསུམ་བསླབས་ཏེ་སྤྱོདཔ་དང་ལྡན 
དནིབཔའ་དངྲ་གདྱལ གས་ཅི །ཨབྷ་ནྷི་ཚངསྤ་ཊིནའི་གྲ་བ་བའྲི་བམ་ 





ཐམས་ཅདབ་ཤེག་གཉེནནིཉེ་གནས་སོ། །ཇས་སུ་ལན་དང་སྟོང་རྒྱས་མཞིཞན 





:9༄༅། །ཐོས་མའི་མཆོག་གོ །བྱདྨ་ནུབ་ཀྱིཤིང་ནིནྭ་གོངའི་ཤིང་ངོ་། །སྒུའི་མཐོ་ཆོད་དུ་ཁྲ་ཤི་ཤུ་དའ་གྱུར་ཏོ། །སྒུ་ཝོའི་ཚད་ལེ་སྟོདཔྲ་གཉི་ཤུའོ་། །གསའ་ཐུབ་ཁྱི་ནིའོག་ཏུནི། 

༡ བཏ་ན་ན་ཛོསས་སྔ་གསམ་ཉྲིངལ་དང །ཆསྱ›ྱ་རརབདདོམཛད་ད་ སྣ ི་ 
„ ཁཿ ` གཞན་ཞང་གངགྱ་ཆས་གསུས་བོནོད་ཅུར་ཏ ། དེ་ནེམསྭ་སི་དུང་དྲ་ང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ཡུང་མ་བསནནོ། །དའི་རིའ་འདི་ཡ་ངམ་བསྟན་ཏ ། གཞན་ཡང་དོནི་གཏམ་བ་དེས་འདིའ 

ཤཿ བསྐལ་པ་ནས་བཟདནས་གངསྐ་རས་ཐམ་ས་ཅད་མཐོང་བའི་དོནདུའ་དེརབཤད་དོ། །སདསད་དུནིོགོས་གཛུད། །དེནས་སྐྱབས་ནིམཛད་པ་ཡིན་། །མའ་མམཛད་ནི་རོགས་སངསྱརསྐ། 
ཀུངགཉིས་མཆོགནི་ཀའུ་ཌྱིན། །བྲག་ཤིས་དཔའྲི་ཐུགས་བཟང་དང་། །ཐུབ་ད་ནནྭ་གུ་མ སྭ་པིད་དང་། །ཐུགས་ལྡནམ་ཐོདདང་པྲདདང་། །མི་སྦྱིནདངནི་པདྩཊི་མཆོག །ཟློ་གྲོས་བཟང་དང་ 
ཕིགུས་སུས་དང། །གྲགས་ཆེནབལྟན་སྡུག་པ་དང་། །དོནམ་ཕྲོད་དངའི་ཆོས་མཐོང་དང་། །འཇིགནའདནཔ་དྲོན་གུད་དང་། །རྫོགས་སངྱ་བསནི་དཀར་རལྱ་གུར། །ནས་གཟིགས་ 
།གཅུག་ཏོད་ཐམས་ཅདྱ་སྱོབ། །ལགོ་བ་དད་གིལ་གསྲ་ཐུབ་དང་། །འདྲནཔ་འོད་སུངས་ཞེས་བའོ་། །མངདག་ཇོགས་སངསྤྱ་ཧས་ ་རམས་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པའདོདནགས་བཅོམ་། །འོད་ 
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དེའི་འོག་གི་ཆར་གནས་ཏེ་ཨང་ 


ཐ་ེ་ནོསབབབངནོས། །མེ་ཞི་ཕུང་པོ་བཞི་ན་དུའ་བད། །ཉན་ཐོས་དང་བཅས་སུ་དནའ་དག་། །དེ་ལ་དདག་ཅག་གྱི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་མཡ་ 
བཏབནས་བསལ་བ་གུངམ་མད་བཞེ་དབ་གདས་གད་བས །གཞན་ཡངབཅོམ་ལྔནའ་དགའོདོ་གྲུ་བད། 
ཅ་བཞིའི་རཱངདུ་ཡུང་བསྟན་པ་རྲོབ་བོ། །གཞན་ཤང་ 


མཛུད་མལ་སརྤ་བ་ཟ་ཡངས། 
དག་ག ཆག ི་བད་སོནཔ་བཏནག་བགལ་བ་ག དཀ ཌནོི-ི ་ 
བདང་། །རགྱ་དྲུགུང་དང་ཡན་ཏན་ཝན། །གཞི་ནམས་དང་ནིའ་དུན་བ་དང་། །ཆོས་ད༔ གོ 
ས་ནས་ན་ཟཝ།་ཨ་ཛདྡ་ཁེ་འབས་དདདུ་སོནལ༔ སྭསུ་པད་པའི་ 


བཱ གང་དེས ། མི་ཡི་བདག་ཞིད་ གས་དཔྡ་ཝན། ། དོན་བ 
ཆོགས་པ་དང་། [སྐྱོ་ལག་ནམས་ནི་དད གས། །ཆོས་བ མགདགོ་དི་ནམས་འགས་པར ཨ་བཏབ་ཅི 
ནྣམས་གདདང་གང་དུ་ཚེལ་བའི་སྤྲོ་བ་ ང་ས བོ་འི ༽ཕྦྱིན་པའི་བའཾ་ལོ་ཏུ་ཁྱིན། བ་ལ་སགོས་པས་སངསྦྱ་རསྲ་བབ་པནེ བསྲེ་རོས་རོག 
བདུདཔ་ཤིདབསགཅདླ་བྱོརབགཉིད་བག། །བ་གནས་གངདྷསྱ ིསྱ་བམ་སམ་དབ་ནམས་ཅིསམནམདོཕགས སསམ 














༢ ༅༅། །ལྡན༨ ༨མི་ཡིས་བྱངརུབ་དེས་བ་དང་། །འ་ཁོརབ་ཨུནརིངགཞི་ཨདཔ། །བསྐལ་དྱྭ་བ་བབྱར་ནིད་དམ། །མནར་ནེདདྱ་འི་སྒྱ་ཁོ་། །དེ་གཞིན་དུ་ནིབ་ཇིག་ཏེན་པ་ར། ། 
3༥? བྲཀས་སྐོན་སྭ་དདང་འ་བརབ་དང་། །ཡནལ་ག་ཐམས་ཅད་མི་ཁྲ་རད་འྱ་གུར། །སྲོགགས་ལ་མོདོ་མི་བྱ་ཆུ་མགིང་། །དནའ་གྲོ་ནོམས་སྱུ་སྐ་མི་འགུར། །སོརྦུ་སས་བརྩ་སུར་པན། །དེ་ནི 
ཁུ དམུས་ལངྒོ་མི་ྱུ་རཞིང་། །འོན་པརྲ་ཨི་ཨི་འགུར་ལ། །ལྐུགས་དང་གཞོགས་ཕྱདན་མི་འགྱུར། །བུད་མད་དུནྣིཉྒྱ་མི་འ་ཆུར། ས་མཆན །མཐའ་གཁོབ་ཏུ་ནི 
ཝཾ སྤྱ་མི་འགྱུར་། །མི་ཡི་བྱང་རུབ་དས་བ་ཡིན། །མཚམས་མེདཔ་ལས་སོལ་བ་དང་། །དག་བའི་སེད་ཨཱལ་ཐུམས་ཅདདུ། །ལུག་པའི་ལྟ་བི་སྣནནོ། །ལས་ཀྱི་བབ་མཐོང་བདང་། །མཛོ་ེ 
ལན་གནསནས་སུ། །འདུ་ཤེས་མདཔར་སྐྱུ་མི་འགྱུར། །གཙང་མནསྭ་སྦོ་ལྡན་སསྲ་སུ། སྒྱུདང་ཨེ་བའིསྒྱ་བེད་། ]སྒྱེསཐུ་དམ་པངས་འབུང་སམས་། །དངོས་དང་དངོས་མདྦ་ལནཔ་ 
རམ མད གངཞིགའ་ཇིག་ཏེན་དོནདུ་འགོ། །ཕའེལོ་ཕིན་ཀུན་རྫོགས་བརྡ་བེད་། །པན་ཡོནདྲེ་ནམས་ལེགཔར་ཐོབ་པ་འམ། །དེས་པ་པོལ་ཏུཕིན་པ་ཚྫོགས་བདྲ་པད་དོ། །ཐགས་པ་དང་ལྡན་པརྲ་བས 
༧ ཝེའི་དུས་སུ་དང་ ། ངུང་གྲེ་བམ་ཟེའི་དུས་སུ་དང་ ། ནོརྒྱམལ་གྱི་རྒྱལ་པོའཾ་དུས་སུ་དང་ ། བལྟན་སྡུགཞེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་དང་ ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེནཔོའིདུས་སུ་དང་ ། རྒྱུམཆཿགྱེ་རྐྱལ་བོནནཔའི་ 











ད 

༠ དུས་སུ་དང་ ། ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་དང་ ] ཨུལ་གྱི་མཆོག་གི་ངུས་སུ་དང་ ། ཤི་པྲི་པའི་] ལ་བོའ་དུས་སུ་དང་ ། ཐམསཅད་་སྤོལ་གྱེ་དུས་སུ་ནི་སྦྱན་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྫོགས་པའི་བདག་ཞེདད ། 
¡ སྭ་བུའོ། །མཐྦའ་གཅིག་ཏུ་ཡདདང་ཡངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཁས་བའི་བོང་གྱི་སས་རབས་ལས་། ཧེད་འོ་ངས་སོོད་བས་ཐོང་བན། །རང་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་། །བདག་གེ 
སྦྱིནལ་མཉམ་པ་མེད། འྲི་ནས་སྨིནབའ་བརོལྱ་ཅ། །དྭ་ཉུར་ལུས་ལོངས་སུ་གཏོང་བརྡ་བད་པས་སྦྱིན་པའི་བའོལ་ཏུ་ྱིནཔ་སྟ ། དོནདམ་པའི་ ཕ་རལ་ཏྱུཧིན་པ་ཞེསྱ་བ་བྱསས་སོ། །དེ་བཞི་ནངུ་རུ་ 
ས་དབྲ་ཕནཔའྲི ུའྱི་རུ་པོའོ་དུསེ་སུ་དང་། ཙམ་པོ་སའི་ཀུའི་རྱལབ་ིདུས་སུ་དང་།ས་སྦྱིན ྱི་ྱལ་བོའི་དས་སུ་དང་ ། མཆབརླུག་བའྲི་གང་བོའྱ་ཆ་པའིདུས་སུ་དང་ ། རྒལ་བ་དངས་ནུདས་པའེ་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་ཁུམ་བ་ནད་དཔི་དྲར དྲག }ནྣན]ྣ)ནླ&ི་ ད་ཡིདུང་སྦྱོང་སྐྱུ་ས་ཕབས་ལས། །གྒསའཤིང་ 
ས་ནིགགཤནི།།མཆོནོཆྷ་དངསནས་བདེག་བ་དང་ །སོདདཔོན་ལ་ོ་ནོ་ཅུད། །ཅུལ་འིམས་བརྱ་བིནདགགི་འདི། །ད་བཞིནདུལུས་ཞོངས་སུ་གཏོང་བདཔེད་བཞི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུྱིནཔ། 
སྟ 5དོནོ་དམ་པའི་པའོལྭཏྭ་ཕིནཔ་ཞེགྱ་བབ་མས་སོ། །ད་བཞིནདུ་ཡིད་བཟང་གཏོན་ནུའི་དུས་སུ་དང་ ། གླང་ནན་སྐྱོང་གཞོནཛུའི་དུས་སུ་དང་ །ལྕགས་ཁྱིཨམ་ཁ་པཀི་དུག་གུ་ཧིརྒྱལསྲིདཉནཔོ་སྤ 




















1: ༄༠། །ནས་ངས་པ་དའབུངབའི་ཕའོལ་ཏུཕིནབ་བདག་ཉིདལ་སྦྱས་བཞི་ཚད་མེད་དོ། །གཞན་མངམ་ཐབ་གཅི་ ཊི་བུ་ཞི་བརུང་ཛཱབྱི་སསའབས་ལས་།རྒྱལ་པོ་ནཔོ་ལ།གྲྭ་ཁོབ་ 
9༢༡ མཆིལ་མའི་ལལུ་བ་བཞིནངུ་སྡངས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཀྱབ་ཞེན་པ་ཡེད། །བདག་གི་ད་གྱབུང་ཕྲལིན་་དི། །ད་བཞིན་དུངས་པར་དདག་གིས་རྒལ་ཕྲིད་གདས་ནས་ངས་བརའ་བུངབའི་བ་རོལོཏུ་ིན་པ་སྣ། དོན 
, དམ་པའི་ཕ་རོའཱ་ཕྱུནཔ་ཞསྱ་བ་དྱ་སཾས་སོ། ། ནདུན།ཁས་པ་བྱི་དུ་དའི་དུས་སུ་དང་ ། མཁས་བྱ་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་བོ་འདུས་སུ་དང་ ། མཁས་པ་སྟོག་པ་བའི་དུས་གུ་དང་། མཁས་པ་ཨ་བའི་དུས་སུ་དང་། 
= ཀུན་ཏུུབང་རུབ་ཀི་དུས་སྲུ་དང་། ཨཁས་པ་སྣནཆན་བོི་དུས་སུ་ནི་ཤས་རབ་ཅཱི་པ་འལ་ཙྱུབིན་་ཇོགས་དའབདགལ་སྨྲས་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ། །གཞན་ཨངན་ཐྦའ་གཅིག་ཏུདདི་བྲིར་སྟོདཀྱིསྒྲས་འབས། 

ལས་༣ མཁག་དྲ་སྭ་ཅནྡ་སི་དུས་སུ་དང་ ། བདག་གི་ཤུས་རབུ་རོལ་བན། །དཱམ་ཟེའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བ་དང་། །བདག་གི་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་ནད། །བདག་གི་ཤེས་དབ་བརྡ་ཅིན་འ་དི། །པ་ཚོའི་ནང་ 
$ གི་སྨྱུལ་བདག་གིས་བལྟ་བནི ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་དོལ་ཧུ་ཕིནང་སྟ་དོནདམ་རའི་པ་ནོལྟཏྷུ་ན་བ་ཞེསྱ་བ་བླ་མུས་སོ། །དབཞིན་དུབརོན་འགགུསསྱི་བ་འོལ་ཏཱུའིནུཔ་རྫོགས་པདབ་དགལ་སྨྱས་ད་ཚདསྲད་དོ། ] 
རཱ ས་གཅིསྗ་འྱིསམནསོ་སསདདམལས་། ངོགས་མ་ཞཐོངདའྱི་ར་མཚོའི་དབུས། །མོཾ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤིབརྒགུར། །སྡུག་བསྡལ་མེད་དའི་སེན་སྭ་ཀིསནི་། །བདག་གི་བརྩོནོ་ྭ་གུས་ 





རྭབུད་པའི་བཅོནའྲ་གུས་ཀྱི་བ་འོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཞསྭ་བ་བྱ་སས་སོ། །ད་ཟོད་བད་ །གའྱི་སཱུས་རབས་ལས་ ། སམས་མད་པ་ལ་གཅོད་པ་བཞིན། །བདགལ་ 
ཕྱ་གདདའ །བདུག་གི་བཟོད་པའི་པ་པིནའ་དི། །དྭ་ལེར་སེམས་ འི་ང འཞནབདསམག་ ལ་ཆན་བོ་ལྭ་ལུག་དད་གནས་ད་ནི་བཟོད་པའི 
ཊུཐཾན་བ་ས ། དོནོདམ་དའི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་བིནཔ་ཞགྱ་བ་བ་སས་སོ། རི ། དདན་པའི་ཆིགནྡི་རེས་སུ་བ་སུང་། །བདག་གི་སོགནི་སཱདས་ནས་སུ། །རལ་རིགས་ 





སསབཏངནས་གཐུལ་ཞུགས་ལྷ་ལུག་པར་གནས་གཞི་ཡུག་པར་གནས་བབི་ལོའྱོུ་ནབ་མུ། དེནོ་དམ་རའི་བ་རོལ་ཏུབིན་བ་ཞེསྤ་བུ་བ་སས་སོ། །རྒྱལ 
།བདག་ལ་སྒྲག་རྱད་ཞད་། །བདག་གད་གང་འཁ་ད་འཇ་ 














1: །དྭ་ཝརྦསོག་ཡོདོས་སུ་གཏོདབ་ལ་མི་ལཱ་ཞིང་ གིྱ་བམས་པར་པད་པ་དེའྱི་བམས་བཞི་བ་རོའོ་ཏུ་ཕྱིན་པ ། དོན་དམ་པའི་ཕ་ལོར་ཏུ་པིན་བ་ཞེ་སྱ་ཁ་བྱ་སས་སོ། །ངང་བ་བི་སྲུབི་རྒྱ་གའབྲ 
༡༡ དུ་ན །རྔུས་གོད་ལ་ནི་བརྟེནབྲས་ནས། བྱ་བསསབཞི་འས གཔ །གཟུགག་ལ་བལྟ་བཏུང་བཨེད། མ་སོ །ངངཔ་ིུ ཡུག 
ཟླངས་ན"རྡུང་བིད་དང་ ། ཨེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་ ། ོས་ཆསཞབདུདོལ་སོགས་པས་བདེབདང་ག་བཅལ་བེད་དབ་ཏ་ཚས་ུདརད་ཞིབཏང་སོམས་ཅི་བྡྷ ། དོན་ 
ངཔ་ཞགྱ་བ་བྱ་སས་སོ། །དྲནམས་འདེརམདོར་བསྡུས་དའོ། 'རྒྱ་ཆར་ཡདོ་སྦ་འདིའི་དེན་དབྱོན་པའི་་སྔ་སྣོད་ལསབླ དའོ །དྷེལརཔ་སོལ་ཏྲུ་པིན་བྲ་ཇྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད 
དག་ཉིདདུ་གནས་སོ། །སམས་མད་པ་ཡི་ས་གཞི་ཡི། །བདདང་སྡུག་བསླལ་ཞི་ཤིས་ཀྱང་། །བདག་གི་སྦྱིན་པ་འི་སྟོབས་དེ་ཞིས། །ལན་བདུནངུནི་རབ་ཏུག་ཡྐོས། 
རས་གཞི་ཅེན་པོ་གཡོབལ་སོགས་ད་བསོདནམས་ན་ཕྱོལདཅིངཿའི་མཐད་ཤིའ་ཕོས་ཏདགའ་ལྔ་དདྱུ་སུས་སོ ] ཞེས་པ་ནི་མརམ་མཛདྱ་ཀི་ཞབས་དུངནས་བཟུང་སྟ་ཇི་ྲེདདགའ་ལྡན་དུ་སྐྱས་ 
བ་དྷ་ནམསྭ་ཀྱི་བནིརིང་པོའ་གཞི་ཞེསྱབ་བད་དིག་པའྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་དུ་བཝགས་ད་ཅིདནས་སངསྦྱ་རས་སྱི་སྒ་ཆེརྨསོགས་དཞས་བུ་བྱ་མེས་པན ། 













ཟཿ༅ འཇིང ན་འ་དེ་ སྒྲ་ཆེད་སྒྲོགས་པ་ག ངས ། བསྐལ་པའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་དང་ ] སངར་ྒྱས་ཀྱི་སྒ་ཆེའ་ གས་པ་དང་ ། འཁོསལ་སྨྱར་བའི་སྦ་ཆེརསྒྲོ་གས་པའོ། །དེ་ལ་ལེ་འབུམ་ཕྲག 
དཱ ` ྱན+ྤྦྫྗྫྗྫྗྫླྫླླླྲླྲོི་ གས་པ ། དུབའི་ཁ་ཅན་ལ་ག 

བས་མིག་གིས་ས་འཕྱི་བ ། གོས་དམའ་བྲོ་སོན་པ ། ལྷག་བར་གྲཟགས་མི་སྡུག་པའི་ཆུདའ་ཇིན་པའི་གུར་བའི་སྣི་ནམས་འམ་ལ་བྲོ་ཞིངབ་དི་ལར་བྗརོདདོ། །ལྔ་རིགཏནཔ་གདིནས་ལ་འོ་བུམ 
ཕྲག་གཅིག་འ་དསནས་བསྐལ་བ་འ་ཇིག་པརའྱགུན་དོ། །ཁདི་མི་འཇིག་ཏེན་ནམས་འཇིག་བར་འྱགུརརོ། རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྐམས་པདའ་གྱུརརོ། །ས་གཞི་ནན་པོ་འདདངའིའྱི་རུལ་པོའོའབ 
ཧུང་བྲལ་དུད་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་གོ །ཆངས་རའི་འཇིག་རྟནགྱེ་བའདུ་འཇིག་ཏྔན་འཇིག་བརའ་མྱརའོ་ནཾས་བརྗོདདོ། །འཇགེན་བྷདམས་བཟསཔ་མོསསུ་ཤིག །སཱིང་རྗ་སྒོམ་ས་ཤིག ། 
དགའབླ་སོ་ཤིག །བཏང་སོམས་སྒོམས་ཤིག །མལ་རིས་བྲོ་གིས་ཤིག །ཕ་ལའ་མྲི་བྲོ་གིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་གཙོ་ངོ་ལ་འིམ་གློ་ཚོས་ཤགེ་ཅེས་པ་འ་དི་ནོ་ྲསལ་བའི་ སྒྲ་ཉན 

སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་། །ལཾ་རྫངོ་ཕྲག་གཅིག་འདས་ནས་སྤན་ཡང་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདམ་ལེན་པ་འཇིག་ནདུ་བོནནོཞེས་བྲ་ོད་པ་འདྲིའཇིག་ཏེནྱ་མོངབའི་ལྷ་ནམས་བ་དིནས་འཇིག་ཏནང 


། 








ཟད ལེ་སྟོད་ཕྲག་གཅིག་འ་དས་ ! གཞན་ཡང་སཔསྱ་རུས་ཁ་ཇིག་རན་དུ་བོནནོནས་བརོདཅིང་སྨྲཆེར་སྒྲོགས་བས་རྒྱབ་འདི་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གྒ་ཆེར་སྨྲོགས་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཀིན་ 
ཤུ རྫི ར་བའྱི་རྒལ་བྱོ་བནོན།ཞེས་བརྗོད་བནི་ལ་ཉིད་ད ། ར་གསོ ྷམགས་པཀིས་ཆབ་ི 
བརྔོདཅིངྒ་རུབ་འདི་ཞིག་ཁོརལོ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་མར་ ཐུས་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡིནནོ། ་ །གསུམ་པོའོདེནྲི་སྷ་ཅརྨསོགས་པ་ཡིནནོ། །དྲ་ནམས་བསས་ངགྱ་རསྭཀ་སླེ་ཆར་སྒོགས་པ་ཐོསནས་སྟོང་ཕྲག་བརྲུའི་ཁོར་ 
༧ ཨུ་གགྷི་ཝ་ཐམས་ཅདགནས་གཅིག་དུ་འདུས་ཏ ། ཆུ་གམོ་ཞེས་་བའྲི་བདྨརུབས་མས་དབའ་སང་སྱ་ཆས་མུ་འྱགརབདྟཏོགས་ནས་ཞུ་བའྱི་མིརཉེ་བར་སོངས ། ཞུས་ནག་ཁྱང་སྔར་ཚིན་ཚནམྱ་མེས་པ་ལ 
།དགི་ཚླ་སར་ཡུང་ཐམས་ཅད་ཅེའེའེའི་ཁོར་ཨུནཀྱི་རལ་པོ་ཆེནཔོ་བིའི་རིས་དང་ ། བྱ་རྒ་བིན་དང་ ། འྲ་བབྲ་བལ་དད་ ། དགུའ་ལྡནདང་ ། འ་ཕྲུལ་དགའ་དང་ ] གཞ འྭ་ཐུལ། 
དུང་ ། ཚུངས་ད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བའི་ལྡུདང་ ། ཁོརོ་ཨུགགྷི་ཟྷ་ནམས་འདུས་དའོ། །དགུའ་ལྡན་ཚྱེ་ལ་གནས་སྱུ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའི་དངདུ་སོངོསྣ་ ] དང་སོང་ནན་པོ་ཁོད་ཆིས་ 
ྱིན་པ་དཇུ་རྫོགས་ཀི་བརྒྱབྱེན་ཁྱ་ཕུན་སུ །་དརྡ་བ་དའི་རི་རྐམ་ཡིན ། བདུད་ཀྱི་པི་རམ་ཡིན ། ཆངས་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྫོགས་བདབ་བའི་གླེད་ན་ིན ། ཞཁོརལ་སྒྱུར 










ཿཿ།བདི་བུན་སུམ་ཤོག དུ་གཉིརབྲ་ཛོགས་དདྲ་བ་དའི་བྱི་ཨ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངའ་ཇིག་ཏེནབ སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཐམས་དདམ་ཁྱེན་པ་འོནོད་གཉེརདའི་ཡྱིར་རྫོགས་བརཤད་དོ། 
སིགས མ་མོ གན་ཇི་ར གསནད གས་བ སྨེ 
¥ ཨུལ་དང་ ། རིགས་དང་ ། ཨུམ་དང་ ། ཚེ་དང་ ། ཚའི་ྲ་བག་ལཱ་གས་ལས་ནད་དོ། །ཆེན་པློ་ཝ་པོ་ཞེསྱ་བུབ་ལགས་པར་གཟིགས་ཤིང་ག་ཟིགས་སོ། །དཾ་ལ་དུས་དང་དུས་ཨ་ཡིན་པ 

། དང་དོདུས་ལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལ་འེའྱདུསྲ་བག་གཅིག་གྲི་བོག་ས་ནས་འཕལ་བཞི་ཆའི་དུས་དངདས་ས་ཡིན་པའོ། །གངགྱིཕིར་དེའི་ཚ་སམས་ཅནྲ་ས་ཀྱི་སྒྱ་བ་དང་ ། རྒ་བ 

༤ འཚབྷ་ནསས་ལ་གཟིགས་སོ། །སངས་རས་ནམས་ཨི་ཆས་སྟོན་པའི་ཨཚན་དེད་ལྔ་སྡུངས་ནས་གཞན་པནེ་མིད་དོ། །དྷེ་ནུམསནི་མི་རག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདད་ | བདག་མཱཾད་པ 
ངྲི ཏིནནི་ཉན་པ་དུང་ ། མི་དད་བ་དང་ ། མི་སེམས་དཀོ། །དེ་ནི་དུས་མ་ཡིནནོ། །ེའྱི་རིར ་དེས་བའི་སྟན་བ་ཞི་ནཱནོ། །དབེ་རིའད་ནི་དུས་ཨ་ 
ཁོ། །ལེ་བྱོཧབ་དགན་པས་མོའི་དུས་ཁྱངདའི་དུས་མ་ཨིནནོ། །གད་གྱི་ཕིརདེའི་ཆ་སམས་ཅན་ནོན་མོངས་པ་ཤིན་ུཆ་བ་ཨིན་ནོ། །ཧོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུཅ་བས་གདམས་བཅིན་ནོ། ། 















།༄ྱ༅། །གདུམས་པ་ལ་མི་གནས་ནྭམུལ་ བྱུག་པ་བརྒྱབ་པའི་འི་མོ་བཞིན་མུར་དུ་འགག་གོ །དའི་ཕྱིརད་ཡངདུས་མ་ཡིན་བའོ། །ལོའབུམ་ཕག་གཅིག་ནས་གཟུང་བའི་འོ་གྲ་ཏུལ 
བྱ་མཔའི་འ་གོར་འི་དུས་ཏདུས་ཞེས་བུད་ཡི་ནནོ། །འ་སབ་ྱསཨི་ད། །དེནས་གན་ས་དབའ་ཆེན་དྱོ་སུ་བའའིའ །ཟིགསྭསོ། །དནུ་གིད་ལ་གཟིགས་ 
'གླྲིང་པཞི་འ་ཁོར་དངབཅས་བ་ལ་གཟིགསན ༈ གླིང་གསུམ་བོ་ནམས་གུ་ས་དགྱུ་རུས་མི་འྱ་བོན་ནོ། །འ་ཛམ་བྲུ་གི་ངོཉིད་དུ་་བོནནོ། །གླིངལ་གཟིགས་དའོ། །དེ་ནག་བ་ཛམ་བུ་གླིང་ 
གནུའི་ཚདྱ་གིས་ཆ་བའོ། །ཨུལྦ་བཱི་བཱོགས་གང་ཞིག་ཏུསདས་རྒུས་ཏོན་པར་འྱུགན་ཞེས་ཡངས་ཤིང་གོལ་བའི་གནས་བལུ་ཞིང་ཡུལ་དབུས་ལ་གཟིགས་ཏེ ། ཡུལ་དབུས་ 
ཞེསྭ་བ་གཞི་ཤརྱ་གཱ་ཧོགས་ན་ཀ་ཛོག་ལ་ཞེས་བ་བདྲི་གོང་ནལ་ལ། །དའི་བ་དོལན་ཤིང་སྣ་ལ་ནན་པོའོ། །དནག་གཞན་ཡདགས་ཞྲ་བི་ལྣདོས་དང་ཉབའི་ནང་དོ་། །ཤརྨ་ཐོའོ་ཨཚམ་ས་སུ་སྭ་ལ་ཨ 
ྗོླ ཞག་བུྱ་ུདད། །དེནས་གཞན་ཤད་དས་ནྲདའི་ལྗངོས་དདཉབའི་ནང་ངོ་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོ་ཏ་ཀྫིཀ་ཞེས་བུ་བའི་སྲོང་རྡལ་ལོ། །དནས་གཞན་ཡངབས་མཐྲའི་ལྡངགྭ་དང་ཉེ་འི་ནུང་ངོ་། ། 
རྡུབ་ཕོགས་ཀ་བ་ཞིསྱ་བགྲ་དམ་བའྲི་གོད་རལ་ལ། །དནག་གཞན་ཡང་དག་ནབའི་ལྫོངས་དང་ཉ་བའི་ནང་ངོ་། །ཐུངགི་ཕོགས་སྐུཨུ་ཤདིའི་རོའ་། །ད་ནས་གཞན་འད་དས་ས་བའི་ལྗོངས་དཔཉབའི་ 




















ཿ།ནུང་ད་།།བ་དྷི་ཝཱར་འ་དུལ་དར་དཤུད་ཅིང་བསནནོ། །དགྱུས་སུ་དཔག་ཆད་སུམ་དྲརུའོ། །ཞེངདུ་དཔག་ཚད་ཕྱེདདད་སུམ་བྱར་འོ། །མ་ཐའ་བསོརལ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱའ་། །ཨུལ་ཕྱོགས་ 
སནི་སདགྱརས་དང་ ། དདགངགྱཆག་ད་ ༽སོན་ཡོད་རང་དང་ ཧན་ཐོས་ནེན་པོ་བྱ་ཆད་དུ་དང ] མ་ བྱ །སའ་ླ་ལ་དཔགཚད་དགུ་བྱའོ། ཨལ ོགས་དནས 
བུམ་ཟེའི་རིགས་དང་ ། ཤིང་སྣ་ལ་ནན་པོའི་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འ་ཁྲུང་བའི་གནས་སོ། །དྲེ་ནམས་ལས་སོོད་ལུརསོརྦ་ས་ཞེསྲ་བ་བ་འདིའོ། །དེན་གདག་ཁྭ་ཁུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱེས 
སོ། །ད་ནས་རིགས་ལ་གཟིགས་ད་ཞེག་བ་བནི ། སངསྱ་རས་ཞེས་བ་བྲ་པེའུའི་རིགས་སམ ། གདོལ་པའི་རིགས་ལ་མོ་འྲ་བུང་ངོ་། །ཟླན་ཡང་འ་ཇག་རྟན་བ་ཨྲོས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ 
སྐས་༣ ཟམ་ཟེའི་རིགས་གཉིག་ལ་འྲ་ཞུངངོ་། །དྭ་ལཱ་ནཱི་རལ་རིགས་ལ་འ་ཇིགཏན་དགེ་མས་སོ། །དལ་ལྲ་ཞུང་ངོ་། །བདག་གི་ཡབ་ནི་ཟག་གཙངམ་ཞེགྣ་བ་བའྱི་རུལ་པོ་ཡོནཏིརླིགལ་གཟིགས་སོ། 
་ །དེ་ནས་ཡུན་ལ་གཟིགས་ཏེ ། འདོད་པྲ་རང་ལ་དགའ་ནི་སངས་ཆུགཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བབམ་ཡིནསོ །གཞན་ཡང་བསྐལ་པའ་བུམ་སྲག་གཅིགལ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་རྫོགས་བར་བས་ནས 

ྲུང་ངོ་། །ཉནས་དཨད་པའྲི་ནུལ་ཞིམས་ལྔ་པོ་ཉིད་ལན་ནོ། །ལྷམོ་སྒྱུ་བགྲུལ་ནཾནསྲ་ཞེས་བུ་བའ་དི་དེ་དངའདྲ་བ་བདག་གི་ཡུམ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་གང་དེ་ཅམྱཀིས་ནའོ། །ཟླ་བ་བརུའི་བགོནས 




















:ཿ།༄༅། །ཞགབདུན་དུ་གཟིགས་སོ། །འ་དིནི་ཆན་པོ་ཚཱ་ལ་གཟིགས་སོ། །ཟིགས་ནས་དང་སོངཆན་པ་བདག་གིདས་དསངསྱ་ག་སུ་བྱགརབའ་ལུ་ནསས་ཁིས་ཆིག་གིས་གནངདོ། ། 
༧ དྲེ་ནས ༈ ད་གབ་ལྡནགྱི་རྭགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཁུགས་སོ། །ཁ་ཇིག་ཏེན་ཧྙཱ་ལྷ་ཐམ་ས་ཅད་དགའ་བའོ་ 

ཆལན་གོད་ར་ཏིད་དོ། །དལ་བ་དི་ཡི་ལྷ་འདིནས་ཤིའ་ཕོས་ནས་དད་བའི་འགགོ་བར་སྨྱས་ཏེ ། འ་དཾནས་ཤཤི་བ་ཕོས་ནག་བད་བའི་འྲ་གོ་བྱ་ཧས་སོ། །སྡ་དབས་དའཾ་དག་བའི་ལ་ས་ཤས་པྔ་རེས་སུ 
ི་ོ །དེརལྟརལྷ་རྣམས་ཁྱིས་དགེབ་རྗེས་ དན་་ཆསསུ་བ་ཁའདྲ་བས་ཤིངདདྱནུའོ ། ཤི་གཕོསནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་བ་ཕྲུལ་ཨ་ནནམོའོ་ཨངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དལ་ལགས་བར་བརྔོདཔའི། 
ཟུ ཨ་བཞིནདུ་སོནྱ་བི་གཏམ་བྲ་རོད་དོ། །དེའི་ སོང་ིརས་སུད རླིབ རྒུ་སྐར་དུ་བྗོད་པར་་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་སརལ་ར་ཞིང་ ། ལྷོ་སྒྱུ་འ་ཕྲུལ་ཆེནསོ་ཡང་ཉའི་སྡུནདུ་ཞག 











ཞུས་ལེཏོག་བྲ་པངབ་དང་སྫོས་ཀྱ་འབོར་བ་དང་ཝན་པསྦ་རླུ་སར་ལྷ་ཅུ་ཞིང་ལངོས་སྩོད་དོ། །ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཇཱ་དོ་ལངསྐ་ནསྲརི་དཐད་གྲི་ནུསྣ་ཁུས་བྲས་ང ། འབུམ་ཕག་བཞིའི་ལངེས་སྤྱོད 


= 











ཡཿ 


དནསྤྱ་རན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧིས་བྱ་རན། ཁ་ཟས་དཟངཔོ་ཟོས་ཏ ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་ལ་གནས་སོ། །ྒྱ་ནདུབིད་པ་ལ་རིགས་བའི་དཔལ་ཁི་ཁང་པའི་ནང་དུ 





༣༠།ཐགས་ནས་ དཔའྱ་མི་ཨལ་ནཱ་ལ་ཧལ་ཏ་གཞིད་དུ་སོང་ནས་ཀ་དི་ལྟ་བུའི་རི་ལུས་མོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ནིན་པོ་བཞི་བོས་མལ་སྙནདང་བཅས་པ་ིདྲ་དངས་ནས་ག ངས་ཅན ་ཧི་ནངདུ་སོང་དོ། དཔག།། 
ཆོདྲ་དུག་ནུ་པའི་མ་ནི་ཤ་ལའི་སཱང་དུདང་ ། དཔག་ཚུདབདུན་པའི་ ཞིང་སྣ་ལ་ེན་པོའི་འོགྱྭ་དུབཞག་ནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུལ་ཁེ་དདོ། །དེནས་དའྲི་ལ་མོ་འོངས་ནས་། ལྷམོ་རྒྱུ་ཁ་ཕྲུལ་མ་ནུན་ཞོ་ 
མཚོམྭ་ངོས་དརྲ་དིད་དོ། །མིའ་རཱི་་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ཏ ། བི་གོས་རུནནས་དི་བཟང་བོས་ ཆུགཅིངྒལའི་མ་ཏོགའ་དོགས་སོ། །དེནས་མི་འིང་བར་དངུལ་གྱི་རི་རེའི་ནངན་གསར་གི་ 
།དབ་རུམ་གོབསནཔཔ་ལ་སལ་མཐན་འ ༈་ཟེ་དནས་ཉལ་ལོ། །དེནས་བུངནུབ་སམས་དཔའ་གང་པོ་ཆ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གུར་ཏོ། །དནས་མི་རིང་བར་གསའ 
ལ་དར་འཇགཅིང་ ། དནས་མའ་དབསནས་། དངུལ་གྱི་ནི་ལ་འ་ཛག་གོ །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོ་དས་ཏེ ། དངུ་མ་གྱི་འ་ཕྲང་བ་དང་མརུང་ ས་དའྲི་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གནས་པྨདདཀའ་པོ་འཇྡེན 
༨ སྨྲ་སྒྲོབས་བས་གསརགྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རུགས་ཏེ་ ། ནང་གི་ནལ་ཆུལ་ལན་གསུམ་དུ་བརབ་དུས་ནསྨ་གོ་གཡས་པ་ཕུགནས་ལྟོར་ཞུགས་ང་བཞིན་དྲ་གུར་ཏོ། །དེ་ལཱཔྲའི་ 
།ལྒུམསསུ་ཞུགས་སོ། །ཉིམ་གཉིས་པ་ལ་དེའི་སྡ་དྲོསདད་ལྷམོས་རྒྱལ་བོ་ལ་རྨིལམ་རྣམས་སྦྲས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཕྲམ་ཕེ་དྲུགརུ་རྩ་བཞི་དོས་ནས་ཞ་ཏོག་གི་འཕངབ་ལ་སོག། 










1ཿཿ[༅ོ། ཀཔས་༽ བྲཀ་འགིས་དང་གི་སྣངྱཔད་ཅིངས་ལ་མལུ་སྟན་ཆེན་བོ་བཤམས་། དེལ་བཞུགས་བའི་བམ་ཟླ་ནམས་ལ་མངགས་རདང་ ། སྦང་རྩི་དཔ་ ] ཀ་ར་བརྣམས་དངབཀྲྭ 
༠༠༡ པའི་འོ་ཐུག་ནམས་གསར་དང་དངལ་ལསྱ་བས་པའི་ལ་རམ་བཀང་སྟ ། གསེའདད་དངུལྱ་གྱི་སེརམས་སོ་སོའ་བ་ཀབནསྡ་དམ་ཟྡེན་མས་ལ་ཕུལ་ལ། །གཞན་ཡདྱྱརལ་པྱོ་སོནབ་དང་སྲ་ནུངས་པའི་གོས 
„ །དངག་གསེའྱ་རྔམ་ལ་སོགས་དྲ་དིན་ནས་དྲ་ནམསཚོམས་པའུས་སོ། །དནས་ད་ཐམས་ཅདའ་དོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རིག་པདྱགུར་ནས་ནི་ལམ་བཤད་དཅི་བྲང་བཟའ་གུརགས་དེས་ས། །བམ་ཟེ 
༧ །རམས་ཉྱིས་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་པོ་རཱཾནཔོ་འཇིགས་པར་མ་ཀྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོའ་ལྟོའོ་ནངདུས་མས་ཅན་ཞུགས་ད ། དེ་མངནང་གི་དྱ་སུས་བུའོ་། །ནངལྦ་གི་ནང་གིདྲ་དུ་མོ་ནོན་ིནནོ། །དེ་ཁོད་ཀྱི 

སུས་ཕོར་འགུར་རོ། །དགལཏྱ་ཞིམ་ན་གནསན་བ་ཁར་ལོ་སུབའྱིརལཔརག ནོ།།གལ་ཏཁམ་སཱངས་ནས་རབ་ཏྱུ་བུངན་སངསྦྱ་རབའའྱ་གུརའོ། །འཇིག་རེན་དུ་ཐོགནས་སྒར་ཁིམ་ན་གནས་ནས 

སྒྱེ་བཞདདོ། །གཞན་ཨད་ཧུད་ནུབ་སྒནས་དཔའ་ཡུས་བི་ བ་དགས་དྲ་ཐག་ཏུ་གུ་གིསཞིགལྷགོངརབྱའིལིགནི མསྦ་བམས་ཅང་མངགཟང་གཡོག་སོ། །ཡད་དག 
ཚཾ བའབྱཏ་གཡོས་སོ། །ཨངདག་བརླས་སྨོགས་སོ། །མཆནན་སུ་ཅུ་ཅ་གཉིས་སྡེའོསི་མཚནམ་རྲགུར་ཏོ། །སྣོདྲཔགབཅུའི་འོརོམུག་དམས་སྲུ་སངབ་ནདམདདར་ཁུབ་ཅིང་གནས་སོ། ། 
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བ 


༼གནསྐ་ཐནས་ཅད་ཏིད་དུ་ཁ་ 


རྣམས་ 


༤༨ 


དེ་ཡངདའི་དཔལ་བྟལ་བའིལ་བྷུསེ ། ལེངོབྲརམས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོབ་བོ། །འོནུཔྷ་ནམསྭ་སྱིསྣ་རབས་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ལྒུགས་བརྣམས་ཀྱིས་སྒྲ:ཤེས་སོ། །སྒུར་པོ་རྣ་མས་དྲང་པོའརྒུར་ཏོ། །གོང་པོ 
ཅིས་བགངས་དདྱར་པ། །བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅརནིརེསསུ་དཅིངས་པ་ལས བོལ་བདྱུརོ། ཡེ་དྭགས་ 
དང་ ། སྐོམ་པ་གི་བར་གྱུཿཏོ། །དུད་འ་གོ་ནམས་གནནུནའ་ཇིགས་པ་ཡེད་པར་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཧད་ཁྱི་ནད་ཞི་བདུ་གྱུར་ཏོ། །སམ་ས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དགལ་བསིན་དུ 


 སྤབ་་རྱར་ཏོ། 


རྒྱན་ཾངང་འང་མ་འག་པས་སོ་སོཿའཁྱེན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུདདས་པར་གྱུར་ཏོ། །སམས་ཅན་ནུས་བདེ་བླསདཔའི་པིནནངའ་ཇམ་པོ་ལུདབརྱ་གརཏོ། །དྲུས་མ་ཡིན་པར་སྦིན་ལ 
། 


༈ །ཏྟ་ནམས་སད་སྟན་པའི་ནམ་པརྱ་གུར་ཏོ། །གླངཔོ་རྣམསནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །རོལ་མོ་རྣ 


ཆོན་བབ་བོ། ་སྔན་ནས་ཡོགས་ཐསག་དླུན་བྱུར་ོ། །བརྣམསནས་ན་ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྡོང་དོ་ ། །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འགྲོབ་མེད་དའ་གཞས་སོ། 
གྲོ་ཝ་པོའི་ པྷརས་སའི་སྟང་ཐམས་ཅད་ཁུབང་འྭ་གུན་ཏོ། །ཟང་དདནུལས་རྒྱས་པའི་ེ་ཏོགརྣམས་ཁབྱ་བད་ྱུར་ཏོ། །ལྗེནོ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་ཕོལ་སྤོད་པོཁ་པདཱ་འི་སཾ་ 


།དམྱལ་བྲ་བསས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བར་གུར་ཏོ། །ཡེ་དགས་ཀྱི་ཡུལ་བ་ནམས། 
མས་དངུ་བུང་དང་ཐུང་གྱི་སྒ་སྒྲོགས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་རྐང་བ་དང་ལག་པའི་ 


།ཅ་མཚོ་ཆན་པའོ་རུ་ནིམདའ་བརྡ་གུར་དོ།། 


༤` ༤༨ 











1༠།༄ྱ། །ཏོག་གོ །ཡལ་གྲ་ནགག་ལ་ཡལ་གའི་བླ་དཊི་ནེཏོག་གོ ། འི་ཤིང་ནམས་ལ་འྲ་འི་ཤིང་པདཊི་ཨ་ཏོག་ཁྲ་པའོ། །ཐང་དང་རྡོའ་སྟེདདུ་བརྟོལ་ནས་སྟང་ནས་སྟེང་དུ་བདུན 
242 བངུན་ངུ་ཛུར་ནས ། ། དྣང་ཇྨེ་བྱ་པ ངངོ། མཁན་བུ །ཐམས་ཅདདུམ་ གིཆ་དབབ་བོ། མ་མཁལ ༈ །སོང་སུག 
ཤྲ་བག་བསགའ གོ་དང ཀོ །འ་དྷི་ལཱ་་བཱང་ སད ཡབས སུ ས་ 
དང་ ། བུང་ནུབ་སགས་དབའི་ ཡུན་ སས ྣིྣནང་ ། །བུངདྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ཡུམ་ནི་སས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་ 
ཿ ། རྙད་བ་དང་གྲགས་ག་ཐྤོབ་པད་གྱུར་ཏོ། །སྦྱིད་པ་སྐུ་ལ་དུབ་པ་མེད་བའ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་ཡད་དུས་དུ་ཞུགས་ནས་ ། ནོར་བུའིན་པོ་ནརབ་ཏུདངས་ད་གདུབ་དམ་རཔོ་གསླུངས་བ་བཞིན་ 
རྷུནང་། ི་ས་བབུགདགས་དཔ་་བ་བ་འྲ་བས་ཞེས་བྲན་སཞེ་དེནྱབ་ནང་ཞིག་དགམས་ཅན་གཞན་གོག་རེག་པ་དངལ་ངས་ མྱད ནྲ་ས་ས། །ཛའི་ཕྱིའབྱང་ནུབ་སམྐ་ 
གཔའི་ཡུས་བརྨདགསཔས་དཔའ དངས་ནས་ཞག་བདཞནས་དུས་ལས་འདེས་ནས་དགའ་རནདུ་སུབར་བུར་གོ། །ཇི་སྟར་ཡངབུད་མེད་གཞན་ཟླ་བ་བཅུལས་དམནཔ་ཁམ ] ལྷག་པ་འམ ། 








ཿཨ།འདུག་དའ་མ་། ཞལནས་སྒྱའོ་། །ཤུང་རུབ་སེནས་དཔའི་ཡུམ་ནིའི་ལྟབུ་མ་ཡིནཏེ ། དེ་ཡདབད: ་སེམ་སུ་དཔའ་ཟླ་བ་བདུརརུམ་དུ་བྲསུདས་ནས་ ། འགད་བ་ལྷ་སལོ་། །ལ་དིནྱི་པྨ་ནུབ་སེམས་ 
ས་ལན ར་དང སམ ནེན དེ་དུས ཟ་བསདུབསསནས་ ས་ཡ །བདནྱི་བན ས་པ 
ེསྱ་ཆུལ་བོ་ནན་པོགས་གཙང་གྲི་དུང་དྲུ་སས་སི། །ལྷ་འིགས་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁུར་ཆེན་པོ་ལྷ་བསྟནདུ་བདགའ་གྲོ་བརའ་དོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ལཀས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་་༡་གནང་ངོ་། །སེར་སྒྱའི་གཞི་ 
༥ཤོངྱ་ལིར་ལཱ་བསྟན་གཉིག་ཁྱི་བར་ཛྱི་ལམ་མཆུངས་བར་ཤས་ནེག་ ། རུ་ཤིང་དང་ ། བུམ་པ་གང་བ་དང་ ། རྒྱལ་མ་ཆན་དད་ ། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱནའ་ཛུག སྭ་སུ་བཅུག་ནས་ལྷ་མོ་གསངྱགེ་དོལ་ 
བཞགས་ཏུ་ ] ཟློནཔོ་སྟོད་ཕྲག་གཅིག་གེས་བཏེག་སྟ་། འ་ཁོར་ཞང་པོ་དོད་བཅས་པ་བཏང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་གཞིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ ། གཉིས་ཀའི་གྲོངོ་ུར་གནས་དའི་ལླུལ་ནིའོ་ཆོལ་ཞེས་བ་བ་ལ 
བྲག ཤིས་པའ་ཤིང་སྣ་ལའི་ཤིང་ཡོདདོ། །དའི་དུས་སྲུ་ར་བནས་ཅ་མོའ་ཡལ་གའི་བདྲ་བམས དངུདཔས་ཆད་དང་མ་ཏོག་ཁྱ་བ་བདྱགུར་ཏོ། །ཡལ་གའི་བར་ཞིད་དང་ ཨེ་ཏོག་གི་བར་དོག་སྣ་ལྔ་བབི་ 


ཟུང་བ་མད་དོ་ལྡོད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ནོགས་དའེ་བྱ་མང་བོའོ་ཆོགས་ནི་སྭནདའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་ཤེང་སྦྱོད་དོ། །ླུམི་ནའི་ཚལ་ཐམ་སཅད་ནི་ཤིང་ཏྣས་ཆོགས་པའི་ནོས་བཞིནདུ་མྭཟུ་དང་དབང་ 
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ཿ།༄༅། ླིལ་བག་མེས་གདས་བའིའདུས་ུབུདམ་སསགཟིགས་ནས་ཤི་སི་ཆལ་དུ་བའབསགས་བ་སུསསོ། །ཏོནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕ་མོ་བཏགནས་ཤིང་སཱ་འ་འི་ 
3༢༡ ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་བྲ་ཀཔ གསྟང། ནཱ 
ཌོ བཞིནངུ་སདུདབ་ལྷ་ལ་མོའོ་ལག་པཤཡེ་བདའ་བུང་ངོ་། །དའི་ལག་པ་བྱརཆཧངནས་ཡལ་གའི་ར་མོ་དཟུང་ངོ། །དམ་ཐག་ཏུལ་སྭ་ཀྲི་དུང་གིས་བ་སྐོདདོ། །དནས་དེའི་ཕོགས་ཀུན་དུ་ཡོལ་ད 









ཨི་ཤི་འཁྲི་ར་བྲསགཤེ ས་ཤིང་སྭ་ལའི་གལ་ག་བཟུང་པད་སེམས་པདྲ་གུརཏ་ ། དེས་ཤིང་སྤ་ལོའི་ཡལ་ག་ཤིནངུ་ལེགས་པ་མ་ལྭ་སོས་ནས་བཀུ 
ཐམས་ཅད་རིརརིངངྲ་གུརཏ ། ཤིང་སྣ་ལའི་ཡལ་གཔྲ་ཟུངནས་འདུག་གཉིདལ་དྭེ་ཝར་དེི་མངལ་ནས་བལལམས་པརྡ་གུར་དོ། །དེམ་ཐགྲ་ནམ་པད་དགའ་བའི་སམས་དངྡལན་བའི་ཚངས་པ་ 
གས་བྱསི་ད་བླ་ཐདས་ནག་སླང་བོ། །དྷ་ནམས་གྱིས་དེར་གསར་གྲི་ར་བས་ཁུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་་བངས་ཏུ་ཨུསྦ་གི་སངུནནའདྲུག་གོ །ལྷ་མོ་སམས་སྡུག་བསལ་བརམ་ཐུད་ཅིག །ཁྱོད་གྱི་སུས་དང་ང 
ཕྱུག་དང་གྲགས་པ་དངབཅས་པ་བུམས་སོ་ཞིས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟད་ཡང་སུསས་ཅན་གཞནནསས་མའི་འམནས་འ་དོནབན་མོ་གཙང་བས་གོས་ཤིངྱ་ཤུགྲ་ངོད་ཅནའ་ཐོནནོ། །ངདྨ་ནུབ་སམས་དཔ་བ་ནེ་ 

ཨ་ཨིནནོ། །གཞན་ཡང་ནོས་ཀི་ཞི་ནས་ཆོག་ཁཆེད་ང་བབདཔ་བཞིནདང་ ། སྐས་ལ་བ་བད་པའི་སྒྱསཐུ་བཞིན་དུལག་པ་གཉིས་དང་ནངཔ་གཉིས་བྱསདནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཞིནནོ། །མའི་འུན་ཞས་ 





།༣༧མི་གཙང་དྲ་དུང་ཟདྱ་ཀྱིས་ཀངམ་གོས་པར་དགཅིང་འཇིགས་བཡད་པ་གཞིན་ནོ། །ཡུམ་ཀ་ཤི་ཀའི་དསྒ་ཁེན་དུནོརབུ་རིན་པོ་ཆབྱནག་པ་བཞིན་དུ་འོདའྱ་སེད་ཅིང་ཡུམ་གི་རུམནས་འ་ཐོནནོ། །དེ་ལྟ་དགྲུར་པའི་ཧ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་ ། བང་ནུབ་སམུས་དཔ་འི་ཨུཨཱདེ་དག་དབ་བའི་ཕྱིརནན་ཨ་བབ་ནས་ནུའྱི་མུན་གཉིས་བདས་པས་བདྲ་ནུབ་སས་དབའ་དང་ུམ་ཁྱི་སྐུདག་པདྲབས་སོ། །་ཡང་གསཾབ་ཧྲི་དབསླ་བདས་ 
ནས་ཆངས་ད་་དུག་པའི་འགནསྤྱ་རུལ་པོ་ཆན་པོ་པཞི་བོརམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ ། དད་བ་ལ་འག་པར་གནས་པདབཔའི་ཕུར་གཟིག་གི་པགས་པས་སྔ་ྱི་བཞིནངུ་བངས་སོ། །དྲ་ནམསྭ་ཁྱི་ལག་ནས་མི་ ྷ 
ནུམས་ཅིས་དུག་ལའི་རས་ཅི་སུངདྲ་ཐབས་སོ། །མྤི་རམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཏད་ནས་ས་ལ་གནས་སོ། ། ཤར་ཕོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ ངྲ་པག་དུ་མའི་།ཁོར་ཡུགྷ་མས་ཕནནུན་དུསདོདང་། །དའི་ལྷ་པིམས་ཁྱིས་མ་ 
་ཏོགགི་འྲ་ཕངབ་དང་། སྤོས་ལ་ ཊོགས་པས་མྫརདངང་སྐྱས་བུ་ཆན་བོ་རོདལྟ་བུ་འདི་ནསད ། ཁྱོད་ཀྱི་གོངན་གཞན་སུ་ཡངཡད་དོ སྭ་སྣསསོ། །དེ་བཞིནདུ་ཕོགས་བཞི་དང་ ། མཚམས་བཞི་དང་། འོག་དང་། 
སྟདཱཾ་ཕཱོགས་བཅུ་བོབསས་ཅད་ལགས་པ་དག་ཟིགས་ནག་བདག་དངན་ཚུངས་བ་ཨེད་པའམ་ཐོངངོ་། །དེནསྤ་བང་གྱི་ཡོགས་སུ་གོམ་བ་དདུན་བྲགོད་དོ། །ཚངས་དཞེནཔོས་གདུགས་ད་ཀའ་པོ 
འ་ཇོནཅོང་། འྲ་ཐབྲ་བལ་པས་རྔ་ཡང་གཡོབོ་པ ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་སརྒྱལ་བོལ་ཏེ་བར་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནསྔ་རེས་སུ་བྲགའོ། །དེནས་གོམ་པ་བདུན་ད་ལ་གནས་ད་ཉ་བ་ཇོག་ཏེན་པ 











:2༧།༄༅། །རྣམས་ལས་བདགས་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའི་ཤིས་པ་བྔོད་དའི་གཏམ་བྗོདཅིང་། སང་གའི 





གཱངཔོ་ལགུཏུ་ཐོགས་ནས་སོང་ངོ་ །དེ་དེ་ནམས་ཨི་བྲ་ནཱ་ད་འྲག་ནས་འ་ 


འྲ་ཐོནཿ་མ་ནག ཏམ་དུ་བརྗོདདོ། །སྣན་ཆེན་པོར་སྐྱས་པདང་ | རམས་ཅད་ོལནུ་སུས་པདང་ །འདིརམྨྱས་པའོ་།། སཱནཉན་པོར 
ཞན། 


སྨྲ་སྒོགས་སོ། །བྱངརུབ་སེམ་སྭ་དཔས་ཀྱད་རྒྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡུམ་གྱི་རུམ་ནས་ 
'པའོ་།།སྣནཉན་པོར་སྱུས་པ་ན་ཨུཊྱ་གི་སུམནས་ཁྲ་བོནས་ཐབ་ཉིད་དུྱ་རའིནླ་ཤ ྱི་དལ་པོ་འོདོས་ཏེངནདན 
།དནས་། །ཡང་ཡུམྦྱ་གསྲ་དས་པ་ ། བ་ཆ ཁྱསནས་འོ་ངས ། མ་སཱཱན་ཡིནནོ། །འདེས་སྣན་ཁྱེར་ནས་འོངས་པའི་ཕྱི་ རྐ 


པནྱ་ི་ཁྲིག་ཞེསྱ་བུ་བད་མི་བབཏགས་སོ། །དེས་སྒུནྨ་བངསནསྭ་རུའི་སྣོད་ཁི་ནདདབདུག་གོ །འོངས་ཤིདའོངས་བའི་ལཇོབ་དང་ ། འོནཔ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ནུམས་དོཉེདྱའི་ནད་ཐམས་ཅདཏབསནི་བས 


།མས་བ་བྱཅབནས་ཨུམ་བདགཅག་གྱི་འིམ་ནྱསིནབ་གཏད་རྒྱའ་དྲ་བདོག་གས་ཞེས་བ 


༤. 








རྣསནཔའྭ་གུར་ཏོ། །དནས་སྣནནནཔོ་སྒྲནརན་པོ་ཀེ་ པཅིང་པའ་ཚགས། 
དྲོ ཀཱུ 
ཤག་སྟེ་ནོརུ་རིནཔོ་ཆེ་སྟོངཕྲག་གཅིག་གི་སྣོད་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་འདྱི་སས་བ་ནའ་དིས་གད་གའི་སྨྲ་སྒོགས་སོ། །དེབཞིནདྲ་ བྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་བ་གསུམ་དུ་མའི་རུམ་ནས་སྒས་ཙན་ནས་གཏམ་ན་རོད 


ས་སཱནཆ་བོ་དོད་དའེ་མིང་དུ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཐམསཅད་སྒོལ་དུ་སྨྱས་བད་མཁི་རུན་ནས་སྒྱས་ཙམན་ལག་པ 


= 


ངའ་པོནནོ། །དནས་དའི་མས་བུ་བབོརཔ་དང་ལན་པའི་རིགས་སྐུ་ཁོདྱསུས་སོ། །ུའི་ལག་པ་རང་གི་ལག་པའི་སྟདདུ 


༧ (༨ ཇི་ལྟར་ཡངརུན་དུ་གུགས་ཙམ་དང་བལྟམས་ཙནན་སུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔོན་གྱི་མཚན་མ་བ་གིནདུ་སྐྱ 
དམ་ཐགཏ་ཉ་མོ་ྲ་གཅནའ ངོནྱ་ཙཨ་དང་ ། བློན་པོ་མདུན་པ་དང་ ] ཟྦོན་པོནག་པོ་བ་ཆརཀ་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྡགས་ལྡན་དང་ ] ཤྱང་རྒུབཀྱི་ཤིངདང་ ། གཏད་བཞིའོ་བུམ་བྱསས་སོ། །དེ་ལ་གཅེག་ལྷ་ཆུང་ 
ཟླགས་བཞུ་དང་ ། གཅག་ལྱ་རུ་ྲ་བུགས་བྱ་དད་དང་ ། གཅིག་ལྕྭ་བངྲ་གུགས་བྱདུ་གཞིས་དང་ ། ག་ཅིགལྭ་ཆུང་གགས་བྲུ་དུག་གོ །བདུན་བོ་བདྡི་ཕན་ཅིག་ཏྱུམས་པ་ཡི་ནན། །སྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ན 
གནས་པའི་ཨྡི་ནམས་ཀིསྤ་བདྡ་ནུབ་སམས་དདའ་ཁྲིད་ནྲ་བོད་ཁེར་སར་རྒྱའི་གཞི་ཁོནར་ཕྲིནནེ། །ཞེམ་དཉིད་ལ་གོང་ཁུར་སརྦྱ་སུའི་གཞི་ལྕ་རུལ་པོ་ཉན་པོ་ཟས་གཙང་གྲི་སྐས་པོ་་བླལས་སོ། ] 
གཞོནནུ་་དེ་བུང་ནུབ་ཤིང་གྲི་དུང་དུབཞུགསནས་སངསྤྱ་རས་སུ་འྱགརརོཞག་པ་ལ ། སུམདུ་ཙ་གསུམ་གྱེ་གནས་ མསྦ་ཀིས་དགའ་བ་དང་ཆིན་བསལ་གཔ་རུནདུབ་སྐོད་པནས་རྩེ་ཞིངབསྟོད་པ 
ཁད་དོ། །དའིཨྷཱ་རཱལ་པོཚནཔ་ཟས་གཙང་གི་ཨུཆོད་གནས་སྟོམས་བརའ་ཇུག་པ་ བྱ་དྲ་ཐོབ་པའི་དཀའ་བུབ་པནག་པོལ་ ནཞེས་བུ་བ་ཁ་ཟས་བཟུང་བོ་ལ་ལངས་སྤྱོད་དོ། །ཡིན་མོ་རིམ་ལྭ་མི་གནས་པ་བི་ 


གྱིར་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འ.ྲོ་ཞཾད་དེརདདེ་བཟའ་དུགནས་ལྷདེ་རྣམས་བལྟའོ་། 


ས་པདྱ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་གང་གེ་འབདག་གྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ལྦར་ཞིའི་ནུལ་ངུབྟཝལམསསོ། 


ོ 


༤` 














།ཁྱེད་ནམས་ཅིའི་མྱི་འ་དི་ལྟུར་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ར་ བདག་རྱད་འདྲེ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དྲུ་བབ་ཁོ་བོ་ལ་སྣོན 





[25 
པམ ༦༦ 


།ཅིགཅེས་དིས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ྱིས་སྣྲས་པ) ] དྲང་སྲོང་ནན་ོ་རྒྱལ་པོ་རེན་པོ་ཐག་གཙང་གྲི་སས་བལུམས་སོ། །དེག་བདྡ་ནུབཤིང་གི་དུང་དུ་བཞུགས་ནས་སདསྱ་རས་སུུ་གུརནས 
3? ཆོསྐ་ཀི་ཁོརལེབྷཾསར་ཀོ་ །དནས་ནྲ་དའ་ཡས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་རོལ་མོ་བྷཝ་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཐོབ་བོ་སྨམ་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་རྨུམཚནྱགཾས་དགའ་བདྲ་གུར་ཏོ། །དཀའ་ཟུབ་པས 
„ །དེའི་ཨིག་བྲོས་ནས་རྒུ་་དུ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བབས་ཏེ་ ། རྒྱལ་པོའོ་གནས་སུ་འོངོས་ནས ། གདུན་བཤསས་དལ་འདུགསྟ ། བུརྣམས་རྒྱལ་བོ་ཆནཔོའི་སྲས་སྲུ་ཚྒུར་བ་དེ་དད་གཀེས་བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཚྭ རྒྱལ་ཕོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཞོནནུ་བླངས་ནས་དཀའ་བུབ་པ་ལ་ཁུག་རྲ་བའི་ཕྱིའ་བུདྒནབ་སེམས་དབའི་ཞདསྱ་ཀིས་བསོའོ་ནས་དཀའ་ཐུབ་བའི་འལ་པའི་སྣངནའ དུག་གོ །བུང་ནུབ་སམས་དཔས་ཁང་ད 
རྣམས་གྱི་ཡུས་ཁྱིས་ཕྱག་བྱད་པའའིགླ་པ།་གཞན་སེད་དོ། །གལ་ཏ་ི་ཤས་དསྭ་བུདནུབ་སམས་དཔའེ་དབུཔ་དཀའ་བུབ་དདི་རང་པ་དཞགནདེའི་མགོ་རལ་པ་བདུན་དུགས་པར་འཛུརརོ། །དཀའ་ 
རྒ ཐུབ་པས་དདག་ཉམས་པའི་ཕྱིརདུ་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ། །སྙནལས་ལངས་ནས་བྱུངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐལགོ་སྦྱར་ལོ། །རྒྱལ་བོས་ཨ་མཆཾནཱཆབ་གཟིགསནས་དངསྲོ་སས་ལ་ཕུག་བུས་ ། །དཀའ་ 
༢ ླུབ་བས་འདས་བའི་བྷས་ལ་བ་གཞི་བྱས་དང་ ། མའོངས་བའི་བླལ་བ་བཞི་བླའ་སྭ ། བསལ་ད་གྱརདྲནེས་སྲུ་དནནོ། །བུང་ནུབ་སམས་དབའི་ཨཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་མྤཔོདནས་སངས་རྱ་བར 


ཿ།འྱ་གུར་རམ་ཨི་འྱ་གུར་ཞེས་བགས་བསྲ་ཕ་ཆོན་མེད་པས་སངསྤྱ་ཆས་སུ་འ་གུར་བརྡ་དོགས་ཏེ ། འདི་ཡ་ཨ་ནཿབའི་སྒྱས་བུ་ཡིན་ནོཞེས་བསམས་ནས་པགད་དོ། །ངེནས་པ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་གིས 
མཐབོད་ངམ་ནི་མཐོང་ཞེས་བརྟགས་པས་མི་མཐོང་ངོ་། །བརངུ་དུསལས་འདསནས་སདས་རྒྱས་བྱ་མ་འཆ། ། སངསྦྱ་རས་སྟོངགཤེགས་ནས་བརག་པརམི་ནུས་པའི་གཟུགས་ཡེད་པའི་གནས་སྲུ་སྐབརངེས་པར 
མཐོང་ངོ་། །འདྷི་ལ་བའི་ནྡུལ་ཁྱིས་ཨ་མཚན་ཆ་བའྱི་མྒྱས་བུ་མཐོད་བར་སི་ནུས་སྭོ་སཱམ་སེ་བདག་གི་སམས་ཤིན་ུ་ གབསལ་བརྡ་གུརནས་ངུས་སོ། །ད་མི་རས་མྱིས་མཐོང་སྣེ །བདག་ཅག་གི་བཕགན 
བའེས་འ་གའ་ནི་དགོད ། རས་འ་གའ་ནི་དུབའྱི་རྒྱུ)ཚེན་ཅི་ལགས་ ] བདག་ཅག་པྲོསན་བཕགས་བལ་བསྡ ་ང་ད་སཨ་ །འདི་ལ་བརྡདུ་གཅོད་པ་མི་འབུང་ཞིང་ཐྲ་རོམ་མེད་པར་ནངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུརའོཞི་སྨུས་སོ། །འོ་ན་གང་གྱིཕིར་དུགེས་དིས་སོ། །ཁདྷེཝབའི་ཆུལ་གིས་སྨས་བུ་སངས་རྨྱ་བར་འགྱུརབ་བདག་གིས་མཐོང་བརམི་བྱགུར་བས་དདག་ཤིནཏུ་དེས་པར་སྡག་བསྔལ་ལོ། །དའེ 
བྱིར་རང་གིཿ ད་དབུ་དྱཾ་གས་ཇུའོ་ཞེས་སས་སོ། །དསན་ཅའི་ཕིརརང་གི་ཉེ་དུ་ནམས་ལག་འ་གར་ཞིག་གིས་འདི་སངསྦ་རས་སྲུ་གུརནས་མཐོངོབརའགུར་རམ་སི་བྱ་གུར་གས་བ རྟགས་པསོ་བོན་ལ་ཀབ་གཞོན 
ནུས་མཐོངངོ་། །དེ་སིངནོའ་ཁང་བད་སོང་སྟ །ནཱལ་ཀ་གཞོནནུདེ་གངན་ཡོད ། འ་ཕགས་པ་ཁང་པན་ཡོད་དོ། །དེ་བོས་ལ ཤོགི་ །དའང་གི་གནས་སུའོ་དོས་ནསན་ལ་ཀལ་སྨཱས་སོ། །ཆཾགྩོར་ལ་པྲོལིན་པོ་ཟས་ 









༄༅། །གཅང་གིའིགས་སྱི་བུའ་ཁུངས་གོ། །འདིནི་སབས་རྒྱསྤ་ཀི་མྲུ་གུའོ། །ལ་སུམ་དྲུ་མྭ་ལ་འདས་ནས་སངསྤ་རས་སུའྱ་གུརཞིང་། ཁྱོདྱ་ཧོས་འདི་མཐོང་བརའྱ་གུརབས་དྭ་ལ་ཞིད་དྲུ་དབྱ་ྲུགང 
༼བྱ་གིས་ཤིགཅེས་སྨྲས་སོ། ། ན་ས ། རས 
སྭུརུར་སག་གི་གོ་ས་ཧིདདང་གའི་ལྕུང་བཟེདྲ་བངསནས་། སླ་དང་ཁ་སྣཱ་བྲེགས་ཏ་ངུང་སྦྲག་གི་གོས་རྱོན་ནས་ ། གང་ཞིག་འཇིགཏན་པའི་གང་ཟགགིས་ཆོག་གི་སཆོག་ལ་བསམས་ཤིང་བདག་རབྱ་ཏུ་ བུད 
འ་གུར་ར་ཞས་བསནས་ཏ །བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཕྱོགས་སྲུ་བལ་མོ་སརནས་ཡནལགྲཝས་ཕྱགེད་དོ། །ལྱུང་དམེད་སཱོདདུ་བཅུག་ནས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏ་གངས་ཅནདུགཤེགས་ནས་དག་སྦྱོང་གི་ནོས་ཀྱད་ 
དོ ནས་མཆོག་ཏུས་ངོན་བརྡ་ངོགས་དད་སངསྐྱ་རས་པའི་དེ་བཞི གས་པའྲི་དུངདུ་ཉབརསོད་སྭུ །ནལ་ཀའི་སོ་སོའ་ཏུགས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྲར་ཡང་གངས་ཅན་དུག་ཤིགས་ཏེ་དྲོག་བཅོམོ་མ 
# ཐེབོ་༣མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་རྟོགས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚ་འདས་ཏེ་གསེངམྱི་རི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བ་དུག་སྟེ་ལྕག་མ་མེད་པར་ཡོངོས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་བིཔས་སུ་ཡོངོས་སུ་ས་བལས 
༼ོ ཁརས་སོ། བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཞག་ལྔ་ནས་དབྲུ་བུ་བདགདཅིངམིངའ་དོགས་པརརིགས་སོ་ཞེས་བསམ་སན་སྤྱ་ར་།པོའི་ཕྲོ་བང་ལ་དི་བཞིའི་འིགསྤ་ཀྱིསླ་དུག་པྱངསཏ ། རིན་པོ 











128 ལྣགདི་ན་ཏོག་གཅལ་དུ་བྲ་གནགསྦ་ནུག་ད་འི་འོ་མ་བཅོས་དབྲི་བུག་བྲ་ཏོདཅིངརིགསུད་གསུམ་རྱི་བ་འོལ་ཏ་སོན་པའྲི་བམ་མེ་བྱས་བྱར་དམྲ་གོནོད་གཞད་ཏྱིརལ་པོའི་ལོ་ཕང་དུ་བཞུགསནས་ ། ཁ་ཟས་ 
པལ་ལོངས་སྦོདདབཀུརི་ན་པྲ་བསནས་ནནནི ྱིཐུ་ཱས་རིས་སོ། །དརྣམས་ལ་ས་དགའ་ཅུད་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། མ་རཱན་ནིད་དང་ ] རིགས་ཀྱི་སྔགས་པདང་ ] ཀོ་རིངྱ་དང་ ། ལག་པ 
མི་བ སྨ 


ཅནདང་། ག་ ། ལགས་སྦྱིནཏ། དབས་ཟེ་བྱརུད་ཡི་ནནོ། །སན་ལུགྲ་དུག་གི་བྲས་གས་ཕརྡ་སད་ནས་བས་ཟེ་བྱརད་པོ་ོ་དྷིཝ་བུ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཞིད་སོ་སོའ་ངོད་ནས་དགའ་ལྡན 
གནག་ས་མའིམཐལ་དཅུགས་བའི་མཛོན འདེ ས་སའ བཀོ་ ད་ནམས་ལསྲ་དན་མེ་གདུན་ཅིས་ནྲདབམ་གཉིས་བླསཔས་ཏེདནགེསྭ་ལངབུནན། །མཆུན་ནིད་དི་དཔལ་པའི་ཁོཾམ་ན 


གནས་ན་གཁོར་ལེ་སྒུརབའྱ་རུལ་བོར་འགགརའོ། །རབ་ཅུ་བུངན་སངས་རྒྱབརའུ་གུར་རོ། །ག་ཁོར་ལྱ་སྒྱར་བའི་ཕུན་སུམ་སོགས་པ་པམ་ས་ཅད་བཤད་པ་རོགས་ནས་། གཞནདྲ་ནམསྱི་ནབནས་བམ་ས་ཅད་ཀྱི 
གཞོནཤོསྦ་ཁིའིགསནི་ཀོངཌ་དུབས་ཟའི་ཁིབའོ་ཞེསྱབ་བུའོ་། །བདུནུབ་སེགས་དཔའ་རེའི་ིངམཆན་མ་ཆོག་ནམས་ཇོགས་པར་བཏགས་སོ། །འདིནི་ཁིམ་ན་གནས་པྱ་རྒྱུ་མེད་པས་མཐབ་གཅི་གཉིད 
དུ་ཆུས་ནམི་གནས་པན་གདན་རྱའོ། །མཛུབ་མོ་གཅིག་བླ་སྒངས་ཏེ་འདྷི་ཝ་བཡུང་བསྟན་ནོ། །བདིནི་སྔརགྱི་གཞྲི་བས་པསྔ་རིས་མིའ་གུར་པ་ནཤེས་འབ་བངྡ་ཝན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་བདུནལས་ལྷག་པརརྒུར་ནས 





༄༅། 







།འདི་ཡི་ན་ཚན་ཉིད་རིག་པརྡལཱནནས་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཞིང་ཡངསདདོ། །ཟ་ཅོམ་ཡདཔརསངས་རྒྱབརའགུར་ཏེ་འྲ་གོབ་གཅིག་ལས་གཞནམ་མ་ཐོང་ངོ་། །བེའི་ཕི་རམ་ཛུབ་ཨོ་གཅིག 
3༥) བསྒྲངས་ཏེ་འདི་ལྟརལུང་བསྟན།ོ། །དོནས་བམ་བེརྐ་ནམས་དང་གྱི་ཁིམ་དུའ་གོ་ཞིངབ་ནམས་བོས་ཏ གས་དམ་ལ །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཐྲམས 
ཧདའེན་པ་ཐོབ་པར་གུར་བན་བདག་ཅག་དངམཇལ་བད་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུནཆསདྱ་ཀིས་། ཁྱོདདའི་སྭས་ཁྱིས་ཐམས་ཅདམུན་པ་ཐོབ་བར་གུརནས་། དེའི་བསྟནཔ་ལ་རབྱདབངཞིག་ཅེས་སྣྲས་སོ། །བྲམ 

ཟི་བདུན་པོ་ནོམསྦ་ཀིས་ཅངངི་སིདཚ་གནས་ཀྱི་བར་ཇི་སན་བུས་པའི་ལས་ཏོགས་སོ། །བས་ཟེའི་ཁུབ་ཀློར་ཁྱིཧཱཉིདནདསད་པརླགུརནས་གནས་སོ། །དའི་སམས་དཔ་ཆེནོ་སློ་དཔལྡུནཔ་ངེས་བའ་འབྱུད 
བཱ ཨཾམ་པ་ུངནས་གཟས་བཞ་ནབམསཟུངང། །སྭ་པོགས་འདིནི་ཉམས་དགའ་བས་རིགསྐ་ཀྱོང་སྭ་བོགས་འདིདཀའ་བ་སོོད་པའི་གནས་སྲུ་རིག་བདསམས་སྒུས་བས་དར་གནས་ཏེ། རྒྱས 
བུ་ནནཔོ་རབྱཏུབུང་དོཞེས་ཐོས་ནས་བམ་ཟེའི་བུའེ་གནས་སུཉེ་བདསོང་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞོན་ནུ་དོནྲ་གུབ་རབ་ཏྲུབུང་ནས་ཐ་ཙོམ་ཡད་བདདོ་སོངས་རྱ་བརའགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁུདྷ་ནམས་ཏྱི་ཕ་ནད་མིད་པ 
གནས་ན། སྣུད །ག་་་ཡངའརགནདར་བངས་ནགབདག་ནསྤནས་ད་ནས་སུབ་དུའབུར་བརབྱ་ལོ། །དྲཐམས་ཅདའདུན་པ་གཅིག་བརམ་ནུས་བདྱ་ས་བོ་བཞི་པོ 


ཆེ 





130 ལས་ཀྐོ་རྩིརུ་གཙོབྱོ་དསནས་སྒྲ་ཐོཕོ་ལྭབྱུང་སྟ དེནམས་ཀྱི་སུ་བྲོ་ཝ་པོནོ་གནས་གཏནྡ་ཝ་སྡ་ཞེསྱ་བ་པའི་རིགས་སྲུ་གུར་ཏོ། ། 


གཞན་ཞད་དེི་ཉྱ་རལ་པོོ་དྷ་ནད་དུ་གང་ས་ཐོང་ནས་བདག་གི་བུ་རབ་ཏུག་བུང་ཞེས 


འ་དྲེའོ། །སྔོན་གྱེ་མཚན་མ་བཞི་མཐོངབས་དགངདངརྐས་ཤིང་བ་ཁོགས་པ་དང་ །ན་བ་དང་ ། འཆྲིབ་དང་། རབྭཏཾ་བུང་བའོ་། །རྒྱལ་པོས་འདི་རྣམས་བརུང་ནས་འདི་ལྟེ་བུའི་རུལ་བདག་གེ་བུ་དང་ཞེ་བར 
འོ་ངདུམ་འཇུག་ཅིག །བདག་གེ་སསྱ་ཀྱིས་སངསྱ་རས་ཐོབ་ཁང་དོནཨད་དོ། །བདག་གི་སྒས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གློང་བ་ཁོར་དང་བཅས་པའི་སླེང་ནནཔོ་བཞི་པོ་རྣམ་གྱིདབང་ཕུག་གི་བདག་པོའྱི་རྩལ་པོ 
དཅིང་། དཔགཚད་ུ་ྲ་དུགགི་ཁོར་གགི་ཁདནམམཁའི་དངི་ས་སུ་ག ཞིགས་པལ་བྟ་དགདོདད། །སྨནད་ཀདེ་ལུརབངོད་ཅིདགདྷི་ལ་བུའི་ནམ་པ་བཞིའི་མུས་བུ་གཞོན་ནུ་མིག 


ལམ་དུའོ་དབ་བསདགིད་ཕོགས་པཞི་རྱ་ཧད་གགས་བཞི་བཞིར་བསྲུང་བ་བཞག་གོ །དའི་ཉྷི་མ་ལ་ཡང་དྲཀ་ཤིས་ 


ནསྲ་སུབ་དུས་པའི་རིགས་ཀྱི་འདུ་སོང་ཕུག་བྱརད་ུ་པོ་འེའེའི་བུ་བྱར་ཡོངས་སྲུ་སྐབད 


བསམས་སོ། །འདེ་ས་སྐྱ་རས་སུ་བྱགུརརམ ། རྒྱལ་པོད་འརྱུད་མ་ ། བདག་གིས་རུ་འེའེ་སྟེར་འོ། །གལ། ས་པས་རྒས་པར་གུརནྭཾ་མལ་འིགས་ཀྱི་དག་སྦྱོང་ནིད་ཀྱིས་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅདདུ་བསྐོར་ནས་འགྲོ 
བ་ཨིནནོ། །གལ་ཏྱཾ་རཔབློ་གུཿནྱ་ཱལ་རིགསྦ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ནེདྱ་ཀཾས་མདུན་ཧུབ་ཀུན་ནས་བ ནས་བྭ་གོའོ་ཁེསྭ་སྣཱ་ཞིང་འབུལ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་ད་ 





ཇོ 


34? 


༽ཆཿ 


།སྒྱོན་ཐམས་ཅད་སཱངས་པའི་ཞུམ་བསྣུན་པ་ཉིད་གནས་པ་བྱིནནོ། །བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་བ་ཁོར་མཐབ་ཡས་པ་དཔལ་དང་སྐལ་བའ་ཕལ་གདང་ལྡནནོ། དནས་ཞས་གཅིགལྱ་རུལ་པའི་ 


༄༅། 


ཁྲ་བས་བ་དེབས་བ་ལ་བྲ་ཀ་ཤིས་བེད་དོ། །དེའི་ཉི་མ་ལྭ་གོད་འཱིར་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལ་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་བྱམནནོ། །བནདང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གོས་ལགས་ཕྩོ་གོནནས་། སྡོས་དང་ ། མེ་ཏོག་གི 


འྲཝ་དབ་ལ་སོགས་བས་བྱརན་པར་བུས་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཕྲོ་བང་གིནངདུ་འདུས་སོ། །རྒྱལ་པོའོ་གཞིས་ནམས་ལ་ཞིང་མོབ་སྟོངྡཕག་གཅིག་རིགས་སོ། །སྦན་ཡང་དའི་ིམ་གཅིག་གི་ས་དམན་པའི་ཞིང་མོབ་། 
གྒདགི་གཞའ་བགིང་གྲི་ཐག་པ་དངུམ་ལས་བུས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་འིནཔའི་ཞིངམོ་བའི་ཐོང་པྲ་སར་ཡགསརལས་བས་པརླ་གུརཏོ། །གླང་གིརུ་གཞིསལ་གསེར་ཁྱིས་བསྒུས་སོ། ། ཁ 
ད་སའྲི་བག་བནི་གས་ལག་དྭགས་སོ། །རྒྱལ་བོཁ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པྱ་དོནནས་སྲས་བདས་ཏེ་གཤགས་སོ། །གཞིས་ཁའི་གནས་ན་ཤིང་འ་ཛྲམ་གཅིག་ལ་ལྐ་མམད་པོས་བྲིབ་མ་སྟུག་པོན 
ཞོན་ནུཊི་ཨལ་སྙནནེན་པོོ་བསནས་སྟངདྲུ་བདེས་གསར་རྱི་སརམ་དང་ས་ནུངས་པ་བྲས་ཏ ། ལཱགས་རི་ལྟར་ཡོལ་བས་ཕྱོུགས་ཀུནནས་བསྐོར་ཏེ ། རྒྱལ་བ ་རྒྱན་ཐམས་ཅད 











རྒྱུར་བ་ཞིག་ཨོད་པའི་འོག་ཏུག ཨཱ གིས་དམན་ངའིའི ངོ་་ཟོན་པོ་ 
ཉྱིས་བྱ་རན་བད་བས་ནསྣ་བོན་པོ་འ།ོར་དང་བཅས་པ་ཞིང་ཆོབའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། དེརྱ་ཧཱལ་པོས་གས་ྷསི་ཐོང་པ་བྲཟང་ངོ་།།གཅིག་གིས་དམནབའི་གྱརད་བྱརའི་དངུལ་ཨྱི་ཐོང་ང་བོན་ ས་བཟུང་ས། 





ངོ 
8 


ོ་མརདགའི་སུ་བནསས་ཅིས་ཐང་སྭ་ལགས་ནས་དླམབས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོང་བ་བཟུང་ནས་ ། དདང་དར་སྒལ་ནྨོ་ལོ། །རྒྱལ་བོས་སླར་ཡང་འདྲིནས་པར་འ་གྲོ་ཞིང་བ་འོ༧། ནས་ཡོངས 

དེའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་དའ་འགྱུརའོ་ཞེས་བསུནས་ནས་ ། བྱང་ུབ་སནས་དཔའ་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ཟཞུགས་པའི་ཞུམ་བསྣུན་པ་ནམས་རྒྱལ་པོའོ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་བལྟའོ། །ལོལ་བའི་ནང་ 
རི ཱུ : = གེ ་ ལ་ ༦ 

ནས་ཡུཾར་འབོནནོ། །བྱང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་རདང་དེར་གཟིགས་པག་གཅེག་བངམི་སྣང་ངོ་། །སྒུན་བན་ལྭདགནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅས་ཏེ་ ། རླུང་འབྱུང་བ་དང་ཇྔུབ་ཅིང་བཟུང་བས་བསམ་གཏན་པོ་སྐྱས་སོ། ] 

བ་ས དན ཁྲ ང་དསདག་ང་བམོགོས་བར་སུ ཀོ ། ཤིང་གཞན་ནམསྲ་སྱི་གིབ་མ་མི་ལོག་ང་ ། གཞན་གད་ཤིད་དའི་གིབ་ག་ནམས་ཀུན་ནས་གཅས 


སྔོ །ནུ་མ་བྱ་མནབྲ་ནུམས་ཁིུས་མས་ཁ་བགས་བ་ལེས་གཅིག་6ུ་བངོད་ཅདྱསུརདུ་ཡོལ་བ་སདདུ་བ་ཛེས་ཏ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་། བུདྨ་ནུབ་སྐམས་དབའ་མལ་སྟན་ལ་་སེལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་དི་ལོ 





འཕུལ་ནཔོངནསོ་སོང་སྟེ་རྒལ་པོ་ལུ་ཞུསསོ། །ལྷ་གཞོནན་བདེ་ལྟ་བུའི་རུལ་གླེསེ་བཞུགས་སོ། །འདི་ལཱ་པཤིང་གཞན་ཆམས་སྡེབ་མཱ་མི་བླཟོག་གོ་ ། ཤིངལ་ཛམ་བུའི་གིབམནི་ཀུནནས་གནས་སོ།།རྒྱལ། 
བོ་སུརངུ་བྱོན་ནས་ཆོའ་ཕྲུལ་ ་ལྟ་ས ། ྲས་བདི་ལྭ་ཕག་གཞིས་པ་སྟ་ཞེས་བྲདོནས་སྲས་ལྭ་ཕུག་ཚལ་ལོ། །ནནས་གོ་འོ་རིས་བཞི ནདུ་བང་དུབ་ས ཨས་དད་ལོ་བྱོརུ་དུག་པའི་ན 





ཡཿ ༄༅། །ཆོདདདུགུར་ཏོ། །རྱལ་པོསབྱང་རྲུབ་སེམས་དབའ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་རེས འིགས་པར་ཁང་བཟངས་གསུམ་བུསནས་གཅིག་དགུ་ཐོག །གཅིག་ལ་བདུན་ཐོག །གཅིགལ་ལྔ 
3༨7 ངུ ད་བའི་བུད ས་ཉ་གས་བས།  ་ན་པ་ནི་་པ ནམ་སས ལཱུ 
_ །་དང་བཅད་པ་རྒྱག་དམད་པའི་འོལམོ་སྨོགས་བ་འཁོདོ་དུབ་མུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་བནན་པོ་ཇས་སྭུམོང་བ་པད་དོ། །དུསཱ་ི་རེས་དང་ ། དུས་ཀྱིའེས་ལ་དདངདེའི་་ཁད་དཟདདུབཞུགས་སོ། གཞན 
4 །ཤང་སྒྲ་གཅན་བངོན་གྲི་མ་དཉིད་བཙུན་མྒ་ནམསྱ་ཀི་གཙོ་མོའྱ་གུརཏོ། །དེི་ད་བཞིནདུ་བུན་སུམ་ཆོགས་བ་ནན་པྲོངས་སྱུསོད་བརྱ་དད་དོ། །ཉི་མ་གཅིག་ལཀ་དའི་ནདབུདི་ལབའི་གཏམ་བུང་དོ་། ། 
།དོན་གུབྱ་སད་མོས་བརདནས་གཤེགས་ིང་བཟྲོ་དུང་ཟད་ཁུང་སི་སློབ་བོ། །གཡུལ་སོ་སོནས་ཞེ་བརླུ་གརན་ཅི་པུད དའ་ར་བདནབསམས་དཔའ་བོས་ནས་། བྱུ་ཅུད་ཀི་ཉེདུ་ནམས་དོནཐུཔ་བཟོནུང 
དད་བངསྙི་མོབཅིངྱཿདཱ་མོག་གཤིགསནས་ཀཟྲོའོ་ཞེས་ཟེརཔོ། །འདིར་གཡུལ་བུངན་ཇི་སུདབདངས་བསམས། ལུ་་བཟོ་བླམདས་པ་ལ་དགོས་པམདོ། །གོང་ཏིུ་སཾནསྟས་བདག་གིབའོ 
ལྟ་བའིསམས་ཞདོགངེལ་སྒྲོགས་ཤིག །འདི་ནས་ཞག་དདུ་པ་ལ་ཞེདུནམག་ལེ་བའོ་བསྟན་པརབྱམའོ། རྒྱལ་བས་དབཞིནདུ་བས་སོ། །བངྨནུབ་སེམས་དངས་སྨྲལ་འ་ཕན་པ་དང་། སྤྲུལ 


ཧཾ 


ོ 








ཅེ 


བ་དང་།གཞུ་ཐྲོགས་བས་འདུས་བདད་ སུནས་རྒ་བ་ནང་པོའོ་ནང་དུ་གཞན་གཟུ་ཐོགས་པ་དད་བུན་མོངན་ཡིན་བ་ཉེ་དུ་ནམས་ལ་བཟོ་བྱོརུ་གཞིས་བསྟནའོ། །དྲེ་ནམས་ངའ་འ་ཇོམས་བའི་སྐྱས་དབས། 
ལས་འབུང་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་རིག་བདའོ་། །དེའི་ཡེ་དྲུ་ནཡསྤ་ཀྱི་ཐ་ཚོམ་སེལ་ལོ། །གཞུན་ཡུ་དབང་ནུབ་སནས་དཔའ་སྒྱདམོསོ་ཚལ་དུ་གཤེགས་བར་བསམས་ནས་ཁལ་སྒྱུརབབོས་ཏེ ] ཤིང་རྟ ༦ 
ཆས་སྲུ་རུགཅིག་ཅེས་སྣྲས་སོ། །དཾས་ལགས་སོ་ཞེས་བ་རོད་ཅིང་ནིག་ཐོས་ནས་ ། ཤིཿ ངྭ་ཏཆེན་པོའ་འ་ཁོར་ལེའ་མནོག་ལ་ཇྣི་ཝ་ན་རེགས་པའྱི་མནྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཀཾས་བས་ནནས ཀྲུ་མུ་ཏའི་འདཔ་མའོ་ 
མདོག་དང་བྲ་དབའི་བཀ་ཤིག་དའི་རཱ་གཞིག་ཤིང་རྭ་བིད་ནས་ཁུདྲ་དུབསམས་དབའ་གསགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ །བདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་ལའི་གཞལ་མང་ཁང་བཞིནདུ་ ཤིང་ཏལ་ཁོནནས་སྐྱད་མོས་ཚལ་གྱི 
ཕྱོགས་སུ་གཤགས་སོ། །ལྷ་རྣམས་གྱིས་གཞོནནུདོནགྲུབ་ཀྱི་ཨངོན་པའ་རྫོགས་པར་བྱང་ནུབ་པའི་དུས་ནི་ཉེ་བཟྲ་གུར་ཏོ། །སྔ་་གྱི་མཆནམ་རྣམས་བལྟ་བར་དེགས་སོ། །ལྷའི་བུ་གཅེག་གེ་རྒས་པ་ ། 
འཁོགས་པ།།སྭོ་བོབ་། སྣུ་དཀརབ་། གྲུརབ།རྒྱབ་གྲུམ་པའི་ལུས་ཅན ། ལག་ཏུ་འཁར་བ་ཐྲོགས་པ།། སྐད་འ་ཛྲར་བརུད་པ་བསྟནནོ། །དྲ་བང་རུབ་ མས་དབའ་ཁ་ལྱསཱརབ་སམ་མངངོ། །དེནས་ 
བུྒ་ནུབ་སས་དབའ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལདྲིས་སོ། སྒྱས་བུ་འདེ་གང་ཞིག་ཡིན ། སྒྲ་ཡང་གཞནདང་ཡེ་འཁྲ་བཇི་ལྟ་བུ གཙོ་བྲོ་ནན་པོའ་མདོནས་དུང་བཞིན་འདྲི་བར་་བུའི། །དེའི་ཆིག་ཐོས་ནས་སྒྱ་བ 




















3ཿ འདིབི་མིང་ཅེ་ཞེས་ཁ་ལ་བོ་ལྔ་དིས་སོ། །གང་དུ་ཤང་སངས་རྒྱས་བོནཔརམྔ་ཆུབཅིངརབྱངྱ་བུང་བའི་ཡོན་ཏནམི་ཤིས་། ལྷའི་མཐུས་ 
སྤྱར་མང་ལྷརབ་ཏུབྲུང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོདད་ ། བྱ་བའི ཡོན་ཏནཔ་བླསགས བྲ  མབ་སམས་དམ་ བཟུ ལ་འདས ད་མོས་: ཚལ་དུགཤགས་སོ། ། 

ཕརཏེ་། སྡུན་གྱི་མཚནམ་བཞེ་བཞི་མ་གཅིག་ཏིད་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟརའོ། །དིམི་འྲ་བདདོ། །དེ་ལ་ཉིནམའོ་ཆརྩ་ཙཾ་ཞིངབྲཀ་ཤིས་པའི་ཇིངབུརྦཀུས་བས་། ཧིདུངཔན་བྲའ་ཤིས 

བའི་རྡ་ལབ་ཀྱི་སྟ །རང་ལྱ་རནྱ་གོས་དྱ་ཧན་པར་ས་ས་ས་སོ། དནསྔ་ེསསུ་ྲདབ་སུསྤབམས་ལ་ཁོ་གཆགས་ར་མོ་ ནང་ས ཨ་ཏོག 

། སློས་དུང་ ། ག་པ ས་སོག་སབ་དུནས་ཅགས་ཀུནས་ཁྱག་ལོ། །དེམ་ཐག་བར་བྱ་ཧ་ ་པགདབ་་ིན་ོ་བའ་གདནད་ུར་ཏ། །གབཞེག་དག་གི་གནས་ཁ་དར་གའིསམས 

ཞི ཨནཔོང་ངོ་། །ལས་ཐམས་ཅབ་པོས་སོ། །ལས་བམས་ཅང་བ་གཞོནནདོནྲ་གབ་ར་རིང་གེ་ཨ་ཆན་ཕར་ི་དུས་སུ 

།རས་པར་འགུང་བཞེན་བོས་བ་ཐོནནོ། ། འིནདྱ་ི་ྱ་རནམན བམ་སསམ གྱིས་ཤིག །དེས་ད་ཐོས་ནས་ལགས་སོ་ཞེས་བརོདདྷ་ལབི་སྤ་བས་ 





སྨཾར་མང་ལྷའབ་ཏུ་བྲུང་བ་ཨཿ =¬ \ 















32 ས་གོ་ལ་ལ་ག་བརེག་པན་ལ་ ༽ ལྷའི་བུ་ཡིནབར་ཤེས་སོ། །བཅིངས་པ་ཙམ་ན་བཅིངས་པའི་དྲབའི་ཅོད་པནནོར་བུ་རིནཔོ་ཆའི་ནམ་པ་ལ་སྟོད་ཕག་གཅིགགིས་དྲུགུལའི་རས་ཀི་ 

སོ ༣ སྔར་ཨང་འཆིང་བན་དྲ་གུ་ལའི་རས་སྟོང་པག་གཅིག་གིས་ལན་བུ་དགིས་ནས་སྟོང་ཕུག་བུས་དུ་གུ་ལའི་རྭསྱ་རིངས་སོ། །དབུ་ནྲི་རུང་ཞིང་དུ་གུ་ལའི་རས་ནིསང་བས་ཇི་ལྟ་དབཅིང་ཞེས་མེ་བསམ 

༧ །མོ་ ་ྡ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་བའི་ཤིངྱས་ཀ་ལའི་མ་ཏོག་ཚད་ཙམ་རབའོ། །ཨངན་གུ་བའི་མ་ཏོག་གོ་ཆད་ཙམ་དྲུ གུར་ཏོ། །བུངྡ་རབ་སམས་དཔའི་དྭངུ་ཀི་ཛ་ལ་ཀའི་ཨ་ཏོག་ལར་མ་ནུངས་པའོ། ། 

ཡངན་ཀུ་ཧཱཀའི་ཨ་ཏོག་ལྟ་རྒ་གུར་དའོ་། །དནསྤྱ་རན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོར་བྱར་ནནས་རོལ་མོ་བསས་ཅད་འདརང་གྲི་སྨྲ་འཅྱིན་ཞིངྲབམ་ཟེ་ནམས་རྱལ་བརྩ་གུར་ཅིག །དགའ་བད་གུར་ཅིག་ཅེས་རྣམ་ 

§ །པ་སྣ་ཆོགས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྟོད་བའི་དབུངས་ཀྱེད་དོ། །རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བྱཧན་ནས་ནཆོག་གི་ ་་་ཤིང་ཛལ་ནིབས་སོ། གག མ་ལ་བུ་བཙས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
ས་སོ་ཞེས་ 


 གིས་ཐོག་ནས་། བདག་གིབུ་དགའ་བད་དུ་བའྱི་ཕིར་པོ་ཧབ་བཏད་དོ་། །བདནུབ་སམས་དབའ་ད་ཐོས་ནས་སྨྲ་གཅནའ་ཇིན་སྒྱས་པས་བ་ནིངབ་ 'གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བོ་བདག་གིབུ་ལ་ཅིའི་པུཾ 


:7༄༅། །དམྲ་བགབའ་ཉེ་དར་སོང་སྣཱཾ། དེའི་རིམ་གོ་པ་དངན་ནུངས་བདྱ་གུར་ནས ། རིས་ཐོ་པའི་ལག་དུརསྣ་དངས་ནས་བུང་ནུབ་ས་མས་དབའི་དུ་ལ་བཅི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུཊ་སམས་དཔས་ 





༠|༄༅། །སྭ། དིནིབདག་གྲི་སློབ་དབོནམབྱགར་ཏོ། །གྲོང་ཏམི་སྐམ་ཞོ་ལ་འྲདུས་ཕག་གཅིག་དི་བའྲི་སུ་ཏིགགྲི་ར 






བ་མ་གིན་པནས་བཀོོལ་ཏེ་བླ་སུརརོ། །དེས་དོན་གུབ་གཞོནནུབདག་ལཆགན 
ན་བསྐུར་བ་ཡན་བས་] དས་ ་སམས་བདེབ་སྨྱས་ ་པར་ གྱུར་ཏོ །ནབ་སམས་རཔའནི་དཔལ་དཔྱ་ཞབ་སལ་བ་བཟངཔ་དྲ་རནཔའིརངགི་འ དབྲབ ང་དུ་གཤེགསནས 
དབལ་གྱིམལ་སྟུན་ལ་གཟིམས་སོ། །དམྲ་ཐག་ཏྲུ་ཆུན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱརནཔའྱི་གུ་དང་གརྣ་ནམས་ལགས་པར་བསླབས་པའི་ལྷའི་བུ་ བའྲད་བའི་གྲཟུགསམ་ཆོག་དང་ལན་པའི་བུད་ཨད་རམས་ཀྱིས་རྣམ 
ལོ་གས་པའི་རོལ་མོ་བཟངནས་དལ་ཡོངས་གུ་བླསོནས་། མངོན་པང་དགའ་བདད་ཅིང་གར་དང་། ཟླུ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་པེད་པརྨ་རོམ་མོ། །བངནུབ་སམས་དབའ་ཤོནསོངས་པ་ལྒམི་དགའ་ 
ཁི་སམས་ཀྱིས་གསལ་གོགས་པ་ལམངོན་པརདགའ་བཡིད་པས་ཡདཿམ་གི་མནལ་དུ་བཞུད་དོ། །བུདཡད་དྲ་ནམས་ཀྱང་གང་གི་དོནདུངདྲ་ནམས་ཁྱིས་གརལ་སོགས་བྱ་པདཔ་ལ་དེ་མནལ་དུ་ 
།ཤེགས་སོ། །དནེ་ཅའི་ཕིར་བདག་ཅག་ངལ་བྲ་པུད་། གང་དང་གང་བསྨྲབས་བའི་རོལ་ཨོ་ནམས་ ལ་བཞག་ནས་ཞལ་ལོ། །དི་བྲ ངས་དངུ་ལཱན་པའི་འ་བུ་ནརྩི་ཨ་རཾམི་དང་ལྡནཔའྱི་བུང་ནུབ་སེམས 
བྭ་ཏུ་སདནས་མལ་ཐི་སྣང་དྲུ་སྐིལྲ་ཀུང་གོས་བཟུགས་ནས་གཟིགས་བས་བུད་ཨེད་ནམས་རོལ་ཨོ་བཞགནས་གཉིད་དུ་སོང་བ་གཟིགས་སོ། །ཁ་ཅིགམ་ཆིལ་མ་ལུགར་དང་། ཁ་ཅིགནི་ལུས 





༡༧།ལཆིས་མསགོས་པའི་དྲ བམ་ཅནྲངྱུ་གྲུར་པ་དང་། ད་པ་ད ཁ་ཅིག ཁ་ཅིགནི་དད་དདའ་དཱེཿ བན་ད ཁི མ་རིའརྲད་བ་དང་ ཁཅིགཞིཁ་གདངས་པ་དང་། ཁུཅི་གནི་གོས་ཞུས་བ་དང་། 
བགའ་ཞིག་གི་ནོན་ནནམ་སྣང་ོ་། །བུང་ནུབ་སམསད་ ་ ས་ནུསྡ་བུགས་འཇིག་ གི ལ་མི་དགའ་བར་་གུ་རཏོ། །དའྱི་རནདུ་བུས་བ་ི་ཉིབར་ལྡན་པ་བྱ་རནྱ་ི་ོ 
བྦད་དངམ་ནུངས་བའི་ཁངབ་ཟངས་ནེན་བོ་མངས་ཤིང་། དོ་དང་ན་ནུདས་བའ་དསམ་ས་སོ། པས 


 བར་བསམ་ས་སོ། །བདག་ལ་གནོད་པ༽ཧད་བདང་། རད ཉུབུད་བར་འདོད་དང་གྱུར་ཏོ། །དེ་གདག་གེས་དེ་རེད་ཉིདནག་དེས་བའ་འྱབུདབ་ནེནཔོས་བཏནོ་ 
མ་ཏ མ་ན་སེ གདམ དིས སོ ས་པ་ལགས བ །འཕགས་དྲ་བུ་དག་བོནོམ་དནབལི་ན་ཞས་སས། 

ནཕོས་འྲ་དོན་བར་འདོད་དོ། ག་ཞ ། བརོདནསྐ་ཏའྲི་སྭ་འུར སོན ད་པོ་དང་ཝུན་པའི་འླ་བུས་ྱགི་མའཨ་སཱརབ་སུ་ 
ཀྐ ་ གས ཞི་བ །དནི་བདག་གྲི' ླ ་ །དེས་ 








ཝ།༄༅། སས་སྨོན་པར་ཤེས་ནས་བདྲི་སསྨན་ནྲགོ་བསྡམས་སོ། །ཉིམ་གཞན་ལ་་སྒུདམོས་ཚལ་དུཿཅདམོ་ལ་འ་ོ་བའིདུས་སྤུ་སའདི་ལརམྲ་བས་སོ། །བདག་གྲི་སུས་འ་ཕགས་པ་དནི 
8༢༡ ངཱས་བའ་འགྱུང་བཉེན་བོས་འྲ་བོནཔརའདོད་པའྲ་ནུན་ཏོ་སམ་ནས་། སམས་དགའ་བསྐ་རྟ་སད་ན་ཚརའ་དོན་དེའི་སྨ་གྲོངཏེརཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་ཤེདང་སྨརཡང་ལྷ་ནུསས་ཀྱིས་དའི་སྒྲ་བ ཀགནས་སུས་ 
ཀྱངམི་ཐོག་པར་བུས་སོ། །བདྨརུབ་སེམས་དབག་ཀུངཇོན་པོ་མདུན་པྷ་ཏའི་གནས་སྲུབཏངནསའ་ཞིགབུལ་བལུ་བདབསམས་སོ། །གགས་ལཇིནམའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ ས་དྲི་བྲ་ཐག་པའ་ཞལ་ 
སའི་ནད་ད་འིབཞང་པོ་དངལནཔི་འྲ་བུས་རྱག་སརཨོ་སདབྲ་གགས་ཀ་ཇིནམ་སུམ་ནའི་ཨེ་ཏོག་དང་ །ན་ལ་ལོ་ཀཔ་ཡེ་ཏོག་ལ་སོགས་བའེ་མ་ཏོག་མལྷ་བི་སདདུཁལ་གཅིག་ཙན་བཀམ་པའི་སྟདདུ། གའི 
མགོའི སྟང་དུལ་ག་པདཞགནས་གཏིད་དུ་སོང་བ་ལ་། ཊུངྒནུཊ་སཱ་མས་དཔས་ འི་ཝེམ་བའི་སྟདདུ་ཞབས་ཡ་གཅིག་བཞག་སྭུ་ལ་འོད་པས་གཟིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་ཨོའ་ི་ལག་དནས་འཐིནནས 
དངགི་དུ་བསྲུད་བར་བས་ནས་ཏེ།། ལྷམོ་གཉིད་སདནདདག་ཏིད་གྲགོ་བའི་བད་ དདུ་འྱ་གུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྒུན་ནས་བུ་བ ཨས་ཏཾ་ཁང་བཟུདསནུས་བབས་སོ། །སྲུར་ཨང་སྒྲོབ་དཔོན།ཁ་ཅི་ག་འདི་ལྟ་ད 
སུས དའིཚྱ་བ་ནུབ་སས་དཔའ་གཤགས་པདི་སྡོན་འོྱ་ི་ཉིག་དདུནྱས་གོང་དྱསུས་སོ་ཞེས་ཟར་རོ། །དེའ་ང་གཞན་དུམ་བཤད་པག་ཁདེ་མིརབདི་ཁོ་ནགཟུངབརྱབའོ། །འདྷི་ཝར་ཤུང་ནུཊ 


” 





།སྤམས་དཔའ 


༣༧ ཁད་བྲཟདསུནས་དདས་ནས་ཏའི་རབ་ཉིད་དུགཤེགས་ཏའདི་ལུརགསུངས་སོ། །བུ་བསགས། ལྡན་ཏུད་གྱིས་དནི་ནུཊ་གཅིག་བསྒྲལ་བཟགྱིས་ཤིག །བདག་ཀྱོདཁྱི་རྲིནགྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརནས་ལྷ་དངབཅས 
ིཏ་ཐམདབམལབདུགོ། །དེནས་དྲ་མགས་ལྗནྱི་རབཏུཆབས་སོ། །བྲམགསྭ་ལཿནས་མ་ནས་བྲ་ཟནསྔ་ནུ་བུ་བཅོབླ་དདཔ།།ད་དངའྲཐུན་བའི་ཨ་ཕ་ཚོད་དང་ལན་ཞིངམཔདངམ་གོགས་པ 
གྷྭ་ཝུར་ཐམས་ཅདད་ཀརབ་དངམ་ནུངས་པའོ། །གལ་ཏཚརཆར་སྤྲོགས་ད་འམ་། རིག་པའི གས་སུ མམས་ཐདྲ་གསན རའཐུར་ །དའི་པུ་ར་ལཱའང 
ཨིརོས་པའདའདེ་ཝརླས་སྨོགས་པ་བ་ཀག་གོ །ཟྦབ ྲ་མོ་འི་ནངལགགི་མགཔའེརླ་ །ི་ན་ཐིལ་ནུ་ར་གཞག་གོ ཁངྡནས་སམས་དཔལ་ཏྱཆ 
དབུས་སུ་བཞུགས་སོ། །རྒོནརོ་ཨ་དུན་བ་ སངག་མནས་ཟུང་ཞིག་ མཐན་ད ན་པར འ་ི་ ཏོ རླམས འདི་ པོ་ཆནཔསགྱི་ུབནནམས་དཔའ་ 
གགིངས་ཨུ་ཨ་ངྲསྱ་༦རས་ ོ་བརཨི་ནུ་ གས་དེ་འེ་ལ་མི་ ་ ས་དན སཿ སོ། །བྱདྲ་དུབ་སྲ་མས་དབའ་སྣོབས་དང་ལྡན་བག 
་དུའི་གདཔ སེ པབ མི གསར ཞི དྲ་ནུབ་ས་མ་ས་དཔས་བསམས་པ་། གལ་ཏྭ་མོ་ནྭ་པདྡན། 











ཌེ 


དདག་གིས་ ས་ཏེ [ བདག་བྱ་ཆལ་པོའི་དགོས་པ་ཨེད་དོ། །སྣོད་ཕག་བཅུའི་་འཇིག་རེནྱའི་ཁནས་སྭུས་སོག་ས་ཤིང་སངསྤ་མབརའ་གུར་རོཞིས་བརྔོདདོ། །བདུད་ཀིས་སྨུས་པ་། འདི་ནས། 

་ ནུམ་བའ གཞདགག་ཁིསཔར་ཏོགག རིས སངས་བས་ུ་སོགསགརོད།།བདུ་ཅསསསཔ། དིག 
བྲུལ་བརྡ་གིབ་མ་བཞིནདུ་ངས་སུའ་ཐད་བབ་བྲ་མོཁོ། །བང་ནུག་སམས་དཔའ་གད་ཁོད་ལ་མུརབའྱི་རུལ་སྲིད་ལ་གུ་ཐོགསྤ་ཀང་མཆིལ་མཁི་ཐལ་བ་བཞིནདུབལོས་དམང་དའ་དོངནས་བཞུར་སེནཔོས་གྲོབྱལམ། 
ཧྱུར་བཛེནོནོ། །དབུར་ཟཱ་བ་བིང་པོའ་ཉ་ལ་མཆོག ཨ་བའི་ུས་ུ་ིརབནནས་མར་ཡུང་ོོ་བལབླཆགནས་བླ་བདྫདོདབསནས་སོ། །འདི་ལྟརབུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་པ་འཁྲུངས་ཙམ 
ནའ ས་ནི་བ གྭ་སིབསོ་དནམ་སུ་ཁུདོ་ཁི་གྲ་གས་པ་ཨེད་དམ་གེས་བྗོད་པ་བཞིནདུ། ས་གཞིའི ་རོམཁནྱབ་འཁས ་ཞིནདབགན་བླབགོ །བྱདནུབ་སེམས 














།། དྲུ 

འ་གོང་ཆུཌ་ལ་སོན་དུ་ོགས་ཤིང་འ་ཁོད། ཐོངྱ་ལུར་ལ་གཟིགས་ཏེ་དའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་དུ་བསྔགས་ལྡ་ པའི་ཨཧོདྟཏནྱ་གི་གནས་གཅིག་བ ནནེ། །བསླགས་ལྔན་གྲོ་བའི་ལམ་ལ་མ་ངོན་དུ་ཕྱོགྒ 

པརྲ་བས་ནས་བོནནོ། །བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་ །དཔལ་དང་ ། སྐལ་བད་ཐང་པོ་དང་ལྔ་ཞགོ། གས་ས གསས ལོ་རེ གས་སུ་སདས་ས་༦ན་ ༤ 
སྣ སུ 





༄༅། ཐ་དད །གཡན་ཁྱིཔོགས་ུ་ཨན་པཉནཔོ་སོངཔགྲདགའུ་ཝཔདོ། གཡ་ྱི་ོགས་ཡདམནས་འནསོཉོ་ག་སག་དྲསོ། །ལྷ་གཞན་རྣས་ཀྱེས་ཀྱ་ངཁོད 
ཞུགགའིའི་སང་དྲ་གངས་ཨད་པའི་ཨརམས་སྟང་ཕག་ནང་པྲོ་སྲརརོ། །ལཱ་གཞན་ནམས་དང་ ། ཀླ་དང་། འདབ་བཟངས་ལ་སོགས་པས་ལྷའི་སྤོས་དང་། ན་ཏོགགི་བྲ་བངབ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ། བདུག་པ་ལ་སོགས 
བས་མནོད་ཅང་གྲ་མོ། །བརཛངའི་་ཏོགཉདདང་། མླརབའི་མ་ ག་རུ ་བབ་པ་བཞིནད་དམ་མལ་ ཁ་ལྷ་དུནམི་ཁཆད་པརམ་ཏོག་གྱི་རར་བདས་བརྡ་གུར་ཏོ། །ལྷའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས 
པའྱ་གུརཏོ །ཀུནནས་དོརབར་སོང་ཕྭག་དགནུར་བྱ་དདཀིའོལ་མོའི་སླ་སྒོགས་སོ། ྒྱ་ོཚོའི་དངུས་སུའ་བྲུག་གི་སྒྲསྒགས་པ་བཞིནཉོ།།རི་བོ་གཞའ་པགིང་འཛི་གྱི་འརག་དུ་རྱམཚོའིྒྱསྒོགས་པའི་དུག་ 
བཞིནདུའ་དུག་གོ །འདི་ནི་དང་ལ་དང་སལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྣན་པའྱི་བདྡ་ནུབ་སས་དཔའ་གཡུགས་པའི་མཚན་གཅིག་ལྩ་རལ་སིདགསུམ་སྣངས་ནས་དཔ་གཙད་སུམ་དུའི་ཨཐར་ཡིད་ལྡན་ཞས་བ་བབྲིཞུ་ཚུང་ 








གི་བ་གམ་དུ་བཞུད་དོ། །ཅིདི་ཕཱིར་ཨང་ དིའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡད་འྲ་གོ་བར་སྟི་ནུས་སམ །མི་ཞུས་པ་ནིམ་ཡིན་ཏ། ད་ནི་ཁོར་ཡུ་ག་གཅིསནང་དུ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་སོངནས་བསྐོར་ཉདེ་ས་ཐག་ཏུ་སྔ་དྲོཧིདདུ་འོ་དཞིང་དང་ 
པཔ ་འེའི་ཚ་ 


ཙླཔ་ཡ་བྷཝ་དང་། གླུ་དང་།འ་དབ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་ཁབ་ལ་འཁོདྷནས་སློས་དང་ ། མཾ་ཏོག་གི་འྲ་ཕང་བ་ལ་སོགས་པ་བབས་ཏེ་། ངི་སིད་ཛའི་བླརའི་བད 











དུ་ཟུས་ནུབ་པས་འ་ཐོན་པར་སི་ནུས་པ་སྡོས་དང་། མ་ཏོག་གི་འ་ཕང་བལ་སོགས་དཞི་། ༢ལ་བྭ་ལ 'གདོན་པ་རམི་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་བརྡ་གུན་ཏོ། །འི་རྱིར་དཔག་ཚད་སུམཅུ་ཙམཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །དེནས་བྱང་ 

ཨས་དཔའ་ནུ་ ཀླུང་གི་བྲགས་དུབ་ཁོདནསྤ་གོནཔོ་མདུཊ་པ་ལ་ཏིས་པ །རུ་ ཀྲུངའ་དེའི་ཨིང་ཆེ ] ལྷ་ཨིད་ལྔནཞས་བརྱི་བ་ལགས་སོ། །བདག་ཀྱད་རད་ཏུའབྱུང་བ་ལ་ཡེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞབས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ །ྟབ་སྒུལ་བར་དྱ་སྟེ་ རྟ་ཨཾས་མཆོངས་ནས་གླང་བརྒྱདཀྱི་སྐད་ཅམ་གྱེ་སྭརུ་ཀླུང་གི་ཞེང་འགྲམ་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཨོདངོ་ །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཏངྱི་རབནས་བབས་ཏེ་དྭངུལ་དཔ ཅག 
པར་པམབོ་ཕུ་འྲ་བ་ ་གཁད་དོ། །མདུན་པ་བོས་ནས།ལོདྭ་ཁིས་བདག་གྱི་རནནམས་དང་བསགས་ལྡནཁྲིདལ་སོང་ཞོགེ །བདག་རང་ཏུ་འབུང་བརའ་གྱུར་འོ། །ལྷ་བདག་ཀྱ་དབ་ཏུའ་ཟུང་དུ་གསེལ༨ 
བྱང་རུད་སམས་དང་ས་ཁྱདོ་ཀྱིས་རབ་རུ་འཁུངབ་ནི་ཐྲོབ་པས་སོང་ཞེག །ལན་གསུམ་དུ་ཞུས་ཀྱངས་གནང་ངོ། །རྒྱན་དང་བསྡུགས་ལྡནལག་དས་གཏད་ད་བསམས་པ ] བདག་གི་སྒྲ་འདེ་དག་ སྦྱོད་དང་ཨཾ 
ྭུུནོ་སཱན་ནས་བདྡ་ན་སམས་དཔའ་ གཞན ་བེས་ཁང་སྨྲ་ཕུགཔར་རུང་བ་གཞན་་ད་དོ། །དནས་བདག་ཉིན་བལལ་གིས་ཐེགས་པར་བསམ་ས་སོ། །ཕུག་གཞས་དས་འལ་བྲི་བྲཟངནས །ཕུག་གཡོནབས་ 
ཅོད་པ་ནདང་བཅས་པའི་ནོདབུ་བཟུང་སྟ་བཅད་དོ། །དབུ་སྣ་ནེ་སོད་གཉིག བ་ཡུ༢ཅང་། གཞས་ཕྱོགསནས་འ་ཁྱིལ་བས་དབུ་ལ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམས་ཇྲི་སིདའ་ཡོའོ་བརརཉིདྱ་ཀི་ནད་དྲུ་གུར་ཏ ། ཁ་སུ 























༡༩།༄༅། །ཨ་དགད་བ་རྦ་གུར་ཏོ། །སླར་དབུ་སྐ་དང་ཁ་སྲུབཞརམི་དགོས་པ་དགུར་ཏོ། །ཐུང་ནུབསམས་དབའ་ཅོད་བནདང་བཅས་པའི་ནོདབུ་བྲཟུངནས་གལ་ཏེ་བདག་སངསྤྱུར་བརའྱགུར་ན 
3༥༡།ནསྔས་ཁབ་ལའ་ཁོད་ཅིག །ཊ་ཞིཿ ྱ་གརི་ གུ བམ ་གཡུམ་གནབུ་ཅབས་་བ་ གཅིགགི་ཆདཙ་མདུསོ་་ མསསགཁ་འདད འཆལ་ལོ 
_ ྱནྱ་གི་ཤིཞིག་གིས་བྭཝུས་དས་དབགྲ་རང་གཅིག་གིཚད་ཙཉ་ཅི་རནཔོཆའི་ཟམ་ཏོག་གི་ནངད་བླར་གནས་སུས་དུ་གསུམ་ཁི་བྲོ་བ་གནུག་གི་ནོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་དན་བཞེདས་སོ། ། 
¿ [ཀ་མིགེ་བག་བས་གགཚང་ག གབགམ་ཆག་གསནམ་སཁལ་ལཞི་དའ ལཾ ག་སོང་པ་ཨིས་དབྱུ་གམ་གྷོ་སང་བཟུང་། །གསེརྱ་གི་ཟམ་ཏོག་ཏུལུ་གནསྱཏེག །སྨར་ཡང་བྱང་ནུབ 
སྐམསདདསསམས་པ།།མུལ་ཀ་ཤི་ཀཔི་རས་འདི་དག་སྦྱོང་བདག་གི་ཚུལ་དང་འབུནཔ་ཨུ་ཨིནནོ་ཞེས་བསམས་སོ། །དེནས་སངས་རུས་འོད་སུབས་ཞིདུས་སྐུ་སྡོནྱི་གོགས་པོ་ཛ་མཁན་ཚངས 
བརས གཅག་བ ས་དབོན ོང་ས་དིླས་ནབྲཔོ་ཞས 

ཨ་ས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུན་དངུ་ཝུང་བཝདདང་ ། རྲུ་གྲི་ཁབ་དང་སྐ་དགས་དང་། གསདཔས་ྱད་ཨིནོ།།དེསོངམས་ལ་རིགས་དིམ་པོ། །ད་སྩོང་གིམཁོབའི་ཡོབྱད་བརྒྱདོ 
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ངེ 


།འདེ་བླ་སདས་ནས་ཕུལ་ལ། །ྱང་རུབ་ སྐས་དབ་སྐ་ན་ོདབའོ་ས་པའྱི་རུལ་མཚན་གོནོ་ནས་རབ་ཏུ་འབུངབ་ནཅོགགི་མད་བསྐངས་ཏ ། མདུན་པ་ལབདག་གི་ཚིག་གིས་མ་དད་ཡབ་ལ་བདག་ལ་ནད་ཡེད 
བེ སྩོག་པིི་ག་ཅེས་བག་བ་ཏད་ངོ་། །མདུན་བས་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་` ཕྱག་བྱས་བསྐོའ་བཟྱས་ནས་སོད་ངོ་། །སླར་ཨད་བསྔགས་ལྡན་གྱིས་མདུན་པ་དངབྱད་རུབ་སམས་དཔའ་གསུང་གླེང་ 
ཤིང་བདུག་པ་ཐོསནས་ ། བདགནི་ཇོ་བོདང་དའྲ་དད་པརི་འ་གུརཞེས་བསས་སོ། །མི་ག་ཡམ་དྲུ་སངས་ནས་མུ་བན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་བསན་པར་སྐ་ནུས་ཏེ སཱིད་གས་ནས་དུས་ལས་འ་དས་ཏེསུཿ 
ཅུཅ་གསུམ་ཆུ་གནས་སུ་བསགསྐ་ཝཱན་ཞསྤ་བུ་བའི་ལྷའི་དུ་ས་སོ། །མདུན་པ་ལ་དངའྱི་མུ་ནདགུཔགཅིགཔ། །ས་མངང་མགས་ལནཇུས་པས་དས་དའྱིར་གཚནྱམིས་ཨ་ངནགནག་བས་གྲང། 
ཏཱ ` ཇུ་ཞིང་སྨྲ་སྣགས་ 'འ་དོནཞིང་ཐོང་ཁུརདུ་སོང་ངོ་། །བུངནུབ་སམས་དདའ་དེའི་ཕོགས་ཏིདངུ་ཇེས་སུ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བའི་སྲ་སའི་ཚལ་ཡོད་དོ། །དཛོ་ཉེམ་བདུན་ནས་རབ་ཏུའ་བུང་བའི་བདབས་གནས 
ཤིང་ཉིནམཚན་འདའ་འོ། །ཧིན་གཅིག་ཞིད་ལ་དཔག་ཆིད་སུམ་ཞུའི་ལམ་དུགབསྦ་ཀིས་གཤགསནསྦྱ་རལ་པོའི་འབྱརུ་བོནོ། །བོནནས་སྒོ་མཐར་ཆགས་སུ་དསོད་སྣོམས་ལ་གཤེགས་ཏ། གྲོང་ 
ཁྱེཆྔབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་་བངྨ་ནུབ་ སམས་དཔའི་སྒུ་མ་ཐོད་ནསྐ་གཔོ་ནནོརོསོང་ཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་ཕོའིརབ་བཞིན་དང་ །ལྷ་མ་ཤི་ནགྱི་དབང་པོ་ཁུགས་པའི་ལྷའི་གྲོང་ཁུར་བཞིན་དུ་ཀུནཏུབ་ཁྲུགས་པར་ 




















149 ཀྱུར ། རྒལ་པོའི་མི་འོདས་ཤིང་། ཁི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་གྲོངྱ་ལུརྐན་བསོད་སྙོམས་དདོ། །ལྷ་བམ་ ། མི་འ་མ་ ] བ་དབ་བཟྡང་ཏཱང་འདི་གད་ཡིན་དདག་ཅག 
= ག་ཤ ལ་པོ་ཁད་གནང་གི་སུབ་འདནས་ པིགགསཡི་ས་ཅནགཅགསོའ་་ོ ཞི་ཅིགས་བོ། ། སོངལ་རྟོགས་ཤིག པ་ད་གདཡནདག་ཅག 
གས་རབ ཏ་ུ་ེནཔཞནམམཁརལབྲ་མའོ། །གལ་ཏ ས་གགི་ོག་ུ་མོབ་གའ། །གལ་ས་ཡིནཛི་ནར་་པིཁ་་ཐའ་ས 
ཟྭ པསྡའ། །ྒྱས་ུཆནབོས་གང་ཁ་ཟས་འདེས་པྲ་ནམས་དསས་ནས་དདག་ལ་འདི་ཅམྔ་ཚིས་ཆོགཔརྟ་ཏོས་ཏ །ཆུགས་བའི་སྒ་ནདནས་ཐོང་ཞུར་སི་བི་རོལ་ཏའཐོནཏ་། རི་པའྲོ་གིབས་ལ་ཤར་དྭཐཱོ 
བས་བཞུཊ་ས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ལདོག་སྦྱོད་པར་བརམས་སོ། །དནས་གང་གྱིམུམྭ་ཕིནཅི་ལག་སྣ་ཁ་ནས་འཐོནཔའྲི་ནམ་དའབསམས་དག་སུར་ཏོ། །དནས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅིས་ཡུས་ཁེས་འདྭི་བུའི་ཚུལ་ྱི་ཁ་ཟ 
„ །ི་ག་གིས་མྭ་ཐོངཔ་ཡདད་ཀོནནོ། ། ཊྱི་ཕིའརིགས་སོ་སྲོའ་ི་ཁ་ཟས་ལྷ་མ་དགབ་བརས་མས་ནས ། འདི་ལྟུརརངལ་རང་གིས་གདམས་སོ། །དོནགུབ་ཁོདྭརདྨ་ས་བའི་བཟལ་བ་དང་བ་ཏུད་བའི་རིགས་ལོ་གསུཊ 
ཚོ པའི་འསྤདི་ཞིན་པོའོ་བཟའ་བ་སྣ་ནོགས་པའི་རོདང་བཅས་བའི་གཟབ་བའི་གནས་སྱུ་གུས་དད་གུར་ནས་། ཐུག་དརྡ་བོད་པཞིག་་ཐོང་སྟེ ། ནམ་དུཊདབ་དགཞིདེདི་ལྟབའི་རྤུལ་དུགྱུར་ནས་བསོད་སྟོས་ས 











བོཾ 


ག་ོ་ཞིང་ཁ་བས་བངསསོུ།།་ད་ས་བདགལར་ཝརུབཔནས་བསམསནས་འཛེནནོ།།དིའདིཅི་ུདཔ་ིནསའི ༢རང་ལ་དང་གིས་གདནས་ནས་དོགས་པམད་དད་ཁ་ཟས་ལ་ལས 
སྤྱོད་དོ། །རྒྱལ་པོའཾ་མིས་འདི་ ཨཔ་མཐོང་ནས་སོང་སྣུ་རྐྱལ་པོལ་སྦས་སོ། །རྒྱལརོས་ཕོ་ཞུ་བའི་གཏམ་ཐྲོས་ནས་རྨྱར་བརསྒོད་ཁྱར་ཛིཕྱི་རོལ་ཏུབ་ཐོནནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངང་ཧེབརསོང་སྟ་སྩོ 
ལམཱ་ལ་དད་བརྡ་ ཆུབ་ཏོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལ་དབང་ཚུག་ཐམས་ཅད་ངོགས་བར་ཕུལ་ལོ། །བུང་ཇུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་འདོས་པོཁོ་འ་དོདང་འ་མ་ཧོན་ཡོངས་པཁི་ཁ་ངོད་མའི་ 
དན་མདདོ། །བདག་ནས་ཆོག་གིམདོན་པྡ་ངོ་གསདད་བང་དབཔ་དོནད་གཉར་བས་འབོས་སོ། །རྒྱལཔོས་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་པའི་སྦྱིནཔ་བྱིན་ཞངདའི་རུགས་ལ་་ཁ་ཕྲོད་དོ། ` ˆ "ངེས་པར་ཁོུད་སངས་རྒྱ 
བརའ་རྱུར་རོ། ས་སུ ྱུབནསྣ་མར་ཡངདཔབོཔབདགྲ་གའ་རདུ་བཔ་ཞས་དམ་བཟའ་བྲང་ང། །འདེནི་བདིར་མདོའི་བསྡུས་པ་སྭ ། རྒྱས་པརནི་སླར་།གང་འ་དི་རབ་ཇུའ་བྱུང་བཞིསདོ་དང་བཅས 
པ་དོན་དངགཏམ་འདིནི་བྷཝ་ཞིང་རིག་པརབོ་། །བང་ནུབ་སམས་དཔམ་ཀྱངྱ་རལ་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བྱིནནས་གོ་རིམས་བཞིནདུ་སོད་པ་ལགཤེགས་ཤེང་ཀུནནས་ཆོན་ངང་། ནག་པོ་ཅདང་། འཆརེད་གས 
'།དང་\ དགའ་བྱེད་བུའི་ཉི་གནས་སུ་ཉེ་བརག་ཤིགས་ཞས་སྩོམས་བརའ་ཇག་བནབསྒྱེདད ། སཡྱ་རསཐའ་པའི་འམན་ སཱ ཱ 








དམ་ཨིནནོ། །ད་ལ་སྔོམས་པརའ་ཇུགཔ་སྩྱེས་ཀྱད་དགྱས་པར་མ་ རྒྱུ་རྨན་ས 














གས་བབབམབར་འདོདཔས་དཀའ་ར་ནའོ་ ད་པའི་བསམས་པས ། ལྟེདརྒྱས་སུ་བོནཏ་ས ། 





་"།༄ ༽ལྷ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་རྟན་བའི་རང་གི མས་ལ་ལ 
༣༡ གོགའདིནི་ིནད ནོུགས འའ བཀྱོ ཌྷི་ཧུལ་སོགས་པ་རབྱ་བང་བྲ་ལ་གདདང་ ། སོད་ནལ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་རྣམ་ 
བཾ ས་མ་བ ས་དབའ་གས་སསོ།།དས་བདཀའ་བརིནཔ གསུབས ནོ་སསསུ་གྱཞིས་ད་པའིགནས་ལབརའ 
ཟླ ས་བྱ་ཏད་ ཏེདདགནས་དའ་རྱུར་ཏོ། ]།བུདྡ་མུབ་ས ག་ཅིག །བྲཿཐུག་པརད་ཀའ་བ་ གསར་འ 
ིག་པ་སོགས་པ། པོཔ །ནས་ཅས་ཨུླ་མག་ེས་སདངས ནྟོོ། དེས་འ ་ཟས་འ་དབ རླུག །གས 
! གབ་ལན རཏ སུ་ཆེན་པོའི་ཨཚན་སྤུ་མཐྲུས་གཉིསྲ་ཁངཨ་ ཉིས་གཞན་ལ་ཡང་རངདལ་ཐུས་བསུམ་གཏནདུད་ཅིང་སྒུ་ལ་ཟུག་ ས་ནས་འ་དུ 
༧ ད་དྱ་གུད་ཏ ། འཆག་བའི་གནས་སུ་འལ་ལོ། ། ་ རོགེས་དོག སས་ཁདས་སོེག སླིར །་གཏནབི་ུ་གགགེེོ་ནག་བད 
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ཁ་ག་ད། 





དདདྱུར 
ས་སོ། 
ཏྭི 


ནབ ངདྲ་བུབ ེ་ ེ 
 གསལ་བད་ཚྱུརཏོ། །སྐུགསེར་གྱི་ཁདོགལྟ་བུརགུར་ཏོ། །དགེ་སློང་ལྔ་སྡ་ནང་ } འདིས་ 


ཧོས་མ་ཐོབ་པའ་དུས་ལས་འ་དའ་བ་མེད་དོཞས་བཀག་གོ །ག 
ལྐ་ཀྲ་ཨ་པོང་བབ་ ༼རྒྱ་མཚནཏེཾད་ཁྱིས་སོ། 


ད་ཞིག་གིས་དུས་ལ་ས་འ་དས་སོ་ཞེས་བྲ་རོདནས་དེ་སོང ། རྒྱལ་པོ་ནན་པོ་ཟས་གཙང་ལ 


ངཱ བས་གཙང་ལ་སྣུས་པ་ ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དུས་ལས་བ་དས་སོ། །བདག་གིསྭ་སས་སངསྤྱ་རས་མ་ཐོད་པའདུས་ལ་སབ་དས། 
རྫ ། །སྭངསྐྱ་ཆཱས་ཐོད་པརམ་ཞུས་སོ། །དཀའ་བོ་སྤོདཔའི་གནས་སུ་འེལ་ནུས་དུས་ལས་བདས་སོ། །འ་དྲི་བོས་ནསྱ་རལ་པོ་ཡིད་མྲ་ཆེས་པར་གུར་ཏོ། ། 

ཊདསཊུ ང་གྱི་ཕིརྨ་སར་ཡངྱ་མཱལ་ཕོ་ཨིདམ་ནཾསཱནས་དཀའ་ཐུབ་དཞག་པྩོ་ལ་ལནྱ་གིས་རུགྱཧད་པའི་དུས་དང་། འཛམ། 
།སྡར་ཡངཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔུས་འདུ་ ཤེས་ཐོང་ནས་བཞངས་སོ། ཀལྷདེ་སོངནས་་རྒལ་པོ་ནན་པྱོའུདཏྱོ་གས་པོ་ནབ་ཨེད་པར 
ས་པོ་མིནི་བད་བདག་གིས་ཤས་སོ་ཞེས་སྣྲས་སོ། །སེན་ས་དཔབ་ཆན་པོ་ལྗདུག་ཏུདཀའ་པདད་ཅིངའདྷེལ་བུའི་སེམས་སྲུ་གུརཏ ། འདི་ལྟ་བུབོ་དཀའ་ཐུབ་སྤོད་པ་ཞེས་བྱབ 
ཨ་མ་ཨིནསོ་ནས་བསམསནས་ ། ཁ་ས་ཆུངུདལ་འངས་དང་པརདདཅངམངོནལསས་སུང་སེད་སས་དྲངས་བསོར་མ་ཚོང་། །དནས་སྒྱས་བུ་ཆནཔོའི་མཚན་སུམོ་ཧུ་རྩ་གཞེས 
ལེ་དྲུག་ཏུདཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཐྲམས་ཅད་ཨ་ཁྱུན་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྔོང་བརམ་ཆུར་ཏོ། །ད་ནི་གྲོང་ལ་གོགས་དའ་བཞོད་ ཤྩོམ་ས 













9༢ ས་བདག བ་དན : ་ ་ {¦ འགིདའངའང་གྲིརོག་གོས་དང་ལྡུང་བཟེད་ 
ལོ། །དཔ་ཝདའི་དུས་སྐུལེངྱར་ས་ེ་ཅན་ཧཱི་གོང གསི འས མོགས ཀཾ] 
ི་ཤིདགིགདོན་ོགབཏོ། ། ་ ] གུརཱཾད་ན་དེ་ལ། རགུམ་ཐག་གཅིག་དེ་གཞི་གཏོད་ཞབི་ལེས་བ་ ཁོ། 
དུགཉིརབ་ཀླ་གུདཔོ། །དེག་གེན་ས་དདའ་ ེནལ་ག་གི་ཞིདཀའ་བ་ོདྲ དོད་རྫོགས་དའྱདདོ། །ད ཤྱིདབཱ་ཐཱུ ལ་གཏཏའི་ལས་ིདུཔ་སམས་སོ། ཉ་ག 
གིད་དང་ན་བདེས་ཙགོ་བཞ་སྐནས་གསོཨ་ ལོ་་མ་གྱསས་ནན།་ དེན་ཨསྭ་ཙི་འོ་ཨ་བཞོས་ནས་བ་བཞོནས་ཡྱད་དང་སུམ་བརར་ :; གཞི་ནད་བཞོནོཊ་ ་ 
དུག་ནད དེས་ནི 


| ས་ན་དཔའ་ིནགས་གུགི 
དྲུག་གི་འོ་ན་བཞོན་ནས་བ་བཞོནན་བྱརད་ལྭ་ཧིན་ནོ། །དེ་སྲིདྱཀི་འོ་མ་བྷཾས་མོ་དང་ ། དངར་བ་དང་ ། མདངས་དང་ ། མདོཀོད་ 












ྨ¿ 







མཚི་གམ་དུ་སྣོད་གསརཔ་ཏེ་བང་གནས་བྱ་བས་བཙན་ཞར་གི་ཉོས་ཏིད་ཀིས་འོ་མའི་རྒུན་རིས་སྣོད་ཀངབར་གྱུར་ཏོ། །ལེགས་སྒྱས་གས་ཡ་མཚན་ཞེ་བ་ད་མཐོངསྙ ། འོ་ན་རང་གི་ལག་བསྱ་ལུརནས་སྣོད 


ལྷ་སྐུ་མས་བནྱས་གངབ་འེསདབས་འཇུ། །སྨར་ 


ཧའི་ཉིནམོའི་སྔ་དོ་ག་ཏོརསའི་ལསྱ་པེད་བདས་མས་ཤིང་ ། ཨཱཧུནསའོ་ནཱ་ལ་བས་ཁའི་དུས་སུ་བ་འཇོན།ཁན་ལངསནས་བ་བཞོནབྱརད་པོ་བ་ཇོརུ་སོངབ 


། ཕྲིའ་བའི་ནུམ་ལ་ཉེ་བར་ཨྭ་གུད་དའ་ཨང་ ། བའི་ཞྲུ་ 


བླུགས་པ་ལ་འང་གི་ལུག་གིས་ཞ་གངབ ད་འསཞས།ླ་ག་བྷ་་ུ་བྲ བོ་འཛོནནསུ་ག་ཞུས་ཊོགས་གུ་འ་ཁོར་ཞིང་ཟུརྐཊ་གཅིགཙམ་གངས་ལ་ཡ་གངལ་། ཐབན་ 
ངྲ་བ་ 


ཊཱུ ངོས་ནྭས་ཐབྱ་སུན་བདྭཧུད་དོ། །ཚངས་དཆེ་ནེཔསནི་གདུགས་འ་ཇིནནོ། །ྱར་ཉིྱཾགིས་ནིངྷི་ཱ་རརིགས་པའིཡི་གཏོངབནྱའདདོ། །སྟོང་བྲག ་ 
གཉིསྱ་ཅིས་ཨོངས་གུ་བ ཀྱི འབའ གླིང་ན ཞིའི་ཐདཔའ་གསསཅ འྲིག་ཡིནདངསྣ་ནམས་ལྷ་རང་རང་གི་ནཐུས་བསྡུས་ནས་བདུག་གོ བི ས་པ། བན་ད དགུག 


སུ དེ དུས་གཞུཊ 
་ཡདཔངྡ་ནུང་པའཾ་ཧིནམོ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་ཀུ་དུན་ལས་འ་དའ་བའི་ཉོནིནོ་སྣོད་ནི་དངུཁ་ཇྡག་པདཱད་དོ། །ལགས་རྒྱས་མས་ཆིཿ །གཅི་ག་ཏེད་ 
[ལ་ནཾཿརངཉིདག་སལ་བ་དྒྱུརནས་ཨ་མཚནནབ་དུས་མཐོངསྟ་བནམི་ཇོགས་མ་ཞེསྱ་པབ་བོས་ཞས་ ། པི ད་པར་ད ། བདག་གིས་དེ ངེ 


རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ 








༄༅། །ུ་བབི་ནཾྱ་ི་་ན་ཚནསབ་་ོངབས་སོངས་ཞུའིགནས་་ཅི་དོདལགས་བརྱ་གིས་ཤིག །དེས་ལགསསོ་ཞས་བྲདོནསའབགསམ་དེིཚིག་བྲསརབྱས་བར་ཤིང་ 
༧ ན་དད ས་་་མཛ་ོའ་ལ་མིལམ་ ང་ས གནས་ས གསབ རཀ གས ཨོ་ནགཞ་ ག་བ ར་ིང 

ཱ་་་སཏ་ུ་ོ་རཛནུསབསོདསམསལ་གཤགསདའདས་ི་ོཏ ཤིདྨ་ནྷུབོ་ོ་རུང་དྲ་བཞགསནས་དང་གི་འོད་གིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བརན་ཛད་དོ། དེནས་ཡང་ཇོགས་མ་ད་ 
ུ པི་ ཚེས་་ །ངགྲི་བུ་ན་པཤར་ཕཱོགས་ཅྱི་འ་ཇིག་ ཙུ སྭ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གཟོགས་པ་མཇོངལ ། སུལ་ོདར་ཛོན་འིཡདི་གིསསཅད་གསང་ཕྱི་ འདོག །ཾ 

ས་འདྲི་ལཱར་བསམས་ ཏེ དིརིང་བདག་ལག་གྱི་གའགིང་ལ་བདག་ནས་དང་གི་ལག་ཉིད་ཁིས་གཏོངམ་ལེན་ཅིང་གཞུགས་སོ་ཞེས་བསུམས་བས་སསས་ཆེས་པ་ཐོབ་ནས་སུརདུ་སོང་སྟ་ལགས་སྒྱསམ་ལདོནདེ་རྣམ ས་ས 
རོ ༣ཡེགས་སྒྱས་ཞས་དའི་ཚིག་ཐོསནས་སམས་ཆིམ་པདྨ་ཚུར་ཏེ དིའིཔནས་བྲགནས་བདག་གི་བསོ་ཆནསོ་གནས་སྲུ་སྡོད་ཅིག་ཅས་བུམོ་ལ་ཇྲི་རཇིགས་པའི་རྒྱནང་མས་ཅད་་ཆོནོ །ཟར་ཡང་གང་གྱི་ིརསངས་ 
སྱའི་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་བར་ཐོབ་པའི་ཉིནས་འབུམ་ཐག་གཅིག་གྲི་གངས་ཀྱི་གསར་ི་སྡེ་རམ་ཆནཔོ་ཐོབ་དརིགས་སོ། །དེྱི་ཕིར་གསར་ཡྱི་སྡརམ་ཆེན་བོའོ་ཉདདུའྲོ་ཐུག་ལྡུགས་པའི་སེམས་སྒྱསས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་; 











༡༣༠ །རི་ངབི་གསེའ་གྱི་སྡར ཆོ་ན་པོ་བླ་མངས་ཏེ ] འློ་བུག་བཙོས་པའི་ནང་དུ་ཁ་སུབནས་བུག་གོ །འོ་ཐུག་ཐམས་ཅད་བའོ་བ་དབ་མུའི་ནང་གྲི་རུ་བཞིན་དྲ་ནའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གུར་ནས་གསེརྫྱི་སྣརདུ་བུང་ངོ་། །གསྱི་སྡེར་ 

ཨ་གཅིག་གངབའི་ཆད་ཅམ་དྲུ་གུང་ཏོ། །དས་གསར་ཀྱི་སྣོདདེ་ལ་གསེར་ཨྱེ་རཱོད་གཞནྦིས་བཀབནས་གོས་སེསདིལ་ཏོ། །ལགས་སྒྱསམ་རྒྱན་རྱཾས་ལུས་ཐམས་ཅདབརྒྱནནས་གསེརཕྱི་སྡརམ་དའང་གིམ་གོར་བཞག་སྟེ་། 

| ༢ ཀིདྱནྭ་གྲ་ངའི་དུངདུ་ཕྱིནཔ་དང་ ༈བུང་རུབ་ ཨ་སྭ་དཔའ་མཐོངནས་ཤིནཏུ་ཡེདདདེབ་སྐྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ིངི་ུ་ིན་ནས་ཞས་བསས་སུནས་བྟ་བའིགནས་སད་ཅེང་དུངཅང་སོང རཿ 
སྟེང་གི་གསེ་ སྩཾ་སྡཾར་མ་འབནས་ཁཡུསྟ ། གསར་གྱིའིལ་ཐྭསྭི། གསྤ་མིསྤདི་འཐང་ངོས་དླམོས་བདྲི་དུབྲ་བངནས་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་ཉེ་བརསོང་སྙེ་འཁོང་དོ། །གྲོགས་ངོ་རྫ་མཁན་ཚངས་པ་མེན་པོར་ 
པ་ཕ ྱ་ཚངབཟབྲིདོན སསད མདབའ་སྲའསྲ་ཁབ་བཡག་ངསས ཡང་ན་མ སས་ །ཕྱག་གཞས་པ་དང་ནས་མུབུང། 
ལགས་ུས་སས་ དངངཅས་ང་ཉིདྱ་ཏྱས་འྲོ་བུགྱ་སྒེས་བུནཔོའི་ཡུག་ཏུལུལ་ལེ། རཅྱགྱུཆན་རས་བགས་།ས་མལ་བཏཏགས་གཞ། ནམ་ར གསནས་བསསགབདགན་་མ། 
སུ་ཐུལ་ཅྱིན་ ། བཞིས་ལ་ཇི་ལར་བཞདཔ་བཞིན་ ་་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཕྱག་བྱསནས | ཛི་རྟརའདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་སྭུ་ཆོགས་བདགུར་ཏོ། །འདྷི་ཝརཏིད་ཀྱིས་ཁ་བསས་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས 


= ༄༅།། །བརུགྱུརཅིགཅེས་སྨུས་སོ། །འབུན་ཐག་གཅིག་རི་བའི་གསད་ཡྱི་སརས་ཆནཔོ་གཅིག་ཤིང་གི་ལོན་བྷའིངས་བཞིནདུ་ལྟོས་པ་ནེད་པརསོད་དོ། །བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བ་ 
༡ ཕས་བཞུས་ནས་ཤིབལ་བོར་ཏ། གསར ླ་རུ་ཀུནི་རྫརནའི་འྲགམ་དུག ཤིགས་ཏེ ། བྨ་རུབ་སནས་དངའ་གངས་ཨེད་པ་འབུམ་ཕག་ནད་པྲོ་ནནསྤ་ཀོས་མངོནངརྱབདནུབ་པའི་ཉིན་མོ་བབས་ 

ནས་ལུསྭ་བེད་པའི་གནས་སུ་ལགས་བར་རབྭ་ཏགནས་པའི་ཨུ་གནས་ཞས་བབ་ཡོདད། །པའི་ཁྲ་གསདུ་སེརམ་བཞུག་སྟེ་བབསནསྭ་ཞུས་མ་ཛདདོ། །འདུམ་ཝག་དུམའི་སངསྦ་རུས་རུམས་ཡིན་བཟའ་དངན་ཆོདར 
ག་པྱ་གོནནས་ཤུརཕཱོགས་སྲུ་སྡོནདུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་ནས་ ། ཏལའི་ཤིང་ཐོག་གིནང་གརུས་པ་ཅིག་གྱི་མདུན་དང་མཞུས་པ་གཅིག་གིས་དམན་ལ་བུ་ བྱུ་ཕུས་ནས་ནུམེདཅིབདངར་པའི་ལོ་ཐུག་ཐམས་ 







ཅད་གསོལ་ལོ། །དདོ་ཝཱརགང་གིས་སངསྱ་ཆས་སྤུ་ཉུརནས་ཞག་འཞིབསུག་དགུརབ་ནུབྱཉི་སིངཔོར་བཞུགས་ཏ་ཞག་བཞི་བཅུཞེ་དགུའི་ཁ་ཟས་སུ་གུར་ཏོ། །དྲ་ནམས་ཀི་དས་སུ་ཁ་ཟས་གཞནུམདཔ་དང་ ། ཞུ 
དཔ་དང་ ¡ ཞལ་ཤོལ་བེདཔ་དང་། རྒུ་ཡུས་ཀི་བུ་བཀྱད་བ་མདད། །བསམ་གཏནཁྱོབདབ་དང་ ། ཏི ཀོ །གཞན་ཡ་ངདེའི་ལོ་ཐུག་གསོལ་ 


= 


\ ། དི ར་ ཡ དར །ག། ° ༤ 
་བྱག་ཏུ་བཞཾས་ཏ གལ་ཏེ་བདག་ནིདའི་ཨསྦ་རས་སུ་བྱགར་ཞུག་ན  སྡེརམ་བདྲི་རུའི་སྟེངདྲུ་བནདའ་ཐོ་བར་གུར་ཅིག །མ་གི་ནན་ཐུར་ལྲ་གོ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅསྭ་ནུལ་དོར་རོ། །དེས་ཆུའི་ 





ཿཨ ཚུནགྱི་རབས་ནུ ཀུང་གདབུས་སུ་སོངནས་དབུས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དུ་ཏམ་གོགས་པོ་རལ་རོབ་བཟིནདུ ། འུ་བརད་ཆུའི་ནད་ྱ་གིསདུསོང་ཞིང་ ལན་ཅིག་འ་འིལ་བུས་ཧིད་ནས་ཀུའྱ་རྒྱལ་བོ་ནག་པོའ་གནས་སུ 
(ྷཾབོསསྔདཱ་གང་ག གོ ངོ བཙི དམག་ཚོགས 
སྭོ་ ༤ ཤུའྱིརལ་བོ་ནག་བོས་དེའིསྨྲ་ཐོས་ནས་ཁ་ས་བས་སྦྱ་རས་ག་ཅིག་ྡོབ་བརྲ་གུབ་ཅིད་ རྨར་ཡང་དེརིང་གངས་སྒྱག་ཉིད་རྡོབ་དང་གྱུརནས་མང་པོགསྟོད་བཅྱད་པའ་གྱུར་ཏོ། །བུང་རུཊསམས་དག་པདི་ུ་ཀུང་ 
གི་ཁྲ་ག་ཤིང་སྭ་ལའི་ཚལ་དུནེནསོ་བཞུགས་ནས་སྤོད་ཀི་དུས་སྐུལ་ཏོག་ཀུུ་སུད་ཁ་འབེད་ འི་དུས་ལ་ལྷུ་རྣགས་གྱིས་དརྒྱནཔདཏས་ནས་། ཞེདལ་གླང་གེ་སྐདབརྒྱད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཚད་དུལ་མབྱདཔ། ་ལ་སང་ག་ 
བཞིནདུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས ། ཊུད་ནུང་ཀྱི་ཤིང་ལྔ་ཨནཔརྡ་ཧོགས་བས་བཞུད་དོ། །ཀླུ་དང་] གནོད་སྱིནདང་ ། འདབ་དཟདས་ལ་སོགས་པྲ་ནུསས་ཅིས་ལྟབི་སྡོས་དུས་ཏོགོལ་སོགས་བདང་ ] ཀུའི གླུ་དབུད་ 
ལ་སོགས་དས་ཨཆོད་དོ། སུགབདིཇིག་ེནི་བནསྣ་མས་དེབཟང་བོྱརཅོ་མ་ཏོག་གི་ྲརདབརྱགུརནས་བམས་ཅད་ལགག་སོ་ཞས་བཅདཔར་ཅུ་ཏོ།།ེ་རར་འོང་བྲག་ ས་ཞེས་བབས་ཙཱ་ 
བླངས་ནས་ལཨ་ཨྱི་སྫོན་དུ་འོདས་ཏེ་སྒྱས་བུ ན་ཕོའོ་ནམ་འྱ་གུར་ཏོགསནས་རུ་སྲརམོ་ང་རྱད་ཕུལ་ལེ། །བུང་རྨབ་སེམས་དཔས་རཱཱ་བླངས་ནས་། 5ུད་ཆུཊ་ཀྱི་སྐེངབོ་དངེཉེ་བང་ག-ཤགས་ཏེ་ལྷུ་ཁྱོགས་ འཞལ་བུདདུ་ 











159 


34? 


ཅུ །མངོན་པར་ཧོགས་བསའ་ཁོད་དོ། །དེཨ་ཐ ག་པརྒ་ལོཐུགས་ཅི་ཁོར་མུག་གིསྭ་ིངནས་ྲ་གོ་བཞི་འོག་སན་དམེད་པའི་བར་དྲུ་གུར་པ་བཞིནནོ། །ལྷེཕྱོག སྭ་ཀེ་ཁོར་ཡུག་སྟབདུ་ལངས་ན་ 
བྲིམད་པའྲི་ཚེ་ཨོ་ཾ་ཨུར་བ་བཞིནནོ། །བྱང་རུབ་སེས་དབས་འདི་ཨང་དག་པརྡ་དོགས་དའི་སྱངས་ཐོད་པའི་གནསུམ་ཡིན་ནོནས་དགོངས་ཤིང་བསོརནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱི་ཆར་གཤེགས་རྟེ་ཤར་རྱོགས་སྲུ་མངོན་ 
དྲ་ཐོགས་བསལ་ཁོད་དོ། །དནས་ཆུབ་ཁོགསྦ་ཀི་ཁོར་ཡུགལོ་གྱོཏབི་ནས་འྲོ་བནི་མནརམདབའི་བརྡདྲ་གུརབ་བཞིནནོ། ། གརྦབོགསྦ་སི་ཁོརོཡུག་སུངདུ་ལ་སནས་འགོ་བཞོ་གིངབའི་རྩ་ཨོདྱགརབ་བདིནནོ། 





ཛཾ བྱང་རྒུབ་སམས་དཔའ་འཁོདཅིང་ འ་ཁོདབའི་གནསིསུབད་ཅ་སཐརྡཕག་བར་ན་ཞིངོ་སོརགནས་བའི་འིངཏའི་གཁརལ་ཆནོ་ལུ་བརས་གཞི༣ནཔ་ལ་བིད་ནྱའནས་བྲགོབདསདཏུ ། ཤུང་ནུབ་སན་ས་ 
ཀྱ དདོ། །དནསྱ་བང་གི་ཁོར་ཡུག་ས་ལྷ་བིདནས་མནཿམ་དྲ་བི་བར་དྲུ་གུརད་ 






།དྲནྱ་པདུབ་ཐོབ་བའི་གནས་མ་ཀིནནོ་ཞེས་བསར་ནས་བང་བྱོགས་གྱི་རར་གཤེགས་ཏྭ། ལྷེརོགས་སྲུ་སྣན་དྲུ་ཕོགས་བྲས་འ། ཚཱ 
རཿ དས ་ིེཾ་་ཾཾྣཾ་ དར འོན ཤཱར་ཕོོགས་ཀྱི་ཆང་གཤགས་ 
ཐོགས་གས་ཁ་བོད་དོ། །སླར་གང་གར་ཅུགས་ཅི་མརས་བྱྱ་རག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་སིལ་ཀུང་བཅས་དའི་གནས་དེ་གཤོ་བརམི་བྱ་ནུམགིང་མྲི་ལུག་གོ །སནས་དགའ་ཉེན་བོས་འདི་ན 





་གདུགས་དཀ 
རྒྱལ་བོ་ནག་པོ་སྭ་ཁ་རྱཾད་ནས་དབ་ རིད་ནས་དབགཚད་་ལ་བྱརའི་སྣེ་མ་ 
ཚཾ དུ་མཁོདདོ། ། ཚངས་བཉནབོས་གདུགས་དཀར་པོ་ཁོརོ་ཡུག་གི་༈ 





161, ༽༄༅།་ །དནསྭ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དབ་ག དྱ་བཱད་དང་ཏིས་བ སྭ་བྱ་ཧའི་རའི་འོག་པ 
942, བུ བ་ི་གགགཉས་གཅིགདྲ་ནསརམ་རརི་གསགཏི་སི་ོ།།བད མ་པ ོངབད་ནསབ 
།དཅེང་གནས་པོ། །ྱར་ཧཱྦ་ཐྱི་རུལ་བོས་ནཱམ་པྱཾཧལ་བྲ་བ་ནམད་པའི་དུང་འྲབུད་ཅུང་ཁ་ལོད་དོ། །སྤར་ཡངབུངེ་ཁྲུ 


སྭོ སོང་ཕག ཁོར་ཡུག ི་ནསྣ་མར་ཡང་སས་དབའ་ཅེ ་ལྟ་ནོདབད 
ཤི བླི གུན་གུར་ཏོ། །གལ་ཏ་ལགས་བརྲབསྐནླ་བ་བ་བཞིའི་དརདྲུ་ཆུནམི་བ་ཆདར་དོནསྱ་རུན་ཨི་འ་ཆད་དོ། ། ླྱ་ུལ་བོནག་པོ་ཆན་བོས་བྱྱརྔཐགདུམིསྟད་བྱ་པུདཅིང་གནས་སོ། །ནངས་བེན་བོ་ 
དྲ་ནས་གནས་སོ། ། ར་བ་དག བས་སས ད་མགོ་བ བང་ག་གནསསནས་སོང་པོ། ཟི 
ོང 


གཅེསྱ་བ་བའླི་གངཔོ་ཆའྱི་རུབྱ་ཏགོནན་ས་ལག་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྒྲུལ་ནག་གཆོན་མསྣ་རོགས་པ་བླངས་སོ། །ག 
ཱཚོགསཔའིལ་དབཅན་སམས་དཔ ༣༣ ོ་གྲམ་བདབ་རའྱི་ 








ཕྲོབདདུ་སོངྷས ། ལག་པ་གཉི༔ ས་ཁུལ་བཀདནམམལོ། །[ྱརྦིན་གི་ཉསཔདྱ་རུལབྲ་ཐཱ་ནསད་བའི་དུངྱ་དབ་ཏུ་་ 
སས མམངས་དཔེ་འཇིག་ཉནད་སོང་ར། །ལྷ་གཅིག་གེས་ཀྱང་འཁོདོ་བར་མ་ནུས་ཏེ ། ་མམོ་གཅིགསབཟུགསསས། 






ཿཿ།ཐདུད་ཅིས་། རངགི་་ཁོར་ལྭ་ནཱསཔ་ ། བུ་ཟས་གཙང་གྲིགདནོ་གུབདངབྲབའྱི་སས་བུ་གཞན་སེད་པག ། བདག་གིས་འི་མདུན་ ུགཡུལ་བྱམདཔནསོནུ་ཅ་ ཨྱིས་] རྒྱབ་ཀྱི་ཁྱོགས་: 
།ཞེས་སྨཱག་སོ། ཆ་གནས བདག་ད །གཞན་ཡད་བུང་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ང་ས་བདུད་ཀྱི་དམ་གརྣམ་ས་བདག 
}གཞོམ་པའི་ཇྱི་ གས་སོ། །འདྲི་ནམསྭ་ཁི་དམ་གགི་ཚོགས་བདག་གཅིག་བུའུ་ཕཱུརྩོལ་བཅེན་པོས་ཁ་ལོལ་གཅོན་བདྲཔདཅིང་གནས་འདི་བའོ་ངེས་ཏེ ། བདག་གིས་བན་ ། བ་ལ་། སྨུནནུས་། 
སུ་ཨ་དའུངབས་གཉེནལས་གཞན་སེད་དོ། །གཞན་ཞུང་གདཀྱ་ཕིདབལ་ྲ་ཕནབབྱ་པོཉིདབདག་གིག་དས་བུན་རིངཔོར་གཉེནལ་དགའ་བ་གཞིན་གྲོགས་བ་དྱ་ཡིར་དག་གིས་ལབ་ུངསརྲདརྲས 
ཐུབབུས་ནས'| པའོལྭ་དུཔུན་པ་ཧིདྱཱ་ཉིམན་ཐོགས་ཏེ ། འ་དེའི་དན་ག་གི་ཚོགསྣ་ནམ་བར་གཞོམ་པརརིགས་སོ་སམ་ནག་ཁའོལ་ཏྱུཡིན་པ་བཅུ་པློ་དྭགས་ལ་བསམས༔ ས་བཞུགས་སོ། ། 
རྷིནས་ལྷའི་བུའི་བདུ ་ སཱ 


¦ དྲ་གསདོན་ུབ་ད་ཐགྱ་བུ་བོས་པདྩཧདད་ཟིགས་སོ་ཞེས་སྦྲསནས།། རུང་གི་དགིལ་འོར་ནབར་གནས་ནས་ཁོ་ངག་སོ། །དམ་བག་ཁོཝའ་ཤར་བོགས་ལ་སགོས་པའྱི་ཟངགི་དྲགིལ་ 
།ཀའོརྨ་ནམས་ལདསནས་འོདས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཕྱད་དང་ ད ཡང་གཉིས་ལསོགསའི་ནངྱོདངར ད་གསགས་ ངས་པ མ་ཐག ཅན་གར་བོག་ས ཐནས་འདྲངོ་གལ 


༣༦༡ ག་བུདྲ་ནབ་སནས་དཔའི་ཞབས་དྲུདདུ་ནདན་མྱི་་མ་ལྟར་གུརབ་ཡི་ནརའབབ་པོ། །དེནགྱ་པམབི་ཆརབ་ཀུགནས་ཤིན་ཏྲུབ་བའྱི་ེགྲ་ནམས་དུ་བདཔདཅིད་འདར་བདབས་ནས་ནསན་ཁའ་ཞས་འདོས་ 

[ཆུབ ཁི ཡྱས་ཙཱརྱ་གཱརནས་ནཱར་འཁད་པོ། །དུནས་འ་ཇིས་དབི་ཆརབ་ནམས་བུ་གུགནས་བ་དིམ་པྨ་རམས་དུབདཔེ་དིང་འ་བན་བདྲབས་ནས་ནམ་མ་ཁབ་ནས་ལོངོས་ཏྱེ་བང་ 
(རྒུཊ་སེམས་` `~ དཔའི་བས་དྲུང་དྲུ་ཝའི་བུག་པརྱ་གུ་ནས་འ་བབབོ། །དནས་ཁརི་གཞིན་དུའ་ཇིགས་པར་བད་བས་དྲོནྲ་གའ་ཐོས་བརྲ་བབའི་ཚོརསུན་བཉེ་བར་གནས་བདཀའོ། །དཾཞི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ཿགཆནསརྱགརནས།།ཅདངསགས་ད་ི་དངད་བླམབནསཏསིབོ་ིས་ནན་ཅོམ་པ་བཞན་སུང་བརསུནས་ གདྷི་ཝཱར་བདུདདུ་པོབདྲི་དུང་དང་ ། ནར་དང་། རྡོདོང་ 

ཆདང་། སོལ་བ་དང་ ། ཐལ་འ་དང་ ། རུཾ་མུ་དང་ ། འཇྔིམ་བ་དང་ ། མྒུན་པ་ །དྱ་ནམ་སཱ་རརདུ་བབས་ནསྭ་བུདྨ་ནུབ་སེམ་ དཔའ་འདོས་བཧདཔ་སྔ་ནུས་སོ། །ཅི་སུ་བ དཅིང་ཅིའི་ཤཱིར་སྡོད། །གཞོན 
སུ་འདི་བྲ་ཟུབཞིག་ །རྩོབཅིག །ཐོནཅི་གཅེས་བ་ཁོའོ་ནམས་བོས ཀངའིའི་འོག་བག་གངབོ་ཆབྱི་ཆུ་གཏུགོན་ནས་འཁོར་ལོའི་མོན་བ་སངས་ཏེ ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དུང་དུ་ཉ་བར་བོ་ངས 
ནག་དོན་གྲུབ་སུན་ལས་ལེངས་ཤིག །འདི་ཆོད་ལ་རིགས་པ་མ་ཨིནྱ ། དེད་ལ་རིགས་བ་ཀི་ནནོ་ཤས་སྨུས་སོ། །སྐམས་དཔའ་ཅན་པོསདའ་ིགརས་ནས་འདོ་མས་སོ། །བདུད་ཁྱོད་ཁྱིས་པ་ 














168] གེས་བཤདནས་ ། བ་ཁོད་དའི་བདུད་ལ་སྨུས་སོ། །བདུད་ ཕོད་ཁིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་དབངཔོ་སུ་ཡོད་ངས་ ས་སོ། །བདུད་འདྲི་ནམས་བམས་ཅད་དདག་གི་དཔང་པོ་ཞོནོན་ནས་བདུད་ཀྱི་དགག་ནམས་ལ་ | 
ལགཔ་བྱ་རངངོ་། །དམ་ཐག་བརབདུདྱ་ཀའ་ཁོརནམས་དཡད་དཔང་ངོ་ཡིན ། ད་ཡངདདདཔོ་ཞོན་ཞེས་བོད་བའི་སྨྲས་ས་གཞི་ཡང་རལ་བ་བཞིནདུ་བཅོད་པའྲི་སྨར་གྱུར་ཏོ། །དནས་དདུད་ཀྱིས་ ] སྒྱས་བུནན 
པོལ་སྦྲས་པ་ ། ན་གུག་ཏུད་ཁི་མིན་བ་བཏདབའི་དངས་པོལ་དཔང་བྲ་སུ་ཡོདཅེས་སྨྲས་སོ། །སུག་ཤུནགོ་ཡོདཁྱས་འེཞག་སྱནཔཁྱིནཔའི་དངོས་པོ་ལ་ནམས་དངང་ཅས་པ རྣམས་དབང་པོ་ཞིནཊེ། །སྨར 
ང་དདག་ལ་གནས་འདི་ནསམས་དང་དཅས་པའི་དབངབྲོ་གུ་ཡངསད་པས་། བདགཏ་ཡས་་བའ་སྲ་བར་མནབ་བཏབ་དྲམདགནས་བ་ཐནས་ཅད་་ོལ་བ ཡུས་ཨི་བདག་ཉིདལ་གནས་ནས་སྩྱེན་བ་ 
ན་པོ་བདུན་བྱ་རུཔ་བདུན་དྱིན་པའི་ དཔོས་པོ་ལ་སམས་ནདངའི་ས་གཞི་ཆན་པོ་ལླ་ཐུག་པོ་བ་དི་དཔངརོ་ཡོནནོཞས་ སྭ་གོས་ཀི་ནངནས་ཐུག་གཡས་ད་བཏོན་ཏེ ། ཟམ་སཧད་སྒྲོལ་གྱི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ལུས་སྲུ་གེནག 
ནས་བདག་གིག་མིན་པ་བདུན་དྱརཔ་བདུན་བིནཔའི་དངོན་པོར་ལྟ་ཏོདྱ་ཅིས་དགང་པོ་ཡིནནམམ་ཡིནབ་སྫོས་ཤི གཅསས་ཉནཔོ་ལ་མངོནདུ་ཕོགས་པས་ཕྱག་བྱཆང་ད་ན ] ས་ཆྦན་པོ་ས་དདགནི་དེའི་མོདཔང་ 
བོ་ཨིནནོནས་་སྨཿ གས་པནགྒུར་ནས་ ། སྒྲ་ཆནཔོ་སྒོགས་པ་བརྒྱ་དང་ ། སྣོང་གྲག་གཅིག་དང་ ། སྒྲཆནབོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིགཔོ་རྣགགྱེས་བདུདཀྱི་དམ་གགི་སྒྲ་རྣམས་ཟིལ་ཁྱིས་མནནཔ་བཞིནདུ་གུཊ་ཧོ། 





༄༅། དནས་སྒྱེས་བུ་ཞནཔོ་དོན་གྲུབརྱིསསྦྱིནབཉེན་གོངྱིན་དཞིཨ་མོག་གྱི་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་“་` `` ` ` * ` ` ` ` ` ` ˆˆ“གྱི་སྱི་ནབ་དྲནབ་དཔེད་ཅིང་དབག་ནུད་ཕྱད་དང་ཤིས 
34 རི རར ་་བ་ཅོགས་ད་མཚམས༔ ོ་ 'སྲུ་བོས་ནས་ ་གཉིས་ལན་ ་ པོ ཧདདི་དབག་ན་ུདདཔཞིག 
ཀོས་དང་པོར་དོཔནས་འང་གྱི་ཕྱོགཿོ།ཉིད་དུའྲངོས་སོ། །དེནས་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས་བདུད་པྲོས་ནས་འགྲོ་བམ་ཐྲོང་སྟ ། བ རམས་ཕན་པས་དོནྲ་གུབ་གཞོནནླུ་ཆུལ་བྲར སྤྱ་ཧུལ་བདི་མཆོད་པྱ་པུད་བང་ 
སྐམས་སོ། །ཀླུནི་གླུ་རྣསས་ལ་བསྒྲུལ་ལ། །འ་དབ་བདནིབ་དབ་བཟང་རམས་ལའོ། །ལྷནྟིལ་ནྣམས་ལའོ། །ཆངས་པས་ནི་ཚ་ས་བྲ་ནམས་ལ་བསྒུལ་ལ། ། སོས་དཔེས་ ཀ་གིའྲཕད་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ 
ཐོགས་ནས་བདྨ་དུབ་ིང་གྲི་དུངདྲ་སེལ་ཀུང་གིས་བྲཞགས་དབི་སྨྱས་ཐུཆྨནཔོ་དཔནབཔའོངས་སོ། །དྷ་ཝར་བདུདྲ་ནམས་བོསནས་སོང་ངོ་། །དཔལ་ལྡན་སསྦརས་་རྒྱལ་བདྲ་གུར། །སྡིག་ཅན་བདུདནི་ཕམ་པདུ་གྱུར། ། 
„, །་དགའ་རྱང་རྒུབ་སྙིངཔོར་སྒྲོགས། །ད་དད་སྤོད་ ཨོགས་རྒྱལ་། །དབལ་ལྡནསཔས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་ཚུད། །སྡིག་ཅནབདུདནི་ཕམ་ད་གྱུར། །རབ་དགའ་བུངྡ་རུབ་སཱིང་པོར་སྒོགས་། །འདབ་བཟང་ནོགས་ཁྱི་དྲང་ 
༧ སློ་རྐལ། །དཔལ་ལྡནསཔྱྱ་རས་རྒལ་བདགུར། །སཱེགཅན་བདུདནི་ཕམ་པར་ཚུད་། །རདདགའ་བུང་ནུབ་སྙིངཔོད་སྒྲོགས། །སྣ་ཆོགས་དེརེ་དྲང་སོད་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡནསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་གྒུར། །ཝྡིག་ཅནབདུད 


༦ 
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ཿཐཿ ནི་བྲ་ན་ད་འ་གུར་། །རབ་དགའ་བུ་ ནུབ་སྙིང་ཕོབ་སྒོགས། །ཚུབས་རྲོ་གས་དེར་རྒྱལ་བར་སྒྲོགས། །ཨངྔར་སྙོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁེར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཏོག་དང་ ] སོས་དང་ ། བྱུགཔ་རྣམས་ཀྱེསས་ཆོད་པར 
། །རྣམ་དྭ་སྣ་ཆོགས་པའྟི་སྟོདབྱ་དུད་ཅིངའ་ཁེདདོ། །དྷི་ཝཱརསསྭ་བཉནབོ་ཉིས་ནུབ་པའི་ཆོགདུད་ནས་པརབཅོམེ་ནས་ཉོས་གོས་9ྱི་ལེདངུ་བང་ ཀྱི་ཤིང་གི་བ་དབ་ཨ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཝླུང་གིང་རྲུརུ་དམར་པོ 
དར་པུད་དྭ་ཝཱ་བུའོ། །ཐུནདངཔོ་ལཱ་སྡོན་གཱུ་གནས་རེས་སྲུ་དན་བ་ཡཱ་ཡསྱ་ཀཱི་ཏོགས་པ་དང་ ། ཐུན་བར་ལྭ་ལའི་ལུན་ནམ་པན་དག་པས་ཨེ་ཤས་ཐེབ་བ་དང་ ། ཐུནྲབ་ན་ལྭ་ཏན་ཅིང་འྲབལ་པར་འྱབུང་བ 
ཨ་གེས་ཐོད་པོ། །དེ་ནས་རྟན་བ་ཕྦལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་གྱོས་རྣམ་བརའ་རྔུག་་དང་ ] ནི་འཇུག་བའི་ཡུགས་ལསྭ་བབ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དྲན་དའ་པུདཅིང་དན་བདྡཧེདའོ། སྟོང 
ཕྲག་བཅུས་འ་ཇིག་ཏེནགྱེ་ཁགས་ནུའི་མཐར་ཐུག་པར་བུསནས་ལན་བརྡུ་གཉིས་སུ་ཡད་དག་བདགཤོས་སོ། [སྒར་ཨངསྒྱས་དུ་ཆེན་ངོས་སྟོདཕྲ་གབཞུའི་འ་ཇིག་རྟནྱི་བམས་སྲུ་སྒྲཉནཔོ་སྒྲོགས་ཤིང་ ། རྒྱ 
དས་ཤདདའི་དུས་སྲུ་ཐམས་ཅདཞྱ་འེན་པའི་ེ་ཤེས་སོ་སོ་སོང་ངོ་། །སཱོད་བྲགུ་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་ཐམས་ཅད་དངྒྱན་བཞིན་དུ་རིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤདྦ་ཕོགས་ཀྱི་ཁེར་ཡུག་གི་སྟང་དུ་རྒྱལ 
ཨཚནདང་བ་དན ་བསུགས་བའི་གམ་བུག་ཞུབ་ཀྱི་ཁོར་ཞུག་གི་སྟེངདུ་ནགས་སོ། །དེ་བཞི་ནད་ནུབ་ཡོོགས་ཀྱི་ཁོརྲ་ཡུག་གི་ཨྦཐ ི་ྐངདུརྱལ་མཆན་དངབ་དན་བརུགས་དའི་ཤམབུས་ཤར་ཁྱིཁོརོ་ཨུག་གི་སྟང་ 





༄༅། །དུནུགས་སོ། །བུ་གྲི་ཤོགསྤ་སིཿབོདྲ་ུག་གི་སྟང་དྲུ་ཆལ་ཨཚན་དང་བ་དནདནུགས་པའི་ ག་བུས་ལྷོའི་ཁོར་མུག་གྱིསདདུ་ཆགས་སོོ། །ལཱོའོ་སོགསྤ་ཀི་ཁོར་ཡུག་གི་སདྲ་ཧུལ 
༄། ཨདདུ་དགས་སོ། གི་འོད མཚནདམ་དླུགསཔའིཔ། དུས་གོ ཀཱ + 
པའྱི་རྩལ་ཨཚནདདབ་དས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྔགས་སོ། །སྟོང་ཕྭག་བརྲུའི །ཁོར་ཡུག་ལ་མ་ཏོག་གི་ཤིང་ལན་ཏོག་ཁྭ་ཏུའོ། །འྲས་བུའི་ཤིངལ་འཁྲསརུ་མང་པོརགྱུར་ཏོ། །སྡོང་པོ་རྣམས་ལ་སྡོང་པོའི་པིི 


3 སྨ་རྐོའྱའོ་། །ཡལ་ག་རྣུམསལ་ཨལ་གའི་པྨ'ཌི་མ་ཏོག་གོ ི་ིསས་ །ཉམ་མཁའ་ཞསྭ་དུ་པདུ་པྲ་དི་ཨེ་ཏོགའྱ་ུང་ངོ་། །ཐངདངངོའི་སྟང་དུབ་རྟོལནས་སེང་ 






ནས་མངབདུ་བདནྱཱནླགཔའིཔྲ་ཤས་ནོགཅེས་བ་བཟུང་ངོ་། །སོང་ཕག་ྒརའི་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ཁུད་པའད་འ་ཕགས་པའི་ཨ་ཏོག་གི་གདན་བཞིནདུ་གུར་ཏོ། །ཁོར་ཡུ་གགུ་བརདཔ་གཙད་སྣོང་ཕ 
- ླདྱ་ཀི་ལ་ཇིགཏཿྦའེ་བད་སི་རྩེསལ་བཉིམ་བརུན་མི་འོོཤིས་ཁྱང་སྣང་བ ད་པ་ཨད་པས་ནདཀོནནོ། །དེདང་མྲ་རངས་པའི་འཇིགརེནྱི་བརྡ་ཧིངསུལ་བ་པ་དེས་ཐག་ཏུ་སྣངབརྡ་གུར་ཏོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི 
༧༢། བྲི་སྙོང་ཙམ་གྱིས་ཟབ་བའྱི་རམཚོ་ནན་པོའི་མུདངརཔོར་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་གུངནམསནི་འྲ་གོབ་གནས་སོ། །དམས་ལངྷ་ནམས་ཀྱེ་མིག་གས་གྲ་ཟུགས་མཐོང་ངོ་། །ལོནཔ་ནམསྱ་ཀྱིས་ནབས་སྨྲ་ཐོས་སོ། །གོང་ཕོ 








དིཡ་བརྡ་གུར་ཏཾ། །འདྷ་ཝཱནོད་སེད་བའི་དཔལ་དྲུ་གུརནས་མཆོད་པ་དང་ཡ་མཚནཔའི་ནོས་འབྱདྱ་སས་སོ། ། 
ཛཿ (ཆདད་བཏདདོ། སྒྱ་བོའ་འ་ཁོར་པ་མ་ཡུས་དག། །དུག་མེདྨ་རམ་པ་རདུགཡདཚོལ། །ཅིམ་མེད་པ་ཆེ་མོལ 
(ནཿ སྒུ་བའོ་སྣུག་བསྔལ་ཡངདྲ་ཡང་དང་། །ཏྱནུ་ནེ་༨་ཞ་སཱརྨངཔདརྒུར། (སྤ པའྱ་ཕན་ནྱད་པ་ཡེད། ི་སྣག་པ་ ལྔ་བམས་ཅད་བྲོམ། །དུག་གི་མིངཅནཆིས་རྱ་ཕུང་། །སམས་ནི་བ་དྲུ་པེད་པ 
་ལས་གོལ་། སད་པ་བྲདནས་སེད་པར་ཕྱར། །ཅེས་ཿ པ་བན་དགའལ་ི་་བངདགནསརེརུ་་ གཿ གང་པོའ་དིད་ཐམས་ཅདམ་ཅེཔ་ཐོབ་པ་ངྲེ་རམས་ི་གནས་ནི་ གྲེང་གཞི་བཟམ་ཞིག 
རྱི་བ་ིནན། ཞིའི ¡ ¬“ ༢: ཨཾ ༨ .ུལ་པྱད་ཚལ་མ་གོནསདྲ་བ། དགའ་འ་དའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ ། ཡངས་པ་ཧནྱ་གི་ནགས། 
ོལ་ནེན་པོ་ཁད་ ད་བ གསགས ཁི་གནས༔ | ་ ཉད ཀ །གངཉི་ ཅི་ཡང སང་དེདང་པོནས། 
ཚུངྙཊས་ལ་ད ལདྷི་ཨཱརིང་༡ོ། །སོར་ལཱཿཉ་ ` ` “`. རྔོད་པ་རྟེལ་ཐུའི་སེམས་སྐྱས་སོ། །བཿ །བདག་གིས་བསྐལ་དྲ་གངས་ཨད་པ་བཞི་དང་འབུག་ཕག་གཅིག་ལྕག་པ་ས 


*རྣམས་ཁྱིས་འགྲོ་ཤཾས་བདུ་གྱུད་ཏོ། །བཅེངས་དབ་ས་ཡ་ས་ཅན་ནས་ །རྗེས་སུ་བཅས 
ཐམས་ཅད་ན ཆི སད ་ རྫ ཛི པི 












༣ 


རློ 





ཟ༡།༄༅། ྱི་ཕ་གུང་བཅས་ད་འདིའི་ཆདདུདས་འདྲི་ནམས་ལ་བདག་གི་ནགྱོ་རནྱ་གིས་བྱ་རནབའི་མགིན་པནས་པགས་ཏེ་སྤྱིན་བརབཏངབ་དང་ ། སྨུན་བཟང་པོ་བཏུངཔདང་ ། སིང་གི་ཤཔྡྲགས 
3༥) ནས་ད་ཏངབ་དང་ ། གཞོན ཛིནདང་འདྲ་བའི་བུ་སྦྱིན་དའྲ་བཏདབ་དད་ ། ཀྟིང་ཛིནའི་གཞོནནྡས་དངསྦ་རུངས་པའི་བུཟོ་སྨྱེན་པད་བོ་ཏདབ་དང་ ། ལྷསྲོན་ཏྲེདང་ཨཚུུངས་པའི་རུངས་རྣམས་གཞན་ཀྱིདྲན 
ྱིྱི་སྱིན་པད་ཏངང་། །འརཾནི་དག་གི་འདུག་སྟངས་ཞིནནོ། །རྒྱལ་བའི་བངག་སྟངས་ཞིནནེ། །འོག་གི་འངག་སྟངས་ཡེནནོ། །བ་དིལུ་བདག་བྲཞགསུནས་བསནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
ཁོ །སདིག་གདན་འ་དེལས་ ་བདག་ཨི་ལྡངངོ་སཱམ་དུབསམས་ནས། ཏྱུ་བ་འབུས་ཕག་དྲུས་ལ་སོསས་པརྡ་འུགསནས་མཉམ་པར་གནས་ཏཞག་བདྲན་དུ་དཅིདདུ་འཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས 
ཞེས་བརྗོད་ངོ། །དནས་ཡང་བཅོས་ལྔནའདས་ཅེས་ཞག་ད་དདུའ་དུག་སྟངས་གཅིག་གིས་བྲཞགས་སོ། །ནུམ་པར་གོལ་བ་དང་དདེབ་སོ་སོརའིག་ཅིང་བཞུགས་སོ། །གཞུན་ཨང་ལྷ་གང་དང་གང་ཞིག་དྭ། 
# །མཇེས་པར་དོན་གུབལ་བ་བ་ཡོདདམ ། བདུག་སྟུངསུ་འདིལ་ཞན་པམ་སངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱང་དོདསྲ་བསམསནས ། སྙོནཔས་ལྷ་ནམས་ཀྱུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཨའ་ནནས ། 
༧༤ །ྡནམས་ཀྱི་ནམ་པན་ཏོག་བཉ་བསི་བདྲབ་བའྱི་ཕོའ་ ། སྙང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུགནས་སོ་སོར་མོའ་དུལ་བསྩནནོ། །ངདྨ་རུབ་ཀྱེ་སྣེང་པོར་ཨ་ཛད་པའི་མོའཕྲུལ་དང་ ། ཤེ་དུ་དང་འདུས་པའི་དུས་སུམ་ཛདཔའི 


[56 








ཿཿ། རོའ་ཕུལ་དང་ ] ཀློག་པའི་མདོ་དཔའ་དུས་པར་མཛདཔའི་ཆོད་ཕྲུལ་ཐམས་ཅ་ཨ་མྲ་སྲུན་པ་དང་ ། ཨ་མའི་ཤིངགྲི་དུང་དུས་ཛད་པའི་སོ་སོའ་ཆོའཕུལ་དངསནུངས་པརྡ་གུར་ཏོ། །འདྲི་ལ༨་ པས་འདི་ | 
ུ་ལ་ཚ་ས་ུསསིནསཔར་ཏོག་ཤ་ཞི་བསངད་ འདག ས་ཅི མ་ཏ པད 
ཐུད་དོ། །དསྐལ་པ་གྲུངསཿ དཔ་གཞིད་འྲུས་དག་གཅིག་གིས་བའེར་དུནཔ་ཡོ་ལྲ་ངོགས་བའི་བྲས་བྱུ་ནགཔར་ཏོགས་དའིབརུབ་སུདས་ཁིསམག་ནི་བཛམས་པར་ལུ་ཁིང་ཞག་དདགད་བའོད 
རེ ༣དའི་གནས་སྐུ་མིག་མི་འ་ཛུས་ས་བའི་ཨ་ཆོད་ གས་ུ་བབུངངོ་། །དནུས་བདུག་སྟངས་ལ་ཁ་ཁོད་དའི་གནས་བྱི་བརད་བྲ་མུག་པདྲ་ཧས་ནས་ཤར་དད་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་མལ་འ་ཆག་ཅིངའ་ཆག་པས་ཞག 
བདུནདུབ་འོད་དོ། །གནས་དད་རིན་བོ་མལ་འཆག་པའ་ན་ཆོད་ཏན་ཞེས་བུབ་བླུང་ངོ་། །གཞན་ཡ་དཞུག་བདུནང་བཞི་པ་ལྱ་བདྨནབ་ཤིང་གྱི་བད རྦིར མསྦྱ་ཧིས་རིནཔོ་ནའི་བངབ་སྤུལ་ཡོ། །དེད 
འདུག་སྙུསྱ་ཉིས་བཞུགས་ནས་ཆོས་མདོན་པའི་སྣ་སྣོད་ཡུས་པརབདི་ནྣམས་མཐའ་ ཨུས་བདྲི་ཚུའྱ་གིས་ཀུན་གནས་པརས་མས་ཤིང་གག་བདུན་བཞུབས། ] །ནོག་ཨངོན་པ་སྤན་ཡང་དདི་སྐད་སྣྲཊོ། 
ནིནཔོ་མའི་ཁང་ད་ཞསྱ་བ་བརིན་པོ་མལས་བུཊ་བའི་ཁང་པ་གིནནནེས་ཟེརརོ། །སྣུདབདཕུད་པ་བྲོ་ནམས་སྨར་ཡང་འདི་སྐད་གདུང༢ེ ] རཁྟཏྲ་བིད་པ་བདུན་གྱི་ཆོས་མངོན་པརྡ་ཅེས་སྲུ་དན་བརྱིད་དའི་དིན 


༤ 











:༣།༄༅། །པོཆའི་ཁངབ་ཨིནཞས་གསུང་ངོ་། །གངགིཕིརླསར་ཨངའ་དེ་ཡིགགཉིས་ཀའ་བའྲ་དདོ། དི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཀའང་བླ་ཟུང་བདྲ་བའོ་། །དེནསྨ་སྐར་ཨང་གནས་དེརིན་པོརུའི་ཁ། 
2༠༡ དའི་ན་ནོདཏནཞུསྭ་བ་བུངང།།འདྱི་ཝབུད་ནངཤིངདང་ནབ་ཉིད་དག་བདུནབ་བཞི་བ་སོངནས་ཞག་བདུནཔ་ཚུཔ་ལ་དྨུབཤིད་གི་དུནས་རགསྱོང་འི་ཤིད་གོདདངཉབར་གཤེགས་ནས་དེར་ཞ 

སྭ་ལྷ་ནམ་བདསམས་ད་ཉིདྱ་ཉིས་ནམ་པརྡ་ཐོལ་བདང་ །བདབས་སོ་སོར་རིག་དར་ཛོད་ནས་བཞུགས་སོ། །ཐོ་ཚའི་བུའི་བདུད་དུས་འདྲི་ནམསྦ་འྲོཕིམ་ལྔ་ཕོ་བེ་མ་བཞིནདྲུ་བོགས་གང་དུབ་འན་ 
ཤཱ མུས་སོ།།བརྨད་སནས་དཔའ་ཁྱ་མོནང་བད་བབསམཛོངངོ་། །དནི་ངའི་དབངདྲུ་བུཔ་ལས་བདས་པས་ཡདེསི་བད་བ་ཐོབ་བརྡ་གུར་ཅིང་ལམ་རུན་པོར་གནས་ནས་ནས་པ་བཅུ་དུག་གྱི་རྒུ,་ཚུན་ལ 

ཨས་ཤིང་ས་ལའི་མོ་བླརདཱག་འདིའོ། །ཐདག་གིས་འདི་དཞིནདུ་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཅཱུཧིནཔཨ་ཇོགས་པ་དེའི་མིརབདག་འདིདང་འདྲབརན་ཚུ་ཏོཞེས་འིམོ་གཅིག་བྲིས་སོ། །དེབནིན་དུ་བདག་འདི་དང་ 
3 ནུས་དརས་ཁིནས་ཙི་ག་ལལ་ཱིནཔདང་ ༈ ཇེས་འུབྱུང་གི་ཕ་འལོ་ནུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤསྭ་བྱཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ། བཙོན་འླ་གུས་ཀི་བའོལ་ཏྱུཧིན་པ་དང་། བཟོད་བའི་་ལོལ་ཏུུབིན་པ་དང་ ། 
༩ །ནན་བའི་ ང་། ལྟག་དང་གནས་བའི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་ | ཐུམས་པའི་ག་དེལ་ཅུབྱིཞ་དང་ ། བཏང་སྟོན་སྦཀ་བ་རོལ་ཊྷུཡིནཔ་མསམ་ཇོགས་སོ། །རེའི་ལིར་བདག་འདི་དང་ 





། 

 ིསི་བྱོུ་བྲིས་ ཨརྫུངས་པའི་པུནཿངོལ་ཞིན་པའི་ གོགི་གོང་སའི་ཨཾཤེས་སོ་སོརརིག་པའ་བར་གནས་ད། འཔའི་་འལོ་ུ་རིན་པབཅུས་ཚགོག 

ཀུས ོད 

ཐོདང་  ཧཱོམག་བད་འྔ་དག་བའི་སཔསདང་། སོ་ོརརོ་དྲུརའི ས་ཤེས་དང་ ཐེང །འི་ཨཱ་ཤེས་དང་ ། ཐམས་ཅད་ནྭ་ཡིནཔའི་ཡི་ཤེས་ཐོ་སོང་གནས་པརྒ་གུརཔཔི་ཕ་འོལ་དྲུཟིནར། | 

བོད མུག་པ མདུང སོ་ག གདངས ས་དང བ་དམ དྲུགཔྲིསཿ སྐག སས། །དྲིཚ་སེདག་དང་ 
བཅས་ངོགས་པདའྱི་ིར་བདག་འདི་དངསནུས ར་ཨ ཅགགས་དསམམདཔྱ་བོ་་་བ་སསསང་ མཞེས་བྱ་ཞིདཆུབནནམེདཔིབོདོ་བད ལེ ] ས་ལཾའི 

དད གག་ུ་ུ བཞད་ ྲགེཾྣཾྣྣྣཾཾ རོ | 
བྟོས་པས་སྨྱོནནུངཟད་ཀྱངས་མཐོང་ །] །དེའི་ཕྱིརདག་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་ཡི་དམི་དདབ་སྦྱས་སོ། །འདི་ལྟརཆུར་ནདེ་ལྟརམ་བསམ་ཞིག །བདག་ཅག་གསུམ་གྱིས་ད་དབང་དུ་བུས་ནས་ཁྲིད་ལ་འོང་ངོ། 


ཿ།༄༅། ས་པ།།བུ་མོསོམི་ནུས་ཏྲསསྲ་ཡང་དབངདྲ་བར་སིནུས་པསྱ་སྐསབ་འདིནིསི་གཡོབའི་དདབ་ལ་གནས་སོ། །སྨས་པ ། ཕ་དདགཿགྲབདམད་ཡིན་པས་ད་ལའི་ དེལ་འད དཱ 

ཤཿ རྱ ི་གགས་པས ཟིག གནས་དག ུ་པསས་གཡོལངིདགུབ་པགནས་སོ། སྨྲས་པ མགདག་གྱུ་ནད སེནཔས་དྭ་ད་ 

„ །སྨྲུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིདཀྱིསངེརྣམས་ཀྱི་རཾགལ་ཐུགས་མ་གཏདདོ། ། མ་པད་གོལ་བད་ངས་གྲཟིགས་སོ། །ཇིལཱརརྨཾ་བནཨད་པའོ་ཉབར་སྒྲ་བ་ཟདཔ་ནམ་བདྡ་གོལ་བའི་བསམ་པས་དབན་པའི་ 

ཧཱཾ དདབ་ཞིདལ་ནམས་སྲུ་སོང་བར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཞ་དདུད་ཊིབུམ་བསས་བ་མདཀིངྱསས་བདངན་ནངས་བབི་སྐམས་སོ། །གད་དངག་་གདོནྒོནལ་དགའ་བརའ་གྱུར་རོ། །གུང་དང་གང་ 
ཞི་གན་ནོད་དང་པོརྱགུར་པ་ལ་དགའ་བདང་ ། གངདང་གཔ་ཞིགན་ཚོད་དདནནྲ་གུར་པ་ལ་དགའ་དདང་ ། གད་དང་གང་ཧིགན་ནོདཕི་མདགུར་དུ་ལ་དགལ་དའོ། །བདགགིས་དྷེ་ལ་བུའི་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ 

སྐྱ འོདལ་ཆགས་བརའྱའིའོ་ཞོས་སྨྲས་ནས ། ཤུསོའའེས་གཞོནནུ་མའི་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བྱརྲ་པག་གིས་བདག་ཉིདྱ་བུ་ལུས་ ཡལ་ལེ། །གཞོན་ནུམབ་གྲཟུགས་དང་ ། ལང་ནོ་མའི་གྲཟུགས་དང་ ། 

“༧ དང་བོའུ་དང་བུ་མོ་ལན་ཅེགྱསས་པཟི་གཟུགས་དང་ ། བརམའི་བུདད་ཅྱི་གྲཟགས་དང་། ཡུས་རགས་མོར་རྱུར་ནས་ལན་དུག་ུབ ཅོོ་ལྡན་བདས་དང་ནེབར་སོང་ནས་ ། དགུསྦྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག 











176 །ཅག་གིས་བྱ་གཊ་བཀུར་བྱགིའོ་ཞིས། ས་སོ། །བཅོན་ལྡ་ནའ་ངགྲ་ཀྱས་དྷ་ནམསྤ་ཀྱི་ཚིག་འབང་དུགས་མ་གཏདདྲོ། །ཇ་ུད་ནམདཔཏེ་ག་ནམཔར་གོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ོ་དཔོོ་གངཞིགའི་ 
སྐད་སའོ་ །དེ་རྫའཐུལ་དངྡན་པས་ཐུདམདའདོས་པ་ལྷ་ལུ་ཞིངབཅོམ་ལྷནབ་དས་བདྲིབུའིགྲ་ཟགས་ཁིས་འདྲི་མས་སྩོ་རོབ་དང་ ། སྤྲདཀཔོརྱགརཔརཏིན་ིས་བླནབས་སོ་ཞས་ཟརར། །དེའིའག་ 
 གཟུང་དར་མྭི་བའོ་། །སྟོནངས་ཁདྷི་ལ་བུའི་གཟུགས་སུ་ིནྩོསིས་བླནབས་པ་ལ་མ་མཛད་དོ་། །གཞན་ཨང་བཅོམ་ལྡནའ་དགྲ་ཀྱིས་ཅི་མཛོད་དྷི་ཝུ་ཐའི་འབད་པྱ་པང་པ་དསོང་ཞིག །ཁ་དི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱཾས་འདོདནགས་དངམྲ་བལ་བ་ལསོགས་པའི་མདུན་དྲུ་བབའ་རིགས་སོ། །དབཞིན་གུ གས་བས་སླར་ཡངའ་དོད་ཆགས་སྤངས་ཤིངཉེསཔ་སྤདསར་དང་ ༈ གཏི་མུག་སྦངས་པས་འང་གིཁ་དེད 
ནུགས་སྣངས་པའི་རིཾརའོ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་དེ་ལརྒྱལ་ཞི་ནུས། ། ང་ཞིགའ་ཇིག་ཏན་འདིར་ནྱི་མུལ་ཞི་བགུའ། །མདའ་ཡས་སངས་རྒྱ སྤྱོད་ཨུལ་དམི་གནས།  །རངམཾད་ཀྱེསནི་རྐང་ཡོདལ ' 
ནུས། །གང་གྲི་སེད་བའི་དྲ་་བཏོནོགྱུ་དནས། །དེལ་སདཔ་ནསསྭཏྭི་དུང་ཟད་ཨད། །མཐའ་ཡས་གངསྦྱ་ཆས་སྤུད་ཨུལ་དིདལ། །དང་སེད་ད་ཡིས་ནྐང་ཀོདལ་མིཞུས་། །འདིཿཞིསདྭསྤྱ་ཆས ། 
ཉྱི་ཆེས་མཆོག་ག་སྣ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ནས་ནོས་དསྟན་ཏོ། །བུ་མོ་ན་མས་ལ་ཁཾ་ཟེར་བའ་ང་བདེན་པ་ཡིནནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་བདདར་གཤེགས་པ་འ་ཇེག་ཇེནན་ནིའི་ཨྨ་འོག་ཞིན 










༡།༄༅། །ས་སུསནས་ལ་དང་ཉེབརསོངངོ། །བཅོམོ་ལཱནབ་དགྲ་ཅིས་བྱད་འ་དིམཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་བཏང་ཟུང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །དརནག་བདུན་དུསུ་ལ་ཨུལ་དན་དང་གྲད་ 
ཐ༥༡ བནི་བདྲ་བ་བའི་ཕྱིར་་ཀུའྱི་རུལ་པོ་བཏང་ཟང་ཞིསྭ་བུབས་ལུས་ཀྱིས་ལན་བདུན་དུདཀིས་ནས་གདང་ཀྱབས་སོ། །དེའི་གཙང་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཨངས་དར་བཞུགས་པ་བཞིནྒ་ནམ་པའྡ་བོལ་བ་དང་ ] དདབ་སོ་སོད 
རྩར ཤིངྱ་ཛཾཡ་ཏན་དཔཉ་བརག་ཤེགས་སོ། །དང་ཡུང་རྣམ་པརཀྲོལ་བདང་ ། བདབ་གོ་སོའ་རིག་པའཤད་པའེདྱ་ཅིས་བཞུགས་སོ། །དྲ་ནུམསྦ་ཉིས་མཞིག་ཞག 
དུནཕྲག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྔོགས་སོ། །ད་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ཤགོལ་བཞད་པ་དང་ ། སྐུ་འ་ཀྱེ་དོར་ཀྱད་པ་མད་པ་དང་ ། ཞལ་ཟས་གསོལ་བཞདབར་གུར་ཏོ། །བསམ་གཏན ཀི་བདེ་བདང་ །ལམ་ 
གྱི་བད་བདང་ ། འྲབསྲ་བུའི་བདབ་ཉིདྱ་ཀི་སཱ་ཧེན་མཚནག་དའ་འོ་། །དནས་དེའི་བདུན་ཕྲག་བདུན་བྱི་མཐའ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ལྔ་བདུའི་སའི་ཏིམ་ལ་དངབཞུགསནས་ཁུལ་ཤོལ་བའི་ 
ཐྡུགས་སྨྱས་སོ། །ལྷའི་དབངཔོ་བྱྱརིནྱ་གེས་ཨྭ་རུ་དམདོག་བདས་ནས་ཕུལ་ལ། །སོན་པས་དགསོལ་དགུ་སུ་དས་པའ ། །སེན་ྱེནདིད་བ་ོ་ིརིར་བ་གིར་དང་ ཞལ 
ལབའློ་དུཕུལ་ལེ། །སྟོན་པས་སོ་ཤིདྨ་བངསནས་སོོདུདདམཆོནནཔོམ་དྲོས་བའྲི་ནུས་ཞལ་བཤལ་ལོ། ་ས་ 
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འྲི་དུདདུབཞུགསསོ། །དཔི་ཚ་གགོན་དང་ ། དབང་པོ་ཞེས་བུ་བའི་ 





1༡ ད་དཔོན་གཞིས་ཤིད་ཏལ་བྒྱདང་བཅས་པྷུ་ོགས་ཁེ་ཝེདོས་ནས་ཨུལ་དབུས་སུའགྲོ་བནརཏིད་ཀྱེ་སྡརགྱེ་གཉེན ། ལྷད་གྱུར་ས་ཤིང་རྟཐམས་ཅད་དིངནས་འྲགོདནནི་དུས་དག་ིནྱ་གིས་བླ་དགས་པག 
སྣོནཔ་ཁཁ་ཟུསས་དབའི་ཕིར་སོབ་སྒེས་སོ། །སྒྲ་དགྲུབས་བའི་བ་ཁུ་བའི་གོདབླུ་བངས་ནག ། བུནབ་བཅོན་ལྡ་ནབ་དག་བཟབ་བ་འདྲིགས་ཇརནཔོ་བྱོསེད་ལ་སོ་སོར་བཞེས་དར་ཞུ་ཞེས་སྟོན་བའྲི་དྲུང་དུ. 
འབར་ལ་ཁོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་འོ་ཐུག་བཞ་བའི་ཉྲིནསོ་ནིད་ལྦུང་གཟེདྲི་སྣང་དའི་ཕྱིར ] དེ་བཞིནག-ཤེགས་ད་རམསྦ་འི་ཨང་ཕུག་གིས་འནནས ། ལོན་ཀྱང་སྒྲུང་བཟེད་ཀྱིས་བསྡ་བཞེས་བས་ན༥ 
བོ ཤག་ྤམསྱ་བསངགཞས་ཕུག། བཞིའྱི་སལབོ་་ོ་འོརས ཞར གླས་ལའ་ཐུབབཔད་བངས་་ ཅན་ད གྱིས་དང །སྦར་ཡང་སྒུནམ་ཨུ་ྒའི་ཁ་དོག་ཧན་གྱི་རྡོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷུད་བཟེ་ད་བཞི་བུལ་ལོ། །ོ་ཝཱན་བདས་ཉིས་ལྷའི་བུ་བཞི་བྲ་ནགས་ལྔ་ངས་སུ་བཅོ་བས་ལྷུངཔཟེད་བཞི་པ་བཞེས་ཏ ། སྟདནག་སྟུང་དྲུགས་གསནས་བཞགས་གཅིག་ཏུ་བགྱུར་བརིནྱེས་བླ་དབས 
སྲ ཤཞ་པོའ་བྷཝབའྲི་ི་དུཁ་ལུརི་མོད་ཞི་དམུར་ཏྭ་ཝུང་བཟད་འདྲིད་པོའི་ཆད་གཅིགཏུ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནཁ་དས་ལ་དའི་སོ་སོར་གུལ་བ་རིན་ཐད་ནད་དི་་རོལསྭ་ཅུདབའི་ཁྱུང་བབདདུབ་ཟའ་བའྲི་པི་རད 
དཀས་ཞས་ཡེངྱས་མངས་སུང་སྔ་ངས་སུ་ཡའཔདངདོ། །ཚོདདཔོན་སྣུན་གཞིས་སདས་རུསདང་ནོས་ལ་སྒྱབས་སུབ་གྲོ་ཞིང་ཤོག་གཉེས་བའི་དག་བསྣེནདུ་ཚུར་ཏོ། ་དནས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་བདཱུ 





3 ༄༅། 








ནས་རབ་ཏུའ་ཇུག་པའི་རམ་དའི་རྣམ་པརྟཏོག་པྱ་སྨས་སོ། 


® 


།ཕས་སྲའོདཔདབུ་པདའིགས་དའི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་བླསབགེསྡ་ཞུས་སོ། །དནས་ཐུག་ག་ཡས་པའ་གོ་མགོལ གནང་དོ། ། ཡུ 
ིནགགངས་སོ།། ཡད བྡ་ོགས་བའི་གངསྦས་ིསྲ་ངདས་གཞངས་ཞག་སྲར་ཡ་ང་བག་ འིད རད པབ གསུ་ནས་ཤེངཆུ་དའི་དངདུབཞུགས་སོ། །ད་ནས་ད 
ཏིངདུ་བནགས་ཙམ་ཤིདན་དད་གིས་ལྷག་བརྟ་ཏོགས་པའི་ཟབཊོའོ་ནྲོས་སོ་སོརབསམ་ཞིང་སངསྤ་རུས་ནམས་ཙོ་ 'ལྷག་བར་ཏྲོགས ་སོ། ན་པ ངེ 
བྲེ །དནས་མི་ས་ཛད་ི་བདག་པོ་ཆོངས་བ་འཇིག་ཏན་ཞགས་དའའྱ་གུར་དའི་ཕྱིརརོ་ནེས་བསམས་ནག་སྟོང་ཕྲག་བརུའ་ ཁོར་ཨུག་གི་བརྒྱྱིན་དང་། 
འྲ་བྲ་ཐལ་བརང་པོ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཕྱུག་དང་ ། ནོངས་པ་ཅེནྒོ་ནམས་ཞིདནས་སྟོན་པའི་དྲང་དུ་ཕྱིནནས ། བཙུནབ་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཆོས 
སོལ ། དད་པོའི་ཚུལྱ་ཅིས་ཆོས་བསྣ་ནདུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
ན་ལནའིའི་ཆོས་བདྲི་མུ་དུ་ཤེས་བར་འགུར་བའྲི་ཐུགས་སྐྱས། 







ུགསནས་འ་གདུངགནང་ོ། །དདགགིས་དང་གྲི་མོབྱཌྷ 
རིའིཆོས་ ། །གཞན་་གིས་ཆོས་སྔོན་པར་ཨི་ནུས་བདབསམས 


་སོ། །སྨོནཔས་ ནྣམས་ལ་གནང་བྱིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལ་བདག་གིས་དང་པོར་ཆོས་བསྟན་པདྱའོ་ཞེས་དགོངས་ཤིང་མཁས་ད་ 
་སོ། །སླར་ཡངགཟིགས་ཏདདུས་ལས་བ་ད་ནས་ཞག་བདུནལྐའོ་པར་ཏོགས་སོ། །འ་ཆདྲ་ཧད་ལ་བྟགས་བས་ ། དེབང་དུས་ལས་ 





1།།འ་དས་པའནཡེནནོ། །དག་ ྭལ་ཕསབདགལ་བླ་ནབུརམང་བྱོབས་པས་ ྡེའི་ཉིད་དུ་སམས་ནས་ ། དྷེ་ནམས་གངན་གནས་བ་ཞི་ནགས་བཏཏགས་སོ། །གོང་ཁུར་ལཱ་རྭ་སིའིའི་དགས། 
| མ་དད ནོ ད་ང་ས །དང་གཤགཞས་ཆོས་ཅབལདོཔཔ། དདབགངས་ནས་ཞགལསཞག་ས་་ག་གཞགས་པ། ང་པ | 

ནོ [ དུབ་དླཐཱ་འྲྲིང་པོའི་ཉལ་ ངྭཾ ཌསི་དག ཤིགས་དའདགངས་ནག་ནག་ུབ་གིའི་མནནྱ་གི་ཐར་ནམ་ལདག་ལན ཤི་བའི སྣ་སྦྱར་བསྣུམ་ས་ནས་དཔག 
ནབཅོད་ཧུད་ཡོད་པའི་ལམ་ལ་གུཤེགས་ཤིང་ ། ལ་བ་བ དད་གནས་བ་ཞེག་བདའི་ལ་ོ་དགཅིག་གཟིགསུ་སོ། །དལ་འང་གི་སད་རྒྱས་སྲུ་གུར་བ་བཤད་དོ། །ཉིན་དཏིད་ལྭ་སོད་ཁེདུཊ། 
སོད་ུང་བའ་གནས་གུ་གཤིགས་སོ། །གནས་བྷ་ཝ་ཝས 







བཞན་གཤུགས་བྱ་ངྲོན་པའིང་པོ་ནིད་ནས་མཐོང་ས ] དྭག་སྤོང་གྲོང་ཏུས་བདི་བཟའ་བ་མང་པོའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བད 
༣ དབང་ 


གསུརྱ་ི་ཁ་དོགདཱ་ཐཱནས་ལོང་གིས་། འ་དི་ལྱུ་ཕག་ལ་སོགས་ད་མྱེ་བུའོ། །འདིངགིས་ནེནཔའོ་སུས་པ་ཨིནབས་གདན་ཤོན་པ་ཙན་འོ་སོ། །དེའི་ 
ཁིརགདན་ཙམ་རིགས་སོ་ཞེས་གཏམ་བྱེད་དོ། །བཅསོལམའངས་གགངས་དག་འཇིག། ས་ས་ས བས་པ །དའང་འདྲེ་ནམས་ཇྷི་ུར་སམས 








ཟཿ །བ་ཞི་ནག་ག་བསནས་ནས་སནས་ཤེས་བ་ཡི་ནའོ། །དེནས་ལཱ་དང་མི་ཐམས་ཅདལ་མཐོང་བ་ཨེད་བའི་དབང་གོས་ཐགས་ཅད་དུ་འུབ་དགནས་བའྱི་བུམས་པའི་སམས་ཡང་དག་དད 
རཿ བས་ནས་ ། སྐ ས་་སས་སནས་ས་ས་ང། ཨགས གེ སེགས གི་ག གས ¡ྤ ཨི་ི 
རྨ ས་གནས་བདིནུས་བས་ཐུག་ཕལ་ཞིངདྲུག་དབ་དངབསན་དགུན་ཐུསས་ཅདྱ་བས་སོ། །གཞན་ཨང་དག་སླང་དེ་རྣས་ཡ་དག་དདྲ་ཚོགས་བའི་སདསྤ་རུས་གབ་སི་ཤག་བའི་ཧིར་མིང་བརྗོད 
༧ པཱ མདང་ལྡན་བཞེས་གུབྲ་བམས་ཅད་བའྱི་རིགྲ་རོད་པདདད་དོ། །དནས་བཅོས་ལྡནའད་ཁྱིས་དག་སློང་དག་བཅོསོ་ལྡནའདས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མིང་ཚདང་ལན་པ་ཞེས་ཐམལ་པའི་ 

ནགབ་ཇོདཔ་རི་རུང་ངོ་། ས་དབང ་བྱི་ ས་ག་དེ ས་གང ྲ་གད་པའ་དན་། བམས་པ་ 
ཟླ མཆོགལ་སངྦྦྱ་རཱ་ས་བཞུགས་ཏེ ། ྒུའསགགམ་ཛམཔཔཤ་དདདངས་དབེ་འཁ་སགགརནས་ གནས་བཏུསར་ཝཏེི་འམི་དི་ 
༧ སྒ་བརད་ཤདདོ། །དྲེ་ནམས་ལ་གནས་བྷཏཏན་ཀུན་ཤིས་ཀྱོར་ཁྱིནབ་ཤད་བའྲི་རེས་སུབ་བངས་ནས་ཀཤས་ཐོབ་པ་མདོའི་གཐར་ཅུབ་པ་གདཅོ་བྱ་རདྱ་ཀྱི་ཆངས་བ་ནམས་ཀྱིས་རུནདུ་ཞུགས་དའི 

















༽སྙོན་བས་དཉེད་དུད་བཞུགས་སོ། །སྤར་ཨངཉིཿ ཉིས་པ་ལ་གནས་བྷ་དནབླརངས་བ་ལ་ནོག་སྱིན་ནོཞོས་གཙུག་ལག་ཁངདུབཞུགས་སོ། ། གམ་བཞི་པོ་བསོད་ རྲ་ས་ 
ལ་སོང་དོ། ་ཉིདུུ་གགསས། །སརམབེས་གཉིས་པ་ལ་གུནསཔ། བྙི་ཱའ་ཐབས་ཏདྱ་ཁིསྣསྲར་ཡང་ཉིན་ཕྲསས་གནས་བཏནབ་རརདང་ ། སོད་ས 
བྱ་ཨ་ལ་གནས་བརྟན་མེང་ཅན་དང་ ། སླར་ཨང་ཉེ་ན་བྱོ་མ་ལཾ་གནས་བརྟན་རྟབུལ་རྣམས་ ། དྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ཧིསྦྱ་རུན་དུ་ུ་ སཿ ས་བྲུ་ཐོབ་དྲ་གུས་ནས་ཚས་ཏི་ཤུལ་ ད་ལྡུ་པོ་འདུས་པ་བ 

གཨདཿ རྣསུས་བཤད་དོ། །བཤད་དའ་ཨ་ཐའ་གནས་བཏནལ་སྡས་དྲབ་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ བ་བོ དདནས་སྟོན་པས་རིགས་ཁྲིྲ་མགས་བྐན་སོ་ ན་པའ་གཟཾག 
ནས ༣ དེབི་ཨཚན་མོའི་ ཨར་སྣགབ་སྡལ་ ་བསམས་བརི་ལ་བགས་པབདར་ ོག་ཅས་གོས་ནས་སམོཉིད་ཅརལྱ་ུནདྲག་ས་པའི་ ས་གང ། སྒར་ཡངཏི་མ 
གཉིས་ར་ལ་དྲག་བཅོམ་བའི་འྲ་བས་བླ་གུབ་པའུདདོ། །གཞན་ཡངྒསརདའི་སོགས་པོ་ལཱ་དྲརས་གཞིས་རབ་ཏུུ་དད་ཞིང་དྭ་གོངདྲགུར་ཞས་བ མ་བུར་པདདོ། །འ་ ན་དུ་དྲག 
བཅེམ་བྲ་དུག་ཅྫར་གཅིག་ཏུ་ཆུར་ཏོ། །སྟིནོཔས་དར་བཞུགས་ནས་དགག་དྱི་དུས་ དྲེང ། རང་ཉིད་ལྟེདརྒྱས་སུ་གཤེགས་པའི་བརགྱེ་ལམ་ན 


ྦ 


¡ླ །༣ས་ཤལ་ཅནྲ་གི་ཚལ་ནི་དབ་གཆད་བླུབཔོ། །གཞོནན་དཟང་ས་དཏུལ་ལོ། །དེནཱམས་ལས་བནས་ཅང་ཡི་མཐའི་ཕི་ཨྭ་རུན་དུཐུགས་པྲ་གུར་ལ ། ཐོགམནི་ཕིརམི་ལོངདཱཆུ 
ར་ས ང་གིགཟཟགས་ཅིས་རབ་ཅུ་བུངབབྱ་མ་ས་ཞག་ཡོགས་ལོགས་སུ་བཏང་ད། ཏུདུཆས་སུག་ཤེགས་སོ། ། དར བགསས་ིབྲ་སལ་ལྟཞིང་ མས་འོད 
ས་ལ་སོགས་པའི་སྫན་གསུམ་པོ་དང་། རལ་པ་ཅན་སོང་ཕུག་གཅིག་བཅུལ་བརག་སློང་གི་གཟུགསྤ ཅིས་རབ་ཏྲུ་ཐུང་བདབས་ནས་དའི་ག་ཨའི་རེ་མོན་སོད་པྲ་ནམས་ལ་ཏི་མའྲི་རམ་གངས་ཉྱིདོ 
༈གཅོན་དརྦ་བུས་ཏ ། ་ གྷ་རན་ས་་ཁོརད་བུ་ནསྤ་ཆལ་པོ་གྲནགས་ཅནྷ་སིང་པོ་ལ་ཁསྨ་བརྱ་འིན་པ་དྲགོལ་བདྲག་བའི་དགོངས་པག་རྒལ་པོའི་་ཁབ་ཅི 
འི་ིངདངྱི་ཚལ་དྲ་ཏོན། མས་ཚགས ནན་ག་ཆུལ་བ་བ་སུསསོ། རྒྱལ་བོས་ཐོས་ཏེ ། ཞྲི་ཕཱག་བྱས་གཏིས་ཅྲི་བམ་ཟེ་དང་འིས་བདག་ལ་ཁོ་བོད 
དཉབར་སོང་སྟེ་ ། བཁོརལ་སྣ་རོགས་པའི་སྟང་དུགས་བརྱེ་བ་རུས་དངའྲང་བའི་འོད་ཟན་པོགས་པོགས་སུལ་པྲོ་ཞིང་བཞུགས་དའི་དབཞིན་གསགས་པའི་ཞབས་ལན་གོབོས་པུགལག 
ཞག་ཁཁོར་དང་དཅས་ངྱ་ཕོགས་གཅིག་ཅུ་བཁོད་དོ། །དནས་དྲམ་ཟྲེ་ནམས་དངྱའིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་བདི་ལྟ་ཐུབི་སམས་སྒུཚརཏེ ། འོན་གདགྤོངཆེནབོས་ལྟདརྒྱསའོད་སྲུངས་ཨྱ 






























ཅེས་དགམས་སོ། །བཅོན་ལྡནབ་དགྲ་ཆིས་དྲེ་ནམས་ཀྱིསེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕུུགས་གྱིག 
།བྷཏནལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །ཉེདྱ་རཱས་གེནས་སུ་གནས་ནས་ཅི་ཞིག་མ། ༽སེག་ནང་ྱི་རུནཚན་སྡད་ཨ། གནས་ས ོ་ཏོགཔ་ །རོད་ཀི་ཇ 
ྤུར་ཅྦུགགཐང་བ་ཨིན། །གནས་གྦྱ་གིསྭ་བངབཅེསོ་ཝནབད་སི་དགོངས་ད་ཤེས་ནས ། གྲྭབགས་དང་སྲ་ང་དབ་ཞིན་འདདི། །ཐུད་མེདའདེབ་གངནི་མཆོག་སྦྱི་སྱོད། །འདྲི་ནམ་སྲདིས 
ལགས་བ་ཏོགསྤ་བསནས། །དཔྱི་ས་འི་སྨྱིན་སྲག་འདེ་སྤངས་སོ། །ཆགས་སུ་བཅད་པ་བདེ་བརོད་ནས་འང་ཧིདཉན་ཐོས་ཀི་འདོད་པ་གསལ་བདྲབ་བྱི་སིརད་བཞི །གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཐོལ་དུ 
མགོ་བོསའ་གཞས་ ། དདག་རཱོནཔ་བུན་པ་བཅོམ་ལྡནའ་དགྲ་ཡི་ན་ཐོས་ཡིནནོནས་སྦྲས་སོ། །ཤིང་ཏལ་གཅིག་དང་ ། ཤིང་ཏ་ལ་གཉིས་དང་ ། ཤིང་ཏལ་གསུམ་དང་ ཇི་སད་དུ ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ 
ཡྱི་ཚད་ཅམ་དུནས་མཁབ་ལ་བ་ཕགས་ནས་བདས། ༈ དཱ་བཞིནགཤིགས་པ་ལྭ་ཕགྲབས་ནས་ཤོགས་གཅིག་དུ་འཁོང་དོ། །དབི་མོའཕུལ་བྟ་ཞི ཨི་ཨང་པྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཨ་ཧོ་སངསྤྱ་ཆསྦ་ཀེ་མྔབུ་ཉན་ངོ 
འ་དྷི་ལ་བུའི་བྷལ་བ་བསྣན་བས་དགྲ་བཅོམ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སེམས་ཤིད་ ། ངྱརསའོང་གུངས་ཉི་བྷཝ་བའི་དྲབ་བཅད་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་བཏུལ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོནོ་ཏནཉིད་བརྗད་དོ། །བཅོམ་ལྡན 


༨ཌ པར་སྤྱོདཔ་ཡུད་དམ་ དན་ལེྱ་འོ་ས་གིགདགམོེཔོིེས་མུཚསདར་མོད 
སུ ། གནས་བ དེ 
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ཅ༅། །འདྲ་ཡིས་ལོ་བོག་འདིད་ལྟར་ཁོནོམ་ཨིནབརྙལེདྒརས་པོདྲ་སུབས་བཅུལ་ལོ། ་ །བདས་པ་ཤིདཔུབའ་ད་བསབཏུལ་ལ་ཞག་བཅོདནས་དནའདིབདས་བན་ནྡི་ིནཆེནཔ་བོདསས་ི་ 
།ས་འབས་སྲུབ་ཤད་པའི་བདན་པ་བཞི་ སྭའ་བར་བསྟནནོ། །རེའི་མོདལ་ཡུལ་མ་ དའི་རྒྱལ་པོ་འ་ཁེར་ཁྲི་བྲག་བརུ་གཅིག་དང་བཅས་པགརྒྱུན་དུཞུགས་པའྲི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཁྲི་ཕྲག་གཅིག 
ནྲ་གུར་ཏོ། །རུལ་དོ་སོན་པ་ང་ཤེད་ཉིདུའབུག་སབསབཔའི་གཞི་ལ་ོ་སརབ་ུ་ཐས་ནས་སབས་སྲསངས་སང་གི་གདུགས་ནོདལ་ཨ་ནོདགཉེརནས་ ། སུན་ལག་ལཔ་ཏེབུཅོན 
ནའདས་ལ་དསོནབྱ་པས་ནས་སོང་ངོ། །སླརཨང་སངགྲི མྲུངོ་ཉདབཅོན་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་དང་ཨ་ས ངོབྱ་ཆུལ་པོའ་ ཁབན་གནས་བནམས་ཉཾསྭ་བ་བྲ་ཐག་བཅོ་བྱདྱ་ཙ་གངསྭ་ཀྱི་མྷི་ནྣམས་དབཞིན 
ཤགས་པ་བྷལ་བརའ་དོད་པས་སྡ་དྲོ་ཉོྱ་རུལ་བོའ་ ཁབནས་ཤིད་དང་ཨི་ཚལ་དུ་སོང་སྣྲ་རྒྱང་གྲགས་བདུ་གཉིས་སྲུ་མི་གོང་བར་ཤིང་དངང་བྱི་ཚྲལ་བྲམས་ཅད་རྒྱུནསི་འཆད་དར་བྱུན་ཏོ། །སི་ཐམས་ཅད 
ཐོས་བརུཔའི་གྲཟུགས་མ་ཆོག་ཐོབ་པརའ་དོད་བ་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྟལྟ་བས་ཚཾས་དར་སནུས་སོ། །འ་དྷིལབུའི་སཾ་གཞིའི་ཁ་དོག་ཨིནནོ། །འདི་ལུ་བུའི་ ཐུགས་ཀྱི་གནས་སྲུ་རྡ་བཞིན་གཤེགུ 
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ཚན་དང་དཔྱ་དུད་བཟང་པོ་ལསོགས་པའི་འབཏྱུབད་པྲ་བམས་ཅདྲེ་ཁུང་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དཔལ་བྱི་བསྔགས་པརཧྱ་བརའོ་ས་སོ། །འདི་ལྟུར་གཟུགས་མ གོ་ ཐཔའི་སྙོབས་བརུ་བའི་སྐུ་བལྟ་བའ 








ད་ཞོས་ཚོལ་དང་ལུམ་དུ་དུག་སློང་གཅིག་གིས་ ཉི་ནུའ་ཐོན་པའྲི་སྐབས་མེད་ ། ཉི་མ་དའི་དུས་ནབཅོས་ལནའདས་ཁི་གདུགས་ཉོད་གོལ་བ་ལྟབུར་གྱུར་ཏོ། །དམ ] 
མ་པརམཐོངོ་སཱ ། དེས་རྣམ་དརབ་ཏུགས་སོ། །དེའི་རྒྱུསན་ཤེས་ནས་བྲམ་ཐའི་ུྲྲའཾ་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་ ཉི ། སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག, 
ཊསརླད་་དུནགར ད་ ི་ཨཐཱས་ལམ་ཐོབ་པརྱ་ཀུས་སོ། བས་དང་འ །བྲམ་ཟེ་རྣམ་གྲོལ 

ངཿ གྲབགས་ཨིས་ཐོན་ སནི། །ཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའྭིེབ་ནད་དཱོན། 2 ;ནས་ཟྡེན་་ཐོལ་རལ་དདང་། །སང་གའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 


དི ཕཱོན་དཅས། །ཤུམ་ཟེ་རམ་གྲོལ་རལ་བ་དང་། ། གཟུགས་ཅིས་ཀ་ཇོནནས་ནི། །རྐྱལ་པོའ་་ཁབ་ནང་ 
'ལྡན་བྱོན་། །བཅུ་པོ་གསུང་བའི་སྟོདས་བཅུང་། །ཆོས་བཅུལ་ཨཁས་བརུ་ལ་གནས། །སྙོང་ཕྲག་བཅུ་འི་འཁོརོ་དང་ལྡན། །བཅོན་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནད་ཊོན། །ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འ་དེས རཱ 
ིསྔོན་པ་ལ་བསགས་པས་བ་ དཅིང་སྡུན་དུབ་གྲོ་བའི་སི་རྣམས་ཁྱིས་བྲམ་ཐའི་ཁུཁྭའི་གཟུགས་ཅི་དཔལ་མཐོང་ནས་ཐམ་ཟེའྲི་ཏྲར་འདི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་བཟང་བའོ་། །སྨར་ཡང་སྡར་མྲོངད་སད་དཞེས། 


༽༦ུཿ 








༄༅། །བསསསྐརས་བན་ཟེའི་འུའུ་འ་དེ་གདན་གནས་་ཡིན ། གད་ཞིག་གི་ཞིགཞེས་སྦྲས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་བས་ཟེའི་ཁེབས་སྨྲས་བ ། གང་ཞིག་བསྟུན་པ་ཐསས་ཅདའ་དུལ་། །གུང་ 
ཟགླུ་མམདསངསྦརས་ཏེ། །དྲ་བཅོན་བདེ་གཤེགས་འ་རྡིག་རྟེནདུ། ིདགནི་མ་གནས། ོུ་བདབ།སྟ་སྱ ན་སི མ་དག་གི 
འཁོདདུ་བུས་ནྭསྤྱ་རུལ་པོའ་ིབབྱ་ཁི་ནངྐདགཤུགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སདསྤྱུ་རས་ལ་སོགས་དའི་དག་འདུན་ལ་སྒྱིན་པ་ནནཔོ་ཕུལ་ལོ། །བཙུན་བ་དདག་དཀོནསཞོག་གསུམ་སྣངསཞས་ཏོདཔ་དམི་སུམསོ།། 
ཟླ ས་དང་དུས་ཨ་ཨིནཔའ་དཅོམ་ལྡནའ་དས་དང་ཉཔདའོད་བདའ་དོད་དོ། ། ཤིངདདདཅནྱི་སྐྱདམོས་ཚལ་ཤིནཏུ་ཐགརིངངོ་། །སྒར་ཡངབདག་ཅགག་ལོ་དམའི་ཚལ་ཞེས་བྱད་འདི་ཤིནཏུ་ཏབས་གཤེགས་ 

བ་དང་ ། འོདབ་ཤིན་ཏུཉེདས་གངསྐྱ་རུས་ལ་འོས་དའི་གནས་ལགས་པས་དཞེས་བརཞུ ། དེས་གསེརྱ་བིའལ་བྷ་སྟི་བུགས་ལ་མ་ཏོག་གྲི་རིས་བྲསོས་ཏ ནོ་འི་ཁ་དོག་ཅན་གྲི་རླུབངས ། འོད 
ཁི་ཚོམམངོས་སུ་གཏངཞིད་ོབས་བ་དའི་གག་ན་ླསནས་དད་ུཉ་དགའ་རབ་བཞས་ནས། ། སངསྦ་རྒསྱ་ཀྱ་དསྟུན་པའི་གཞི་ཞེས་བོད་ཅིངས་གཞིནཔོ་གཡོས་སོ། །འཛམ་བུ་གིང་གི་ནང་ 
ནས་འོདམའི་ཚལ་སྨངས་དའི་ས་གཞི་གཞོས་པའ་དེ་བཞེས་ཏ ། སྡ་གཞནནིམ་དདོ། །སིང་ཧྷ་གླིང་གེ་གཟུག་ལག་ཁངཿནཔོ་མྡངས་ནས་ས་གཞི་གཡོསོ་པ་འ་དི་བཞེས་ཏེ ། སྡ་གཞནནིལདདོ། །སྟོན 





ཿམ།།པས་འོདམའི་ཚལ་་བི་གུནདགའ་རབ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྔ་རས་སུ་ཞི་རང་བར་ཨཛད་ཅིང་སྟན་ལས་བཞུངས་ཏེ ། དགྲཾ་སློང་གི་དགའ་དུན་ཁོརདུ་བས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དྲུ་དོནནོ། །དེི་ཚདའི་དུས་༣་པའི 

སཾཾི རྱ ཏེན་ནས་གནས་འཤིང་བདུད་རྩི་ཚོལ་བད་སམས་སོ། །བབ་ནསས་གབས་གནམ་བཅན་དསསོགགར་དས་ས་། 
ཟུས་སས་༢བྱ་དས་དདྱུནར་ཏེ་ དཟའ་བྱ་བུནནས། སུརམས་གང་དགྱར་ལསྱ་བུང་་དདཞས་པའི་ཆིགས་དཟུདཐོས་པས ། རྒྱུན་དུཁུགས་པའི་འབྲས་དུ་རྲོབ་བྭ་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་གློགས་ 
༼ཀུནཏྱུ་པཱ་སྦོང་ཁ་གལ་ལའ་ངཚོ་ ས་སུ་བཅདཔ་དཏི་ སཱས་སོ། །དེས་ཁྱང་རྒྱ་ནདུ་ཁུགས་བའི་འབྲས་ཐུ་ཐྲོབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཁྱིས་གང་དངཉིདྱ་པཱལ་བ་ལ་བལས་ནས་དད་གི་བཁོའ་དང་བཅས་པ། མོ་པའི་ 
བྲུང་དུཔཏུཐུང་དོ་། །དེརྣམས་ལས་མོབུ་འ་གལྭ་བིབུནན་པོ་ཞུག་བདུན་ནེས་དྲུག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །གནས་བརྟནཤརིའི་བུས་བབྲ་ཕུད་ནས་དྲག་བཅོས་པ་དོད་པ་སྤ ། ི་ 
ཉན་ཐོ ཱ གནས་པར་གཟུང་ངོ་། །གནས་བཏ་ཤུའི་ི་དུསདྲག་བཅསདྲ་དོབབའི་ཞིནསོནདགོམ་ལནའ་དྲ་ཅི་ནནཐས་ཅི་ས་དུ་དངཔོདངས་སོ། །སྤར་ཨངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འོདམའི་ཚལ་དེཉིད་དུཞུགས་སོ། །དེའི་རྱོ་ཆལ་པོ་ནནཔོ་ཟས་གཙང་གིས་གདག་གྲིསས་ལོ་དུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྦུདནས་གནོག་གི་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སྣ ] ཆོས་ཁིའཁོརལཾ་བློམཿརནས་རྒྱལ 


ཆྨཿ 





༅༅་ བོིཁབྱ་ཀི་འོདམའི་ལ་དུ་བྲགགུས་སོ་ཞེས་པ་ཐོས་ནས ༈ ཟློནབོ་བན་ནུན་ནམས་བོག་ཏེ་འདིང་ཤོག་ཅིག །སྤྱསབུ་སོང་བག་གཅིག་གིའ་ཁོར་ྲིདད ། རྒྱལ་པོའོ་ཁབ་ཏུ་སོང 
ླྒྒསཆུདབ་ོས་པ་ས་ས་པ་ཡམས རོ བབནམས་པ པ་ཡ སྨོན་པོས་ཁྱང་ རར 
བླངས་ནས་སྒྱས་བུ་སྟོངཕྲག་གཅིག་གེ་བཁོརད་ཁྲིད་ད། ཨཾ་ཉིདདདཔག་ནད་དགྲ་བའིལ་ུ་སོང ཊཱ ། སྙོབས་བརུ་ད་ལ་འོད་བཞིའི་ནངདུབྲཞུགས་ནསཿ ས་ནས་མ གནགལ་གའངདེ་བཞུགས། 
སྦོ་ ༨དྱརཔ་པོས་བཏངབའི་དོན་ཞི་གབཞགནས་བའི་རྡོབསས་ཅདྲ་ཁིསརའ་འོདད་སྒུ་དའི་ཆོས་བསུན་བ་དོས་ནས་ ། ཇིི་ཝཱདབ་ཁོདཔ་ཏིད་གཞིནུ་སེས་བུ་སོངཔགུ་གཅིག་དང་ལྷནཅིག་ཅུདྲ་གའཅོན 
བྲ་ཐོབ་ནས་ནབ་ཏུ་འྱ་བུང་བརྔ་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའ་དས་ཀྱིས་བཅུ་ནབ་ནམས་འདེར་ཤོགཅེས་ཕུག་བྱ་ཧངོ་། །ཐམས་ཅདདཏིདདུ་རཱ་འཕྲུལ་ལས་རྲུང་བའི་ལྡུང་དརད་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་བཟུང་ 
„ ནས ལརྱོསའནཔའ་གནས་བཏནྟ་ཐུར་ཆརཏོ །དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟ ] སྦྲར་ཡངའ་ཕགས་པ་ཞེསྱབ་བད་ཞིག་བར་སར་གནས་པདྱ་གུརཏ ། རྒྱལ་བོས་གཏང་དའི་སྦིང་ཡེག 
ཀཿ སྟོངས་བཅུ་བ་ལམ་བརྔོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་བཏང་བའི་ཨྣཾ་རམས་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་བུང་ཞིང་ ། སྡངེ་ཡེག་ཁྱང་ས་ཐོས་སོ། ། འདིར་ཤོག་ལ་ཁྱེད་སོང་གིག་དངངད་ལྟ་བུའི་ངེས་དས་ཇློན་དོ་གཞནག་ཅིག 

















ངྩོ 


།བཏང་དོ་། །དས་སོངནས་ཨང་སྔར་བཞིན་དུབ་ལོའ་དང་བཅས་ 


༼མཆནཡྱིས་སྦི་ཡིག་ཅམ་གྱི་ལེ་ྫ 


 དོན་པཡས་ཅད་ དནབེདབའྱི་ོན། ནོ སིན 
| བཟྲི་གགས་རོ་འནོ། འ་ བོསབྲོས་ཏ ༈ གནག་པོ ར་ཀ་བདག་ 
སྭ་བུང་ འི་་ ] ཚོའི་བར་ནད་དྲུུརཔ་ཡིན 


སོ ལྷནུས་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དབཏུ་ཀྱུད་ཨངབལྟ་བར་ནུས་སོ། །གུཀྱོད་༢བ་ཏུ་བུདཿ 








པ་དྲག་བཅོམ་པྲ་བོད ཱ་ཅད་མི་གསུང་བར་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོས།་ 
དགུ་བཏང་ངོ་། །ཐམས་ཅདཔངགིདནྡརོགས་དར་འུགནས་ན་བ་ ས་གནས [རྒྱལ ཚག 
ངས་དང 1 ། རྐྱལ་ 
།ཤིྭྲ་གས་ཆས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གགེགས་པདཔ་ནཇིགལ། 


ད་ལུ་བུར་དས་པསྭ་སྨྲས་བུ་སྟང་ཕྲག་འའའི་བ་ཁོའདང་བཅས་བའི་སྨོན་པོ 

` རྒྱུས་ཀྱང་མཐོབཕོ་ཞེས་བསན་ནས ། མི་བདྲི་རམས་ང་ལ་མི་ 
ཨི་ཕྔམས་ཅདལ་ ་བརྟུགས་པས་ནག་པོ་འཆར་ཀསཐོངངོ་། །དེའ་ངྱ་ཧུལ་པོའ་ 
༈གཅིག་ཏྱུསས་པ་ཡིནནོ། །དེདང་ལྷན་ཅིག་དུཅ་ 
ག་བསམ སོདྲ་ཐགདགུ་བཏང་སྣ་ཨི་གཅིགྱ་གངམ་འངས་ནག་སྤྲིང་ཡིག་ཙམ་ གི་ལྕ་རུས་ཅིབང 
ནམ ། པདག་འཚོ་བཅིདྱ་ཀི་བདང་སྲས་པོ་བ ་བརའ་དོད་ད ། བདག་གི་བུ་བལ་བར་ནུས་སན ཞེསྭ་སྒས 


སཿ 





ཤ་འཨ་ནྱ་བུང་ཡང་ ། ༈ ངྭསས་པོབྷལའོ་ཞེས་སྣཱས་སོ། །དེས་ལྷ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྐ ལ་པོའི་གསུང་བངས་ནག་ 


སྤུ 





༦༠ །རྒྱལ་པོའཾི་བཏུསོང་སྣ ] སྟོནཔནྲོསསྣོན་པའི་དུས་སུ་་ཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞཐར་འ་ཁོད་དེ་རྲོས་ཐྲོས་ནས་འཁོར་དངབཅས་པ་དྲག་དཅོན་པའི་འས་བུ་ཐོབ་པར་རུར་ཏདགྲསོང་གི་དངོས་ཕོན 
མོ་ོརགནསསོ། གས་འ ] དག་གདྭབུས་ནས་ལྟེངྱརྱས་སུ་གཤ། གོར རལ་པ 
ཅན་སྤུན་རྣམས་དཏུལ་ནག་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་འཁོར་དང་དཅས་བ་དགུནབླ་འབྲད་པོའ་་ལ་ཆུལ་པོའ་ཁབ་ཏུག ཤིགསནས་བུབ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །དྲེ་ནམསནི་གོང་ཁུར་ལཱ་རྭ་ ཁསིནས 
ཡོངས་དའ་བར་ཏྲེ ། ཟླ་བལྡུ་སོཔའཾངདགུནབྱི་དུས་ཐམས་ཅདབ་དས་སོ། །གནས་བརྟན་འཆར་ཀ་འོངས་ནས་ཞག་བདུནདང་བརྒྱད་སོང་ངོ་། །དེས་དཔྱིད་ཟླ་བའ་ཡེལ་བསམས་པ་ | དགུན་གྱི་དུས་ 
དགནས་དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་སླེབ་བ་དང་ ། མྟི་རམསྦ་ཀིས་འབུ་ནམསྨ་བངས་ཏེ ། ཕོགས་ཕོགསནས་ལན་དྲུ་ཐུངབས་རྩུ་རྣམས་ལྡུཔ་རུར་གྒུར་ཏོ། །ས་གཞི་དངནགས་ཚུལ་ཟྱེ་ཤིང་ལ་སེགས་པ་ཨ 
གེ་ཤིན་ཏུནང་བ་ཁྭ་ཏུ་བནི་ལམ་དུབྲ་གོ་བའི་དུས་སོ། །སྟོབས་བྱཅུ་པའི་ཉི་དུ་དང་པད་དའ་ཧུདཔའི་ལམ་དུའ་གོ་བའི་དྲུས་ཡིནནོ། །དེ 





ལོ ཐི ནོ། །དེ་ནུས་བཅེས་ལཱན་་དས་ྱི་དུང་དུཧུ་བར་སོད་ནས་ ། བཙུན་པྲ་ལྔན་ཤིང་ 
ནི་ལྗང་ཁུར་ཁྱུར། །ཤིང་གཾལོ་མས་ལ་དུདཔ་དང་། །དེ་རྣོམས་བརནས་འོད་ཟེརའྱ་མུདཔ་ཡིན། །དབའ་བོ་ནན་ ན་གནས་གཤགས་གདིས། །ཧཆང་ཨི་ངོ་མྤིཐང་ཞིང་། །མུ་ག་དངནབ་ས་ 


ཿཔ་མེད། །ས་སྙང་ཤིང་རྣམས་ལྗང་ལུརགྱུད། །ཐུབ་བཅན་པོ་དུས་འ་དིརྱ་གུག། །ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དྲུག་ནུ་ཙམ་གྱིས་ ཟས་བཅུ་པ་ལ་འིགས་ཀྱི་གོང་ཁུའདུ་གཤགས་པའི་ཕྱེབ་བསྔགས་པའ་ལོ་ས་པའི་ 
བ་ཤད།།ག་ཡངཤིང ་ མས ས་གསུམ ོས་བཅུ་པིགས ྱདྱི་བྱར་བངསགངང་ངས 
བ་དོད་བས་ཉེ་དྲུ་ནསས་ཇས་སུ་ཁ་ཛིན་པརྡན ། ལགས་སོབ་ཆར་ཀ །ཧདྡ་ནམས་ཆེས་སུ་གྲངདར་བཅིའོ་ཞེས་དགྲ་སོང་གིངག་འདུནལ་སྣྲོད་ཤིག །གཤེགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད 
ལྱརུ་དོརྱ་ཐིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲོག་ཤིག །བནུན་པ་ལགས་ ་གནས་གརྟན་སོང་ནས་སྦྲས་སྭོ།། །བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱིས་ཨུལ་ཨཾ་གྷ་དངས་ག་བྷན་གནས་བའི་འིག་སཀྱི་བུ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བརུ་དང་ 
ས་བ་ཐོད་ཁུར་སརྦ་སྐའི་གཞིན་ག སདའི་སྟོང་ཕྲག་བྱར་པོ་ཐམས་ཅདཟུག་པ་ཟད་དའེ་དག་སློང་བ་འོརདུ་བུས་ནས་རྒལ་པོའོ་ཁའ་ནས་ཕྱི་ཞོལ་ཏུབ་ཐོནཏ ། ཞི་མདའ་ལ་དཔག་ཚད་ད༣་བྲགདོཅིང་ 
རྒྱལ་པོའི་བབ་ནས་དབག་ཚད་དྲུགནུ་ སོང་ུརར་སཱའ་གཞརླཐབགཉིསྲ་བིས་སེབ་བར་དགོངས་ཤིངབལ་བའ་དམ་ཡིན ། རྒུནབའ་རམ་ཞིན་པར་འདྲིང་བོརག་ཤེགས་སོ། །གནས་བརྟན་ཁྱེས 
ཅད་བཅོམ་ལྡནའ་དགྭ་བོནཤོ་ཞེསྦྱ་རལ་བོའི་པྲངདུ་སྲོུ་ཞ །ས་བསམས་ནསནམ་མཁའ་ལ་སོང་སྟ་ཆལ་པོའོ་གནས་སུ་བསླབ་པདརྒྱུའ༽ དོ །རྒ་ལ་བོས་གནས་བརྟན་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཚིས་བརྡ་གུར 













193 །ཏཾ༣-གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས་བརུག་གོ། །རངལ་པུད་པ་བཞིན་བཅོས་ནས་ནོ་སྣ་ཆོགས་པའི་བཟའ་བས་ ང་བཟད་བཀངནས་ཕུལ་ལོ། ་།གན་ ན་ལངས་ནས 
347? ཤིགས ] དུ་བཞུགས ་ལ་གསོལ་ཅིག ་བ་ེགཔ་ཅོག་པདབ་ན་པར་སོང་ས་ྲ་བབོ། སར་ཡང གན་ཨོང ། སྣོཾཕྲག་ཉི་ཤུའི་དགུསློང་འ ར་དྲུགས་ནུས 

¡ སྒྱུལ་བོཆེནཔོ་ ཡོུནནི། །རྒྱུལ་པྲོ་དུགས་ཆིན་ད་དྩ་ཆུར་ནས་སྨྲས་པ ། ཁྱོད་འདེ་གསོལ་ལ་བདག་གི་གྲས་སྲད་ཁུ་འདརི་མ་བྱོན་གྱ་བདལ་དི་ནིདནས་ལྷུང་བཟེ དུ་བཟའ་བ་ཡུར་ལ་སོང་ 
༧ ཞྲིག་ཅས་སྨྲས་སྭོ། །གནས་བྐརནྱཾསྦ་རུལ་དོའི་གསུང་གཞན་ཏེ ། རྒྱལ་དོག་གནུས་བརུཿྱགིས་བཟའ་པ་གསོལ་ཟིན་བ་དང་ལྦུང་བཟེད་བྲགུསནསདེ་བཟངཔོའི་བུ་ཨྱ་ཐུགས་ཏ ། བཟའ་བསརོགགིས 
གང་བྲ་བས་ནས་དེ་བཞིན་གས གས་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་གུནས་བྷ་དནྱ་གི་ལག་པ་དབཱིནནོ། །གནས་བརྟནནྡི་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མཐོད་བ་དངྱ་ཐུངབཝད་ནམ་ཨཱ་ཁའ་ལ་འ་ཕགས་སོ། །རང་ཉིད 
„ ཀྱུདནས་གྲའའ་ལ་གཤགས་ནས་དཟའ་བདི་ལྤུང་དཟདའབུངཉྙ ། སྟོན་དབི་ཕུག་ཏུ་ཐུལ་ནས་སྟོན་པས་ཀྱངདེར་བཟའ་བ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་དོ། །གནས་དརྟན་ཐབས་འདིས་ཉི་ག༢བཞིན་དུགཟབ་བསུལ 

ཚོ བེ ༣ སོནཔས་ཁྱངལག་གྱི་བདད་རྱལགོ་ཉདྱའི་གདགས་ཚོདལ་ལབས་སྨྱོང་དོ། །གནས་གཏཏཏྲ་གིས་ཁང་གདུགས་ཚོདལ་ལཇོས་སྤདབའིསབཉིན་ འེ་བཞིན་དུདི་རིངའ་དི་ཙམ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདན 


༥། བྱོནནོ། །དིརདའ་དི་ཅམ་དུ་བཅོན་ལྗན་ཁ་དས་བྱོན་ཞེས་པ་དང་ ། སངྦྱ་ཆཱསྭ་ི་ཀོན་ཏུན་ཡདདགུ་དརྡལནབ་ཉིད་རོད་ཅིངྱརུལ་འིགསྒ་ཐམས་ཅད་སྣོན་པམ་ཞཐོང་བཅིད་ཡིས་སྟོན་བའི་རྲངདུ་རང་ཉིད 


ཀྱི་སམས་དངས་པརདསཛད་དོ། །བིའྱི་རྨུསཆནྱ་ཤིས་གནས་བཏྡན་ལ་བཅོས་ལྡནའ་དགྲ་ཁྱིས་དུག་སློད་དག་དདག་གི་ཉན་རོས་ཀྱཾནང་ནས་རིགས་དད་པར་ དད་པ་རྣམས་ྱི་མཆོག་གང་ཨིནན་འ་དིནི་ 

འནན་ཀ་ཞེས་དའོ་། བས ཟངགས་ཤུ་ཁ་པ་སས་ིས་ཕའེས་ལནལད་ས་ག་བ་འི་ སུནལ་བདགལ་བདག་ཅག་གི བུའི་གཙོ་པོ་བླལའོ་ཞེས་བ་དུས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན 
བདས་བཞུགས་བའི་གནས་ཏོག་ཆིད་ྭཀྱ་རཱ་ཐྭོ་ཧི་ཀུནདགའ་ར་བ་ཨིད་དུའོ་དབ་སྟ་གོནུ་ བྷ །དེར་ཐམ་སཾ་ཅད་ཉར་བླསྡོགས་བུས་ནུས་ ས་དངས་ཏོག་གོ་སོ་ལག་དུ་ཐོགས་ཏེ ། བསུ་བྱ་ཏུད 
ཅིྱ་དཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་སོ་སོར་བྱར་ནནང་ ། གཞོནནུ་དང་གཞོན། ཨ་ཐྲོངྭ་འཱརྦཾསེ་ལཱཾའཱ་དང་བུསོ་སྔ་དདང་བོར་བཏང་བ་ནམས་དང་ ། དེནསྤྱ་རལ་པོའ་་གཞོནནུ་དད་གཞེན་ནུ་མ་དག་དྲ་ནམས་ཅྱི 
བར་རང་འད་གིས་སྲོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ཕྱེས་ལ་སོགས་བས་ནན་ བྱ་བ ] དཅོན་ལཱནའ་དསྲ་བིས་བཞེས་ནས་ནུ་གྲོ་ངའི་ཀུན་དགའ་འབཅིད་དུ་བོན་ནོ། །དར་བཅོན་ལནའ་དགྲ་ཀྱིས་སྟོང་ 





འ 


ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཟག་བ་ཟད་པའ་དག་སློང་བ་ལོརདྲ་བསཞས་གདན་བཤམས་པ་མཆོག་ལ་སངས་རས་བཞུགས་སོ། །-ཱཀྱའི་རིགས་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡནཔ་ཞིན ] སམས་སྩུབ་པ་ཞིནས་ཀདི་ནི་དོན་གུབ་གཞོན 











195 


342? 


ཟི. 


༄༅། །ནུ་དེད་དངལྷན་ཅིག་གཞོནནུ་ཡིནནོ། །ངེདའི་ཕུངབོ་ཞིནནོ། །འདིནི་སིངསོའི་བུ་ཡིནནོ། །འདི་ནི་ཚ་དོ་གི་ནནོ་ཞཱས་བསམས་ནས་ཁྱབ་དངྱ་རལ་དོའི་གཞོན་ནུགས་སྣྲས་ཏེ ། ཏུད 
ཅོགིས་བདགྱའ་བབྱིར་སམ་སོང་རོལད་བསམས་སོ། །དྲ་ན་ཨས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ ་གནསདགྱསདྡེནསསྱི་བསན་པགཞིག ། ོིགཞོནཞུགས་སྨུསཏ ཧུ 
བརའ་དོདྱ་ཁཛདྨ་ཝྲ་ཕུག་བདད་གཞུག་དགོས་ཏེ ། མངོན་པར་ཤས་བའི་གཞི་དང་ ། ཡ་ཤས་དུང་ ། བསམ་གཏནདང་ལྡན་པར་འཇཛུག་བདླམདདགོས་སྙམ་སྙེ ] བཞེངས་ནག་ནས་མ་ཁབ་ལ་གཤླག་ 
སྔོ ༨དྷཾ་ནམས་ཧི་ཨགོ་ལ་ཁབས་ཉྱ་ཛུལ་ལཱུང་བ་བཞིན་དུ་ཨྲས་བསྡུད་བའི་ཨྲ་མའི་ཤིང་གྲི་དང་དུསོ་སོའི་ཆོའ་ཐུལ་དང་མནུངས་བརརོའ་ཕྲུལ་ནངོད་དོ། །རྒྱུལ་བོས་དེའི་ཨ་མཆན་ཆད་མཐོང་དོ་ཞེས 
སྲས་སྭོ། །བཅོམ་ལྡནག་ངས་ཁྱོད་འ་ཁུངས་པའི་ཉིན་མོར་ཀའྲ་ཐུབ་དཞག་པོ་ལྷ་ལེན་གིས་ཕུག་བྱད་ཅིང་ཉབརགནས་པག་ཧོདྱ་ཅིས་ཞབག་བསྦྱོད་པ་བྲས་ཟེའི་སྤི་བོ་ལ་ཉ་བརགནས་སོ། །དེནཐྡོངནས 
བདགགིསྱ་ཀུང་ཁོད་ལྭ་ཕུག་བུས་སོ། །འདིནི་བདག་གྲི་པུག་དངཔོ་ཨིནནོ། །བྲག་ཤིས་དའི་འབ་འནབས་བའི་ཅིན་མོའ་ཛམ་བུའི་ཤིངགྲི་གིབ་མའི་དཔལ་་གི་ནལ་སྙུན་ལ་ཚྩོད་བཞུགས་པ་ན་ཤིངའ་ཛམ་ 





` 





བའྲི་གིབ་ཨས་མ་བཏངདར་མཛོང་དའི་ཡའ་བཞབས་ལ་ཁུག་བུས་སོ། །འདི་ནིབདག་གྲི་ཕུག་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །དྭ་ལཱ་ནི་དདག་གིས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ནོ་འྲ་ཕུལ་ཡང་མཐོདབས་ཁྱེདྱ་ཀི་ཞབས་ལ 


<` 


“༠།བྱག་བྱ་སད་དོ། །འདེནི་བདག་ ་ཕགགྲ་པ་ཨིན་ོ། །སརཨད་པལགོསབཅོན།ཝ་འདསལ་བགྱ་ུདཅང་ ༈ ཆུག་བུད་བརིནུས་བའིྭག་འི་རིགས་གཅིག་གངམད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་ 
་ག རྦ ཙུ 


།ཏིད་བཉིད་དོ། །དནས་བཅོནོ་ལྡན་འདས་ལ་ཉེ་དུ་ནས་ 






སྐྱས་སོ། །ཨ་མ་ཧོ་དོ་མཆར་ 
འདེབས་ེ་འདས་པའི་དུས་སུའ་ད་དས་ཕདབོ། །འདིའི་དོན་བྱུང་བནྡི་ཐམས་ཅད་ 
 གསྱ་སངྱ་རལ་པོ་དང་ ། རྒྱལ་ཚབ་དང་ ] ཟློནཔོ་རྣམས་སང་འདག་གི་གནས་སུུ་བ 


ུག་བུད་ཅིངནས་མ་ཁའ་ལུས་བབས་ནས་གདན་བཤམས་པའི་ནཆོག 

དྲུ་ནམས་དང་འདྲུས་བ༽ྲ་གུར་པ་འ་ཐགས་ཅད་སམས་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེནས་སྡྲིན་ཆེན་པོ་ལག་པྨཊི་བ་དབམ་ལྔ་རུམི་ཆགས་ ི 

སྒྲོག་སཔཤིང་འ་བབ་དོ། །འབད་གར་འདོད་པ། ཨས་འབང་དོ་། །ཁ་བང་དརྐམ་བ་དོད་དྲ་ནམས་མི་འབང་ངོ་། །ཐིགས་བཙན་ཨང་སི་ལུང་ངོ་། །དམརློད་ 
! 


ལ་ཧྱི་སྒྲ་རྔབས་སུ་བཤད་དོ། 
ད་སོནསྭ་འིར་འོ་ང་དོ་ཞེས་སྣྲབ་ 


ས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ཕུག་བུས་ནས་ 
སོད་བདྡ་ནམས་ལས་གཅིག་གངམ་བུང་ངོ་ །སྣིནཔས་སླམཏིས་ 


གི་གུངལ་གཞུགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བཞུགས་ནས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ནད་བ་དབས་སོ། །ཆུཟངས་ཏྱི་མདོག་ཅནས་ལ་སྒྲ 
དཱ མཱ སྣ་བསས་ཅདད་ཨསཚན་པ་དདྲ་མད 
ཀ་ །སནས་བརི་འོན་་ི ཁྱི དགག དཔ་གདབ་སདགི་འདབདགགས་ ས་ར 

དོ། ¡ ངོ་ངྲོ་། །གཅིག 


གཞས་ད་ 


ཡེལ 


༽ཿ 


༅། །ལ་སྣོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་དག་སློང་འཁོརདུ་བུསནས་བྲོང་ཁྱེར་སར་སྨྱའི་གཞིར་བསོད་སྩོམས་ལ་བཞུད་དོ། །གང་ཞིགམསོནདུ་གཉེར་བ་དང་ ། ལྷུང་བཟེད་ཁུར་བ་གུའངནེད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའ་ སྭཱ་གློ་དདདུའ་ཁོད་དྲ་རུས་བརབཏགས་བསྲ་ཇི་ལྟར་སྔན་ཨྱིགངས་རྒྱས་རྣམསཀྱ་རིགས་ཏྱི་ཐྲང་ཏེ དྱ་དོནནས་བསོད་དོམས་ནཛད་པ་བཞིནདུ་གདི་ལྣར་ནིགས་བདམི་ཆན་པོའྲི་ཁྱིམ་དུའ་གྲོ་ཞིད 
སས གསོད་སྙོམས་སྐྱོད་དོ། དནགསངས་བས་གཅས ས་ཇི གས་དརགཤིགས་པ་ག་རའོ་བསདདག་གིསྱ་ུ་དད་རགས་སོ། །འདྲ་སྔོན་བྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
།ཞིནདུབདག་གེས་ཀུང་རིགས་བར་གཟུང་བཟྱ་དུབོ། །བདག་གི་ཧན་ཐོསྲ་ཁདབདགཉིད་བཞིནྫངེས་སྲུ་སྲོབ་ཅིང་བསོད་སྣོམས་ལ་རྫོགས་པརདོནནོ། །འ་ཁོད་པའི་ཁྱིས་ནས་བྲབུངནས་གོརིམས་བཞིནདུ 
བསོད་སོམས་ལུ་སྤོདདོ། །འགས་ད་གཞོན་དྲོགབསདསོཞས་ལགཤགས་སོ། དཾ} 





བལྟ་བརགྱུར་ཏེ ། མྭོ་ས་གཅན་འ་ཛིནྱ་གཱ་ཨུམ་ཡངབ་གས་བའྲི་བུ་ཐོང་ཁུཿའདེ་ཧིད་དྲུ་རུལ་པོ་ཆན་པོའི་ཨྡབུས་གསྱགི་དོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁོནཏ ། དིད་ནས་སྨྲ་དང་འ་ བགས་ཤིངྱ,ཿད 
་སོས་སས་སོང་མནྱད་ཡར། བསོད་སྒོམས་ལ་འྲ་གོ་བ་མཛེས་སམ་ནི་ནཛག་ཞེག་སྟང་གྲི་སྒོནུང་ྱནེས་བལྟའོ། ཆོགས་པའི་བནོདཆགས་དྲ་བལམངདགཔོའ་བབའ་གས། 


ཿམ།ཁྱིོ་ད་ཁིས་གོད་ཁེརྦསི་སྣངཐམས་ཅད་སྣངབའ་ཨུཛད་ད འ་དོམ་གང་བའི་ལོ་དོ་གུནནས་བླསོ་ཞིང་རབ་ཇུ་གསལ་བ་ ། དཔྱ་བུད་བཟང་པོ་དྱོ་རུད་ནུདང་ལྡན ] སྒྱས་བུཉྲེནཔོའཾ་ཨརྨན་སུམཧུ་ཅ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ད། ། སངས་རྒྱས: པལ་དཔ་མད་བརྡ་ནམ་པར་གསལ་བ་མཐང་ངོ་། ། ག་ཏོརནས་བཟུངནས་ཞབས་ཀྱ་མཐིལྱ་གེ་བར་དྲ་སྲིད་དོ། །དུ་སྐ་གཡས་འ་ཁྱིལ་འཇྲམ་ནག་སྣུམ་པ 
དང་༥ ་དྲཔལ་བ་ད་ ཞིསལི་དིང་རི་ །སྒུ་དང་འཚམ་པའི་ཤངསྟནི་མོ་བ་དང་། དགག །འདྭ་ཝཱབུ་ལ་སོགས་པའི་ཞིའི་སང་གལ་ཆིགས་སུབཅད 
བསམདོན་བར་གསོདདོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཕོ་བསོད་ཧཱེམས་ལ་ ་དོནསྱ་རུལ་པོ་ལ་སྣས་སོ། །རྒལཔོའི་སེ་མས་སྡུག་བསྔལ་བག་གོསནས་བབྡུང་སྨཨུ་ཞང་ཨྒུར་བར་བྱིཔའ་རོན་ེ་ ། བཅོམ་ལྡན 
གདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འ། དནས་སྣུས་པ.། ལིད བག ངོགས་ཅིའི་དོནདུབསོད་སྒོམས་མཛད ། དུག་སྤོངའདི་རྣམས་ྱྱི་བཟའ་བ་བདག་གིས་སརབྲཨི་ཤིས་བསུམས་ད་ཡིནནམ་ཅིལ་གས ༈ 
རྒྱལ་པོ་ཚུན་པོའ་རིག ཅྲིབསྡིག། །བནབ་བདག་ཅག་ླཱསུའི་འིགས་ཞེསྱ་བུ་བའི་རིགས་སོ། དེལྱ་ཆུལ་རིགས་གཅིག་ཁངདསོད་སོམས་པད་པའི་མི་ཙམ་ཨད་ཨིད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོའི་ 
རིགས་ཞེས་ ཐུབི་ཁོདྱ་ི་འགེས་ཁ་དེ་ཨིནནོ། །བཀའ་སྤལ་བ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོནི་དགྱས་བཞ་མཛད་ཅིག །སྐར་ཡངགདག་ཅག་གི་མརཨེ་ཨ་ཛད་དང་ ཏྲོར་ཌྱེཉུ་དང་ ། འོད་སྲུངས་ཞེས་ུ་ཐ 





















༡༦།༄ྱཊ། །འའི་སངསྦྱ་རསྦ་བི་དིགས་ཡིན་ནོ། །འདྲི་ནམས་དང་གཞན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུགས་ཁང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ཅི་ངའ་ཚོ་བར་མཛད་ལ་ ། སྲང་གི་དབུས་སུ་འ་འོད་པཉིད་དོ། །ཐག 
2 །ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལེགས་བར་སྤྱོད་ ཁོ ། གནས་སོར །ནོས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་བསྟན་ིང་བཤད་དོ། ། 

ཊོགས་སུུ་བཅད་པའི་ཨཐརྦྱརལ་པོ་སྱོ་རུན་དྲ་ཞགས་བའི་འྲ་བས་བུ་ཐོབ་ཐོ། །ཆོས་སྤྲོད་པ་ནོལེགས་དན་སོད། །ཧས་བར་ོདགྱི་བཞང་། །ཆོས་སྤྱུད་པ་ཡྲིས་བད་བ་འབྱུང་། །འ་ཇིག་རྟེནའདི་དང་ 
ལྟ་བོ། །སྨར་ཡངཆོས་ཀྱེ་རྐང་པའེ་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་བདྲེ་དོས་ནུག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཤའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བདྱགུར་ཏོ། །ཆོས་སྒྱོད་བའི་རྒྱས་འབས་རྡེབ་ནས་ཕྱིཿྒམི་འོང་གོ་འདྲས་ཐུ་ཐོབ་བདུྒུར་ཏོ། ། 
མིབའི་དུས་སུ་གདུགས་དཀར་པོའོ་ གོ་ཏུ་དཔལ་གི་མལ་སྟནྱི་སྣང་དུ་གཟིམས་པ་ཉིདནདྲག་ 'པ་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཏོ། །ད་ པན་གནས་ནས་དཀའ་བུད་སྤྱོད་པརྒྱལ་པོ་ལ་དགོས་པ་མད་དོ། ' ་ྲ 
ཟླ ཐུགས་བའི་བྲབས་བུ་མངོནནུ་བས་ནས སླར་ཡངདཅོན་ལྫནའ་དས་ཀྱི ང་བཟེད་གཟུང་སྭཾ ] འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁང་བཟདས་ཆེན་པོའོ་སྟང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གྱ་ནོམ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་དེ་ 
ˆ རྣམས་རྲངས་སོ། །གདུགས་ཆོད་ཇིནཔའི་ ཐར་སྒྲ་གཅན་འཛིནཆྱེ་མམ་ག གས་པའི་བཅུནསོ་བ་ཁོན་དང་བཅས་བྲ་དམས་ཅད་འོདོས་ནས་དཅོམ་ལྗེནའ་དས་ལ་ཕུག་བུས་སོ། །གཞན་ཡངདས 
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༡ཨ།འ་ཁྲོརྒ་ི་ཨྡི་ནམས་ལ་འ་ཕགས་བའི་བུ་ལྭ་ཕུག་བྱགིས་ཞེས་བྔ་ངོདནས ། གལ་ཊ །ཁོ་མོ་ལ་ཨོན་ཏན་ཡོདནའ་ཕགས་པའི་བུ་རང་ཉིདྱཀི་གནས་སུ་འ་དོན་ནོ། །ཧོན་བཅིདནད་ལ་ཕུགཔད་དྒོ་གས་བྲཅོདནས 
གཞོགས ་ཁ་གསཔཔསུག་བྱིསཞསཁྔདནས།། གས་ལམ མས་ཁ ཉིད་བ ཇི་ལྟ་རཨོས་པའི་ 
བུག་ཀྱུད་ཅིང་གཞནདང་དགའ་བེ་རྲུང་ཐད་ཁྱངམ་བྱེད་ཅེས་ནས ། གདམ་གསས་བཞྡ་གན་སང་ཅུལ་འོ། །དྱེུ་དདུ་འོངས་ནས་བྱིན་པ་བཟུང་ས ། ཞདག་ སེངདྲུམགའ བཞགནས་ཇི 
ལྟུར་འདོདཔའི་ཕུག་བུས་སོ། །ྒྱལ་པོ་དངྱརལ་པོའྲ་བུ་མོས་བཅོས་ལནའདས་ལ་དགའ་བ་མད་པོས་ཡོན་ཏུནལ་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་དངྒ་ཝནཔན་བརདོནས ། བརུནཔ་བདག་གི་བུ་མོས་ཉིདྱབས 
གོས ད་དགསོན་པ་པོས་ནས་ ། དནས་གང་དང་ག་བདགོས་ད་དིག་ཆུནནོ། །ཉིད་ཀིས་གདུགས་ཆོད་ལནཅིག་གསོལ་བ་ཐོས་ནུས་བུ་གོས་ཀུང་བྲབའ་བ་ལན་ཅིག་ཟོས་གོ། །ཉིདྱ་ཉིས་ཞལ 
སྟནཆེན་པོ་སྤདས་བ་བྲོས་ན ]། ཉལ་ཁྲི་མུང་བ་ལ་ཞལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་འ་བྲངབ་དང་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤད་པ་མེད་པར་ཐོསཞས ] མི་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་སོས་ལ་སོགས་ད་ལླ 
ཆགས་མད་བ་སྐྱས་སོ། རངསི་ཉདནསས་འདག་གས་གསོའ་ས་དྲིན་བཞུན། ] གཉེན་གཅིག་ལའ་ང་ལྟབ་མི་འ་ཤུག་གོ །བཅོས་ལྡན་འདས་དྱི་ྭ་ི་ཡོཏལདང་ན་ལནབདགི 














༧ ཤྱཊ། བྲུ་མོ་ཡིནནོཞས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ནེནཔོ་ཡ་མཚནསིརའོ། ེསྲང་དདུདདྱི་ཆུལདབནཉསམོས་སམ་ ྣིམཔལགིས་བྲག་པོ །སྔྨར } 
942 ཟླམསབ་ཞདཅངའི་ལ་གགས་པ་ལགྲ་མོནུ་ དཱ ས་ཡོངས་སུས་ཇྫོགས་བ་རང་ སྲབས 


གསངསཞ ིག་སི་ི་ཤསརགག་གདུངས་ཏ ། ༈ གདན་ལས་གནདས་ནས སཾ 
།ཧཱཾ་མ་གཉིས་བ་ལྕ་ཆལྭ་བུ་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱོ་རལ་བོར་དབང་བ་སྒུརབ་དང་ ] ཁང་བ་གསར་བའི་ན་ངདུ་ཞུག །ཉེ་བའ་གནས་སོ། རི 

གསསག་མ ནབཤིས་དྲ དོ། །གདན་ལས་འགིང ན་གསོ སུ་རག་བའི་ུ་ོག་ བསྔོར ཀཿ 
ཅ་མྱད་གགིངས་བྗརོདནས་བྷམའོ། སྱ་ཨངབཅོམ་ལྡན་ཁ་དགྲ་བྱི་ཐུང་བཟད་ད་བ ཐད་ བར་ནས 

















གཡག་ཁབཞིནད་ཤགས་སོ་ །བཅོམ་ལྡནའ་དས་དེལ་ཁ་དོད་པཞིད་ 
རྒ བིིས་རྐང་ གོ །འ་དི་ལྟར' ྣ་ལ་་ྲ་མ་པསརྒྱསརག གས་གིངཤིག་གྲུག་པལ་དགའ་ འབུ་དུ་བུང་བརྡ་བུས་སོ། །ཉིམ་བ རྩིད 


གཞོནནུ་རནྲ་གསབ་ནནས་ ། འར་གྐདས་ཁིར་ཉའ་ད།་ བསོྲག་ཉི་ཤའི་དགྲ་མོངའཁོར་དང་བཅག་དའ་དྲི་ནམས་ལེ་སེ ] གསཾར་རེ་ཁ་དོག་ཅནྱ་ཀི་ཚངས་ འི་གཟུགས་ཅྱི་མདོག་ཅན། 





༣༩ དགེ་མོང་ད་ནི་དཁི་སབདོ། །འདིལ་གཏེརཆན་པོསོདཅིངདའྲ་ོནབ་ནས་བཟུང་ནས་གཉིརསབོངའཡད་དོ། །སོབ་སནོརླ་ངས་ཤིག །བདག་འེད་གྲི་བུ་གཞནནུཨིནནོ། །རྒྱལཔོའོ་དབང་ 
ུད་ཐོགནས་བའར་ྱར་བ་ལ་དབདྱདབུན་འགུརརོ། །བདག་ལ་ནོརྩ་སིདོན་དུནོན་སྣལ་དུ་གསོལ ༈ ཞང་བྱི་ནོརུ་བདག་ཨིནནོཞེས་གསོལ་ཅིག་ཅས་སྣས་ད་དང་ ། གཞོནནུ་བཅོམ་ལཱནའདས 
རང་་བར་སོང་སྐ ། ཨ་ཤོ་དུང་དདགའ་བྱ་སུས་སོ། །སམས་སྡོབརྡ་ཆུརཏོ། །དཔྲཐོངདྲ་བྲོི་གིང་ནིན་ལས་བླ་དདམས། ། གཞན་ཞདར་ཤིའིག་བས་གྲ་ངད་ཅིང་འཁེདདོ། བཅོམ་ 
ཟྫསཱ་འདས་གདུགས་ནོངྒ་ཁིསར་རས་སུ་ཡི་རདབ་མཛདནས་གདན་ལས་གནདསཏ་ག་ཤགས་སོ། །གཞོནནུས་གདག་ལདགྲི་གོངནོར་སཱལ་དུགསོལ། ། བདགལ་དགྲེ་སབནར་སྦལ་དུགསལ ། 
འདས ཡྲི་རེས་ཨུ་འྲ་པདས་ནས ། བ་ མྭ་ལན་འདསྲ་ཤིས་གཞོནནུ་ཕཱིར་ལོག་ལ་ ། བའྲི རྗེས་སུ་མ་ྭ་མོ་ཞེས་པ་དང་ ། རྗེསྣ་སུ་བྲདང་བྷ་ནམས་གྱང་བཅོས་ལྣནའདས་དང་འ་གོག་སྐུལས 

ཕྱོནཏ ] ལྡོག་པརམ་ཞུཔ་ནས ] གཞོན, (བཅོ་ལནབ་དས་དངྱ་ལུཊ་ཅིག་གུན་དགའ་ར་བ་ཉིད་དུ་ཕུནནོ། །རེ་ནས་བཅོསོ་ཝན་འདྲསྱ་ཅིས་བསམས་པ ༈ གདི་ཞ་ཅིནོའ་དོད་ཅངའ་ངིག་ཏན 
པའིནརནིབ་དང་བཅས་བ་ཨིན་། དནི་གནོནནུ་ལྭ་བདན་སྙིངཔོདེས་རོད་བའི་འཕགས་པའི་ནདྡནས་པ་དདུན་ཕྱིནན ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའི་ནེརྫོ་གི་བདག་བྱོ་བིད་པར་འགུར་དཿདགོངས 













།ནུས \ ཚེ་དངལྡནཔ་ཤཱའིའི་བུ་ཐོས་ཏ ] དེའི་ཁྱི་ཐན་ཤཱའིའི་བུ་ཁོད་ཁྱིས་གཞོན་ནུ་སྒྲ་གཅནའ་ཇིན་དབཏུ་ཕྲུངཞེས་བརྔདནས་རད་ཏུ་བྲུད་བདུབས་སོ། །སྤར་ཡང་རྱལ་བོ ] 
གད་སཱལ་ནརྩསས་ཏེ་བསན་བརམ་ནུས་ནས་ ། བཅོམ་ཝནའ་དྲས་ཅི་གནས་སུ་ཕིནཏ ། བདུནཔའ་ཕགསཔ་ཨ་ ད་པ་ཨིས་རེས་སུཨ་གནངདའི་བདབ་ཏའྱརདབ ད་ད ན། 
དུས་སྐུ་ལཱ་གཅི་གསུདྲག་གྲི་དངདྲུ་ཏེ་བརའོ་དས་ནས་ཁུདྱིབུ་དུས་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཚིག་ལ་ཤིདཆས་བ་མདཅིང་ ། བདགག 


ཡྨླ 














ཛི 


བའིམལ་དག་ཞུགས་སོ། །དའི་ཚཱ་ཁྱིམ་བདགས་གོན་མད་ག་སྦྱིནཨྱིས་ཤིང་ཏཱྔ་བརྒྱའི་ ཞོརྡཾ་ལིནནསྭ་རུལ་པྲོའིལབ་ཏུ་དཔཉིད་དགའ་བའི་སྲོགས་ཁྱི་ཁད་པའ་སོང་ ། དེས་སྲངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ ཱུ 
ལྔནའ་དགུ་ཧོན་ནོ་ཞེས་བ་ སྐནས་ཤན་དྲུས་བར་ལྟངི་ཨཐུས་སྒོ་ཕྱེ་སཱཾ ། ྟོན་པའི་དབད་བརསོངནས་ཆས་ཇོས་ཏེ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་བབྲས་བུ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉིས་གཉེས་པ་ལ་སང 
རྒྱོག་ལུ་སྒོགས་བའི་དག་འདུན་ལ་སྨྱིན་པ་ཆན་པོ་ཕུལ་ལོ། །མཉུན་ཡེད་དུ་གཤགས་པའི་ཕྱི གསོན་པའི་དུང་དུ་དམ་བཅའ་བསླངས་ནས་བར་གྲེ་ལམྨ་དཔག་ཚད་དཞི་བརུ་རྩ་ལྔའི་གནས་སྲ་འཐུམ 


ཐྲུག་འའེའི་ནོར་ཧིནནས་དབག་ཚད་འའཇི༽ གདུག་ལག་ཁདྲ་ཤུས་སོ། །རྒྱལ་བྱད་ནལྱ་པབྲ་པགབཅོཾ་བྱར་དྱ་ཀི་དབིག་གིས་ཧོས་ནས་ལས་ཁ་གསར་བྱ་པུད་ཅིང་དབུས་སུ་སོབས་བྱུ་པའི་ དྲེའི་གཙང་ཁང་ 
དཿ ། ཧུཁྲ་པཱགདཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུག་གིས་ཉས་ནས་ལས་ཁ་གསར་བྱ་པུད་ཅིང་དབུས་སྲུ་སྟོབས་བཅུ་བའི་དྲེའི་ག 

ཧུན་དོ། །དེལ་བྷ་སོརབ་ནམས་ལ་གནས་བྷ་དན་ན་པྱ་དབུའ་བཞགས་གནག་སོ། །ཇིརཐོག་དང། ཧིས་མགདང་། བ་མ་དང བཅུ་གནས་ལ་སོགས་བའི་བཞུག 
རླ བ་ ཛགདང་ ། འཆགུ་ས་དང་ ། ན་ནམ བགུགས་གནས་དང་ ། ཉིན་ནོའ་་བཞུགས་གནས་སོ། །ཕེ་བ་ཝག་གཅོ་རྱོརད་གིས་ནོསཔ་ཏེ ། ཨདདུའོརབའི་སྭ་པོགས 
ཨིད་ལ་འཐད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུད་དོ། ། བས་བདུ་བྱ་ཧོནཔའི་རམིར་དུ་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྣ ] སྟོན་བས་ཕོ་ཉ་བའི་འཕྲིན་གསན་ནས་དགོ་སློང་གི་དགའ་དུན་ཞེན་ཕོ་བ་ཁོར་དུ་བྱས་ཏེ།རྒྱལ། 











༡མ།༄༅། །ཕོའབབནས་ཕྱི་ཤོནཏེ་གོརིསས་བཞིན་དུ་གོང་ཁྱེར་མཉུན་ཡོད་དུངྱོན་ནོ། ། ཙ་སོན་པོའ་ད་གུག་ལགཁངནནཔོ་ས་ོནབུ་མཞན ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་པུད་ནུལ 
2༩༡ དྲུ་བོོན་པའི་ཉིནམོ་བླུ་རུན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བརུན་ནོ། སཿ །ངྱ་ན་ཅིད་ཡིགཆ་བྱམ་དང་གཅས་པ་གཏུང་ །ད་འཁོརདང་བཅས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་འི་གོས་ཡངདག་པར་འ་བར་བའི་ 
ཙཾ རྒྱལ་ནཚན་ཚུ་བྱུརཐོགས་ནས་སྟོབས་བརུ་པའི་ཨངུནདུ་སོང་བ ཿཏོ། ། རྣམས་ཁྱི་ུམ་ལ་ལེགས་བཟང་ཆེནཨོ་དང་ ། ལེགས་བཟང་མ་ཆུང་བ་དབུ་མོ་གཉིས་ ། གཞོནནུམ་ལ་བྱར་དང་ 
ཌྷ །བཅས་པ་གས་རྱེས་གངདའི་བུམ་པ་ལག་པར་ཐོགསརས་བྱིར་འྭ་ཐེན ནོ །དི་ཕི་མ་ལ་ཚོང་དབནྷ་གྲི་ནུང་སྒྱ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརུན་ནས་བུདམེདྲ་ལ་བྱ་མདང་བཅས་བ་གསར་གྱིས་གདཔའི་ 
 །རས་ནན་པོ་ཐོགས་ནས་ཕྱིརའ་ཐོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཤུུནནས་ཆོང་ད ིད་གོས་འདུང་བ་ཚནནང་ །དེ་བཞིན་དུ་གོས་བཟང་ཕྱོ་ཚོན་བའྲི་ཚོང་དཔོན་ལྔ་བྱམདང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡནའ་དག་ཀྱི 

དུདདུསོང་ངོ་། །བཅོས་ལྡནབ་དྭྲ་ཀི་བ་ཁོ་རདག་བསྐན་འདི་ནམས་མདུནདུ་བུག་ནས་ ། དག་སློངགི་དག་འདུནཆེན་པོ་ནམས་འཁོད་དྲ་བས་དེ ། བཧོདསིྱོ་རིས་དྲསཆི་བྱརད 
༡ ཏྱི་ོངབྱ་ཝ་བུ་དང་གྲ་ནུངས་པ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཁྱི་བའདུ་སང་བར་མ་ཛདཅངནཐའ་ཨས་པའི་ངས་རས་ཡི་རོལ་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་དཔལྨ་ཟཨེད་ཅིང་མཆུངས་བ་མིད་བྱ་མལ་པུད་ཚལ་མི་ནངདུཧོན 


༦ 


ྦ 


ངི 
ཆེ 


ནོ །ནིནས་མུགོན་ཨད་ཟས་སྦྱིན་ཕྱིས་ཞུས་པ ] བརྡུནབ་གནུག་ལག་བངའ་དེངི ་བུ་ལ་དབུལ་བརབྱགི ། ཁྱིམ་བདག་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་འོ་ངབ་དངའ་གྲོ་བའི་་དགེ་སློང་གི་དག་འ་དུན་རྣམསལ 
བུལ་ཅིག །ལགས་སོ་བཅས་འན་བགགང་སས བ་བོ ཏྲི སྲསིྲིིཾེེེ་་ ་ནུགབདགེ་ང་ི་་བནས་ 
བའྲི་བོགས་བཞིའི་ སདསྦྱ་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་དག་འ་དུན་ལ་སྒྱེགེས་བུལ་ལོ། །སྣོཞ་བས་གནུག་ལག་ཁང་བཞེས་ནས་རེས་སུ་ཨི་དངབ་མཛད་དོ། །གང་དངྲངོ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་རིདག 
ལ་སོགས་གཞི། །སྡིགསྒྲུལ། ངནི་སྦྲང་བུ་དང་། །བཞོ་དངནོ་རྭར་བས་སོ། དེ་ུརརུང་དང་ ཀིན །སོ་སོརྲ་ཡུས་ལ་གོས་པ་དང་། །བངནང་གན །བང་པའ་བསན། 

གཏན་ལཱུག་མཐེང་ནམས་། །དགེ་འདུན་གྲནུག་ལག་ཁང་འབུལ་བུ། །སདསྦྱ་ཧ་མཆེག་གི་བསྡགས་པད་གཛད། །སས་བུམཁས་དགད་སི་ཧིར། །དདག་ཅིདཀྱི་ནིཁྱདདུ་ནི། །དགུའ་ 
བས་གཅུག་ལག་ཁདད་པ་། །སངདདུ་རྦོས་བ་གནས་པ་ཡིན། །དྷཾནམ་སྦ་གི་ནི་བྲབ་ ངྭ། གོས་དང་མལ་ནཱ་སྟ ངནི། །དེརྣམས' མསནྲི་དད་པོས་དབུལ་། །རབ་ཏུ་དངུ་བའི་ གྭ 











ཉྱིས་སོ། །དེགནིདེ་ལ་ཆོས་བསྟཊཉོ། །སྡུག་བསྡལ་བྲམས་ཅདཉེརཞེའི་ཡཱིར་། །གང་དའི་ཆས་ནི་ཏོགསཔ་དང་། །ཉེན་ཞདྱཾ་ཨཱ་པན་འད་བདྲཔེད་ །ཅེས་བ་བའི་གཟུ་གལག་ཁང་གེ་ལན་ཡོན 


| ད་དོ། །མགོན་མེདཐ ི་གཞིས་གནས་བྲད་ནས་ ལན་ག ངབའི་འགོ་བརམས་སོ། ། །ས།བཞ་ུ་བདི།བདབཟངས་ བ་བཞིས་ རྔ 

9 སི བྲ སསག གནུག་ལག་ཁངེ གཏང་ས བྷ་སངག་དཅོ་ཏདསང། ། ± ོ་ི 
ཙཾ ༢ ཟག་བྱད་ གཏང ད་འའི་ཅོས་ད་ནས་པ་གཟཏ་ཅིདཀ དག་ག གས་ཞེསྱ་བབས་ག 
གགུ་ཚདགཅི་ག་དག་ །འདུན་གྱི་ཀུནདགའ་ར་ད # ཅན་གྱེ་དུས་སུ་ དཔལ་འ་ཕལ་ཞེས་བ་བའི་ཚོང་དབོནྱ་གི་བུག 

83 རམ གནས་ད ུསབའིས་གཞིའི་གནས་ (ཉེད་དྱུ་དང་གགས་བ་ སས ཅོས །འ་དུནྱ་ཡི་གྱུན་དགའ་འ་བྱ་བུག་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁ་དུས་ཐནས་ཅད་རྱོབ་ཀྱི་དུས་སུ། 

ས་ འགིས་གཞི་གསུ སིི ད་པད་སི་དགའ་དུནྱེ་ཀུན་དགའ་རབ་བུས་སོ། །བཅོས་ལན་དས་ལག 
དསེལ་གྱ་དུས་སུ ། ཆོངདབོནའལོ་བམད་་ཞེསྤ་བབས་གས་ཅོབ་བླུ་ཚབྲུ་བུན་ནི་བཆད་དའི་ས་གཞི་ཞོས་ནས་གནས་དེཉིད་དྲུ་མངྲགགས་བཞིའི་ཚད་ྱྱ་དག་འ་དུན་གྱི་གུན་དགའ་རབ 





ཞིས་ཀྱི་ཆདྱ་ཀི་ཀུན 

འ གྭ་སོ། ༢ །བཅོམ་ལྗན་འ' ལོར ། ཆོད ལྭབག་ཡིག་པ་ག་་ག་། སི་བཆད་གླ་མདུན་ག གནས་ད དྲ་དྲུ་མ་དྲགག 

གགས སས ` ི་ རག ¥བྷཙྩཔ 
མི་བཆད་ གསག གས་གནས་དང ཆདས། འི་ད བོ །གནས་བདེ་སངསྦྱ་ཆས་ཐསས་ཅདྱིས་མྭ་མངས་བའི་གནས་ཡིནནོ། །འདི་ལྟ་པྱུཏྦ 
འ་བ ཁེན་པའ་ ཨ་ཤེས་ཐོབ་ བིད པནས་། ཡོད ངས་སྱུ་སུ་དནལ་ས་འདུས་བའི་མྐུཔར་ཐུག་པདྲ་ནི དེསིདུ་གང་དང་གང་གིས་ གནས་བཅས 

བའི སད་གཞི་ཞེས་བུ་ཁབོ་། །དའི་ལུ་ དབི་ཡགསྭ་ཅིས་ ུག་བས་དམས་ཅད་ཅགསའཛསང་དོ། སྒྱས་པའཊས་ཁྱི་སླང་གཞིབཤུད་པ་རྫོགས་སོ།། 

ཿ གས འགས་པ སང་དྲ་ངོས་པའི་ལོ་ཙུབྭ་ཤཱཀྱཁི་ད་ གྲ་སོཡི་སྭ་སུལ་མཆོན་དབའ་བའ བྲ ། སྐདགཉས་སྦ་ནམས་ཁྱིགདནས་གཟུག་ལག་ཁང་ཉིནཔོ་དབལ 








དའོ་ཅན་ི་ཕྲོ་བད་གི་མདོ ། འབགས་བ་ །ན།འ། གའཚུལ་ལོ། །འདྷེ་མདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ག སྐྱ་ཧུལ་ 
དབ་ གས་སོ། །དེ ་ ཱ ྱ་རོནནཔ་བཞིལ་ 1 ཞུལའི་མད གདག ་ོས་བདོགི ལ་ད ཚ་ཁ ་ 
༩ ག་པ །ཕྱོགས་བའི་ ཨས །དགསཔོ་ །ཾ གསགཞྱི་སོངཞི་གནས་སོ། ། མཛོལ ཚོགས་པ་ཅནྷ་ཅེསྱ་པཱ་དོད་ཕུང་པོའི་རི་ ཞིག་དངདདངགྟཏ། 
འའ སོབཞིད་སོངནག ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་ཕུགྱུ་བསནས་བོགས་གཅིག་ ཅིག་ངུ་བོངདོ་། །གནོད་སྦྱིན་  ནགས་ལགྱ་བངགངས་ལག་བརོས་ལན་བདས་ལ་ཡུག་སནསོག 
རླ །ཅིག་རུབབོདདོ། །གངསུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟུན་གསོལ་ཏ་བསྐུན་གསོལནས ། ཇིལར་སྙེང་པོ་དང་སིད་པོ་སད་པའི་གཏམ་བདྲ་ཞིང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་་ཁོད་དོ། །གངྭསུ་དག་གིས 
། །ོགན་དག་ལྲ་པལན་སྱགྱིཕགྱབས་ནས་ོགསགཅིནཏུལ་ཁོདདོ། ། གི་བྲ་ག་གིསཞེང་བའཤས་དཔོདཅིདོགས་གཅིགྱུ་འཁོདདོ། །གངསྭ་དག་ཅང་མི་ ¦: = 


༅། _ །ཐརཔ་གླིང་དབསྒྱུར་ཅིབ་ཞུསཏེ་ ད་ གིག ༈ཙ། གདད ཨཱ་ཌུནཱཊི 
གོད་བྦྱིན 
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༢༠།།ཅབ་ཁོད་ོ། །སློགས་གཅིག་ཅུ་ཁོད་ནག་དནག ་རལ་བོཆན་བོ་ནས་ཐོག་ཉི་བས །བཅོམ་ལཱན་ད་ལ་འདྲ་གདཅེས་ 
རྩ །གནད་སྱིན་འི་དབོ་གངལ་ལ་ཞིག་བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་མ་དད་པརྨ་གུར་ཏོ། །གནོད་སྤྱིནའ་བྲིང་ོ་གང་ལེལ 
།ཞིག་བཅོནག་བཅོ་ལྡནའ་ད་ལ་དད་བཀྱུགར་ཏོ། །གནོད་ ཞདམ་་དལ་ཡའག་བྱ་ ་བཅོན་ལནའ་དས་ལ་མདད་པནསུར་ཏོ། །གནོད་མྱིན་དམནྲགངལ་ལ་ཞིག་བདུན་པ་བཅོན་ལྷན་འདུག 
ལགཔ །གནོདིན་གངལ་ལ་ཁི ག་བུན་བ་བཟེསོ་ཝན་དདས་ལམ་དདདརྱ་སུརབའྱི་རུ་གངལ་གས ། བཅུནཔ་ར་ཅོན་ལན་འདས་ཁིས་སོག་གཅོདཔ་སྤདབའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཨྱ་བིན་ 
[བར་ལེན་པ ་བའི་ཆོས་བྭས པ་དང་ ། འདོདཔ་ལ་ཀ་པའ་ ད་བ་སླཾད་བའི་ཆྲོས་བསྟན་པ་དང་ ། བརྫནདུ་ ་སཱོང་བའི་འོས་བསྟན་པ་དང་ ། ྩྱོས་བདའགྱུརབའི་ཞང་གི་གབྲསགྲ་ོས རྣ 
བཞམ ། གནོད་སྦྱིན་གང་: རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་སྡོངབ་ལ་ཞི་ གའ་བརྱ་གུར་པ་དང་ ། མ་བྱིན་པར ས་ས ད འ་དོད་བ་ལགོ་པར་སྤྱོད་པ་སྔོང་བ་ལ་མྲི་ གའ་བ༨ 
| །ར་པ་དང་ ། རྫུནདུ་སྲཱ་བ་སཱོངབ་ལ་ཨི་དགའ་བར་གྱུརད་དང་ ། རྒྱོས་པརའ་ཚུར་བའི་ནང་གི་གཏུང་བ་སྲོང་བ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུའ་པས ] དྲེ་ནམས་ལ་མི་དགའ་ཞིངམི་འདོད་བརྒ་རུར་ ༽] ། 


ངིས གསོཁ་ཏོ།གནོདསིནམ་རྲུངས་པ་གངལ་ལ་ཞིགའཅོམ་ལྡནབ་ད་ལས་དད་པར་མུང་ཀོ། 
་ 











༧ །དཙུནབ་བཅྩོས་ལནའ་དགྲ་ཀི་ཉན་ཐོས་ཇི་སྟད་གོད་པ་རྣ་མས་འབྲོག་དགོན་དའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཤུལ་བ་དང་འདུན་པ་ལ་བ 'ཏོ། །སྒྲ་མེདཅེང་དབུངས་ཞེདད་འདབནཔ་འགན་ 
༠༡ ར་དག དསན་དག ལས་གསུངས ིསའདས་ལན དི་ག་ལ 
་ཿ ། དནམས་དད་དད་བའི་བིར་བྲརནབ་འཇོས་ལྡུ་དས་ལ་བླ་གབ་དབྱབ་ གས་བདག རོ སྲོ ༈ དས ཀྭ་སྲོང་མ་འ་ཨ ། ་ 
 དག་བསཱནཨཱ་རྣས་ རྣསས་ལ་བླས་དོ་དང་། ། སྦཾ་བ་དང་ ། འཚུབ 'མེདཔ་དང་ ། བ སཿ མྭ་ལནའ་དས་ཀིས་ཅང་མི་གྲསུདབ ནུ་ཚིས་གནངངོ། །དནསྤྱ་རྱལ་པོ 
¦ གནམ་ིས་གྲན་བསསྟཏ ༽ དྷི འགག་གཟགནས་ས། ་སྲུངས: ༤ སྒ ་པལབ་ནཔ་ཡི། ན་ག 
སག 2 ་ །གནུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །མགོནསདྷ་ནམས་ལ་གདུང་བ་ཡི། ས་ཏ ས་པ 


བ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བདུདྱ་ཀི་ ེ་ནམས་འཇམས་ 
ཅི ཁོརཔ་ཁ་ཆོག་འྱ་པག་འཆལ་འ།་ སའ་དང་པདཔྲལནབ་མི་ །གསདླགལནིབག་འཚལ་ལ། ྣསྐརབལ་མཛང་ཡིས། །འོ་ད་སུངས་ལནྲི་བག་འ་ཚལ་ལོ། ། 
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>„ -- པཿ ༤ ༤༽ = རཾ ༤༽ 
ནི་དཔལ་དུང་ལྡན། །ཉིམའི་རྒྱདལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུནལས་རྲོལ་མཛད་པ། །གངཞིག་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་མཛད། །གངུ་ཡ་ངའ་ཇིག་ཉེན་པརླ་གུར་བ། །ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་གཟིགས་ 
་ ོས་འནི་དནད། འཇིགས་པར ནམའི། གང་ཞིགསྲརཉསགུ ་ །རགཔདནི་འབས་དྲ་ུ། །མཛོགས་བསད་ཅནོ་ 
ཉཱ ༣ཉི་མའི་དམིལ་འཁོརཆེནོནི། །གང་ཞིག་ནི་ནུབ་ཅིང་འཆར་། །གད་དི་ནུ་ཆུར་པ། །དེནི་མཆན་མོར་འྱུར་བ་ཡིན། །གདདུ་རིམ་ཤརྦ་གུར་པ། །དནི་ཉིནམོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཟཏུནིཟབ་བའྱི་རུསརོ་ཨི། །དནྡིར་ཡི་བྱསདབ་མང་ངོ་། །དྷལདརནྱིསཱསྦ་གུར་བའི། །རྒམཚོའི་རུ་ཡི་བནུདབ་ེནནོ། །འདིན་ནི་གརྒཀིབོགས་ཀྱ་ནི། །སེ་བྲ་ནམས་ལ་འདི་བརྗོད་དོ། །ད 
ཨྱི་རུགས་ནི་ཀུན་ དབའི །རྒྱལ་པོ ནབྲོ་གགས་ཆེན་ལྡན། དདིཟ་ ཨསྭ་ཉྱི་བདག་པོ་སྟ། མི་ངའི་རྒྱལ་བྲོ་ཡུལ་ཁ་ཁོར་སྨྱོང་། །དྲི་ཟ་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པྒའི། །བླུ་དངུ་གརུ་གྱི་ས་དགའ་བཏྱིད་ 
དདུ་ནི་ངཔོ་རིགས། །ནི་ནི་གཅིག་དོུས་པ་སྟ། །དབང་བོ་ཞསྱ་བ་སོབས་དཔྲཝན། །དནི་དྲག་བཅུ་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སངསྦྱ་ཆས་མཐོང་ད་དང་། །ཉིནའི་གཉནྭ་ཆི་སངས་རྱས་ཞི། 
གས་དངྲ་བལ་བ་ཆེནཔོ་ལ་། །ཟགའིངནས་ནི་ཕྱག་བྱ་མའོ། །སྒྱསཐུ་ཅངམ་ཁྱན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། །སྒྱཾས་བུམཆོག་ཁྱོད་ཕྱགའ་ཚལ་ལེ།ི །དགེབ་རྟག་ཏུ་གསུང་བ་ལ། །མི་ཨ་ཞིཞརགས་ཙྱོད་ 













༧ཿ།༽ྱབ །ཕྱག་འཚལ། །རྟག་ཏྱུའདི་ནིཤནཔ་འོ། །དེཕྲིརད་ཝཱརའདི་བརོདད། །རྒྱལ་བ་གྲོད་ཏམ་ཁུག་མྱིས་ཤིག །རྒྱལ་བ་གོང་ཏམ་ཁྲུག་བགྱིད་དོ། །རྲིག་པ་དངནི་ཞབས་སྲུ་ 
༧ ངྦྱངས་ལ་་ཡུའམབ་དགོ། །གང་ང་ཀི་དགུས་ཇོདཔུདབ། ངོ ག་ག གགཅོདཔ་ལ་འག་པབ། ོྲ་ལགབངམས་པ་ོ། །འདིང་ 
 ཨྱི་ཀོགས་གནས་དའི། །སྤྱབོ་རྣམས་ལ་འད་སྐདབརྗོད། ་གནས་ནི་ཀོངས་སྐོང་བ། །རུལ་པོརན་གགས་ལཱནང། །གྲུལ་བུན་རྣམས་ཁྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མི་དནི་འ་ཕགས་རྒྱས་པོ 
ཙ ཞྐསྐརུ། །གུལ་བུམ་འ་ཁོརདང་བཅས་བཞི། །ཟྫ་དང་གྦྱ་སྲས་དགའ་བར་པུད། །དེ་ཡྲི་བནིངཔོ་ནམས། །མི་དི་གཅིག་ཏུཐོས་ད་སྭ། །དབང་པོཞེསྱ་བ་སོབས་དང་ལན། །དེི་དྭག་བྱ 

རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སངསྤ་རཱས་མཐོངབ་དང་། །ཉིམེའི་རྒྱདཀྱི་སངས་རྨྱས་ཞེ། །འཇྡི ་དལ་ཅེཞཔོ་ལ། །ཐག དངས་ནས །བགྱིའོ། །སྒྱག་བུ་ཅང་ཨཁྱནཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། _ 
„ སྒྱས་བུམ་ནོག་ཆྱོདྱགྭའ་ཚལ་ལོ། །དག་བ་རྟག་ཏུ་གསུང་ལ། །མི་ཨ་གི་ནརྣམས་ཁྱོད་ཕུག་འཚལ། ཏུག ནཔ་བོ། །དྲེ་པརདེ་ལར་འདིབ་ཇིདདེ། །རྒྱལབ་གྲོའུ་ཏ་བཱག་གི་ས་ཤུག 
ཚི རྒྱལ་ཐོའུ་ཏག་ཁྱགབརྱིདདོ། །རིག་བདབནི་ཞབས་སྲུ་ལན། །ག་ས་ཆུས་གྲོབ་ཏག་བྱག་ནལ་ལོ། །ཉིསསི་དཀིལ་ཁ་ཁོརཉནཔོ་ནི། །གདནས་གདདུ་ཤར་ཆུར་པ། །དེནིཉིནསོརའ་མུརད་སྟེ། 


།གཏངནིཟབ་བྱ་རཚོ་ས། །་སྲི་རནིབརདད་ཐད་ངོ།།དྷེ་དེནྱི་མུས་མུར་བའི་།།རྒམ་ོའ་ུ 
ནི་ུ་ཐུངཐབ། རལ་བ་ཅན གུར །འདིཡི་ཨིང་ 






ག་ནིབ་ཇོདད་ཞིན །གང་ད་ིས་ད་གུར་པ། །དེནི་ཨ་ནནསོར་ཇོད་དདད། 
ད་བཞི་ནནོ། རིར རོམ སརང། ཡི གསན་ནོ །རྒྱུལ་བོཆནདོ་གྲ 
མི་བཟང་། །གུ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས་པནི། །ཟླུ་དངགར་གྱིས་དགུའ་དར་ཡུད་། །དེ་ཨི་བུ་ནིམངའོ་རྣམས། །སཱིདི་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྔ། །དབངཔོ་ཞེསྤུ་བཱ་སཱོབས་དཔ་ལན། །དེནི་དགུ 
རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ཨངས་པསྤུ་རས་མུཐོངབ་དང་། །ཉིམའི་གཉེནྱ་གི་སངསྦ་རས་ནི། །འཇིགས་དངབལ་བཅནཔོ་ལ། །ཐགའིངནས་ནྲ་ུག་བྱསི་ལོ་། །ྨྱེས་བུ་ཿངམ་ཁུནོད་ཕྱག་འ: 

ྱུསབམཆོགཁོད་ཕྱག་བཅུལ་ལོ། །དགབ་རུག་ཊུ་གསུངབ་ལ། །ཨི་མ་ཞིནྡརྣམས་ཁུདོ་ཕྱག་འ་ཚལ། །གཏུའ་ངིནི་ཉན་པའོ་། །དྲ་མིརད་ལུརའདི་བྗོད་དེ། རྒྱལ་བ་གོའུ་ཏམ་ཆུགྱུགིས 

ཤོག རལ་བ་གྱོར་ཏམ་ཕུག་བྱབིད་དོ། ༈ གིབ་དངནིཞུབས་སྲུཝན། །སངསྦྱརས་གྱོའ ཏུམ་ཕུགའ་ཚུལ་ལ། །གང་ཞིགྱཅངཕློགསྨ་སམི་སྣན། །ལླུནཔོབལྟན་སྡུགའི་དགའ་། །དང་མྒྱས་ 
བ་ཡི་མི་ནམས་ནི། །བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞིད། །དྲི་ནམས་སབོནའ་དབས་པནད། །རོབ་ཡ་དི་སད་པ་ཡིན། །དཀའ་སྩད་མད་པའ་བྲས་སྙིན་ཞིང་། །སི་རྣམས་ཡོངས་སུུ་ལོངས་སྦུདདོ། 








།སྦུནམདས་གྲུགས་ཤིནའུདག །དྲེ་བཟང་འབྲས་ནིའབྲས་བུར་ལྡན། །འྲབསྤྱ་ཀི་འྲོ་མ་ལ་འཆད་ཅང་། །དེ་བཞིན་བཙོས་ནས་ལོདས་ དདོ། །བ་ལང་རྐང་གཅིག་ལ་ཁོནནུས 
ལིའུད། །བག་ཆིགཔའ་ཕྱུགས་མོནནས། །སུལ་དངོུགས་སྲུའྲ་མོ་བདེད། །བུད་དྱ་ཀིནི་བཞོན་ལ། ། སསད གས་སུ་འྒོ། ། ས་རའི་ 


ནཔ་དྲནསས་ལ་ཞོནནས། །ཐགས་གུན་ཏུའི་ཇེས་སྲ་བྲགོ། །གཙོ་བྱོ་ུལ་པྲོ་འུདམདདོ། །ཟང་ཆན་བཞོནདང་ཏུ་ཡི་བཞོན། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཁུང 

རྤ འི་ང དལ་་གནས་པ། ལྕང་ཡོ་ཅན་དང་གུ་ཤའི་གྲོང་། །ཕའོལ་ཀྲ་ཤའི་གོང་དངནི། 
རྒེ གསན་ཐམས་ཅདྱྱ་ཧས་། །སྐྱ་དོའི་ཚོགས་པ་མངཔོ་གནས། །དགུ་བྱར་ དྭགུ་ཐོང་ཁབ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་ལཱང་. 
སླགས འང མ་པ བོས་བ །རིས་རས་བྱམལ་ལོའི་ོངང །དྱིཔར་མ་པོ་པོ་ནཐིིུ་དྲལསདནོས་བནོད་ད།།མོ་སོ 





པཿ གཅུགཔ་ཞང་ཞི་བདང དང་ ༈ དོདངདེནད་དང་དསདང་དང་ ། དེའི་གཟི་བཇིདདང་ ། དབབ་ཞིངསབས་དཔྒལན་བབྱ་རྱལབོ་སྟོབས་དངྲལ ང་ི་ུག་ན་ོ། 
སྨིནན་མསྭ་རཱ་བབ་དགས་པའྲ་པེད་དྲོ། །དནྡི གཡབ་དར །གུགནོད་ྱིཐགསའདཅེབགནག་ནོ། ཨ་ཨ ཏུགས སྱ་བླ་ནམ་ 
་ ནུ གཐ་ གས་ཤིང ་ གགཤུར་གངད ླ་གོགསིང། ནས་ཞི དཔ་དང་། གོང་ ོགས་ིབ་གགནི། གསི 
ཱ ད་སྒ་འབྱིན། །དཛྡྷམཱཌུབྱ་དཀནཾ། །དུ་ས་ཀུན་ཛུ་ ཡུས་དྭནྱ་རལ་པོའི་ཇཱིང་རག་སངོས་། །འདྲིནྱིབངགྱི་བོགས་ཀྱི་ཨུལ། 
ིཞིན་དངོད། ། སེལ ོངོསསྒྱོང་པའི་ ལ་ིསྲགསདབ་ན། གནོ་སིན་ནགས་་དམ སོ །བདི་ཤི་ཞི་ནི་ཡུས་དན་པོ། གནད་སྨིན་གཡའདདབ་ན། 
དི དུ། །ད་ཨི་བུནི་གང་ཕྲོ་ནམུས། །མིད་ནི་གཅིག་ུ་ཐོག་པ་སྭ། །དབང་པོ་ཞེགྱ་བུ་སྟོབས་དཔལྡན། ། དནི་དགུྲུར་ གཅིག་གོ །དེ་ཡད་སངསྦྱ་རས་སྐུཐོད་བདད་༤ 
གཉེར །འདིགག་དབས་བཅནཔཔོ། གི །སྒྱས་ཐུ་ཅངམྱན་བྱོད་བྱགའ་ཚལ། །སྐྱེས་བ་རོག་ཌུཾདོ་ཕྱག་བཚལ་ལ། །དག་བ་རྟག 








སྦ །ཅུགསུ་དབ་ལ། །ཞི་སྭ་ཨེནརྣམས་ཁྱོད་བྱག་འཚལ་། །རྟག་ཊུའ་དེ་ནི་ཤནབ་འོ། དར་བ །རྒྱལབ་གོབུ་ཏམ་ཕྱགགྱེས་ཤིག །རྒྱལ་པ་གོའུ་ཏམ་ཕྱག 
ཆལ གོ །རིག་པ་དངནིཞབས་སྲུ་ཝན། །སབྱསྱ་ཆས་གོའུ་ཏམ་ཁུགའ་ཚལ་ལ། །འདིར་ན་དངསོད་ནན་བོས་ལུང་ལཅནྱའི་བྲོ་བང་དང་བཅས་བསྲུ་སུདས་ཤིག །དགུ་སློང་ངམ ། དག་སློངས་ 
ཙ །བྲས་ དགའསནནམ ། དག་བནསྭུ་ནམས་ལ་བསུང་བ་དང་ ། སླ་བ་དང་ ། འཆབ་མད་བ་དང་ ། བདེ་བ་དང ། ལེགས་བར་གནས་སོ། །དྲུ་སྲོང་ཉན་པོ་གང་སུ་དག་དགེ་སློདདང་བཅས་པ་འཁ། 
3 དྭག་སློངམ་དང་བཅས་བའམ་་ ། དག་བ་སུནདདབཅིས་བ་ལ ། དག་བསཱནས་དངབཅས་བ་རྣནས་ལ ། འ་དེརྦ་ཝང་ལཧན་་ཱཾ་ཕྲོ་བང་གིས་ད་བྭ་སྲུང་བ་དང་ ། ཨོདས་སུ་ཚོགས་བྲ་བསས་ཅད་ཡེདལ 
དཞིག་ །དེའི་་ཨདཨྙི་མ་ཤིནྡ་ནམས་སོ། །གནོད་སྤྱེནནམ ། གནོད་ཕྱུནསོ་་ཨ ། གནོད་སྒྱིར་གྱིབུ་ཕོ་འས་  གནོད་སྦིཉགྱིབུ་མ་བམ ། གནོད་སྨྱིན་གི་སློན་པོ་ཆནཔོ་བན། ། གནོད་སྤྱིནབྱ་འཁོར 

རམ གནོདཟྱིན་གཞོག་གཡོར་རམ་ ། རིབ་དོ་ལམ དཱིག་ཨོ་ལ་མ་། ངོ་ཟའི་བུལོ་འམ་། དི་ཟའི་དུ་མོ་ ། དི་ཟའི་ནོན་པོ་ནེན་གོའམ་ ། དྲི་ཟའི་འཁོདརྐམ་། དི་རའི་གཡོག་པ་འོརརམ། 
] གྲུལ་དུམ་མོ་འཨ ] གྲུལ་བུན་གྱིབུ་ཕོབ་ཨ་ ། གུལ་བུན་ཁྱི་བུ་མོ་བ་ཞ་ ] གྲུལ་བུམ་གྱི་བླན་ལོ་ཉེན་པོ་འ་མ་ ། གྲུལ་བུམ་གྱི་འ་ཁོ་དོརས་ ] གྲུལ་དུ་གྱི་ག་ཡོག་ཀའོརོརས། 
















¥ 









ཁོར་རས་ ། ཀླུའི་གཡོག་འ་ཁོར་རམ ། དབ་ཏུ་ དཔ་ལྐསྭ་ཅས་བྲག་འོ་ པུ | 
ཏོ ལྷན་དུཾག་དུ་གནས་བུ་དད་ ། ཧལ་བ་དང་ ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་རྙམས་ནི ] དྲང་སྲོང་ཆིན 
།དཇལ་ལམ་ བཀྲར་སིུདཔབམ །གྲདི་ད་དཔལ་དངགོང་ཉནོཞསཞགསུབ ཅེས བཞིས རྒྱལ་པའི་ཕོ 
དང་སོད་ནེན་པོ་ནོ་ས་ཡོནྡ་རམས་དང་ ། གནོད་སྤཾན་ནྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་དཀ་ད་སི་ཕྡོབ་ཕོ། །དྲང་སྲོད་ནན་ གཞན་ང་ཨེ་ ད 
ཟ ངག †ཿ།བུ་ཊོ་པ ཡ་གྲམསསྲ་གིས་བདག་ལ་ཕན་བ་ཇོགས་བ་དད་ ] བའེལ་ལ་སྣོད་བ་དད་ ། རྩོ་ད་བ་དང་ ། དྲང་སྤོད་ཞཱན་པོ་ 
།གགན་་གིས་ཡིནནམས་ལ་ཚོདམཔ་རབ་བའབརབགས་ལ་བཀྲོན་་དང ༈ དངསྭོད་ནན་པོ་གཞན་ཡ་ངསི་ཨ་ཡིན་ནྣན་སྭ་ཅི་མགོ་ངོ་ཚོལ་བ་བདུ་ནདུ་ ཤག་པའུསུད་དོ། །དད་སོངནན་པོ 
གཞན་མ་བཞིཨ་ཨིཊནི་གཅུམ་པ་དང་ ། དག་པ་པང་ ། ར་བའོ །དྲ་དཁས་ཀྱིག་བདི་ལྟར་རྒྱལཔོཞནཔོ་ལ་རོདཔའཕུད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོལ་བརྗོད་མཞུས་སྐྱས་བུལ་སོགས་པ་ལྟ་རོད ( 





དང་ ། གཞས་པ་དང་ ] 
༨ 











བྲད་ལྕད་ལ་ཧན་འགྱཔ་བ་ལ་གཞི་འ་མ་གནས་ས་ཡེད་ 
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།བའ་ཐུད་དོ། །རྒྱལ་ 
སེ དད རལ གླི 
ས་བྲུ་ལ་གརྫོད་པ་དམ་ནུས། 
ཡངས 
དདོ། །སྒྱས་ཐུལ་བརྗོད་བཤུས་ནུས་ན་དའི་ 


གཉུས་བུལ་བོད་པརསནསན ། ི་གགན་ྱིཆསནགས་ལ། གོད་བབུའོ་། །ད 


ས་ྱི་མུལབོལ གུ དན་དན་ཐག་ཧྲུ་ཆུལ་ 
་ །དྲསྔ་བག་ཧྲུ་རུལ་པོ་ནཱན་པྲོ་ཆ 
གྭ 


ལ ཞིང་ག ཨ ། གནོད 


ཨྱི་གཡོག་ཁ་ཁོར་དན་ ། དི་ཟ་ལོ་ཁ་མ ། 


དཔར་པ ། 


དནིནཔོ་དེའ་ངནི་ཨ་ཨིན་ནསས་རུལ་པོ་ནན་པོལ་འགལབ 
བརྗོད་བད་ནུསན ། རྒྱལ་བོའི་སྒྱས་བུ་ལ་རྗོད་པར 


དཔི ནོ ། 6 ོ་ལ་ནོམ་རྐུན་གིས་གཏོད་པྱ་ཤད་བརྲ་རོད་དེ། །དང་སོང་ཨཾནཔོ 


མའི་ སུད ལོ ཧཱ དིི་ནཱ་ཡིན་ནམསྱ་ཆུལ་ 
བས ] གནད་སྒྱིན་གྱི་ཐུ་འ་ཨ ] གནོང ྱཾ་བུསཾ་བས་ ། 


་ལ་རྔོད་པརཧྱད་དོ། རྒྱལ་པོམེན་བོལ་བརྗོད་པདས་ཞུས་རྒྱལ་པོའིས བི་སྤཾས་བུ་ལ 


ུ་པནཕོནུས་ལདགའ་དད་ངད་པབེདདོ། །དུངསྲོད 
ཉན་པོ་ཁྲ་མ ། གནོད་ ནད་རྨྱཾནྱ་གཱ་འ།ོར་རས། 


གཏདི་བནཔ་ 
ཡོ་ཁ་མ་ ། ཇི་ཟའི་བཱ་ལོ་འན་ ། ིལ་ བོ་མ ། ི་ྱ་དོནསོནམ་འ དིཟའི་འཁོན་རམ་ ། དི་ཟིའི་གཡོག་འཁོར 


ྲུལ་བུས་ཞོ་འམ་ ། [ ཟཀ་བུན་སྱིགུ་པོ་ལན ། ལ་བུམ་བྱི་བུ་མོ་འྲམ་ ། ཨ་ཧྷི་ཀོན་པྲོ་ ནནཔོ་འོཨ་ ། ཟུལ་བུནྭ་གཱིབ་ཁོར་རཨ་ ། 
༧༠ ཟས་དུག ། སུ ། མུ་ཨོ་བ་ན། ༈ འི་བ ། ཐྲ རིར ] གླུའི་འཁོར་ཡམ་ སད ི་ འི 
ག་གམ ས་ཁོ པི ། དགྭ་སྐོངས་འྲམུ་ བསན ། དགེ་གོན་གན་ས་བཟོད་འ་ ¡ ཆུས ས་བབ ༈ རྗེས་གུ་འ་གྲོབ་དད. ) 
ན་གཅིག་ཏུ་སོདཔ་དང་ ། ། གནས་པ ད་ད ༈ གནུས་པ་དང་ལུནག་དུགནས་བ་དང་ ། ། ཤལ་བ་དང་ ལྷུན་ཅིག་ཏུཉལ་བ་དང་ } ་ 
བགོ ནནན་པོ་རྣམས་དང་.། ་ སྡ་ད་པོནཉན་པོ༣ ག་ ་ དསྒོགས་དདཡྱད་པ་དུད་ དཾ ། གདན གའ 
གཞོད ཅིག་བཅུཞས་གཞད་ཟུག་དིས། གནོད ས་འ ཞད་སྤྱིན་བདི་རྣམ་པ་རམརོ་ འ་ཚུན་བའ་པུད་པ་དང་ ། ག འི 
དཔ་དང་ ། གག འ་བ དག ག་བདག ་་བདད་དང་ ཱོ ླ་ གནོད་སྱེན༣ནཔ་ཉེམས་དང་ ། ྒ 





2 དཔོེནམགགངགན སབས ཧཱ ཛྩ་མ་དགུའི་དདག །ཧནྨན་དཔཔྫོད་ཨཆྔོག་དང་ ཀྭ མགུལ་གས་ངས་དངསཨལ་དག་དང། 
9 ཏུད ལ་མོ ཌགླ་ ས་ ་ཨྲ་དང་ནི། རི ི་ི་ མཾ ཆོག་དང་། ནགོ འི་དགངས་ཅན་དང་། ། །གངབ་སུན་དྲུག་བུག་དང་ནེ། ། །འཚོ 
ཤོ ་ ་་གསགཞས་གིང །ས་སྐྱོངའབྲ་ཏུ་དྟགས་བ་དང་། ། སས་་་ །ལྔ་ལེན་གཏུམ་པོ་གྲུལབ་ཀ །སྙིད། བ་ཡེད་པ་ཟང་བཞིན 
བཟང་དང་། སུ དེས་ག །འདྲེ་ནས་སའི་གནད་སྦྱེ ནས་དང ༈ སཱེ་དཔོན་རྣམས་དང་ ། ད་སོརས་ལ་ ལ་བཤད ། 


རཿ 


4ྭ་ 
ཤེ 





།འདིར་གནོད་རྱན་ཁྱིག་བཟུང་ནས ] གནོད་སྦིན་འདིག་ཿ ག་ོན་བར དཔ་ད ། གཞོདྩོསནབ་དིག་འ་ཅདའཤུདང་དང་ ། གཱ 
ཟླ ཧྱ ཅོ པ་དང་ རཾ ད་པ་དང་ ། གནོད་མྐྱི ྡིམ་དིགདད་པགྲདཔ་དང་། ཀོས་ནན །དྲང་སྲོད སྒ 


གི་ཕྲ་བང། སུབས་ཤིག ། མ་གས ད་མོངས་དང་། དགོ་སནདཔ ། ༈ འག་ྲསྟ་ནམས་ལ་དགུང་པར་ ། སྨ་བ་དང་ ། འསགསདཔ་དང་། བད་བདག། 








 པོ་ཆུད་ནམས་ ་ནི་བྲགོ་དར་བིས་ཤིག །དེནསྱ་ཆལ་བོ་ནན་པོ་བཞི་བྲོ་རམས་ལངས་ནས ། 





ནུས གཅུ་མངབ་ད་བདབ་མངགག་སོ། ༢བ མྭ་ལྡནའདསྭ་ཀྱིསཱ་བཀའ་སྩལ་ད ། རྒྱལ་བོ་ནིན 
བཅོས་ལྔནའ་དས་ལ་ཕུག་བྱས་ཏེ་ཐ སོརབས་སྲ་དོ་ ང་བརྱགུར་ཏོ། །གནོད་ ར་ ཨ་ས་ 


བདགགིས་བཅོག་ཕ་གག་ལ།ག་་ཏེགསབས་སག་འེད་དེང་་་ེ་ རི །གང་སུ་དག་གིས་ ་གེས་བཅོན་ ས་་ ལ་ཏེ། བན་གསོ་ སྙིང་བོ་མད 
ལ་ཡ །གང་སུད་གགིས་བཅས་ལུག་བདག་ག་ལ་བ་དད་ དེརྲ་བལ་ཨོ་སྦྱརནས་རེ ཉིད་དམ སྣངབེདགྱུན་ཏོ། ། །གང་ལ་ལོ་ཞིག་གིས་མིང་དང་ཕིགས་ 


མ་ །ད་ོད་ནེན་དོ་འུནི་བདགཅགྲ་ནསས་འྲ་གོ་དའ་བྱ་གིའོ་། །བདག་ཅག་ 


མ་པར་དཔུདནས་དེ་ཤེད་དུ་མི་སྣངབ་དགགྱུར་ 
ཨས་དང་ [ དྲི་ཟའི སྡ་ཨང་ཡོདང་ ། ུལ་ཐསགྱེ་སྣ་ནདཔོ་དང་ ། ར་ས མ་ད 


གང་ལ་ལཞིག་ཅང་ཨི་སྣ་བརྭ ཏདེ་ིདདུ་སིསངབ་གུརཏོ། ། རག ལསྐ་མུབས་འབ་མ་ཆོག་ད་པོའོ། 
།གགས་ཞདབཅས་འགདས་ཡས་དའི་མཚན་མ་བདས་ཐག ། སྙུས བོས་ནས ། དགེ་སདག དེ་མནནསྦོར་དབ་་སྐན་ ལྣམསྭ་དང་ ! གདན་ས ཉེན་པོ 





། ཕྱོགས་བཞིབསྲུང་ཞིང་གནས་སོ། །ཕོག་ གས་བཞིར་ཚན་ཆ་ནངུ དུ་གནས་སོ། ཕྱོགས་བཞི་སྦྱོང་ཞེད་ 
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གནོད་སྐྱིན་དམན་བ་གད་ལ་ལ་ཞིག་བཛུན་བབཅོན་ལྡནའ་དས་ལ་དད་བདྨགུར་ཏོ། །གནོད་སྦྱིནག 


ཧ༽ 


ག ཊ་སོ། །མནན་མོའོ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་འནགྱིག་བྱ་རྒོདཐང་པོའི་འིབ་བའ་ཞིག་ དབནྱ་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་གཡུ་དཿསོང་སྟ་སོད སང་ལྕ་བགྱ་བུས་ནས ། 
ག་གཅིག ཊི འོ །དྭག་གློང་དགདང་ ། གིགས བྲགས གཡའ དོ རྩ ོ་ ། བསྐུན་གསོལནུས། 
4 ཇྷིལར་སྙིད་བོ་དདྭ་གེངདོམདབའི་གཏམ་འྲྲི་ཞིང་ཡོགས་གཅིག་དུལ་ཁོདདོ། །གང་སུངག་གིས་ད་ལབལམོ་སྨྲནནསྱ་བོགས་གཅིགུབ་ཁོདདོ། །གང་སུ་དག་གིས་མིང་དོད་རེགས་དབོད་ཧིངྲ་པོགས་གཅིག་ 
དདོ། །གང་སུ་དགཅངཨི་སྦབའ་བོགས་གཅིག་ཅུའཁོད་དོ། །ཧཱོགས་གཅིག་ཏུའ་ཁོདནས་དག་སྤོད་དགདརྒྱལ་པོནབོ་ནས་ཐོགྱ་ཀེ་བུས་ང་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལནས་ ། གནོང་སྦྱིནམཛུངས་ 
དོ་བ་ནམས་བཅུན་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལམ་དདཔརྱ་གུར་ཏོ། །གནོད་སྦྱེན་ས་དུངས་པ་གང་ལ་ཡ་ཞིག་དཅོས་ལྡན་འདས་ལ་དད་དྱ་གུར་ཏོ། །གནོད་སྨྱིན་འབྲིང་བོ་གདལ་ལ་ཞིག་བྲདནང་བཅེམ་ལྡན 


༢. 


འདས་ལམ་དད་པཀྲ་གུརཏོ། གནདིནིང་པ་གཔལཡ་ཞིགབཅུ་ོདོམ་ལནབདམལ་དདབ་རྒསཏོ། །གནོད་སྦྱེནདམན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིགའནུནབ་བཅོམ་ལནའདས་ལན་དད་བརྡ་གུར་ཏོ། ། 
དི ང་ལ་ལ་ཞི་ག་བརུཾནད་ 


ན་འདས་ལམ་དདདདྱ་གུཊ་དའྱི་མུ་གད་ལགས་ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན 


=།།འདས་ཁྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་རྲོག་བསྟན་བདང་ །ླ སྦ་ིན་པན་ལན་པ་གློང་བའི་ཆོསད་སྐན་བ་དང་ ། འདོད་པ་ལག་པྭ་སོད་པ་སྤོད་བའི་ནོག་བསྐུནཔ་དང་ ། བརྫཱནདྭ་ས་སྭོང་བའི་ནོས་ 
བྷསནད་དང་ ། ཤོོས་པར་བྱགར་བའི་ང་གི་བཅུ་བབ་སོཌ་བའི་ཆོག་གསསན་བས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་གང་དེ་རྣམས་བཙུཊ་བསྲ་བགག་ཅདབ་སྤོང་བ་ལ་ལོ་དགའ་བརྱ་གུར་པ་དང་ མྲ་བིནཔར་ལེན་། 
 སོབ་ལ་ཞི་དགའ་བརྩ་གུར་ད་དད་ ། འདོདཔས་ལོ་ ག་པར་སྤྱོད་པ་སྤོད་ལ་མི་དགའ་བརགྱུར་བེ་དང་ ། བརཱན་དྷ་ཱབ་སོང་བལ་མི་དགའ་བརྩ་བུར་པ་དང་ ། ཤྒྱོས་བདའ་གྱུར་བའི་་ཆང་གི་གཏུང་བ་ 
'སྤོདབལ་མི་དགའ་བདྱགུར་བས་སོ། །དྷོནམས་ལམ་དགའ་་ཞིད་ ་མི་འདོད་པར་རྱུར་ཏོ། །བནུནབ་བ མྭ་ལཱན་ལ་དག་ཞན་ཐོག་ཇྡི་སླད་ཡོད་པྷ་ནམས་འདྲོག་དགོན་དའི་ལམ་དུའུགས་ནས 
ཀུལ་བདང་ ། རི ༈ བེན །ས་ད་ཅད་དབངས་ེད་པར་དཔེན་པར་གནས་ཤིངའདུའ་ཛའིའཚེད་མདདོ་། །སོ་སོབདགེསོངནམས་འབུན་ཅིང་གཞས་སོ། །དུན་གནངད་སྱནམ་འས། 
བ་ན་སྱ་ཊི་གནས་ཡོདདོ། །གད་ཞིག་བཅོན་ལྡནའདས་གྱི་གསུང་དབ་ལ་མ་དད་དར་རྒུར་ཏེ་ དེ་ནམས་དད་བྲ་བ་བའི་ཕྱིརབུན་བ་བཅོམ་ལྡནབངས་ལ་བླསབ་དདུ་བ་སྟེ ། ལྗང་ལོ ཧགྱི་བོབྲང་གིས་ 
།གསྲུང་དུག་སོལ ། དགྲ་སློང་དམ ། དགེསྐང་མ་འ་ཨ ། དགོ་བསྙེན་ནས་ ] དགེ་བསྙེནས་རྣམས་ལ་བགྲུང་བདང་ ། སླབ་དང་ ། འཊེབ་ཨིད་པ་དང་ ། དདེ་ཐ་རང་ ལགས་བར་གནས་སོ། ། 





༧༩།༄༅། དག་ནགས་ལདདག་ཅག་གིས་རངི་གས་བའྱི་ུྱ་ིས ༡གནང་གཉྱིནནོ། །དེནསྤ་རལ་བོ་ནནཔོ་ན་ཐོསོ་གི་བུས་གནད་བྱ་སིནཔ་ཤེས་ཏེ ། དེའི་ཆའདི་ལབྷ་ང་ལོ་ཆནྱ 
༡༡ ཨོགིས་ུས་གས་པ། པ་ཏོ། །སན་ལྔནདཔལ་དཔཝནབ་ཡ། སམ་དགའིགས་ལ་ག བལ་པ། །སནས་ཧན་ནམས་ལ་བར་བ་ཡི། གུག་པ མགོན 
@ མེདྨ་ནམས་ལ་གདུང ། །ཟས་ཅད་སྤྱོབ་ལྱ་བག་བ་ཚལ་འ།ྲོ །བདུད་ཀྱིརི་ནམས་བདོོནས་པ་ཡི། །གཁོརབ་འཇིག་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ལ། །བྲམ་ཟདཔལ་དང་ལཱན་པ་ཡེ། །གསེའཐུབ་ལ་ནྱིཕག 
ཤྭ འཚལ་ལོ། །སཱམསུ་ཅན་ན་ ཐོལ ཛད་པ་ཡི། །འོདྭ་སུངས་ལ་ནྱི་ཁགའཚལ་ལ།  ཁྱའི་སུས་ན་དཔལ་དང་ལན་། །ཧིམའི་རྒྱུདལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྱལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མཛད་པ་།། 

གང་ཞིག་ནོས་ནིརབ་སྙོན་མཛད་། །གང་ཡང་འ་ཇིག་རུན་པནྱ་གུར་པ། །ངི་ལྟབདགིན་གཟིགསུ་ཚུན་དའི། །དྲ་ནམས་ཀའི་པག་མེད། འཇིགས་བཞིད་ད་ཅྲན་པོནི། །གངཡག་གྲོའ་ 
རླ ཏམ་ཊུག་ཀྱིད་པ།„ །ལྷ་དཔམེ་ལ་བནྲ་བ་ཨིན། །ཅིག་པ་དངའི དས་ག་ས། །འཇིགས་བཡེད་འེ་བོ་མུ །ཉེསའི་དགུལ་འཁོརརན ཞི། །གང་ཆེག་ཏུནི་ནྲུབ་ཅབའརར།། །གངའུ་ཤིག་ 
༩ ནུད་གུར་བ། །དངནིགཚནམོལ་འྱགུརབ་ཡིན། །གང་དུཉིན་ཤར་རྱུར་དའི༽ །དེད་ནིཉ་ནསོ་ཞེས་བརྗོདངོ། །གཏིངནི་ཟབ་བའྱི་རམམོ་མི། །དེཡྡ་མུསི་བཅུདའཟང་ངོ་། །དེ་ལརདདནྱིསསྦ་གུར 
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བའ ༨ རྒྱ་མཚོའླི་རུཡི་བཅུད་གཞིནནོ། །བདིརནི་ཤརྦ་སི་བོགས་ཀི་ནི། །རེ་ 


སྟོབས་དུང་ལྡུན་། །དེནེ་དགུ་བཅུརྩ་གཅིག་ 
དྲ་ཕག་འཚུལ། །སྒྱས་བུ་མཆོག་ཊྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་ 
རྒྱལ་བ་གོབུ་ཏམ་ུགྱ་གིས་དག 


ད་། །དཱི་ཟ་འ་ཁོར་དང་བཅས་དའོ། 
།ད་ཨངསངསྐྱ་ཧས་མོད་བ་དང་། ' 
གྭ བ་ཏུག་ཏུ་གསུང་བལ། །མི་ཨ་ཡིན་ནམས་ཏུདོ་ཕུགའཚལ། ། 
རརྒུལ་་གྱོའུ་ཏན་བུག་བྱགིད་དོ། །རེག་པ་དངནི་ཞ 
མྭ་སྤུསའ་ཇོམས་དའོ། །འདོར་ནྷི་ཝོ་ཡྱོཾ་ཡོགས་གནས་པའི་། །སྤྱ་བོ་ྣམས་ལ་འདི་སྐད་དརྡོད་། སཱ 
།མི་ནི་འ་ཕགས་་སྒྱས་པོ་ཞེས་བྱ། །ཟུའ་བུམ་བ་ཁོན་དང་བཅས་དཞི། །ཟླུ་དད་གརྱ་ཐིག་དགའ་བརྱ་ཡིད། །དེ་ཡི་བུན་སདཔོ་ནམས། ། 








བཿ ་གུལ་བུམ་རམས་ཀྱི་བདག་ 


ས་ལ་འདེབརོད་དོ། །དེ་ཞྱེ་བོགསྭནི་ཡོདས་སྐྱོད་བའི །རྒྱལ་བོ་ཆིན་པོ་གྲགས་ཆེན་ལྡན། །དྲི་བ་རྣམ་་ 


།གླུ་དང་གར་གྱིས་དགའ་བདུད། །དེ་ཡེབུན་མང་བོརྣམ་ས། །མེངན་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ 

།ཞིམའི་གཉེནྱ་གི་སངསྤྱུ་རཱསའི། །འ་ཇིགས་དངྲབལ་ད་ཆན་པོ་ལ། །ཐགརིང་ནས་ནྲེ་བ 
རྟགཏུའ་དོནི་ཧན་བ་འོ། །དྱིར་ 
ཁྭ་ཨུ་ 


།ལྡན། །རྒྱ་ལ་གོའུ་ཏམ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །གང་ཨང་ཡི་དགས་རྔོད་བྱིད་པ། །བྲ་མ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་ཅན་དང་། 
།དེ་ཞི་གནས་ནི་ཡོངས་སྦྱོང་བ། །རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ་གྲ 


། །དབང་པོ་ཞེས་བ 


་ 
ད་ཝཱར་ལ་དེབ་ངོད་དོ། 


། 


།གསུ་ལྣན 


མངནེ་གཅག་ཏུ 











༡།༄༅༣། །ཐྲོག་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཞེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན། །དེནི་དྭགུ་བཅུ་ཚུ་གཅིག་གོ །ད་ཨང་སངསྦྱ་རུས་སྤའོད་བ་དང་། །ཉེ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱསནི། །ལ་ཇིགས་དདྲགལ་བ་ནནཔོ་ལ།། 
9+? ཤན་་ི ། དཔཞས་་ཉོས་དཔ་ཞན། ཊ །སྒྱཾསབུམཆོགཁྱོད་བྱག་འ་ཚལ་ལ། །དགེབ་རྟག་ཏུ་གསུངབ་ལ། །སི་མ་ཤིན་ནྣུམས་ཊུཾད་བྱག་འཚལ། །རྟག་ཏུའ་དེ་ནི་ཧན 
༧ བ་ཁོ ༨དྲེའིརད་ལབའདི་བ་ཇོད་དེ། །རྒལ་བགྲོའ་ཏུན་ཐུགྱ་གིས་ཤིག །ྒྱ་ལབ་གྱོའ་ ཏནྱ་ཤུག་བྱསེདདོ། །རིག་པ་དངན་ཞབས་སྲུ་ཝན། །སངྦ་རུས་གྱོབ་ཏམ་ཕྱག་བཅལ་ལ། །ཞི་མའི་དྲ་བིལ 
4 ལོརནཔོནི། །གངནས་གདང་ཤུདྱ་གུར། །དངའིཀེནམོབ་རྒ་གུརབ་སུ། །ཤིན་མོ་ཞེསནི་བྲད་པ་ཨིན། །གདཔུནེས་ནུབྱ་གུར་པ། །དདི་མཆནམོར་རྫོད་ད་བད། །གདེངནི་ཟབ་བའྱི་རྒུམཆོ་ 

ཨིཿ ༨ ཤ་ཨྲི་རུ་ཡི་བརུད་བཟངངོ་། །དེ་ལྣདདརའིི་སྨེས་ཚྒུར་པའི་། །རྒྱམ་ོའི་ནུ་ཡེ་བཅུདབཞིནནོ། །འ་དིརནིནུཊ་ཁུ་ཕྱོགས་བྱི་ནི། ྐྱབོ་རྣམས་ལ་འདེ་དརྔོདད། །དེ་གི་ཊྱོགསཆི་ཀུནསྐྱོངབའི་། །རྒྱལ 
རླ པོན་པོབགས་ིནྭ་ཚུན །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནིབདགཔོ་སྙ། །འདི་ཡིདནེ་མེག་མི་བཟང་། །ཁླུ་ཨི་འ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ནེ༽ །གླུ་དང་གརྱཾས་དགའ་བརུཧེད། །་སྲ་བུནི་སད་པྩོ་རམས། །མིང་ནི་གཅིག་ཏུ 
༢ རྒོག་བྭ་སྟ། །དབང་པོ་ཞེས་བུ་སོབས་དང་ལྡན། །དེནི་དགུ་བརུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ཨད་སངཧརྒྱས་མཐྲོད་བདང་། །ཉིམའི་གཉེན་གྱི་སངསྦ་རས་ནི་། །འ་ཇིགས་དངྲ་བལ་བནན་བོ་ལ། །ཟག་འིང་ནས་ནི་ཕྱག 





དངོ། །སྒེས་བུ་ཅང་མཁུན་བོདཝུགའ་ཚུལ། །སྒྱས་ཐུ་ན་ཆོག་ཁོད་བུག་བཚལ་ལོ། །དག་བ་ག་ཏུ་གསུངབ་ལ། །ལི་མ་ཞིནྷ་ནམས་ཊོད་ཕགའ་ཚཱལ་། །རག་ཏུའ་ད་ནིཉན་བཡོ།། །དེཕརྡ་ཝར་བདི 
དཾ །རལ་བྱོང་ཨ་གྱ་རིག་ཤིག །རལ་བགོ ་དམ་ཐུགབ་དདོ།།ཟིནབུ་ད་ནི་གཟས་སྐུ་ཟན།།གསྦ་ཆས་སྤོད་ཏནྭ་ཐུགབཚོལ་བ། །གངཞགྱ་ད་སོགསསྨྲ་མི་གན།།ལྱན བོུ 
ཟླསགའི་དགའ། །དརྩགས་པ་ི་ལིརམས་ནི། །བདགགྲི་ཀོང་བཟངབ་ནེད། །དེནམས་ས་དོན་འདེབས་པནདུ། །རབ་ག་ནིམད་པ་སིན། །དཀའ་ཞུདམེདཔ་འྲབས་དན་ནས། །མྲིརམས། 
ཨོངས་སུ་འདས་སྤོད་དེ། །ཟླུནསེད་ཨ་གྲུགས་ཤིནཏུ་དག །དྲེབཟད་འྲ་བས་ནི་བྲ་བས་འུར་ཝན། །འཐྱ་བི་འོ་མ་ལ་འཛིད་ཅིང་། གནས་པས །བལུད་རྐདགཅིག་ལ་ཞོནནས། ། 
ལ་དངཔོགས་སུ་བྲ་གོ་བདབད། །རྐང་པ་གཅིག་པའི་ཕུགས་ཁོནནས་། །ཡུལ་དང་ོགས་སུངགྡོ་བའ་ཧེད། །བུད་སདྱ་ཀིནི་གཞོན་ད་ལ་། །ཞོནནས་ཡུལ་དང་ལོགས་སུ་བགོ། །སྐྱས་བའི་བཞོན་པ་ལ་ 
ནུནས་། ལ་དངོགྲས་ོབད། །གཞོན་ཆུམ་ཡུ་བཞོན་པ་ལ་། །ཞོནནས་ཡུལ་དད་བོགས་སུ་བྲ་མོ། །གཞོན་ནུའི་བཞོན་པ་ལ་ཞོནནས་། །ཨུལ་དད་ཕོགས༔ ཧི 
དྨིརམ་ལ་ཁོན་ནས། །ཕྱོགས་གུན་ཏུནི་ཇེས་གུབ་གོ། །གཙོ་བྱོ་ཆལ་བྱོ་ཁུདསད་དོ། །ཟང་ནནབཞོན་དང་ཏྟ་ཡི་བཞོན། །ལྷ་ཡི་བཞོན་བ་ལ་གནས་ནས། །ཁང་བཟང་དད་ི་འོགས་རས་ནི། །རྒྱལ་ 





















2༧།༄༅། །པྲོརིན་པྲོ་གགས་ནན་ལྡན། །དེའི་ཡང་གུབ་དཔི་གོང་ཁརནི། །དྲིམད་བར་སྣད་ལ་གནས་པ། །ལྕང་འོ་ཅན་དང་ཀུ་ཤའི་གོདོ། །བརོལ་ཀྲུ་ཤའི་གོང་དང་ནེ། །ནཱ་ཊའི 
ཌི ོ་ི། ། ནོགགསུ་རན་ཝན། །འི་ཨདྲ་དགོང་ཨུ ུཔ་གསཔམང་གནས།། ཅ་བག་ཡོས།ས་མ། ནན ་ 
* ཨདྲངངྭ་སོད་ཏན་བོ་དང་། །རྨྱལ་པོའེན་ོ་ལུས་ངནཔོ། །ལོག་ལུནགས་པྱ་ཆལ་དོཆན་བེའི་ཕྲོབད་དོ་། །དེའི་བུརྒྱ་སལ་པོ་ནན་པོ་རམ་ཐོས་ཡིབུ་དང་སུས་དནཔོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོ་སོང་ཟབ་ཏ 
£ །གསུལ་ཞེད་ཞིབ་དང་། །དདང་དརནེ་དདང་དུ་མ་དངས་དང་ ། དེའི་གཟི་བ་ཇིད་དྲང་ ། དཔའ་ཞིང་སབས་དང་ལྡན་བའྱི་མུལ་པོ་སྟོབས་དཔལྡན་པའི་མིད་དོ་། །ས་གཞི་ཨངནེ་བ་རུད་ལྡནན། །གན་ 
དེར་སྡིནྷ་ནམ་སྲ་ནརའཀབས་པརད་དོ། །དརནྱིལ་གལ་བ་ཏིགེས་པའི་རིདབུའོ་། །གདངུ་གནོད་ཕྦྱིནརོགས་དང་ལྷན་ིགཉུགནས་སོ། །དེ་ཞི་ཏག་ཏུ་ཤིང་གི་འྲུབས། །སྣ་ཆོགས་བླ་ནམས་ལྷན 

ག་གེནས། །ན་ཟུང་ཚུང་སྨྲ་སྤྲོགས་གིང་། །ཁུ་ཐྱུག་རྣམས་ནི་ཚན་ཆན་གནས། ། ཤང་ཤང་ཏ་ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དེནས་ཨུ་ནི་ུརཔ་དུང་། གོང་མོནགས་ཀྱ་ཀྱ་གག་རྣམས། །ནགས་ 
 ཏྱི་ཛིང་བུར་གནས་བའོ་། །ན་ཙོརྟི་སགསདྭ་སྦབྱིན། །དྷ་ཏཱུས་ནྱ་བུ་དཀར་དང་། །དུས་ཀུན་ཏུནིཨ་ཛཾས་བདབེད་། །ལུས་དནྱ་ཆལ་པོའི་རྗིང་ནག་མཛེས་། །བ་དིནིི་བུང་གིི་ཁོགས་ཀྱི་ཡུལ་། །སྐྱ་འོ 







རེ ༨༡ བ་ 
<༽ ོ ༤༽.£2༽6༽ (ད། པོ །གནོད་ ན་ལ་ཁོའ་དང་བཅས་ང 
ད་བའི་། །རྒྱལ་པོ་ནཱན་པོ་གགས་དད་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་ནྣསག་ཀྱི་བདག་པོསྟ། ད་ཡིན ཨ་དན་པོ། ༈ སོམས 
གེ་བ  ོགི་ཡོསངི བྷ སངས་རས བང ཞེས་བ་དང དྱལགའ་ཚས། ུས་སུམཆོག་ཡོད་བག་འཆུལ་ལོ། །ད 
དད ཙིཾས་དགུའ་བཟ་པིད། །དེ་ཡེ་ཐའི་ཨང་སྒོ་ནམས་ ལོལ། །དྡ་གའི་སྐནས་དི། གཱབྱས་ཁོ་། །རྒྱ་ས་བུ་རང་ན། གྱགྱི་ལ་ཤིག རོ ཅུ་ཏ་མ་ཉུགཿ 
༤ , ལུ ལ་བའ་ཿ པོ ༢༣ ༥27. ¦ ཐཱ ཇི བག ོན། ཐཾ ་ྲ 
དད དགས ྱ་་སསནའི། །འཇ་ ད་ཐལ་བྲ་ཉན་ལོ་ལ། །ཐུག་འིངནས་ཏི་བུག་ བརོད་དོ། །རྒྱལ་བ་གོར་ཏམྭ་བུགྲ་གིས་ ཤིང གྲ་སོང་ཨ་འམ་ ། དག 
དདྲ་ ་ི་གའི་གཤིན་གེ་སབསྨ་ནཱས་འེ། །འརྔགས་དང་རྡ་ ས་འ ཌའ་དྲ་ཝཱར་འདེ་ ངཿ སླང་དམ ] དག་སླཾ་ 
ྒ བུ ཞུང ཅི་་ིམས་ོད་བཝ། ཏུག གནག་པ །སརདེལུ་ རཾ ་བམས་བས་གངས་ཤིག གེངས ། ད་ལམ ། 
དོ ་ སངས་རྱས་པྱ ཏམ་མུ་གཡན་ཡརཔ། [ཀདོད་འ་དང་ས ལེ ད་ག དྲ བ་དད་ ། ཡེངས་ས་རོགས་དྲ་བམག 
རོ ¦ ་ །སངས་རྒྱས་ གྱོ །, འཡབ་མད་པ་དང་ ། དདེ་བདང་ ། འཛིདནྱི་སསནྱས་ཕྲོ གས་མང ། ཡེངས་སུུ་ཚོགས་བྲ་བ 
ངི ངཱ དཱ ྐ ༩ ?“ ་: , ༥༣༽ 
།བླླཱཾནནན་ ། དམ་སནས་ན་ས་ལ་སངབདང་ ། ཟབ \ །། གསུབ་མད་དད་། གབདད་ ། 
།དགྲ་པད་ཞ།དང་བཅག་པ་ལ་ན། ། དགད་ཀེནེ་ད ཧྱ 











༧ ༄༅ །ཅད་མོུ་ཟུངཞག །དའ་ངསི་མ་ཨིནམས་སོ། །གནོད་ྱིནམ གནོད་སྦྱིན ། གཉདསྱིཨྱུ་པའམ གནོ་ྷིྱ་ུ་མ་བམ] གནོད་སྦྱེ 
32 ཅྱི་བློན་ ཞེན འ་ 7] ོ་སྱི་ི་ :་ ། དམིན་མགསོག་འཚོལསས། དྲིཟ་མོ་བ་མ སཱ དྲི་ཟ་མོ་འམ ། རྫམ ། དྲའི་བུ་མོ་ཁམ ྐ རིའྲི་རོན་པོ་ 
 །དོབྲས་ ། དི་ཟའི་ཞ་ཁོར་རམ ། དེཟའི་གཞོག་འ་ཁོར་རམ ༽ གུལ་བུམ་ལོ་འ་མ ། ཟུལ་བུམ་མོ་ཁ་མ་ ། གུལ་བུམ་གཱེ་བུ་པོ་འཨ ། ཟུལ་བུན་ཁྱི་ཐུ་མོ་བ་མ  གུལ་བུན་བྱེ་ཟོན་པོ་ 
ཧཾ ཆིནབོ་འམ ། གྲུལ་བུན་གྱིའ་ཁོར་རམ་ ། གྲུལ་བུམུ་གྱེ་ག་ཡོག་བ་ཁོརརམ་ ། ཀླུ་འོ་འ་མ ། ཀླུ་མོ་འ་མ་ ། གླུའི་གུཕོབ་མ ། གླུབི་བུ་མོ་ཁ་མཱ ] ཀླའི་བླནཔོ་ཆེན་པོ་ཁ་མ ] ཀླུའི 
ཁོར་རམ ། ཀླུའི་གཡོག་ལ་ཁོརྡ་ནམས་རབ་ཏུ་སྡདབའི་སེམསྤ་ཅིས་འ་གོབ་འས ། ཇེས་སུ་བྲ་གོབ་འམ ། རྗེས་སུའེ་གོབདད་སྤོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡོད་པ་དང་ ། གནས་པ་དང་ལྷན་ཇི་གེ་དུ 
གནས་བ་དང་ ། ཉུལ་བདང་ལུན ག།ུ་ལབྷ་ནམང་ལ་ ༈ དང་སྤོདཆན་པོ་འདྷི་ནམས་ནིམི་མ་ཨིན་དམས་ཞུས་བུའོ། །ོད་ངམ་ ། གྲོང་རྔལ་ལུམ ། བཀུར་སྟེར་ཏུད་པ་བ་མ ། བྷེ་སུང་ུ 
ད་བྷ་ནམས ། དང་སོང་ཉནཔོ་ཞོ་ཨ་ཡིནྷ་ནམས་ཀྱེས་དྲ་ངོབ་བ་ས་ཨིནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོའི་ཕྲོབང་ལུངལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་གཞི་འ་མ་གནས་ས་ཨད་དོ། །དང་སདནནཔོ་མི་ས་ཨི་ནྡ་ནམས་ཀྱིས 


༽ཅུཿ 


པཤགནོད་ཕྱིནདང་ལྷན་ཅིག་ཏུགནས་བཀང་ནི་་ཐོབཔོ། །དང་སོད་ནན་པོ་གཞན་ཞདམི་ས་ཞིནྭ་ནསསྲ་ཀིས་བཀའ་མཉུན་པར་བུའོ། །དང་སོད་ནནགོ་གཞན་མང་སི་ཞིན་ནམག་ཡྱིས་བདག་ལ་བན 
| བཱ་ཇོགས་དུ་དང་ །་མལོལ་ལ་སཱོད་བ་དང་ ། རྫོད་བདག་ ། དད་སྲོད་ནནུཔོ་གཞན་ཞང་སི་མུ་ཞིན་ནམ་ས་ལ་སྣོད་མར་རབ་ཏུལ་བརག་མ་གོལ་བྷ་སོན་པ་དང ། དང་གྐོང་སན་པོ་གཞན་ཡངསི་་ 
ཡིནྭ་ནམས་ཅི་མ་གོ་བོ་ཆོལ་པ་བདུནདུག་ཤོག་པརཔད་དོ། །དྲང་སོད་ཆནཔོ་གཞན་ཡད་ནི་མ་ཡེན་བཞི་གཏུམ་པ་དང་། དག་དང་ ། ཁྲོ་བའོ། །ད་ནུམས་སྱི་བ་དི་སཱརྦཾ་ཧཱལ་བོ་ཅིནཔོ་ལ 

བརྗོད་དོ ལ་བན ༤ ལ་བརོདབདས་ནུག་ནྭཡས་ཐུལ་སོགས་པལ་རོད་པར་ དདོ། །རྱལ་པོ་ངན་བོའི་སྨུས་བུལ་བརྔོད་བརམ་རུས་ན ། དཾི་ལོ་གམའི་སྒྱས་བུ་ལ་བརྗོད་བར་ཤུདོ།། 
དུང་སྲོང་ནན་པོ་དའ་ངཨི་མ་ཨིན་ནམས་རྱལ་པོ་ཆེན་ ལའ་གཡ་སྨདའ།་ །དྲང་སྭོངདཆེ ་དི་ལཱ་སྙ ། ག་ང ་བྱི་པོ་ལ་ཆོམ་གུན་ཐུངན ། དེ་ཨ་ཝག་ཏྲུ་རུལ་བོ་ལ་ཇོད་པར 
རྱན་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལཔརྔོད་བརམ་ཞུས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྩས་བུ་ལ་ རདདོ། ༈ ས་བུལ་བྷ་ངོད་བརས་ནུསན་དཔི་འོགམའྱ་མས་བུ་ལ་རོདཔ་རྩརདབ་བཞིན་ནོ། ཀྲངང་སྲོང་ཅན་པོ་དེའང་མ་གྲ་ངའི་ 
རྒྱལ་དོ་ལ་ཆེམ་ཧུཨགྱེས་གནོད་པཀྱིད་བརབ་རྔོད་དོ། །དྲང་སྲོད་ཆྲན་པེ་ལ་དི་ ཨ་ཡིན་ཡོདཔ་རྣམས་གཉུམ་བ་དང་ ༽ དྲག་པ་དང་ ། ལོ་བའོ། །ད་ས་ཐག་ཏྱུ་ལ་པྱོ་ཅིན་པོ་ནསས 








:པ།༄༅། །ལྭ་ངོདཔཔད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ནན་པོལ་བརྗོད་པར་ས་ནུས་ྱམལ་པོའི་སྒྱས་བུ་ལ་རྔོད་པརཔུད་དོ། །སྨྱག་གུ་ལ་བ་རྡོད་བར་ནུས་ནཀིའི་འོགམའི་སྒྱུས་བུལ་རྔོད་བདཧེདདོ། 
༣༡ ནབཔོ་ིན་ནས་ལལ་ེན ོ་མམས་ལ་གགལབ་ོད་ འི་ས པད ་ོ་པདུཞི་གསི་ུུ་པ་་ ེ ( 
༧ གནོད་སྦྱིགྱིབུ་ོ་བ་མ ] གནོད་སྦྱནགྱི་བློན་པོ་ནེནཔོའ་མ ། གནོད་སྦྱིནགྱི་འལོར་རམ ། གནོད་སྦྱེནགྱེ་གཡོག་འ་ཁོར་རམ་ ། དྲི་ཐ་ཕོ་འཨ་ ། དྲིབ་མོ་བ་མ ! དྲི་ཟའི་བུ་ཕོ་ཁམ ། རིའི་བུ 
ཤ ཁན་\ དྲི་ཟའི་ཤློན་པོ་མན་པོ་མ་ ། དྲི་ཐའི་འཁོར་རམ་ ། དྲི་ཐའི་ག་ཡོག་འ་ཁོར་རམ ། གྲུལ་བུམ་ཕོ་འ་མ ། གྲུལ་ཐུམ་མོའ་མ ། གྲུལ་བུཊ་གྱི་བུ་ཕོ་འ་མ ། གྲུལ་བུམ་གྱི་བུམོ་འམྭ ། 

༧ རླུལ་བུམ་གྱི་ཟློན་བོ་མནཔོ་འ་མ ཀ གྲུལ་བུམ་གྱི་འཁོར་རམ ། ཟུལ་བུམ་རྱི་ག་ཡོག་འ་ཁོར་རམ་ ] གླུ་ཕོ་འ་མ ། ཀླུ་མོ་བ་མ་ ། ཀླུའི་ཐུ་ཕོབ་མ ། ཀླུའི་བུ་མོ་བམ ། ཀླུའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ 

རླ § ཀླུའི་འཁོནརམ ། གླུའི་ག་ཀོག་ལའོརརམ ། རད་ཏྲཱ་སངདའི་སམས་ཀྱིས་དག་སོད་ངས ། དགྭ་སློངམ་བྲམ ༈ ཧི་གིནས་། དག་བསྙཱནམྭ་ནམས་བྲེ་གོད་བམ ། རྡེས 
ཌ [སུ་བཟྲོ་་ེ་ཨ་ ། རྗེས་གུ་བ་རོ་བ་དང་སྡོདཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོད་བ་དང་ ། ཉལ་བདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནལ་བ་དང་ ། འདི་རྣམས་རི་གནོདསྦྱིན་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྦྱིནཆེན་བོ་རྣམས་དང་ ། སྡ 





། 








དགོན་རུམས་དང་ | རྣཾ་དབོན་ནན་པྲོ་ནམས་ལཱ་གསོལ་བདྲ་པད་པ་དང་ ། དཔྭོ་སྒོགས་བ་རེདཔ་དང་ ། སླ་ཆེར་སྒྲོགས་པརད་པའོ་། །འདེང་གདོད་སྦྱིན་ཁྱེས་བཟུངནས ། གནོད་སྒྱེན 
ཀ་དིས་ཚུའ་དོག་པར་པདབ་དང་ ། གནོད ན་ནག ད་བ་དང་ ། ྲོ་ གནོད་པ་དང 
འདྷ་རམ་བར་གནོད་པརྡ་དད་དང་ ། གནོད་སྤྱནའ་དེག་མི་གཏོང་བར་པུད་དོ། །ག དྭ་སྦྱིན་རྣམས་དད་ ། གནོད་སྦྱེན་ནན་པོརྣམས་དང་ ། སྔ་དཔོན་རྣམས་དང་ ། སྡ་དཔོན་ཆིན 
བློ་ནམས་གད་ཞས་ན ། དབང་པོ་ཟླ་བརྲུབླ་དང་། །རྷུརདཱ་ཛ་ྱད དག །ཅྭྡནདང་ིའ་དོདམ་ནོག་དང་། །མགུལ་བ་མངོས་དངམ་གུལ་ངས་དང་། །ྒྱ་དགུའི་བླ་མཱ་གླུར་བ་| 
དང་ཿ (ལྷ་ལས་བུདབའི་ཁ་ལབོ། །ི་གས་སྣདངནི། །ཨྱི་རྱལ་རུལ་བའི་ ཁྱུ་སཆོག་དང་། །ད་བཞིན་རི་དང་གངས་ཅན་དང་ ། གངབ་ཉྙིན་དྲག་ཐུགདང་ནེ། །འྭ་རོབ་དཔནེ་བཏང་ 
བཟུངདང་། ། ཆོགས་བཤས་གཉེན་གཤའ་ཤིང་འ་ ན། །སྭ་སྐྱོངརབ་ཏུ་ཏོགས་བ་དང་། །དོཚ་མིག་དང་ཁང་བ་དྲང་། །ལ་ལན་གཏུས་པོ་ཤཱ་ལ་ད་ཀ སྙསུཔ་ཤདདང་དས། 
དང་ཿ ;ནོ་སྡོངནེ་ུ་ནར་བུ་སྤོད། །ད་བཞིན་དབང་གྱུག་དང་བཅས་སོ། །འདི་རྣནས་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྦྱིནེན་པོ་རྣམས་དང་ ། ལྡ་དཔོན་རྣནས་དང་། སྣ་དཔོན་ཆེན 










རཿ 
དཾ ླ་བདང་ ། སག་དང ། དུད་བ་དང་ ། ལེགས་བརགནས་སོ། །དྲང་སྲོངན་ 
བས་སོ། །དག་ ངདག་བདག་ཤིག ནི་ཧུལ་པོ་ཆཱནཔོ་ནམས་ལ་བཟོ 








ཉིདདུམི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ་། །དག་སློང་དག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱང་ལངས་ནས་བདག་ལུགངྱས་བསྐོར་ 
བདགསོལ་ནས། ¡ སྙིང་པོ་དང་སཱེང་ལོ་མད་ བྷྱ ༣ 


༄། །ལ་གསོལ་དདྱད་བ་དང་ ། ང་རྩོ་སྨོགས་བར་བུད་པ་དང་ ། སྒྲ་ནེར་སྒོགས་པར་ཤུད་བའོ་། 
དང་༔ གནོད་སྱི་ཞིབ་ཆོདའ་ཡུད་བ་དང་ ། གནོད་མྦིན་འདིས་རམ་དརམ་ཐོ་འཆུམ་པརྩ་ཧད་བདང་ ། གནོད་ ལ་གནད ཡུད གནངླ་ཆན་འདྲིནམ་པ གཞོད་པར་བདཔ་དང་ གནད 
སྦྱི་དིས་མི་ག་ཏོང་བཔད་དོ། །དང་སྲོང་ཞེན་པོ་འདིག་ནི་ལྕང་ལོ་ཅནྱ་གི་ཕྲོ་དང་གིས་སུངས་ཤིག །དག་སོང་དང་ 


སོ། །དདསོང་ནན་དོ་དནི་དདག་ཅག༔ ས་འྣགོ་བར་དྱ་ཆེའོ་། །དདག་ཅག་རྣམ་ས་ནིབུ་བམང་བ་དང་ ། 
བའི་གཞང་བ་ཊྱིནནོ། ས་ཚབ །པོ་དགི་བདམས་ལངས། 


བྷ འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱེས་བཟུང་ནས ། གནོད་སྦྱེན་འ་དེས་ཚུབ་ཕྲོག་ངའུད་ད། 
† དག་སློང་མ་དང་ ། དག་བན་དང་ ། དག་བསཱནས་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ 


ཉུད་པ 
་ནསདག་ལྭ་ཕུགྱ་བུས་ཏེ ། བསོརབྱ་བུསསསད 


བདག་ལ བྱབས་ནས་དཉིདདུམི་སྣང་བར་སུར་དོ། །གངསུདགགིས་དག་ལ་བས་ གསོལ་ཏེ ། 
པ་ཇི་ཝ་པཞས་ཞུས་པ་དྲ་ནམས་ད་ཏིདདུསི་སྣངབརགྱུར་ཏོ། 


།གངསུ་དགགིས་དདག་ག་ལ་བ་དད་ཐལ་མོ་སྦྱཿས་འདུད་བཟུས་ཏོསེ་སྣངབར་གྱུར་ཏོང 


༅༠།གད་ ་ཞིག་གིས་མིང་དང་འིགས་རུས་པའ་དྲ་བདནས་དཉིད་དུམི་སྣངབར་གཇུར་ཏོ། །གང་ལ་ལ་ཁིག་ཅང་ཨི་སྒྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དོིད་དུ་མི་སྣ བརླ་གུར་ཏོ། །དགྲ་སྲོང་དག་ཁ་ཏོནདུ་ཐུངལ་ལྕང་ལ་ 
ཅནྱ་གི་ལྲོ་བང་གིསྲ་སུངས་ཤིག །དག་མློད་དག་ཆོབས་ལ་ལྕང་ལོ་ཅནྱ་གི་ལྲོ་བང་གིས་སུངས་ཤིག དགྲ་སོང་དག་ཁ་ཏིན་དང་བཅས་བས་ལུང་ལ་ཅནྱི་ཕྲོ་ཐང་གས་སུངས་ཤིག །དགེ་སློང་ངན། ། 
དག་སྤོང་མྭ་འཨ ] དཀ་བསཱནནམ ། དག་བསན་མ་རམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་ ། སྤ་དྭ་དང་ ། འབས་དང ། བད་བ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ 
ཀྱིས་ད་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པྭ་དང་ ། དྭ་སྤང་དྷནམས་བཅོན་ལྡནའ་དས་ཁྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བཟབསདངོ། །སྐབས་དབ་མུ་ཆོག་གཉིས་པ་སྟ་ལྕད་ལོཅན་ཕོ་བྲང་གེ་ཞདོ་ གས་སོ།། 

།པརྩེ་ ཨུནཿའི་ཞལ་སནས ཀཾ ིོ་ 
རད 





དཔལ་ཐར་ངྲ་གིངདུབ ཅིཔཞུས་ དགཏན་ལ་ཕབ་པ ། སབ་ཿ །ངངུའི་ཟླ་ལྟརུ་གྱུཅིག། རེ ཁྲ །༦། ཟླ ར།རྒྱགར་སྐད་དུ ] མངཱས་མ་ཨ་སཱཱ་ཏྲ །བ 
སྐད་དུ ། འདུས་བ་ན་པེའོ་ཨདོ ། རགས་ལ་བབབ །སའིསངདི་ཅིག། །འ་དྷི་སྐད་བདག་གིསྐ་བོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོན་ལྔནཔ་དས་ཤྭའི་ཡུལ་སརྱ་སའ་ 





*/། ༄༅། །གཞིའི་ཆལ་ཆན་པོ་ནདག་སློང་གི་དག་འདུན་ཆནཔོ་ལྔ་བྱྱ་སྟ ། དྲ་བསས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་དང་ ཕན་ཅིག་ུབཞུགས་སོ། །འ་ཇིགཏཾནྷཾསེ་ཁས་བཅུའི་ 
ཕི རམས་དྭ་སྲ་ཐག་ཏུའ་དུས་ཏ ། བཅོམ་ལྔནབ་དུ་དད་དགེ་སློང་གི་དག་འ་དུན་ནམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། དགབ མ་བ་ནམས་དང་ཆུས་ཏག་སབགགས་སོ། །བཇིག་ཏནབི་ཁམས་བླསའྲིའ་ 
༧ །ཨངབཅོམ་ལྡནའ་དས་ཀྱིག་པ ི་ཡུལ་སྭྭ ཁི་གཞིའི་ཚལ་ ིནན་དོ་དགྲ་སློང་གི་དག་འ་དུན་ནབོ་ལྡ་བརྒྱ་ན ། དྲ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་དྲག་བཅོས་པྲ་ནམས་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུགཞུགས་པོ། །འ་ཇིག 
ཤཱ །ེནགྱི་ཁམས་བརྡུའི་ལྷནམུས་དེམ་ཐགཏུ་འདུཊ་ཏེ ། བཅོལ་ལྡནའ་དག་ཁྱི་དཀ་སྨོདགེ་དག་འ་དུན་ནྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིརའོ། །གངདགདེ་བཞིནདུ་བཅོན་ལྡན་འ་དས་ག་ལ་དདངད་དག་སོང་སྟ་སོངནས ། 

དཅོན་སྡནག་དས་ཡྱི་བད་དུཚགས་སུ་དཅད་པ་སོ་སོར་བརྗོད་བར་བུའོ། །དེནས་ལྷ་དརྣསས་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྐུ ། རྒྱ་དུ་སྟབས་དང་ལྡན་བའི་ལ་གཔ་བརྒུམ་ད་ལག་དརུངང་ཙམ་དང་ ] བརྐྱང་བ་ལས་ 
- བསྙུམ་བ་ད་བཞིནདུ ། གནས་གཙངམའི་ལྷ་རྣམས་ཞི་སྣང་བར་གྱུར་ཏ ། བཅོན་ལྡནདས་ཀྱི་བྲད་དུ་སྣང་དར་རྒུར་ཏོ། །ནེནས་ལྷ་ད་རྣམས་གྱིས་བ མྭ་ཝན་ལདས་ལྭ་ཕུག་བས་ནས་པུགས་གཅིག 
“ །ཀུཁ་ཁོད་དོ། ༽ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཨང་ལྷདེ་རྣམས་ྱིས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཆིགས་སུ་བཏད་པ་བ་དི་རྣམས་གསོལ་ཏོ། །འདུས་བཅན་པོའོ་ཚལ་འདི་རུ། །ལྷ་ཡེཅོགས་རྣམས་ 





༧།འདུས་པ་སྟེ། །ཆོས་འ་དེའི་རྱིའདུ་བདག་འོངོས་པ། །ངག་འ་དུན་མི་ཕམ་འདུས་ད་བལཝ། །དནུས་ལྷུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམོ་ལྡནབ་དགུ་ཀྱིཐྲད་དུ་ཚཱིགས་སུ་་ཧུད་པ་འ་དེ་གསོལ་ཏོ། །དགེ་འདུ་ 

སྐམསྣ་རམསདུལ་བདུང་། །རང་གིསམས་ནྲི་དང་པོདབས་། །ཁ་ལོ་སྒྱུ་རབས་རྲང་པོར་འཛིན། །དེ་བཞིན་མ་ཁས་བསྲ་དབུང་པོ་བསྲུང་། །དནསྭ་ལྷ་གཞན་ནམ་སྦ་ཧིས་བཅོམ་ལྔན་ད་ཀྱོ་ཐདདུ 

གས་སུབཅད་པ་འ་དེ་གསོལ་ཏོ། །ཁྱིུམ་གྱི་འཆིངབ་བཏྫོན་པ་དང་། །དབད་པོ་ནས་ནིསམས་འ་གོ་ཞིང་། །དག་ཅིད་དྲི་སིད་དར་བྲོ་བ། །མིག་ལཱནྲ་གང་པོ་དྲུལ་བ་བཡིན་། །དེནས་ལཱ་གཞན་ 
ནུམས་ཁས་བཅོམ་ལྡནབ་དུ་ཀུ་ཐད་དུ་ཅིགས་སུབཅད་པའ་དི་གསོལ་ཏོ། །གང་ཞིག་སངསྦྱ་རས་སྒྱབས་འ་གྲོབ་། །དོནི་དན་སོངའ་གོ་ནོ་བྱ་སུར། །མི་ྲི་ལུས་ནི་སངས་ནས་སུ། །ལྷ་ཡྲི་ལྲུས་ 
ི་ལོངས་རོགས་འྱྱར་། །དེཅ་ས་དཅོས་ལནབ་དས་ཀྱིས་དགྲ་སོངནམས་བོས་ཏེ ། དེས་ཐག་ཏུདག་སང་དགའ་ཇིག་ཏུན་མི་ཁམས་བཅུབི་ལྟ་ནསས་འདུས་ཏེ་དེབ་ཞེནགཤགས་པ་དགྲ་མོང་ག 
དག་ྭ་དུན་དང་བཅས་བ་བམ་བའི་ཕི་དོ། །དགྲེ་མོང་དག་གངྷ་ནསསུགུརཔ་བདས་པའི་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དགྲགོས་དབི་ངབ་རས་ད་མག་གཅོནོ་ལན་འདག་དཅ མད་་དབཞིན 
དུ་ལྷ་མས་འདུས་བརྱ་གུ་རཏོ། །འ་དེ་ལཱ་སྙཾ བདག་རྱ་ང་བ་དི་སྐད་ཅིས་སྒུས་སྟེ ། དགསོང་དག་ལའི་་ོགསྒ་ནནསྱ་ཀི་སིངབ་རྡོད་བརྱ་ཀྱ་སྣ་ ། དགཾ་སློང་དག་ཡབ་ཏུ་གསལ་བདུད་བ་ཞེས་བ་བའི་ 





ཤཿ ༄༅། ལྟའིནོགས་དང་ ། དག་སློངདག་ལྷའི་ཆོགས་སྟོན་པའྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲ་ངོས་ནས་ལ ས་བར་ཡིད་ལ་བུང་ཞིག་དང་དས་བཤད་བརྲ་བའོ་། །དེ་ཝཱར་བཤུན་པ་བཅོམ་། 

ངཱ རི ¦ ྲ ་ི ་མས་སེད་ཆུགགདང་དས་བ། དར་བ དེ་བས མཿ 
༧ ཐུག་ཏུ་གང་གནས་པ། ¡།དེ་རུཨཉམ་པུར་འཇོག་པདཧུད། ¿།ས་གཞིའ་སེངག་བཇིགས་ཨད་གཞིན།། །བྭ་པ་ཙས་ཡངག་ཡོ་བཞང་། །སམས་ནི་དག་ཆིངདཀར་བ་དང་། །ུའི་རབ་ཏུ་དངས 
ཤྭ བ་བཞིན་། །ལྔ་བརྒྱ་པེ་ཡིས་ལགས་ཤིས་ཤིང་། །སཾར་སྐྱའི་ཚལ་གནག་མང་པོ་རྣམས་། །དནས་དག་སློང་སྟོནཔས་བོས། ༽བ སྣན་པ་ལ་དགའ་ཞན་ཐོས་ 'རྣམས་། །ལྷ་ཡེ ཅོགསྐྣ་ནམས། 
༤ ཁོངོས་ནས་ནི། །དགོ་སློངརཤས་ཀྱིས་དོ་ཤཾས་བྱ། །ལུསནི་གདུང་བརམ་ཀྱེད་པར། །སངསྦྱ་རཱས་བསྟན་བ་ཐོས་པས་སོ། དྲ་ནམས་ཨ་ཤས་སྣངབརའགྱུར་། །ཨཱི་མ་ཡིནྡྷམས་མཐོང་ 
རྒ །གངཞིག་གིས་ནི་བྱ་མམ་ཐོང་ཞིང་། །སྙོད་དང་བདུན་ནུ་མཐོང་བ་ཡིན། །བམ་ངནོང་པག་གཅག་དཔི། །མི་མ་ཡིནྡནམས་མཐོང་བརའགུར། །གངཞིག་གིས་ནིམཐའ་མདྲམ་ཐོང་༨ 
བེས་གུན་གད་བཟ་འགུར་བ་ན་ཐང་། །དྲ་ནམ་་ཅི་ནི་ཏོགས་པ་དང་། །སྨན་ལན་ནས་པར་དྱབདནས་ནི། །དེ་ཕྱར་སཱོན་པ་ཡིས་ནིོས། །བསནལ་དགའ་བའི་ཤན་ཐོས་གིས། །ླྭལ་ཡི 


༦ 








༧༠།ཆོགསྣ་ནམས་འོངས་ནག་ནེ། །དགཾ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེསབྱ་། །གང་ཞིག་ལནི་དདག་བཤད་བྱ། །གོ་རས་བཞིན་དུན་ཞན་པར་གིས་། སངབག་གཅུནི་གཞོད་ིན་ནམས། །སརཾ་སྒྱའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་ན། །རྫུ་འ་ཕྲུལ་ལྡནཞིངའོད་དང་ལྔན། །ཁ་དོག་དང་ནྲི་གགས་བརྡ་ལན། །ཆོས་གཏམ་བྱཔིརའདིངའོངས་ཏ། །ཞི་བས་དག་ ངོ་ཚལ་དུའོ། །སྟོང་ཕྲགདྲུག་ནི་གངས་ཅན་བྱི།། 
གནོད་མྨིན་ཁ་དོག་སྣ་རོགས་ཡུས། །རྫ་འ་ཕྲུལ་ལྡུནཞིངའོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་དངན་གྲགས་པར་ལྡན། །ཆོས་ག་ཏ་བྱཔིར་བདིབལོངས་ཏ། །ཞི་བ་དགྲེ་མོང་ཆལ་དཔེ། སྲོགས 
'ཤྭས་གཉིནྡ་ཝ་བྱར་པོ། །གནོད་སྦྱིནཁ་དོག་སྣ གས་ལུས། །རྫ་འཕྲལ་ལྡན་གིང་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་དཔནི་གྲགས་པར་ ། །ཆོས་གཏམ་བྱ་ཕིན་བ་དིར་འོདས་ཏེ། །ཞི་བས་དག 
ལ་ད རྱལ།ཁར་གནོང་ྲ་ིི །ངོས་ཞག་རིལ་གནས་པ་ ནུ སབསྣ་ལུས་བབུན་ཕུག་གཅིགདོཞ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བ་ཁོར་གྱིས་བསྐོར་། ༽རྒྱལ་ཁབ་གནོད་ 
སྦྱིརརུ་སྲིནནི་ །གི་བས་དྲག་ ལ་དུའོ། །ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་ནོ། །མེང་ན་ །ལ་བ་ཁོར་སྲུང་གས་པ། །དེཟ་ནམས་ཧི་བདག་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་པོཆ ཐུགས་ཡན་ཟུན། །དེ་ཡི་ 
ནིམང་ཕྲོ་ནམས། །མིངནི་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟ། །དབང་པོ་ཞིསྭ་བ་སོབས་ཆནཔོ། །རྫའ་ཕྲུལ་ལྡནའིངའོདདང་ལྡན། །ཁ་དོག་དཔནྲི་གགས་དར་ལན། །ཆས་གཏན་ཟུྱིའདིམའ་ངོས་ཇི། 





241, 


3? 


༦༦༦ ལར 


$ ི་གཅིག་ཏུཐོས་པྭ་ས། །དབང་པོ་ཞེསྱ་བ་སངོ་སན་པོ། །རྫུ་འ་གྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཌ ཱ། ། 
༢ །ར་བོགས་ནནི་ཡུལ་ཁ་ཁོར་སྐོང་། །ལྷོ་ཕོགསཊ་ཞི་འ་ལགས་སྨྱས་བོ། །ཞུད་ཕྱོགས་ནའི་མིག་མི་བཟང་། །བྱད་ཕྱོགས་ན་ནི་ལུས་དན་པོ། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་མེནདོ་བཞི། །ཏྱོགས་ 







༄། །ཞི་བས་དག་སློང་ཚྭལ་དུ་འོ།, །ལཱོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱིའ་ང་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིང་ནེ་འ་བགས་སྒྱས་པོ་ཞེས་བྱ། །གྲུལ་བུམ་རྣནསཀྱེ་བདག་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆྲན་བོ་གྲགསེན་ལྡན། ] 
དོ་ཡེ་བུནི་མངཔོ་ནབས་། །ཨེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐོས་བ་སྟ། །དབང་པོ་ཞིསྦབ་སྒོབས་ཆན་པོ། བགས ཟུ་ྭནམས་བདགཔ་། །གཞའྱུ་ཅིན་དེ་ས། 
བས་དགྲ་གོང་ཚུལ་དུའོ་། །ཞུབ་ཀྱིས་ཁོགས་9ྱི་རྐལ་རོ་ནི། །མིང་ནི་མིག་མི་བ་ཟང་ཞས་ཟགས་། །ཟླུ་ནམས་ཀྱ་ནི་བདག་པོ་ས་། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པྲོ་གགས་ནན་ལྡན། །ད་ཡེབུ་ནི་སང་པོ་རྣམས། 
ཞུས་པ །དབང་པོ་ཞེསྱ་བུ་སབས་དང་ཝཱག །་འྭ་ཕུལ་ལཱནགིང་སྟོབས་དང་ཝན། །ཁདོག་དངའྲི་གགས་བརྡ་ཝུན། །ཆོས་གཏམ་བུ་མྱིརའ་དིར་འོ་ངས་ཏ། །ཞི་བས་དག་ 
སྡོད་ཚལ་དུའོ་། །བྱད་པཾལྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ད་མིད་ཡུས་དནཔོ་ཞེས་གགས། །གནོད་སྤྱིནརྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟ། །རྒྱལ་པོ་ནེནཔོ་གྲགས་ཆན་ལྡན། །དེ་ཡི་དུ་ནེ་མདཔོ་རྣམས། །མིང་ 

།ཁ་དོག་དང་ནྲི་གགས་པར་ཝལན། །ཆོས་གཏན་བུ་ཕྱིར་འདོར་འོ་དས་།། །ཞི་བས་དག་སློང་ཚལ་དུ་པོ།། 


རྣམས་བཞ་པ 








ངོ 


༣༩༣ ཀུན་ཏུ་འོ་། །གྲབི་བྲརེད་འ་བར་བས་འ་ལོདནསའི། །ས་་ ་གཡི་ཞེ་ཚུལ་དུའོ་། །དེ་རམས་་སྒྱུམ་ཚེད་སོ་བསང་། །དྲུང་ལྡནརྣམས་ནིནམ་མ་ཁར་འ་ཁོད། །སྒྱ་མ་མྐུཌ ༩ །བྱི་ཙཱབྱཾཱཾ 
་ཌོ་བཅུས། །ཙནན་དང་ནི་འ་དོང་སྐ་རོག་ངང་། གུས་པ རོག་མ །སྒྱ་དགུ་འིབླམ་ཆྱུཿ་པ་དང་། །ལྷུ་ལག་བུད་བའི་ཁ་ལད། །དིབ་སྣ་ཚགེས་སྦདྭངནི་ །མི་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་དང་། །མདུནདུ་རྩ་མོ་ལྡད་བཞེན། །གཡེའ་ས་དངནེ་འི་བར་དང་། །ད་དང་གཞན་རྱོ་རྒྱལ་པོ་རྣགས། །རྒྱལ་པོ་རྡ་བེ་དངབཅས་དང་། །ཆོས་གཏམན་བུ་ཡི་པབ་དེ་དའོངས་ནས། །ཞི་བས 
དཔྲ་སོང་རལ་དུའོ་། །དེནས་གཞན་ཡངནན་མཁའི་གླུ་། །ཞངས་བཅནདྭུ་ཕུན་ཅག་གནས། །ལ་བ་རུཡ་མཆག་དངནི། །རདའ་སོ་གཉེན་དང་ལཱན་ཅིག་པ། །ཨ་མུན་དང་ཡུལ་འ་ཁོློ་སོང་། 
ཀླུ་ཡེ་སྲུན་དད་གྲགས་ལྡན་དང་། །སྭ་སྲུངས་གླངཔོ་ལཱན་ ༼རྣམསུ། །ད་ཨདནགས་ཀྱེ་ཚལ་དུ་ །གང་ཞིག་ རྒྱལ་རྒྱུ་རདུ་ལན། །ལྷ་དང་ཏུ་དང་རྣམ་དག་མེག །ནམ་ནཁའ་ལས་འོདས་ཆལ་ད 
སླབ ༣སྣ་ཆོགས་འ་དབ་བཟད་ཞེས་དེའི་མིང་། །འ་ཇྲིགས་སིདབྱིན་པ་ [ཡྱ་ཆལ། །མཁའ་ལད་བཟོད་པ་ཏོགས་པས་སོ། །ཕནནུན་དུ་ནི་མྡེ་རོད་ཅིང་། །ཟླུ་ཁྱུད་སངས་རྒྱས་རྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
[རྡོ་རྫལག་གས་རྒྱལ་བ་དང་། །ལྷམ་ཡེནནི་རྒྱས་ཆྨོར་གནས་། །སྤུནརྣམས་དེ་ཡི་གནས་དང་ནི། །གཟྲི་བརྗེད་ལྡ་ནཞིང་གྲགས་དཔལྡན། །ནག་པོ་མིག་སྨནའ་རྔིགསཀྱད་ལྡན། །ལཱ་མ་ཡིནརྣམས་ཞྲོ་ 








༦ 





༄༅། ྱད་དང་། །ཐགས་བཟང་དཔནྲི་ཐགས་བཟད་རིས། །མཆནའ་ཇོམས་ནམོ་ཙི་དངབཅས། །སཱོབས་ཁྱི་བུ་ནིབྱ་ར་བྲོ་ནམས་། །ཐསས་ཅད་ནན་པར་སྣང་མ། ཛདཨིང་། ་ 
ིྡ་ནི་གོ་བ་གོས་པ་། །སྒྲ་གཅན་འཟང་པོ་སྡུན་དུབ་བྲོ། །བཙུན་པ་དེ་འ་དུས་ནས་ནི། །ཞི་བས་དགྲོ་སོངཿལ་དུ་བོ། །རུད་ལྷ་དང་ས་དང་ནི། ས་བབ སང་བོངས་སོ། །སུཉྨནུ 


ལྷི་ཐཱ་དང་ནི། །ཟ་བ་དང་ནྲ་གགས་དར་ལྡན། །ཐསས་དང་སྙེང་ཚའི་ཚོགས་ཅན་དང་། །ལྷནྲི་གགས་ལྡནམདུན་དུ་འོ་། །ཛྙོགས་བཅུའི་འ་ཇིག་ཏྟན་ཅོགས་ནམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
ཆོགས་ཡུས། །རྫ་འྲ་ཐུལ་ཝཱནཞེང་འོད་དང་ཝཱན། །ཁ་དོག་དང་ནྲི་གགས་དརྡ་ལན། །རོས་གདམ་བུ་ཕྱུའ་དོར་འོངས་ཏ། །ཞི་བས་དགྲ་མོངལ་དུའོ་། །ཁུབ་འཇུག་ལྷ་དང་ལྷན་ཆིག་ཏུ། 
དད་ཐ་ད་དའོ་དས་ད་དང་། །ཟབ་དེ་ཨི་གཁོརྫཁྷི་ཝ། །ཟླ་བའི་མུདུནྱ་བས་འ་ཁོར་དང་ནི། །ཉི་མའི་བ་རོརྒ་གྲི་ལ་ནམས་དང་། །ཉི་མའི་མ་དུནབས་འཁོདོདངནི། ི་ 
སདུནུས་ད་ལ་ཏཱ་ཀ་དང་། 





།ས་དང་ས་ཡི་གཙོ་བོ་དང་། །བྱ་རབིན་ཡང་ཡངྱརིནཔ་དང་། །ཐོགས་གཅུའི་འཇིག་ཏཿཇོགསྣ་ནམས་དུང་། །ཐམས་ཅུད་ཁ་དོག་སྷ་ཚོགས་ལུས། །རྫ་འ་ཕྲུལ་ལྡན 
ཞིང་འབདང་ཝན། །ཁ་དོགདངའནྲི་གགས་བརྡ་ལན། །ཆོས་གཏམ་བྱ་བིར་འདིར་བོངས་ཏེ། །ཞི་བས་དག་སློང་ཚལ་དུའོ་། །དནས་ཉེར་སྤོད་ལ་དང་ནི། ཅུ 'ཨྫིར་མོ་བཞིན། །སྒྲ་ལྡན 


སཱ „ ©` = ༢ <  . ` 
༢༧།སྣདབདཏུ་ད་བ་དང་། །ཨུ་མའི་ཨ་ཏོག་ད་བཞིནདུ། །རུལ་དད་བཅས་ཆོས་དངནི། །ཨ་ཙདདངདུ་མ་ནགས། །གཟུང་ལནོས་ངས་དའི་་མདུན་དང་ནི། །མདུན་དང་གནས་དད་དུམ་དང་། ། 
རྫ་གསུའ་ཁཇག་ཏན་རོགས་དང་དི། །ཐམ་གང་ཁད་བ་ཆོགསས། ནུད །ཁ་དོག་དངུནྲི་སགས་བརྡལན། །ཆོསོ་གཏམ་བྱ་བྱིརལ་དེབ་འོངས་ཏ། །ཞི་ 
བས་དག་སྒོང་ཚཱལ་དུ་ཁོ] །འདུས་དང་འདུས་བནཔོ་ནི། །ཞི་དངའི་ཡེ་མཆོག་དང་ནི། །འོལ་བའི་གོ་ཁ་ཕདམདུནཛུ་དང་། །ཡིད་མནོག་དདནི་གོའ་པདྲ་ཆ། །དེནས་ལྷ་ཡི་མཆོད་ལོས་དང་། ། 
གད་ཡང་དགར་པོའི་གོས་བྱོན་དང་། 


ད ལཱ † །གྲགས་ཆེནཀྷཱ་ཡཾ་སྭདུན་གནས་དང་། ཟགས་བྱསིའཇགཏུནཆོགས་དངནི། །བམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུས། | རྔ 
བླ་བལལུན་ཞིང་ལོད་དང་ཝན། །ཁ་དོག་དང་ནྲི་གགས་པད་ཝན། ཆོས་གཏམ ཅའི །ཞིབས་དགྲ་སོང་ཚུལ་དུའོ། །དཀར་དང་དྲོད་དངདམའ་དོ་དང་། །སྔོན་བཞུགས་སྩུག 
ལྷུནཅིག་དང་། །དཀརཔོ་འཛིནང་ལ་སོགས་དང་། །སཁས་པའི་ལྟནི་སྤོནདུ་འོ། །རྟག་ཅུ་གྲང་ཆེན་སྱོས་འ་ཕྲང་བ། །འདྲེས་ད་རྲགས་དུང་ལྡནཔ་དང་། །བྲ་ཛྫཱནཧོ་མད་པོ་མདུན་དུ་དང་། ། 
གང་ཞིག་ཧཱོགསཉ་མཛོས་ད་དང་། །ཕྱོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏནཆོགས་ནམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཡུས། །རྫུའ་ཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན།། །ཁ་དོག་དད་འི་གྲགས་པར་ལྡན།། 

















5 ༄༅། 
འོདདདའ་སན་པཞེསྱ་དང། །འལ་དགའ་བུདྲི་མནདདང་ །དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབདབྱད་སྡུན། །བྱོགས་གརྲུའི་འཇྲིག་ཏན་རྲོགས་དང་ན། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 


༽, 


ལྡན་ཞིང་ 





གད་གཞན་ཁྲངབ་ལྷནརིག་ཏུ། །མ་ཡུས་འགག་ནེ་བ་ངོད་པ་དང་། །ཟགམེད་ནོགསན་པ་འོལ་བརྒལ། །ཟླངཆེནོགསནེ་བལྟ་བདང་། །རྣུབ་བཞད་པ་གསུམ་ 
ཝོབཔ་དང་། །ར་འཕྲལ་ལྡན་པའི་བུ་དངནི། །དེ་ཡི་དགའ་བའི་གཞོནནུའི། །དྲ་ནམས་གི་བས་ཚལ་དུའོ། །ཆངས་པའི་འ་ཇིག་ཏན་སྟོང་དུནི། །ཚདས་པ་ཆེར་ འོཿ 
པར་སྐྱ་བ་དང་། །གྲགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཡུས་དང་ནེ། །དབད་ཡུགབད་པ་མོནད་དང་། ས་སང ུང་པདང་། །དེ་ཡི་དབུ་ས་དང་སྡོ་ནདུ་དང་། །འྭ་པོག་མ་འཁོར་དདུ་བཅས་པ་འོ་། །རྭ་རྣམས 
བྲམས་ཆད་འོདས་གྱུརནས། །དབང་པོ་ལྷདང་མངས་བཅས་ ཀཐདའ་ 


།ཆོས་གཏམ་བྱ་ཕྱིར་འདིབའོ་ངས་ཏེ། །ཞིབས་དཀྲ་སློད་ཚལ་དུ་བོ་། །དགཾ་སློདགའ་་ལྡན་འཐྲབ་བྲལ་དང་། །གྲགས་ལྡན་ཤིང་དང་ལྡན་བ་དང་། །འབྱཧ་པ་གནས་དང་གསོ་བོ་དོང 
ཡོད་དངྭ་ལན། །ཆོས་གཏམ་བུ་ཕཱུའ་བདིང་འོངས་ཏེ། །ཞི་བས་དགྲ་སོང་ནལ་དུའོ། །སྣ་ཡོགས་དུག་བོའི་སྣ་པདི། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་རོགས་ཁུས་། །མེང་འི་གྲགས་དང་ལྡན་པ་སྡོན། 


= 


ཝད །ཆངས་བ་ཟང་སཆག་ནེ 
བརའ་ཁོད། །འོ་ད་དང་ཝཱན 


དེས། །བདུངི་སྣ་ནམས་འོདས་ནས་ནི། །གྲོའ་ཏམྲ་ཐུགས་ནི་བྭཝབ་དང་། །ལ་དིནི་ཟུང་ཞེག་ཆིངས་ཤིག་བ་ངོད། །ཆགས 





༧༠།བླ་གུད་དོ་བཅིདས་བ་བཞིན། །འ་ཁོར་དད་བཅས་དས་བླ་ནོདྲགས་ནི། །གད་དུབང་གཏོངབ་མ་ཡིནའོ། དེ་ལ་འ་དེནི་བདཆན་དང་། །གྱོའུ་ཏམ་སྡ་ལ་གནོད་མི་ནུས། །ལག་བ་ཐལ་མོ་བདབས་ 
བ་གང །འ་ཇིགས་བདད་བའི་ཆོ་དྨསོག གས་བ་གོུས་གི། །གང ུནགགྲ་གྒོག་དངབཅས་བཞི། ། །ྱོ་ཏམ་་ལ་གནོདསྲིགས། །ལག་བ ལྷ་ད་རྣམས 
།ཟམས་ཅད་དང་ཚངས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཁུགྲ་བས་ཏ ། བྷམོརབྱ་བས་ནས་ད ཨི་སྣང་བརུ་གྱུར་ཏོ། །བདུད་ཀྱེ་སྡ་ད་རྣམས་ཀྱ་ད་ཅངགེ་སྣྲད་ཤུལ་གྱིས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཞན་བྲོས་ 
།བྭསྟན་ལ་དགའ་བྲ་ནམས་བོས་ཏ ། ད་ཡངལ་ཇིགས་པ་ཨད་བྱད་དང་། །དག་པའི་སངསྤ་རྒུས་བསྟནཔ་ལ། །ལ་ཇིགས་མདའ་དོད་ཆགསྲ་བལ་བའི། །དེ་ཡི་བྭ་སྭཱཊང་ག་ཡོ་བ་སད། །གཡུལ 
ན་ཀུན་ལ་སྦྱ་རལ་བ་དང་། །འ་ཇིགས་པ་འ་དས་ཤིང་གགས་པརྡ་ཝན། །ལྷ་དང་ལྷནཆེག་བརྔོད་པ་དང་། །ཞནཐྲོས་རྣམསནེ་དར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ད་སྐད 
།ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ] དགྲ་སློང་དེ་རསས་དཅོམ་ལྡནལ་དསཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པརག་སྟོད་དོ། །འདུས་པ་ཞེན་པོའོ་ཨདོ་རྫོགས་སྟོ། „ །པདྨཏ་ཨཱནནཱ་ཤཱཾའ 
ཞལ་སྔ་ནས མངདུ་ཐོས་བའི་ལོ་ཙྭ་ཤཱཀའི་དགླེ་མོང་ཉི་སྨ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོག་སྐད་གཉིས་སྣྲབ་རྣམ་སེ་ཀྱི་གདན་ས་གཅུག་ལག་ཁང་ནནཔོ་དབལ་རྡརར་གླིང་དུ་པ སྒྱུརཅིང་ཞུས་ཏེ་གེཏན་ 








༧༩། ༄ུ།། །ཀལ་པབ་བ ། སའི་སྟེད་དུ་ཤི་ཨ་དངྨ་བབ་ལྟར་མྱུར་ཅིག །ཆིགབདིཊ་འོད་ཀུན་སྡར་འགྱུར་དང་མཚུངས་། ཧར རྒྱ་གར་སྐད 

༠༡༡ དུཿ་སེ་ྲི་གང་།བདོ་སྐད་དུ ི་ ལི ིམསགོདའག་གྲུས་ལ་གག་བས་བགའཡོལ་བ། །སོན་བ་དུས་གཅིག་ན ། ཨའུ་སྱའི་གཞི་དང་ ] ཤཱ་གློ་ྷའི་ཀྲུན་དགའ་ 

༩ ཐ་དང་ ། དཱུ་གུངའོ་ཧཾནའི་འྲ་གམ་ན་བཞུགས་སོ། །དེནས་རདད་ལྡན་པྲ་ ཤུའིའི་བུག་མ་འོ་དས་བའྱི་རྒལ་བདེའི་ཕྱིའབཅོས་ལྡ དསྭ་ལ་ཞུས་ད ། ཁྱིདཀི་རྗེས་བསྟུནབློ་བརྟེནནི། ཅཾ་འ་དའེ་ 
¶ སདས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར། །སྔནལྡན་ཡོངས་སུརྒྱས་པཞེ། །བདགའནོ་རབ་ཏུཉན་པདབ་དོད། །གནས་དཏན་ཞུས་་གསུནནས་ནི། །བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཀིསའ་དྒོགད་གསུབས། །བསོད ༧ 
ནམས་ཐུངབོ་མོཾ་དུང་བའི་། །གོགས་པ་ནུ་པོས་བས་པའི་། །ཡོན་ཏནཐམ་ས་ཅདབརོད་མིནུས། །མ་དོད་དྲསས་ནས་ནི་ལགས་བཤད་པ། །ཐུགས་གཅིག་ཙམ་ནེབསྟན་བའབུ། །ཤཱའིའི 

བུ་ཉོནང་ཡི་ཆིག །འདིའི་བླལ་བ་བཟང་པོ་ལྟ། །སྒྱ་བཀྱ་བའི་ལེ་རཱནི། །བྱམས་པ་ཞེསྱབའི་མི་བཉེདྲ་ཧིས་། །ཀེང་གཉིས་མཆོག་གི་སངསྦ་རྒྱས་སོ། །ཇི་ལྟརད་འ་དགྲ་ནས་དང་པོར་དུས་ལྔ 


རྭ 


*'| འབྱུང་སྟེ ] འབྲསབུའི་བ་མྱི་དུས་དང་ ] བསྒྲུབ་པའི་བར་ཁྱི་དུས་དང་ ! ཡུང་གེ་བཿགྱི་དུས་དང་ } རྟགས་ཙ་གྱི་དང་གྱི་དུས་དང་ ] སྱུ་གདུང་གི་བར་གྱི་རུཀ་སོ། །དེ་ལ་འྲས་བུའི་བརགྱི་ 





ཿ༅།དུས་ཞི ] གནྱ་ོསཡོངས་གླམ་དནའ་དསགས་ལ་སོ་དག་གཅིག་གིནདདུདགས་བླ་གད་བཟས་སོ། །དེ་སོདཞིང་སོང་བའི་དུས་སུ ། ཕིརམི་འོང་བྲ་ནམས་དང་ ། ལ་ན་ཅིག་ཕྱི་ལ་འོངོ་བ 
དང རྒྱུན་དུ་ཞླུགས་པའོ་། རཾ ན་མཱས་ཡོད་པ་ན་འྲབས་བུའི་བརྒ་ཀི་དུས་ནད་རེས་པ། དོ་པརྡསྭི་བཱ་ཁོ་། ༼ལྷག་མ་ན་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་སྟེ ] དེ་འ་དས་ནས་ལྲ་བས་བུའི་དརྱགི་དུས་ནྲུབ་པ་ཁསྭ་དགོ། 
བ་དིནབ་བས་ཤུའི་བརྒ་བི་དུས་ཆུབ་པ་གས་བུ་བ་ཡེནནོ། །བསྒྱུབ་དའཾ་་བཅཨྱི་དུས་ཞེས་ཐུ་བ་ནི ། ཁི་གནཾས་དང་ལྷག་མཱཐྲོང་གི་ལམ་གྱི་འབྲསབྲུ་བསླབ་པར་སི་ནུས་པའ ། ཕན་པ 
ཞི་བོ་བྲསུང་བར་ནུས་བཙམམོ། །སོང་ཞིང་སོང་བའི་དུསྲ་རུ། ། ཕམ་པེ་བཞི་པོ་ཉིད་བསསུངབཙས་མོ། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྲུང་བར་བུད་བྲ་ནི ། དགེ་སློང་རྣམས་སཱོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ངན་བརྒྱ 
ཅམ་ཡོདྲནའ་དབསྒྲུབ་པའི་བཙགྱིདུས། བ་པ་ཁེས་ནྲི་བའོ། །བྱརབི་གངན་དག་སྲོང་གཅིག་ཛོས་ཡོདཔ་ལས་སྔོམ་པ་ཞི་ ་པ་དང་ ། ཤིབ་ན་ཐ ད་པའི་བའྩྱསི་དུས་ནུབ་པ་ཞེས་བུའོ་། །འ་དི་ནི 
སྒྲུབ་པའི་བ་གྱི་དུས་ཞུབ་པ་ཞེསྱའོ། །ཡུང་གིབྒགི་དུས་ཞེས་བན ། སངསྦ་ཆས་ཁི་ཀ་སུང་རབ་སྣ་ ངོད་གསུམ་པོའོ་རོནན་ི གོ་ཞི ང་སྒྲ་ཙཾཨ་ཀློག་པ་དང་ ] པོ་ཏི་ཡོདཔའི་ 
འགོ་ཡུང་གི་བརྩ་གི་དུས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ད་ཞེས་པའོ་། །སོང་ཞིང་སོང་བའི་དུས་སུ ། རྔོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ཨ་ཨིན་བྱ་པད་པཿའགྱུརའོ། །ློནཔོ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ཀྱངའོས 











ལིལ 


ངང; ་ །མ་ཨིན་བྱ་པད་བཟ་འྱགུར་ཏེ ། དེནས་ཡུལ་ལ་ཁོརྨཾནམས་དང་ ། ༈ སྐ་རས་ཁདདེ་བཞིནནོ། །དེནམས་ིསཆས་ག་ཞནབརི་ཆུ་སསྣལ་ནམསྣ་རན་ལགས་པའསི 
འུ་བབས་སོ། །བྲ་བུ་ནནས་ལགས་དའ་ཨི་སཱནནོ། །དྲ་ནམས་ཀྱིའབུ་མི་སྨིན་པས་དགླེ་མོོ་ ད་འགོ །དག་སོང་ནམསྦ་ཀིས་ཁ་ཟས་མྭ་ཏད་པས་སློབ་་དང་ཡད་ 
མཉམ་བ །ད་ནུབ་ནས་ ནི སྲས 


ློབ་ནམས་བཅིན། ུ་སོ། སབྦསངཔང་སས་ ཡགིཕིད་དས་རས།་ །དང་པོའོ་རབ་ཏུ་བིད་པ 
སྐུ་གདུང་གི་གཏམ་དང་ ། རྣམ་འབྱད་དང་ ། ཆས་བསྡུ་བ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ འོ་། །ཆོས་མདོན་པའི་སྡ་ འི་སྡ་སྣོང་ཅུད་ནས་། མདོ་ 


བཅད་པ་དང་། །གཞི་དང་ ། གངག་དང་ ། གདགས་པ་དང་ ། 

འི་སཾ་སྣོང་ཞུབ་པར་འགྱུར་འོ། །དནས་ཨ་གཡི་འི་ས་བྲ་འབ་བརའུར་དོ། །ཨ་ཧཔི་མའི་སྣ་བཞུདནས ། ཡང་དགེ་པར་ལྡན་པའི་སྡ་པ་ནུབ་པརའུགྱུར་རོ། །བརམའི་སྡ་པ་དངའིང་ 
(ཞུབ་པརའྱ་གུར་འོ། །རིང་ ོའི་སྫ་བ་ཆུཊནས་འབུལ་བདངབཅ་པའི་སྒྱས་རབས་གནས་སོ། ཨ ཁུལ་དའི་སྦ ལལ་ང་ངོ་དང་ཝནུཔ་ཅོམ་འཛིན་  །སོང་ཞིང་སྲོང་བའི་དུས་སུུ་ 

རྒྱས་བའི་འབེས་ཙས་མེདའ་ཛིན་དར་་༡ ་མིའྲུས་སོ། །ནུབ་ནས་འདུལབ་དངབཅས་པའྱི་སྐས་དབས་གནས་སོ། །འདུལ་བའྲི་སྡ་སྣོད་ལའད་དོ་ཚདང་ལྡནཔ་ཙམ་འ་ཛིནའོ། ] 








ཡཾ 











བར་འགྱུརའོ། །ྒྱས་རབས་རྣསས་ནུབནས་འཇུལ་བའི་སྣ་སྣོདའ་བབ་ཞིག་འཛིན་ནོ། །སོངཞིངས་དབའི་དུས་སུ ། མ་གང་ཞིག་གིསས་སྐྱ་རས་ཅྱི་གསུང་པ་ཏིིཆི་གེས་པུ་བཅད༨་ ཅེག 
ཅ་མདང་བྱཱཾདན ། ལུང་གིབརྒྱཧི་དུས་ནུབ་པ་མད་དོ། །གངཞིགྱ་རལ་པོ་ཆོས་ལ་དད་པའི་དུས་སྱུ་གང་པོ་རའྱི་རྒབ་ཏུ་གསརྱཔ་ཟ་ས་ཏོག་གཅིག་བཞག་ས ། ནོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དེ་རུ་ཁ་རྲུག 
ཆུ༠ ཁངྒྱ་རྦ་ཅས་གསུངས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གང་གིས་ཤུས་བདྲས་ནོའ་སྟོང་ཕྲག་ད་འང་ཞེས་གྲོང་ཧྱར་ཨྱེ་དབུས་སུ་འོལ་གོའི་སྒྲ་ཡཉ་གསུམ་བསྒྲགས་ནག་དེ་སྐདབ་རྔོད་དེ་། 
ལན་པའ་ིནུས་པནནོར་ཉེྲཔགད་ཆུལཔོའིམཛོདྷདངལ་ཇོག་མ །པེའི་དུས་ནྲིལུང་ག་བར་་གི་དུས་ཟུབ་པའི་དུས་སུ་འྱ་གུརའོ། །འདིན་ལུང་གི་བརྡ་གི་དུས་ནུབ་པའི་དུས་ཞསྤ་བུབ་ཡི་ནནོ། 

།སོང་གིང་སོངབའི་དྲུས་སུ ། ཆོས་གོས་འཛིན་བ་དང་ ། ལྱུང་བཟེད་འཛིནཔ་དང་ ། གཅརབུ་པའི་དག་སྦྱོང་དང་ཁ་དྲབའ་ཆག་ནདཀུ་བའི་སྣོད་ ། སློད་བའི་སྣོད་དང་ ] ལག་པའི 
ཙི་མོ་ལ་འྱ་ཕང་བཁྲི་ཚུལ་དང་འྲད་བདང་ ། དབའི་ནང་དྲུ་ཏུདནསའ་ཕོ་བའོ་། །སོཔཞིང་སོངབའི་དུས་སུ ། གོས་ངུང་སྦྲིག་གེས་བདག་ལ་ཅྱིད་ ། ནུང་ཟང་རོས་སྱུ་བུས་འའྲི་དུས་རུ་ལག 


སོབཞིད་སོང་བའི་དུས་སུ ། རྒྱས་བའེ་འབས་ཙམ་ཡངའ་ཛྲིན་པའསི་ཞུས་སྲོ། །དངཔོཛུསས་རྨ་སོལ་གྱི་ཐུས་པའི་བབས་ཆུ་བར་འགུའོ། །ཐཱཨ༣་ལོན་ཡད་དྲའི་སྒྱས་པའི་རབསརུབ 














༼ག་ 
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ཆེ °. @ 


༦ 


༦ སྲ _། རྣབ་རྣམ་སྭ་སུའ་ཊ ཀབ 
ཅིང་བ །དའི་ཆ་ཡོན་སུར་ཅངདག་སྤང་གི་ཆདདུད་ཐྲམས་ཆད་སྙར་བར་པད་ད ། དེའི་ཚ་ངས་ཀྲུན་དགའ་བོདག་། འདུ་ྱ་གི ཡོན་གྱི་འྭབས་བུ་ནྲི་གངས་མེདཔན་བཤད་དོ།། 


། མགིན་བ་འུ་མ ། ཆུབ་ནནས་སུའ་མུ ༈ སྒྲརྣམས་ལ་ཁ་གགས་སོ། །བུགུས་ལེནབ་དང་ ། སོའོམ་དང་ ། འོང་ལ་སོགས་པབུས་ནས ། འཚུབའྲ་འི 





སང་ཁད་སོང་བའི་ཅུས་སུ ། བདི་འི་བདག་ག་དེན་དྲ་ད་ལག་གྱི་དུས་བུ་བ་ངོགས་ ནས་དགོན་པ་འམ་ནགས་ཚུལདུ་སུར་བརབད་དོ་། །དྲ་ནས་ཀི་དུས་སུ་རགས་ཅམ་འ་ཇེན་བའི་བརྩ་རི་དུས་ནུ 
པརའྱུགུན་རོ། །འདི་འི་ཏགས་ཅམ་འཛིན་པའི་བརྱ་སི་དུས་ནུབ་པའི་དུས་ཞེསྱབ་བ་ཡིནཊོ། །དནས་བདག་དའྡ་རགས་པཔ་གངག།སྭ་བབྷསནར་ལྷ་སངགྲལ་པཔ་དས་ 


<༽ 


བཀུ་རིལ་སོགས་བའི་རུད་པྲ་དུངདོ་། །སུ་གདུང་ནམས་རད་བཀུར་པད་བའི་གནས་གུ་འགྲོ་དབྱསདདོ། །སོང་ཞིང་སོངཔ་འི་དུས་ས ། གནས་ཐམས་ཅདདུབཀུའ་སྡེདང་བསི་སངས་ཇོབ་ནས ། 
བསྟནང་ཐམའེ་དུས་སུ་རླའི་ཡུལདང ། ལྷའི་འཇིག་ཏྟན་དང་ ] ཚོངས་པའི་འཇིག་རྟནམྱི་གཞས་ཐམས་ཅདནས་འོདསནས ། སུ་གནུངཐུ་ག་ཅང་བུདནུབཀྱ་སྙང་པའ་ནོརབསྡུས་ཏེ་གངས། 


'རྒྱས་གྱི་སྐུ་རུ་གྱུརཇན་ས ། གཤིནེ་རྔེའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུམ་སྟོན་པ་དང་འ་དྲ་བར་གཞ 


ན་ལ་སྟོནནོ། །དེའི་གནས་སུ་སམས་ཅན་མིར་རྱུན་པའི་སིང་ཡངམད་དོ། །སྟོངཕག་བཅུའི་ལྷའི་བཇིགེ་རེཊམྱི་ཁོའ 


252 ཡུག་གི་བསྲ་བནས་ཅད་འདུག་ནས ། དིའིང་སྟོབས་བརྡུ་པ་ཡོངས་ཕུ་གྒུདན་ལས་འདབ་བར་བྱད་དོ། །དེང་ནས་བྲབུངནས་མུན་ནག་ཏྱུ་གུར་ཏཞེས་དུབརཔུད་དོ། ། སྐུ་གདུད་ཐྲསས་ཧད་ལ་མའི་ 
ཁམས་ལངག་ནས་དའི་སྐུ་ལུསྣ་ལག་མ་མད་པར་སག་དའཤུད་དོ། །འདི་ནྷི་གུ་གདུང་གི་བརྩ་མི་དུས་ནུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །དེནས་ལ་སྟོད་ཕྲག་ལྔ་པོ་བདེར་བསྙུན་པ་ཞུབ་པའ་བྱུར་ནསུ་ 
འཇིག་རནབ་ནམས་ལ་ི་དགབྲ་ཤག་པརའ་ཕལ་བརྲ་བད་ཞིས་བ་འ་ད་ཅ།།ཨི་ནམས་ལ་ད་ཚདང་ཟལ་ནདམར་འབུརཞིང་། མ་དང་།བུམོ་དང ། ཟིངསོ་ལ་སགས་འཔེ་འད འས 
་འུགྱུར་འོ། །ཕ་གདང་ལྕུ་་“སྦྱང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲབངངོ་ཆོམེད་བདའ་གྱུར་དོ། །དེནས་མེ་དག་བལ་སྦྱོམ་ཞེང་ཚོའི་ནས་ཚལ་བསུཔའའྱ་གུརའོ། །ལོ་ལྔ་པའྲི་ཁྱུར་ལ་ལོ་ལྔ་བའི་བླམོ་ཝག 
མར་ལནནོ། །ཡངལོོ་ཝའི་ནང་ཉིདདུབུ་དང་ | ཐུ་མོ་དང་ ] ཆོ་དང་] ཚོའ་ང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུམ་ཆོན་གྱི་བསྐུལ་ད་བརཨ༢འ་ཇུང་བཔའ་གྱུར་དོ། །བསྐལ་པ་བརམ་གསུམ 
སྟེ1, མུགའི་བསྙལ་པ་བརྲམ་དང་ ། ནུད་ཀྱིབ་སྐལ་བ་བརམ་དང་ | གཞོཞགྱེ་བསྐལ་པ་བརནའོ་། །དེ་ལ་གང་གིཝུ་འ་ཇིག་ཏེག་གྱི་སྐས་ས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བ་དོད་བ་ལྷག་པར་སྒྱས་ཞས } མུ་གེ 


བསྐལ་བ་བརམའ་འགྱུར་ནོ། །གངགི་འ་གཏེམུག་ལྷག་བརན་སྟ ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརམརའྱ་གུངའོ། །ག 





ང་གི་ཚྭ་སྐོན་དུ.གྱུར་བ་དའི་དུས་སུ་མཉོན་གྱེ་བསྐལ་པ་བརམའའརྒུའོ། །སུ་ 





༧༦།༄༅། །གཤའི་བསྐལ་པ་བརམས་སམནས་ཅནྡྷ་རམས་བླ་ནག་པབྲ་བསནས་ཡི་དགས་སྤྱ་ས་བརའྱ་གུར་རོ། །ནད་ཀི་བླསལ་པ་བརམས་སམས་ཅན་རྣམས་བླརག་བརླ་བུས་ནས་དུད་འ་གོན 
ཐིཿ སྒྱེ་ཕཿཏུད་དོ། །མཆོན་ཨིབྷ་སལ་པ་བར་མས་སནས་ཅན་ནམས་བླག་པར་བས་ཞས་དྲསལ་ར།བར་འྱགར་རོ། །དེའི་ཚ་མི་ནྣམས་ཕནྨ་དུནདུའི་དགས་ཀྱི་བ་དུ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བྲོད་པར་གྱུར་ 
@ ནས།\ མཆོནསོ་གཅིག་ད་དང་ ། མཆོན་སོ་གཉིས་པདང་ ། སྣུ་བེའི་སོ་དང་འྲད་བའི་མ ཀར་ཁག་། །། མས་ནམས་གནར ྲ རཆ 
ཤཱ་ བའྡ་ཐོས་ནས་རིའི་སུལ་ལ་སོགས་པདགག་བདྡུརྩག་ཁཟས་ཟུང་སྟེ་ཡིབནས་སྡོད་དོ། །དྲེ་ནསས་སུ་མ་ཨིབ་པའི་སུམས་རནྭ་ལཱགས་རསས་ཕན་ནུའ་དྲུ་དེག་ཅིངག་སོད་ད ། ས་གཞི་ཐམན། 
ཅད་ཤ་དང་འགཏུ་འྱགུར་འོ། །དི་དུས་སུ་ཧླིནནནཔོ་འ་དུས་ནས་ཆུར་འབེབས་པར་བདདོ། །ལྷ་ཡིས་ཆན་ཕབ་པའི་རེས་སྲུ་ི་ཞིམ་པོའ་མརའ་བད་ཅིང་འ་བབ་བའྲ་དུད་དོ། །དེ་རྣམསྭ་ཀྱི 
„, དུས་གུ་གནས་ཐམས་ཅད་ཡེད་དུ་འོང་བར་འུར་འ། །གནས་ཐནས་ཅད་དག་ངའགྱུར་ནས་འྲ་བས་ཤུན་པྲ་རནྲ་གོ་མརལ་བབ་ཅིདའ་བདུ་པའ་འགགུནའོ། །འབྲས་ཤུན་བ་ཅནགྱིནའ་ཕབ་པའི་རྗས 
༧ སུ་འྭབས་ཤུནཔ་ནེད་དབི་རརའ་བདྲཅིངའ་བབ་པན་འགུར་འོ། །པའྲི་རེས་སུ་གོས་དངྱྱ་རནྱ་ཧི་མདའ་བབ་ཅིང་འབབ་པད་པུདདོ། །པའི་ཨ་ཐར་པུས་མོ་ཞུབ་ཅ ཨྱཟི་ཚུང་དང་གཞམ་པའི་འིན་པྲོའ 


ཨི 











254 སྣ་བདུན་བྱེ་ཆར་འ་བབ་ཅིང་འ་བབ་པརུྱང་དོ། །དབྱི་ཕྱིའ་བཅོས་ལྗན་འ་དས་ཁྱིས་བཀའ་གྔལ་པ † དྲི་ཞིས་པ་ཡིམརའ་བབ་ཅིང་། ]-ཀུན་ཆ ན་ཤུན་ཡེད་འྲབས་ཀྱི་ནག །གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ 
མཚའ་བབ་བ། །དྭ་ལུ་ཁདགའ་ཚུལ་མཛེས་པ་བཞིན། །འིནཆེན་སྭ་བདུནམ་ལུས་པའོ་ །དེ་ཡི་གནས་སུ་ནར་འ་བབ་པོ། གོའོ ་བའ་བས་ན་སནི། །རེཚདཀའ་ཚལ་མཛེས 
བ་བཞིན། །དེ་ནམ་ས་བདས་ནས་མི་ཡེབ་པྣ་ནསས་འཛོན་ཏ ། དནསས་འབོནནས་བནྲ་ུད་གགདབ་དང་ ། དུབ་དང་ ། ནུལ་ཁིསསྭ་ཝ་ལ་སོགས་པའོི་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་རེས་སུ 
དྲན་པའྱངུསནས་རྫོགས་པརྨ་རོས་ཨོ། །ད་ནས་ ༡ལ་བྱནུའི་མྱི་ནམས་ལ་སྨས་པའི་ཐུ་དང་བུ་ ཆིལ་ནོི་ཤུ་ད་འའཕལ་ལ། །དནས་མི་རམས་ལ་ལྷག་བར་ཆོས་འ་ཕལ་ངས་གོ་རོསས 
བཞེནདུ་ཚའ་ཕལ་ཏེ་ཚལྭ་གངས་མདུ་པར་འགུརའོ། །དེཔི་ཡཱ་སྔམས་ཅན་ནམས་ལྔ་གས་ད་ ངའ་ཆིབ་མི་མཐོང་བར་འགུར་རོ། །དྭ་ལྣར་སརཾསཱཅན་གཞན་ཡང་དག་ཡོདཔ་པའ་གུར་ཏི །དམྱུན། 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེསབྱ་བའི་ཅི་ཞས་སམས་ཅནནམས་སམནསང་ཉ་དདོ། །དནས་རེས་གངས་མད་པ་རམས་འབྲི་བརྡ་རེད་དོ། །ས རབཞིནདུ་དི་ནས་ཚུལ་གྱ་དད་ཁི་དརའྱ་གབུའའི། །དའི་ 

དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླང་ཐྲམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ཐུམོའ་བསྐལ་ང་དང་འཛྲ་བརབུད་མད་དང་ ] རྭཝལརྩ་སས་པ་དང་བཅས་པས་གངབར་འགུརའོ། །ལྷའི་རྲཿ་པ་ནླ་བིད་དུའ་བབ་པ་དང་ ། ཞག་བནུ 











༧ཿ།༄༅། །དང་\ ཞག་ལྔ་དང་ ། ཞེན་ཞག་ཡུད་དུ་སའི་བརུད་འ་ཕེལ་བར་འགྱུར་ནོ། །དེའི་ཙཱས་གཞྲི་བམས་ཅདྲ་ཀི་མས་ཉམ་པ་དད་ ། ནརམ་དང་ ། ཤིད་དད་རོདམད 
3༥༡ ཅིད བྲོང་ཁུརལ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སྲོང་ཁྱིན་གྱེ་དབུས་སུ་དཔག་བསམརྱ་འགོདེ་སྒྱ་བུན་ཁགྱུརའོ། །དེའི་ཕྱིདྲ་གསུངས་པ ། དནས་དཔེ་གོང་ཁུརནེ། །སྣ་ོགས་ 
ཤ ཚོང་དུས་སོ་སོ་དང་། །ལེ་གས་པར་༢བབྱུང་རྫིང་བུ་དང་། །དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ཱམ་སདངའྱི་རུནནཔོ། ། ཏུགྲང་ཞིང་དྲེ་བཟང་ལྡན། །ཧོག་ཨད་ན་ནས་འོང་རོས 
‡ །བ་དང་། །དེནས་དཱོག་མ་ཡང་དག་གནས། །བདྨ་ཨུ་ཝཱམ་གྱེས་གང་ཡིང་། །རརླབས་དང་ནི་དོག་པ་སད། །ཏལའི་འྲཔདབ་བདུན་གནས་ཤིང་། །རྙིན་ནནརང་བཞིནྱགིས་ཁབས་པ། ། 
° ཁྕགས་རི་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྲོད་ཁྱིར་ཐྲམས་ཅདའ་བྲལ་བདང་། །རཱུ་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཁོ་བྲང་ནེ། །དར་ཏོག་དང་ལྡན་བརའ་རྱུན། །གྲོང་ཁུན་ཕྱོགསཀྱི་སྒོ་བཞི་རུ། །དཔག་བསམ་ཤིད་ེ 
ལྟ སྐྱེ་བུར་འགྱུར། །སྡོན་བོ་སེར་པོ་དམད་པོ་དང་། །དཀར་པོའབ་ཏུ་གསུལ་བའོ་འོད། །ལྷ་མེ་གོས་ཉེ་སྒྱ་བའ་འགྱུར་། །ལྷ་ཡེ་དྲན་གྱེཾས་རྒྱན་དངནི། །ལེངོས་སྦྱོད་ན་བར་སྩོད་པ་རྣམས། །ཐྲམས་ 
༧ ཅདསྟདནས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དནས་གྲོང་ཁྱ་དབུས་སུུནྲི། །ཁང་དནིག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །པསོད་ནམ་སེ་ལས་ཁིེས་གུབ་པཞི། །དཔཤབསམ་འིང་གེ་ སྣངནས་འྱ་གུང་། །རས་བལའིས 


25 ནིབཟང་བོ་དང་། །ཀོམ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་རས། །བསོད་ནམས་ལས་ཁྱེས་གྲུབ་པནེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྙ་བནས་འབྱུང་། ཡི 


་དམ་གཞེ་ལག་དས་བརྡུང་། །མུར་རྫ་དང་ཨ་ལམ་ཌྷ། 


བསོདནམས་ལས་ལསྱ་བུངབནི། །དཔ་གདུསྐམ་ཤིང་གྱི་མངནས་འབྱུང་། །དམུངྱ་རན་དག་གྱི་མུན་དང་ནི། །དབུང་རྒྱན་དང་ནི་དོ་ཤལ་དང་། །རིན་ སོ་ག 


༤༨ 


ནམས་ལས་ལས་བྱུང་བ་འེ་། །དཔག་བས་ཤིང་གི་སྟང་ནས་འཇྱུང་། །དྲཔལ་བ་ཁ་པྱི་རན་དངནེ། །ཉོན་བུ་འོག་པག་ཡུས་ལ་ཝཱན། །བསོདནམས་ལས་ལས་གུངབ་ད།ི །དཔག་གསམ་པཤིའ 
གི་སཱང་ནས་འབུང་། །གཞུན་ཡངྡརས་པ་སྣཱནོགས་དའི་། །ཆུནྨ་སས་ཀུཿྩགས་ནམ་པརབྱ་རན། །བསོདནམས་ལ་ས་ལགྲ་གུབ་བ་ནོ། །དཔག་གསམ་ཤིང་རོ་སེངནས་འབྱུང་། །མྱུ་ཧ 
མ་བཏུབ་རདྱ་བུང་བབ་། །བསོདནནས་ལས་ཀྱེས་རྒྱས་དཞི། །མ་ཞིག་སྨྱུན་མེད་དྲེམ་ཞེད། །འྲུབ་སྦྱ་བ་འྲ་བསབ་དབམ་ལྡན། །འབྲཾས་རྣམས་བདབར་བཏོས་པ་ནི། ིནས་སོུྲསུལཔ་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡི་འབྲསྲ་ལ་ཟལ་ཟྲལ་སྲེང་ བགད ང་ཤིན །འབྲས་ཀྱི་ཆུ་གུ་སྒྱ་དནཱ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཙི་ཁྱབ་དར་གནས། །འབྲས་སཱཾའེརི་སྒྱ་བ་ལ། །ཕུལནི་འེའེབཟུད་བའ 


༤༨. 


འགུར། །མི་རམས་་ཀིནི་འྲབསྤ་ཀྱིི། །ཐསས་ཅད་དུནི་ལངས་ 


དོ། །སཱོངཕག་གཉིས་ཅྱོ་ཤིང་རའི་ཚད་། །ཤིད་ཏྭ་བྱྱཡྲི་ཚད་ཙམ་དང་། ། ཤིང་རྟསུམ་ཆུཿ་དགུ་དང་། །ཕྲ་རིནབཅུ 






༡།༣༠། །དྲུག་པ་ཡེ་ཁལ། །དེནས་ཡངའི་ཀུ་བ་གཉིས། །དེ་ལཱ་བུ་ཡི་བྲ་བས་འྱབུངའོ་། །ས་བོནོ་གཅིགལ་་སླ་བཞི། །རྒྱ་བློརམས་ཡི་བསོདནམས་ལ་ས། །གང་ཞིག་ཏོགཿ 
ཤི ལྡྣན་པར་གནག། །དུང་གྱི་རྒལ་བོ་མི་ཞི་བདག །ད་ཡི་མནད་ལརའྱུགར། ± སོགཅགལབཞི། །དསས་ །བཞིན་གས་རྣ་བའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཧའེ 
„ །ནདནསུས་ལ་ཐུགས། །ཀ་ཤིའི་གོས་ནི་མཆོག་ཏྲ་ཐོན། ནི འང་བ་དང་། །ཏིངཅག་པི་ཝ་ངགེས་ས་དཔད། །རྟགཏཏ་ཤིནཏྲུམིད་པ་དང་། །ད་ཡི་ལུས་དུང་སསས་བར་ཁིང་། 
ཟླ དཔ་གནད་སོུརྲཔ་གདདནི། །འཛན་བྱུ་གླིདནི་གནས་པ་ཡིན། །ཚཾདམ་ནདུཅིང་ཤིང་མདཔ། །མཉམ་ཞིང་འཇན་ལ་སྡོ་བསས་གནས། །དལ་ནདནི་གསུམ་འབྱུང་སྣ། །འདོད་དདཐན 

དཔྡནས་པུ་འོ། །ལཱ་བྱུ་དའི་ལ་ལནྭདདམད་ན། །ནྒནདང་གཞེན་པ་བགམ་ལད། །གདནདུ་གཉིས་ཀ་དདེ་ད་ཞིན། །ཆོདང་ཡེད་པརའྱ་གུརབ་ཞིན། །འཔསྭ་བྲ་ུསུན་ཚོག་ས། 
བཁི་ཤིངགལ་བ་ཤིངགི་ཆོལ། །ཅཱནི་ ་གཞི་བརྒྱུས། ཟླ ཇམ་པའི་ ཤིངབལ་བྔར། །ཧ་ཅང་ཨྲི་གང་སི་ད་ནང། །ཆརཅིམ་ཉམ་པར་འབབ་བ་དང་། །རྫུངནི་ཤིན་ཏུུ་དུང་བ་དང་། ། 

དས་ཉམ་པར་ལྡནཔ་དང་། །ནྲུ་ཐུངཏལ་མི་དམན་ཞིང་། །ད་དངད་ཡི་ས་ཡིཆ། །སལ་རྡོ་ནིརྦུ་ལན་ལ། །སཱནནགསནམུང་ནདཅས་མོ། །སུ་ཏིག་འདདབགེ་ཡོངས་སུ་ཤང་། །རྨན 










258. 


}རླསས་རྒྱད་མོས་རལ་དང་འདྲ། །དགའ་ཞིང་གི་དདུ་འོ་དདར་འགྱུར། །ཐྲོད་དང་གྲོང་རྔལ་ཨང་བོས་གང་། །དེདངདེནི་ཉ་བརུ། །འོ་དོམ་སྨུག་བྲན་ཚལ་བཞིནནོ། །བྱ་གག་འཕྲུརབ་ཙས་ཞི་དོ། 
དག་ཞིངྱ་མཱས་ལ་རྫཱ་འཕྲུལ་ལྡན། །ལུགས་ལ་ཉ་བརབཙ་བཞཾད། །རུཀ་ཏུ་རྔ་ཞིད་དགའ་བ་དང་། །གཅིགཏུབདཾབས་ཆིམ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་བདཔས་བསྐོརབ་དང་། །དགའ་ཞིང་ཆིས་ལ་ཐབཏུ 


དགའ་། །བཟའ་དངུ་དྱཏུངབ་མང་པོ་ཟ། །ཤཆང་རུང་བཞིནམང་བྲ་ནི། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བདྨ་ལང་ལ་བོདེན། །ཁང་བགང་་རལ་པོའི་ཕྲོདངའི། །ཉམས་དགའ་སྒྲ་མེ་སྩན་བཞིནནོ།, །འཛམ་བུ་གླང་ 
ཡངད་ཞིན་གུར། །དོའི་དུས་སྤུ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་རམས་པ་འདིནི་བྷམལ་པྲ་གངས་སོད་པ་བླན་དུག་དང་ ། བསལ་པ་འབུམ་ཐག་གཅིག་ལྷགཙམ་དུ་ཅྱིནཔའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཕ 
ཁྱོའཱཧིན་བྲ་སུམ་ནུ་ཛོགས་པརླ་བུས་ནས་ཐམས་ཅདྭ་སལ་བཞིནདུམ་བལགམའི་ཡུས་སྦྱིན་པཆེནཔོ་བུསྲ་ཤིང་ ། ཕ་འོལཏུཔྲིཾནཔ་ཤོངས་སུ་རྫོགས་ད་དབུས་ཏེ་ ] དོའི་ཡུས་ཞི་གས་དགའ་ 
ས་བརྗོགས་པདབྱ་སནས ] སངགྭ་རྒྱས་འབྱོན་འའུ་གྱུར་ོཞིས་སྨོགས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཁོརོ་ཡྲུག་གི་ལྡརྣམསཞེ་སངས་རྒྱས་བརློནོ་པར་འགྱུར་འོཞིས་དམ་བརུའ་འོ། །ཕྲོུགས 
་གཟོགས་ཏི་དགའ་ལྔནྱི་ལྷའི་ཆོགས་ྱི་འཁོརྫོ་གིས་བྷསོར་ཡ་དགའ་ལྡནནས་བྱོན་ཏ ། ཏོག་ལྔནགེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕོའོ་ཕོ་བྲངད་དུང་གིརྒྱལ་པོའཾ་རོངས་དཟང་མདུཊན་འ་དོན ། ཐམ་པའི 














༧༠༄༅། །རིགས་ཧི་རང་ལཱནམའི་རུམ་དུཞུགས་ཏེ ། འ་ཇིག་ཏེནྭ་སཱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བརུ་གཡོས་སོ། །ཟླ་བ་བརྲུ་འ་དས་ནས་དྲང་སྲོང་ལྷུངབ་དངའི་དགས་རྒྱུབའི་གནས་སུམའི་ 
༢༡ རྩུན་ནས་འཐོན་ཏརིམ་བ་བཞིན་དུ་ཤས་པ་དང་ལྡན་ད་རྲ་གུར་ཏ ། བདུ་གཉིད་ཀྱི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུས་ས་གཞིབརོལ་ནས་སྟེངདུའོངས་ཏ ། རི་ནབོ་ཆྩོས་བདུན་གྱི་དང་བཞིན་མཱི་ཁངའཐང་ 
@ཾ བཞིན་དྱུ་ཝ་སྨོ་ཟ་བའི་གདོང་ཅན་ཨུ་ལ་སོགསཔ་ལྷའི་བུ་མོ་བཞེན་དུའུང་མདབང་པོརྡེ་རུམས་དང་འྲ་གོགས་ནས ། ལེ་སྤངེ་ཕྲག་གཅིག་ལྷ་བཞིནདུ་རྗེས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོ་དབའ་གྱུན་ཏེ་ །_དའི་དིན 
པརའབ་ཏུབུང་བའི་གཟུགས་གཅིག་མྲ་དོདནས་གསརྫ་སི་གཟབ་ལ་མེ་དགའ་བ་སང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུདཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ ། རིན་པོ་མའི་ ཁང་བཟངས་རྣམས་ལ་ཤིནཏུསཾ 
གུའ་ཐུརྨ་ཧུའ་ནས་དེས་པར་འབྱུང་བའི་འ་དོད་པ་སྐྱས་སོ། །ཐཱན་ས་ཅད་སྡོང་ཕྲག་བརུུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ལྷའི་ཨ་ཏག་ལ་སོགས་ད་ལུག་ང་ས་བླངས་ནས ། བཇིག་ཏནྱགི་ལ་ཁོར་ལཾ 
དེ་གྲཅིག་ཏུ་འ་དུས་ཏེ ། དུ་གྱི་རྨུལ་བོ་ལ་སོ་གས་པའ་སྒྱ་བོ་ནནཔོས་བཟུང་ནས་དྲིབ་རང་དང་ 1 འ་ཕྲངབ་དང་ ། བདུང།སྤོས་ལ་སགས་པས་ཁང་བཟུང་ལ་བསྐྱོར་ནས་འ ག་གོ འུ 
ཨ་མ་ཁའི་ལྷ་རྣམ་སཀྱིས་ལྷ་འི་ཨ་ཏོག་ལག་པས་བཟུངནས་ལགས་སོ་ཞེསྦྱར་དའི་སྨྲ་གཅིག་ཏུའྱིན་པརཁྱུད་དོ། །འོ་གཡེཊེགྱི་བར་དུཐསས་ཅད་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ྱང་ཅིང་གནས་སོ། །དེའི་ 


།ཟ༡5-ཏི་སི་ 


ཅི 














༧།།དུས་སུ་རིན་བོ་རེའི་ ཁད་བཟང་ར་ཨ་ཁན་་མི་བ་ཁོར་ལ་ལྟར་འ་ཁ་ཞིདནམ་མཁའ་འགོལོ་། །ཟླ་བ་ཞ་པ་ལ་རྒྱ་སྐར་གྱིཿ ར་བའི 
།ཟིལ་སོགས་གནམ་སཡང་ལ་བཞ་དོ། ས་ཁ འི་དནས་ས་ཁག་ངྲ་གོ། །ཟླབ་ཞབ་ལ་ུྱིག་ས་བ་བ་གཞན་ནོ། །བུངུཊ་སྲམས་དཔའ་བདུན་ཨོ 
དཔ་གྲ་ནད་གསུམ་གི་ཚད་དངམཤན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིནན། །བྱརྱིྷ་ྱི་རལ་ལོས་དུ་ལ་མོགས་ །ྷམ་བསབདོརང་གཞིས་མ ཁཡ་མ་ ངོ་སཱ་ཚངས་དྲ་ན་ལོསྦ 
རུདབུམ་ གས་ྱིས་བགརབབབ་ གྲེད ཤང་ཐུང་ནབཤིངདུངདུ་གེགསུ་སོ། འི་ཆ ། པ་་་ ུམདས་དང་སལ་ག་ཟད་པོ་དང་ཝན་པའ 
རཾ ཞུས་འོ་ག་ཏུའྱ་ཕང་། །ར་བའི་གདུགས་བཞིན་མཛེས་བའྲི །ཅག་ཏུཅ་ནོའས་ཏོག་གསུལ། །ལྷ་ཡོ་དེབཟང་འིསུང་ལྡང་ཞིང་། ། ཿཐནད་དདང་མཉན། །འབ 
པོ་ལཁོདལ་ཚོམ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་རླུང་གིས་འྱར་བརུ་ཤེད། །དཔག་ཚ་ གྱྭཏར་སོརག་ཏོག་གསུལ། །ཞྭུ་ལོ་དིབ་ཟང་བསུང་ལང་ཞིང་། །ཀེ་སར་ཕུལ་ཞུ་གང་ཛུསུ་མོ། །ས་ཏོགདྲག 
ས། །ཕྱོགས་ངོཿ དད། །དཔག་ཚདབྱདུརྦ་ཁུབ་པའོ་། །སཱང་གེས་ཀོག་འོག་ཏུུ་ལུང་། །བུངྒ་དུང་སྣེང་བདོས་དོག་བྱཅིགས། །དའི་དུས་སྐུ 
འབ་ས །ཡོགས་རགས་རོང་གས་བར་དད་ཉུད། །དཔག་ཚདབྱདརྲ་བུབ་པ་འོ། །སང་གིས་ཏོག་འགག་ཏུ་ཐུང་། བངནབ་སིང་བརམ་ཏོག་བརགས། །དེའི་རུས་སུནས་མཁའ་ 
ཊྱརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྙེན་པས་མཚད་དོ། །ངེ་ལྟར་གླུ་འིང་གི་བྱང་རྒབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་དུག གས་ཏེ ། སས་མབའ་འཁྱལང་གིངསཔི་ད་རས་་་ས་ 


རཆ 





༄༅། །དགའ་བའེ་གནས་སུ་སྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཞག་བདྱུ་འདུ་དཔལྷ་གྱི་སཱིང་པོར་དཀའ་་སྤོད་དོ། །རངས་བྲའེན་པོསྤོབངས་ནས་དངོས་རྒོནམས་བརུང་ནས་རབྱཏྲུ་བུང་ངོ་། ཛིསུང 
༠ པའི་འ་ཁོརྦ་བསས་ཅདྲ་བང་རབ་ཏྲུངུང་དོ་། །ང་ནས་གཙ་ཡང་ ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བཞི་ཡེས། །བྲམ་མེའི་འིག་བྱདཨ་ཆོག་ཤཾས་ཤིང་། །བྱསས་བ་༢ད་ཏུབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་དང 
`“ དནིའབཏྲུ་བུང་། ནལ་ཕབ་ཏྲུབུངནསྨ་ཟ་བའི་གདོང་ཅན་ཟྭ་ཝཱ་མོས་ ཤེན་དུདདར་བའོ་ལྔོ་ཐུག་མུལ་ལ། །ཡོངས་སྲུ་ལོངས་སྩོདནས ! སྲོད་ཀྱི་བྲུཐལ་བྱངརླུབ་གྱི་ཤིངདྲུ་དདུ་ས་བསྣམས་ནས 
ལྭ་གུང་གིསམ་བམཔ་བཞུགས་སོ། ། ཤརྒ་སི་འ་ཇིག་ཉན་ཚི།ཁམས་ཕྱི་བོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་སོ། ༼རེམ་པ་བོཞིན་དྲུ་དྲུས་ལ་ཐམས་ཆདམྱའིནཔའི་ཨངཤེས་སོ་སོར་རྟགསས 
ད་གསུངས་པ་ ། ལ་ལོར་བའི་སྒྱ་བོམ་ཡུས་པ། །དུགྲསདཔ་ཞི་སྣལ་བའི་ཤུར། །དུགཡད་ཁྱིས་འི་ཀྱིད་་ཉི། །ཡང་ཡང་སྤྱ་བ་སྦུག་བསྡུལ་བ། །ཆྱིམ་ནི་ཁྱང་པ་མཐོང་བསུའགྱུག། 
ས་ནི་གཞན་ྱི་འདཔ་སད། །སྣུག་བྷསུལ་ཐམས་ཅདག་འིག་པ་དང་། །དུག་ལྡན་ཆྱིས་ནི་གཞིག་པ་པོ། །ས་སྦསི་དུགནི་སོང་བ་དང་། །སུད་པ་འདུནས་ོལ་བར་འགྱུར། །ཆདུད་ 
རྗོདཔ་གསུངས་བ་འོ། །བྱད་ནུངྱ་ཀྱ་ཤིངགོ་རུང་དུ་ཞགབཞི་བཅྲུ་ར་དགུ་བཞུགསནས་ཧོངས་པས་གསོལ་བའ་དབས་པའི་ཕྱིར། ¡སྱ་ཀི་འཁོར་ལ་བྷགོ་རབའི་ཆད་དྲ་དང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ 














སྐ གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ ། དྲེནས་དར་གྲ ུགས་བ་ན ། གབས་ནེ་བཏག་དང་བཞག་པན། །མེ་ཏོག་བླད་སྱ་བདྡའགུར། །འདབ་མཤམ་ཁུའནི་སུམ་རྲུ་པ། །འདྱདུང་ལུནིའི་འགྲུ་པ་། །ཀ་སར 
ཁླུནིཉིལ།པ། །ལྡེ་གཁུནི་བཅུདྲུག་པ། །ཀ་སར་རྣམས་ཞི་ཁྱབ་དའ་གནས། །པརླའི་མཛོད་སུ་ཐ་སསའ་དདུའོ། །སྡོབས་བླད་བའི་འར་ཧིས་ཊིཅ་མོབྱ་པད་དའི་ལོ་དྒའི་ཟིལྱ་ཁོས་གཞོནནོ།། 
ཧིནམོ་དདུ་ཡཚནནོ་མྭ་པིད་པདྱགར་རོ། །དེ་ལ་སོད་དང་པོ་རངས་བྱ་ནམས་སྐད་སྒྲོགས་སྭོ། །ཨཾ་ཏེག་ཁ་ཟུམ་པ་དང་བས་མཚནསོ་དཔེན་མོའ་ཤེས་པའདང་རོ། །གང་དག་གང་དྲུངོས 
ན་པན་དདད་དེ་དདདེུསོ་ཁི གས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ། འོད་དང་འོད་ཟདྲ་དུདྲ་ནམསནི། །དབུངས་དང་དབུངས་ཀྱེ་ཆང་ཙམ་མོ། །གཟི་བྗྗིད་གཟི་ཡི་རུདྲ་རམས་ནི། །བསོད 
མས་བསོདནམས་གྱིནི་ཧད་། ། ཤེས་དབ་ཤིས་རབ་ཁྱིའི་ཆད་། །གྲགས་པྲ་གུགས་པ་ཡི་ནེཚད། །ཁ་དོག་ཁ་དོག་གི་ནིཆད། །ཅོས་ནི་ཆོསྤ་ནུམས་ཀྱི་ཞེ་ཚོད་། །དནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད 
ཅླུ་ར་བཞིའི་བམ་ཝ་དང་ ། ངི་བྲ་ཕཱག་བཅོ་བྱསདྱ་ཀྱི་ཚདས་པ་ནྣནས་ཧྱིས་བདུད་རཱེའི་བཏུང་བ་བླ་བུདནས་ ། ཇཱི་ཝཱརབཅོམ་ཝཱན་འདས་བསོདནསས་ཀྱི་མཐུ་ཡེ་སརམ་པྱར་ཕག་དུ་མའི་འོདཟན 
འཕྲོ་ཞིང་ ༈ རྣམ་ང་བརྒྱཕྲག་དུམའི་སཚནརྫོགས་པ ། མཆན་སུམ་ནུ་རྩེ་གཞིས་ནརྒོག་དང་ལྡན་བ ] དཔ་བྱད་དཟད་པོ་བརྒྱད་ནུ་དང་ལྡན་བ ། བརྒྱཔྲ་ག་དུ་མའི་སྐུ་མ་དོག་རྣམ་པ་དུན་བེ་ 


ཏྱུ 










༡༢། ༄། །ཡཱ་མཚན་དད་ཝུན་པརྱ་གུན་པ་ ། བླར གདུནའི་འོད་ཟརདའི་སྐུ་ལས་འ་ཐོན་དརྦགུར་ཏོ། །དོནི་གདོག་སྔོན་པོ་དང་ ། ཁ་དོག་སར་བོ་དང་ ། ཁ་དགོདམར་པོ་དང་ ། ལ 

དོག་དཀར་པོབཅོ་དྱོ་ཀྱི་མདོག ི་ཡད་ཟ་དང་ལན་དཔི་སུ ལ་ཉན་ནོ། །དའྡི་མུུ་ཡུས་ལྱ་བུང་བ་ནོ་ཤིང་ཏལ་འུདཙམྱ་གེ་འོད་ཟེརའཔོའོ་། །དུས་དང་དུས་མོ་ཡནང་དང་ ། ཟུང་དང་ཟུང་ས་ 
མེའ་པ་དང་ ། ཡུང་བོ་དང་ཕུང་པོས་ཡེན་པན ། བཅོསྭ་ཕནའདྲསྱ་ཀི་སུ་པས་ལ་ལནགསྒས་བྷགོརབབསཐསྤྱ་དངའི་དའོ་བབ་ཐུདའཐོ་བའོ། །བཅོམ་ལྔནབངས་འའི་སྐུཡུས་ནི་མཛོ 
$ ཚད་དུ་བུ་བྱ་ཧདྱ་དཱ་རྩ་བརད་པར་བྱ་གུརོ། །ཞབསྱ་ཀི་ གནས་བུས་མོའི་བརདྲ་ཞུ་ི་ཤྲུ་ཝ་གཞིས་སོ། །ངུས་སོནས་ལྟ་བའེ་བདདུ་བུཞི་གྲུཅ་གཉིས་སོ། ས་ནས ཡདས་ 

དུ་དུ་ཉེ་གྲཱ་ཚ་གཞིས་སོ། །སློགཝུསནས་སྨྱོ་གསུག་གི་བདདུ།ཁྲ་ི་ཤུ་ཙ་གཤིས་སོ། །དབུང་པ་གཉིས་ཀྱེ་བརདུ་ཁྲུ་ཉེ་བཏཅ་ལྔའི་ཆད་དོ། །སྒྲགརུསའདའི་དགྱུས་ནི་ཀླུ་ལྔ་ལྔའོ། །སཱན་གཏེག 
་ཙི་སཱོནས་ཙ་བཔི་བདལ་ལླུ་གདུན་བདུན་ནོ། །སྦནའའེརི་སནུརུ་བླ་ལྔ་ལྟའོ། །སྙིནས་གཞིས་ཅོ་དགུག་སུ་འུ་ལྔ་ལྡའོ], །ཧཱིནམ་གཞིག་ི་དབུན་ཁྱབསཞེད་ཁྲུ་ལྔའཾ། །ཤངས་ལུ་ཆུ་ 
དུནནོ། །ཡ་སླརུམ་ཨུ་གཉིས་ཁེ་མུ་རུ་བུ་བྱད་བཅུའོ། །ལྔགས་ཀྱི་བཟླུམས་སྲུ་ཁྲུ་ལྔལ། །གཙུག་ཏར་ལ་ཁྲུ་ལྔའོ་། །གསཧཀྱི་མ་ལེངདང་འདྲབའི་ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུ་ཞི་ཤུ་རྩ 


ས།ལྔ་འོ. །མགྲུལ་པ་ལ་ཁྲུ་ལྔའོ། །ཕྱག་གཉིས་ྱིརིངདྲ་བུ་བཞི་བཅུཿ་བཞི་རུ་བཞི་པ་ཨིནནོ། དནིའདི་བཞིན་དུདཔ་ནད་པའི་སངས་རསྤྱ་བ་དཔལ་ནཐའ་ཡུས་བའི་སངས་རརས་ཀྱིཕོལ་པལོ། ། 
སོད་ཕུག་བཅུའི་ལ་ཇིག་ཏད་གི་ཁོང་ཡུག་པམས་ཅང་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ངོའིརྗེས་སྲུ་མི་ཆསསྦ་ཧིནངདུ་གནས་ནས་ནོས་ཞེ་ལ་ཁོན་ལོ་བསརའོ། །ཆོས་སྣོན་པའི་གནས་དང་ ། ཡྱིབ་འ་དུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་ལྷ་དང་མའེ་འཆིངབ་སྒོལ་བ་དང་ ] ནོསོ་ཀྱི་དང་དོ་ཐྲོབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀི་དང་པོ་མ་ཐོབ་པྲ་ནམས་མཛོ་རིས་སྒྱ་བཏའ་གྱུར་ནོ། །དེ་ལཱརམཆོག་དང་ལྡན་ང་འི་བྱམས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཨ་ 
མཐོང་ ༈ དནི་མ་བསད་པ་དང་ ། ཕ་བསད་པ་དང་ ། དགཾ་སློངས་སུན་ཕུངབ་དང་ ། དག་འདུནྱི་རྲཔན་བུས་པ་དང་ ། མཚེསས་མིད་པ་ལྟའི་ལས་བས་པ་དང་ ། མ་ནོད་ནན་བ ཤིགཔ་དང་ 
བུང་ཆུབ་གྱིཤིང་བཅད་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་བསདབ་དང་ ། ད་ འདྱུནྲ་གི་ཁ་ཟས་བླརག་པཱན་བུས་པ་དང་ ། ཤིནཏུ་ས་སྣ་རཱ་བ་དང་ ། ལག་པརྡ་ཝཱ་བའ་དེས་ད་དང་།འཁླག 
པའི་གང་ཟག་ལྭ་སུརཔ་འ་དབས་པ་དང་ ། གཅདབུ་པའི་རིགས་ཏ ༈ དྲེ་ནམ་སྦ་ཀིམ་མི་མཐོད་ངོ་། །ཆག་གཅད་སོར་གག་གཅོག་ཤང ་སོ་སོརྱནཔ་འདིཐམས་ཆད་ོལྱ་ྱི་སས་འས 
ཅནཔོ་ནོམ་གཅིག་ལ་སྒྱཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ །” མཉན་པ་དང་ ། སང་མེ་སྡོད་ཕྲག་གཅིག་གམ ། ཉཱོང་ཕྲག་གཅོག་གི་སཾ་ཏོག་ཕལ་པ་་མ་ ། སྡོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ཨུ་ལྔལ་སྔོན་པོའི་ 








༈། །སེ་ཏོག་གས ། མཆོད་ཏེནཔུད་པ་འ་མ ། སངྱགྱ་རཱས་ཀྱི་སུ་གྲཟུགགླ་པད་པ་འན ། དེ་ལ་མོད་བྱ་པིད་པས་ནྱི་མས་པ་སངས་རས་པའི་དུས་སུུ ། པིའི་བྲང་དུདང་པོའི་ 
འ དྲཱི །སེམས་ཅན་ཝུགམྭ་ནས་ ལེན་པ ཅི བཟིས བླགངས་པདང ། གྱུག་ལག་ལང་སུབས་ད་དང ཅངྲ་སངབླསྲུདདང་ །མཉོན 
ཏུན་བུས་དདང་ ། མ་ནེད་རུན་དང་བྱང་ཆུབ་ཅྱིཔཊིང་ལ་རིས་གྲོ་བུས་པ་དང་ ། སྤྱད་མོས་ཚལ་བསྒྲུནཔ་དང་ ། བམ་པ་གཙུགས་པ་དང་ ། ལམ་བཅོས་པ་དང་ ། མ་གོན་ཁང་བུས་པ་དང་ ། 






ཤཱ ཁྲོན་ང་བྱས་པ་དང་ ། བསྙན་པའི་བུ་བྱས་བ་དང་ ། ནོས་ྱི་གནས་ལབྱེ་དོརབུས་པ་དང་ ]། དྲོཾདདའ་ཕྲད་བ་ལ་སོགས་དས་ཨ་ཆོད་པ༨ཀྱད་པ་དང་ ༈ གུས་པརཔུས་ཞས་ཆཾས་ནཉན་པ་དང་ ། 
` ཁ་ཞསྭ་ཙམྭ་གྱི་སྦྱིན་པ་དག་འདུན་ལ་གཏོང་བ་དང་ ། པ་དང་མུ་ལ་དསན་བཀུར་བུད་པ་དང་ ཀཾ ཞིགསྤ་ཅི་གཙོའོ་ལ་བསན་བ་ཀྲུདུད་པ་དང་ ། གསོ་སྦྱོད་ལ་གནས་ད་ལ་ཁ་ཟས་སྟར་བ་དང་། གློ 
བུཿབའི་བཙུནཔ་ལེ་སྦྱིན་བ་སྣར་བ་དང་ ། བསོད་སྒོམས་ད་ལ་སྟུརབ་དང་ ༈ སྟན་འབུལ་བའི་རྒྱ་བོས་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའྲེ་སེངས་རྒྱས་བྱམས་བྲ་མ དོ་བནའྱ་གུར་དོ། །ཐནས་ཏིགོ་སྡིམ་པ་གད་ 
ཙམ་ན ། མརས་གཅིག་ཙམ་འབུལ་ད་འ་མ་ ། གཞན་གསོད་ནམས་པདང་དམས་ལྔ་དས་སྲུ་ཡི་དདབ་དང་ ། ལྣ་འམ་མི་རྣམས་ཀྱི་དགབ་འདྲིརམས་བུད་པ་ནི་ ། དིའི་དུས་སྲུ་དོན་པའི་ཡད་ 























ལ་ཨདདག་པར་རོགས་པའི་སངསྨ་རས་བམས་པ་ནབོད་བདའ་ ད་པ་ནམས་ཀྱེས་སྒྱིན་པ་གཏོད་བ་དང་ ། རྒུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བདད། 


།ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐྦོས་པ་དང་།། 


།ཡོད་བནན་འགྱུར་བ་དད་། །ནུག་ཏུབསོདནསས་བྱ་དྱོ་པད། །དགབ་ ་འདྲི་ནམས་བུས་ད་ཡིས། །སྣུག་བསྡལ་མཐ་ཐི་ཀུད་པ་འོ། ཅོས 
ཊི ། ེནད་དདག་བཅ་ན་དས་བིས་གསུམས་མ གོས་བ ྱམས་དདྡནདྡོ་རགས་ོ། །བྟི་ཏ་ཆེན 
་ཨཱ་ན་ཤཱགལ་སྔ་ནས ། མདདུ་བོས་པའི་ལ་ཙདྭྭ་སའི་དགྲ་མོབནེསྱ་རུལ་མཚནདངལ་བཟང་པོས ། སྐད་གཞིས་སྣབ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་གནུག་ལག་ཁངཉན་པོ་དཔལ་བྦར་པ་གྲིངདུ 


༦། །རྒྱགར་སྐད་ 










༄། དུཿ མི་ཏླིབ་བནྭསཱཏ ། བོད་སྐད་དུ ༈ ཊུམས་པ་བྲསོས་ 
གཅིག་ན ། 


འི་བྱིར་ོ། །མང་དུ་བྱད་པ་དང་ 





བྱི་ཨ་དངས་རབ་ཏུགསལ་བ་དང་ ། སཾམས་གསལ་བརའ་ཆིབ་དང་ ། ཆས་ཆར་བག་ཡོད་པ་དཔུད་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏནདྲུ་སུ། 


མ་པའི་མདོ ། འཕགས་པ་དཀོནསནོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་སྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འདྲི་སད་དདག་གིས་ཐོས་པ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་མཉན་ཞོདྲ་རུལ་འུད་ཚུལ་ཨ་གོནསད་ཟས་སྤྱིན་བྱེ་ཀུན་དགའ་འབན་བཞུགས་སོ། ིས་བཅསོ་འགདས་ཆོས་ སླག པ་ 
སློང་དག་བརྡུནབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སུུན་ལྔར་སོ་སོར་འོངས་པ་ལ ། བ །ལྡན་འདས་ཤིསྤ་ཀང་འ་དྲི་སདཿསཀཀའསཱལ་ཏོ། །སམས་ནམ་པ་རྭབོལ་བརྩ ་བའི་ཕྱིར་བུམས་པ་བསྒོས་པརབུའོ་། ། 
། ཞི་བུར་ཤུད་ད་དུང་ ། གཞིརཧྲདཔ་དང་ ། རྫས་སུ་གནས་པའདདཔ་དང་ ། འདྲིས་པའཤབ་དང་ ། ཤིན་ཅུབཅོན་པརྦ་པའོ། །ཕན་ 
ཨོན་བཅུ་གཅིག་པོ་ས་སོརབ་ཤད་བརྭ་བུའོ། །བཅུ་གཅིག་གང་ཞེན ། བདབརཉལ་བ་དང་ ། དད་བར་སད་པ་དང་ ། སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མི་མཐྲོངཔ་དང་ ། དེ་ལ་ཨི་རྣམས་དགའ་བ་དང་ ། ཚི་ཨ་ 
ཡོནནམས་དགའ་བ་དང་ ། ལུམས་ཁྱས་བསྲུང་དང ། མེ་དང་ ། དུག་དང་ ། མཚོནྷ་ནམས་ཁྱིས་གནོད་པརསི་འྲ་གུརརོ། །དུས་ཏག་ཏུ་སམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པ་དང་ ། བཞིན 





།དགྲ་སོང་དགྲ་བུམས་པའི་སམས་དང་མི་འྲ་བལ་བར 










ཡན བུའྩོ ༣བསམ་པས་བཏྟན་པརྦདུངོ་། །བླ་མོན་ད་པ་བ་དང་ ། མད་དྲུ་པུད་པ་དང་ ། ཞི་གར་ཤདད་ * ] གཞིད་ཕྱད་པ་དང་ ༈ རྗེས་སུ་གནས་པངཤིད་པ་དང་ ། འདྲིས་པད་ྭ་བ་དང་ ། 
ཤིན་ཏུ་བོན་པརྦ་བུའོ་། ན་པར མ་དད དཔད ། ཞི །དཾ དྲད དབབས བ་པ་ 
དྲང་། ༣ང་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བདགནས་། །མང་ངོ་རམས་ནི་འྭ་བོབ་ནི། །གང་གིས་བུམས་པ་མ་སཱངས་ནའོ་། །གོང་རྦལ་གང་གང་འགྲོ་བ་དང་། །གྲོང་ཀུར་རྒྱ་ལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ཐྲམས་ཅད 
ཞིཨསཆོད་དའའྱ་གུར། །གངགསྤ་བམས་པ་ཨ་སསན། །དེ་ལྷ་རོམ། ཞན་འགུང་ཞིང་། །དེལྱ་ཆུལ་པོ་གནོད་ཨྱི་པད། །སེམས་ཅནཐྲམས་ཅདབཤས་སུ་འ་མྱུར། །གང་གི་སྤ་བནས་པ 
ཏས་ནའོ་། །ལྡོ་མེད་རང་སུལ་གད་དར་གནས། །སྨྱ་བོའ་མདུན་སར་སྩོད་ཨད་དགའ་། །མཆོག་གི་གཉནདངལན་པར་འགུར། །གད་གིསྤ་བམས་པ་མ་སངས་ནའོ། །མ་རོདན་ཆོད་པ་ 
ཐ་པ་རའྱ་གུར། །་དུདུ་ན་སོ་སོར་འདུད་པར་ཀུད། _།སཱན་དང་གྲགས་པ་བྲོད་པར་འཁྱུར། །གང་གས་བམས་པ་ཨ་སྡངས་ནའོ། །བཀུར་སྟི་བུས་ནབཀུང་སྟེ་ཐོབ་། །གུས་པྲརས་ན་གུས་བ་ 
བྲ [ཁ་དོག་གཟི་དྲ་རཱདྲ་ཝནཔརའགྱུར། །གང་གེས་བམས་པ་ཨ་སངས་ནའོ། །མཾ་ཝར་རབ་ཏུའ་པར་བ་ཡི་། །ལྷ་ཡེ་ཡུས་དདབ་དྲདར་འགྱུར་། །དཔལ་དང་བྲལ་བརཨེ་འརྒྱར་གོ། ། 




















༄༅། །གང་གིསྱ་བསས་ད་སུ་སུངས་ཞའོ། །ཕྱུགས་རྣམས་ནད་པོ་ཕྲོབ་བ་དང་། །ཞིང་ལ་འབྲུ་མང་རྒྱ་བ་དང་། །ཧུ་དང་བུ་མོ་མདབར་འགྱུད། །གང་གེསྲ་བམས་པན་སྦངས 


ནའོ །ཡིལསྭ་བུར་ 'ལྷུངབ་དང་། །ཤིང་ལས་ ག་ཏུ་ལྷུང་བ་དང། །ལུང་བར་མི་འགྱུར་གནས་སཟྲོབ། །གང་གོསྱ་བམས་པ་མ་སདས་ནའོ་། །བ་ཊའ་ཤིང་སངའཛོགས་གྱུར་བ་༦།།།རྒྱུང་ 
གིསགོད་དརནི་ནུས་བཞིན། །དྲག་པོསྭ་དུང་ཟདྱ་བུ་ནི་ནུས་། །གང་གིསྱ་བནས་ད་ན་སྡདས་ནའོ་། ཁྱ །བཅོན་ལྡནའ་དསུ་ཁྱེས་དེ་སྐད་ཅེཾས་གཀའ་སྩལ་ད་དང་ ། དགྭ་སངད 
¡ དག་དཅོམ་ལྗནའུདས་གྱེས་གསུངས་པ་ཡ་མདོན་དའ་བ ད་དོ། །རྱམས་པ་དསོམ་པའི་མདྫོརྫོགས་སོ།། །བྟེ་ཏཱེན་པོ་ཨནནྣཱ་ཤཱིའི་ཞུལ་སྔནས ། མངད་ཐྲོས་དཔི་ 


ལུ་ཙཤཱཀའི་དགྭ་སླངནི་སྨྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དོས་ ། སྐད་གཉིས་སྣ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདན་སྭ་གརྲུག་ལག་ཁང་ནཱན་པོ་དང་ལ་རྡར་པ་གྲིང་དུ་རྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་། །སའི་ 


དདུ་ཉེམ་དང་ཟུ་བ་ལཱང་ཚུརཅིག། _ །༦། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། པའུཿཤི་ཀྐུན་ས་སས་ྲ ] ངོད་སྐདདུ ] དསླབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱེ་སདུ་། ` 
ཞེས་ད རི ་བས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སྐདབདག་གེས་བོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོསྲ་ལདསགྲ་དད་ ། དིཚིས་བགསྱའིདང་། སོ 


༨ 














དགསྨབའི་གནས་ན་གས་སོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདསྣས་ོའིདུག་སུཆོས་གོས་ཁྱོན ། ལྷུངབཟེད་ཐོགས་ཏེ ། བ་ན་ཨུལའི་ཁིས་བདག་གངན་ཡོད་དའི་གཞན།གཤདས་ཤི་ཧར། 
གཤགས་ཏེ་ ། གད་ནབ་ཤནསུ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕ་ན་ཀུ་ལིའི་བྱིན་བདག་དང་ ། ས་ན་ཀུ་ལའི་ཁྱིན་བདག་ཞོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ག་ལ་བདེད་སོང་ཞིངའ་བར་སོངནས ། 
བཅོན་ལྡནའདས་ལ་ཕུགྱྭ་ཐས་ཏ ། ཕྱོགསུ་གཅིག་ུ་འ་ཁོད་དོ། །ཕོགས་གཅིག་དུའ་ཁོད་ནས ། ཕ་ན་ཀུ་ལའི་ཡུས་བདག་དེས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འུདི་སྐད་དྭས་གསོལ་ཏོ། །གངགི་ཚ 
བཅུན་པ་བཅོན་ལན་འདས་ ། སན་ཀུ་ལའྱི་ཁིམ་བདག་མོ་བདགྲ་ལཚུའི་དུས་སུབུ་སོ་གཞོནནུ་སྣ་དངས་ཏེ ། ཨན་ཀུ་ལའི་ཁུས་བདགམོ་ལས་ལག་བན་གཡམ་དབི་གནག་ས་སས་སོ། །ལུས 
།གང་ཨང་མྭ་བུདྲ་བ་ལས་དྲརུན་པ་བཅོས་ལྡན་བ་དུས་མཐོང་བའི་ཆོས་འ་དི་ལ་ལན་ནུན་དུན་ཐོང་ངོ། །རྒྱ་བ་གཞན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་མཐོང་བར་བདག་འ་དོད་དོ། །ས་ན་ཀུལའི་ཏྱེམ་བདགསོས་། 
བཅོས་ལྡན་དག་ལ་ཀདྷིམད་ཅེས་གསོལ་དུ། །གང་གི་རགྲནུནཔ་བཅོན་ལྡན་འདས་པ་ན་ཞུ་ལའི་ཁུས་བདག་གཞོན་ཊའི་དུས་སུ་དདག་གཞོནན་སྲ་བངས་སོ། །ཕ་ན་ཏུའཁི་ཁྱས་བདག་ལས 
འ་དོད་་ལག་བད་གཞས་པའི་སནས་སྩསས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ནབྱུད་བ་གདཡས་བརུན་བ་བཅོམ་ལྡནའ་དས་མཐོང་བའི་ཆོས་འ་ 'ཕནནུན་དུཨབྲོང་ངོ་། །རྒྱ་བ་གཞན་དུ་ཕན་རུན་དུཨརྦོད་ 
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༦ 


༄༅། །བརད་དགའ་དོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའ་དགྭ་གྱི་བཀའ་སྲུ་ལ་པ་ ། ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་དདག་མོ་གཉིས་པོ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་དདྲ་གུན་པས ། མཐོང་བའི་ཆོས་འདི 

ལ་ཕནནནདུ་ས་ཐོངབ་བཟུར་ཏོ། །སྒྱབ་གཞནདུ་ནཐོང་བར་འགྱུར་ོ། །གཉིས་པོ་དག་དད་བ་ནཉས་པ་དང་ ། ནུལ་ཁྲིསས་ནཉམ་དཱ་དང་ ། གཏོང་བ་མཉམ་ད་དང་ ། ཤེས་རུབ་ནཉམ་ 
བ་ན་ འི་གནས །སྒྱཾ་ཐ་གཞན་དུམ་ཐོང་བརའ་གྱུར་རོ། །ཡངཚིགས་སྐུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །གཉིས་ཀ་དད་དང་ནོས་ཚིག་དང་། 
སུམ་དངནོས་ཅི་་ཆོབ་དང་། །པན་ནུནདུནི་དགའ་བུའི་ཚིག །དྷ་ལརྦསུས་པ་བུདམད་གཅིག །ནོར་མ་དདད་ནྡི་ཝནུཔ་དང་། །གནས་ནེ་བཟད་ོད་སྒྱབ་རའ་གུར་། །དགུ་ནི་དེལ་དགའ་བ་དུད་༦ 
གཉིས་ཀ་མནམ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཅིས། །འདྲི་ལརནོས་ནྱིསནཔ་དང་། །གཉིས་ཀྲ་ནུལ་ཁྲིསས་ལྡནཔ་དང་ ། འ་དོད་ཅིངའ་དོད་ལ་ཡི་འཇགས། །ལྷུ་འི་གནས་སུ་དགུའ་བཟའ་ཚུར། །དེའི 
ཧུརབླསབ་བྲ་ནམ་དཱ་ཝྔ་པོ་བསུདན་བུའོ། །འདྷིལ་ །ཟོགགྲཔ་ཚང་ ད་ །ཨྭ་བིན་པར་ལནཔ་སཱོངབ་དང་ ། འདོད་པ་ལགོ་པར་གཞུམ་པྲ་སྫོངཔ་དུང་  བྫརནད་མབ་རོངབ་ད 
རྩོས་པརའ་གྱུན་བའི་ཆང་གི་བཏུངབ་སད་དའོ་། །བསླག་པ་ལྔག་དེ་ནིབ་སྲུདགརབུཿ །སརི་གོནསྱབསནསིནསའ་ཕན་སྐོ་ཐུས་པ། གཞན་ཡངབཙུན 
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ཧཾ 
རེ 


བ་བཅོན་ལྡན་འདས་སྲོག་གཅོད་པ་སངས་དའི་ནམ་དར་སྣིན་པ་ཇིི་ལྟདྲཤས་པར་བྱི ། མྭ་བིནཔར་ལནབ་སངས་པའི་རམ་པར་སྙན་པ་དི་ལྟད་ཤེས་དའང་གྱི་ ། ལ དོ་བ་ལག་བར་གཡེམ་པ་སྤདས 


བའྲི་རམ་པད་སྦིནཔ་ཇི་ཝཱད་ཤཾས་དའ་བརྱི ། བཛྡྲནདུ་སྦྲབ་སྤབས་དའི་རྣམ་བརིན་པ་ཇི་ལུར་ ཤས་བད་བྱསི ། ྨོས་དདའ་རྱུར་བའི་ནང་གི་བཏུངབ་སྔངས་དཔེ་ནས་པར་སནཔ་ཇི་ལུརཡིསརྐའ 


` (བྱག ༣ དྭནས་བཅོམ་ཚན་འདས་ཀྱིས་དྲ་ནམས་ཏྱིས་དིས་བ་དབས་ནཅིང་ཏོགས་བདྲད་བའི་བཀའ་སྩལ་པ ། དུག་སློངདག་སྲོག་གཅོད་པ་ཅི་སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲ་ད་དབལྟབ་འྤའོ་། །སྡི་གད་ 


དུམ་དང་ལྡན་དད་ ] ཡི་དགས་ཀྱིརྒྱ་གནས་སུ་རྒྱབ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་་སྨྱ་གནས་སུ་གྐྲ་བ་དང་ ། དམྱལ་བའི་སྒྱ་གནས་སུ་སྒྱ་བརའ་རྒུད་ཏ ] དེའི་ལུས་གིགནས་ཤི་བའི་ལ་ཚའི་ཏུ་དགལ་བ 
ཡདགོས་སྲུ་སྨུའོ། །དེནི་དསུལ་བུ་ཡང་སོས་དྭསུལ་བའི་སུངས་ནུས་ཡད་དག་པ་རབྲགག་པ་དང་ ། ་ཚོགས་པ་བཟང་ནསདསད གཅོད་ཟིངཕུསལུ་དུ་པའབགས་དག་དོ། །ནམ་ 
དྲ་ཝ་ཡིས་བཅིང་དོནས་དས་ལས་ཡད་ཅིདབུད་ལ་ ། དྭམལ་བའི་སནས་ཅནད་ཡུང་ཡབདུ་ཤིནས་ཡད་དང་ཡངད་འཟོབསན་མད་སོས་སྐུ་སུའོ། །དྲནམས་དེ་ལ་ཨང་སོས་ཀྱི་སྡག་བྲསལ་དྲག་པོ། 














རུག་པ ] ཚད ། འཇོམས་ཤིང་འ་ངོམས་ལ་གངཞིག་ལྭ་བསས་ཅད་ལྕི་ཞིང་སོག་བཅད་པའི་ནམ་པར་སྙེན་པ་དའོ་། །དེ་མིར་སྨྱས་ཀྱང་འོ་བུངབར་འགྱུརརོ་། །དབང་པོ་ཡོངསེ་སུ་ཨ་ཆད་བ 











ཤཿ ༄༅། །འྭ་གུར་རོ། །གྲཟུགས་དན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ལ་རལ་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་སྨུག་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ཁྲོབ་དང་ ། ནད་དང་བཅག་ད་དང་ ། རྒྱ་དྡནདད་བཅས་ད་དང་ ། དགའ་བ 
ཌཱ དང་འབལ་བདང་ ། ཐམས་ཅད་དང་འྲ་བལ་གདང་ ། རྟག་ཏྲུསཱན་ནིངདུ་འབལ་བའའྱགུརའོ། །དའ་ཕི་རབཅོས་ལྡན་འ་དྲས་ཁིནབཀའ་སུལ་ད་ ། སྒྱབ་ལྡ་བརྒྱར་ཡི་དགས་དང། །ཞ་སྦྲུལ་འི་དགས 
༧ བུགབ་དང་། །ག་ཧྱིའི་དང་ལྷ་ནུནས་ནི། །སྲོག་བཅདཔ་གི་ཧེས་བ་པོ། །བདིནི་སོག་དཅད་པའི་རམ་བརྡ་སན་དའོ་། །སོག་གཅད་པའྲི་སངས་པ་ཡིས། །རྒྱས་པ་འམ་ནིབང་མིད་ལུས། ། 
ཤཱ ཕྲོབ་པའའགྱུའ་ཏེ་ཕན་ཡོནནེ། །ཡོན་ཏན་ཏེ་ཤུ་མི་དསན་པའ། །ཡན་ལག་ཏིད་ལག་ཕུནསུམ་ཆོགས། །ལུས་ནི་ཤད་དང་ལྡན་པ་དང་། །ིགསགདད་པོད་ནྱིས་བ་། །ཡན་ལག་གཅང་ཞིད་ 
རོ འ་ཇམྨ་པ་དང་། །ཙརིང་བ་དང་བདད་དང་། །དཔའ་ཞིང་སོབས་དང་ལྡནཔ་དང་། །ཚིགན་མཆོག་ཏུབ་ཟང་བ་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པ་དགའ་བ་དང་། །འ་ཇེག ན་པ་ཡོས་བནནྭཾ་ཡུད། །འཕགས 
བས་ནུགདནི་བརྔོད་དང་། །བུད་སྐམས་དན་དག་ནི་འཆི་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ ་་་བ་ཡི་འཁོརདང་ལྡན། །་དོག་གྲགགས་དང་ཨ་དགུ་ཚུན། །ནད་དང་མུ་དན་ཞུད་བ་དང་། །ཧྱཾམ་གྱི 

གནས་ཉི་ཞི་སོང་དང་། །གཞན་གྱིས་སི་དགར་མི་འགྱུརའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སྔངས་ད་ཡིས། །སྒྱས་པ་འམ་ནི་བུདསད་ཤྱིས། །ཕན་ཡོན་འདིའི་མྱོང་བརའ་རྒུར། །ལྷུརྣམས་དངནི་མི་རྣམས 


༽8ཡ 











བཾ 








སུའོ། ༣ དེ་ལུས་ཞིག་ཅིད་ཤི་ནས་བད་འ་གོ་མཐོ་འོས་ལྟའི་འཇིག་ཏན་དུའ་བར་སྨྱེའོ་། །མཁྱིན་པར་ལན་པ་ནིམ་བྱིན་པའི་བའོའོ་གྱི་རྫས་རྣམ་དའ་ཤིས་པ་དད་བཅས་པ་དད་ ། རྣམ་དད་ཤེས་པ་ 
མད་པ་གད་རུང་འད་ད་ཕུགནས་རུབ་ལ་སོགས་པལོ་། །ག་རོལ་བླ་མུས་ནས་ལན་ད་དང་ ། རང་འ་ཚོ་བའི་ཕྱིརད་རྣམས་ད་ལྟ་དུའི་རིས་དག་མྱིན་པ་དཡེན་པ་དེ་དེའི་ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་ཕའོལ 
དུ་འབོད་དུ་སྐྱ་བརའགུར་འོ། །ཇུ་འབོད་ཅེས་པའི་མིངཞྲིད་འབོད་གཉིས་ཏྲ ། འབར་འའི་དུབ་བོདདང་ ༈ དུབའི་དུ་འ་བོད་དོ། །འབར་བའི་བུའ་པོང་ནི་ཊབ་སལ་ད་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །བདར 
དྲུམ་འབནབས་ཡོདས་སུ་ཤང་བའོ། དགའི་དུཔརདུབ་འཛ ཁངད་གྲིགས་ལ་མ་སབོད་སན་བཅདསལ་བས་ས་ས་དདོ་ །བུ་ག་དགུ་ནས་མཾ་འབུང་ཞིང་ལུས་བྲགགོ། 
བདེ་ནིད་བའི་དུ་འབོད་དོ། །དུབའི་དུའུ་བོདནིསམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་སུ་འཨོད་དོ། །ུ་གདྲག་ནས་དུ་འྷ་ནབ་ཅངའབུང་ ཀོ །ཇི་ར་ཡན་འཛདཔག བས་འཛིད་པོ། ` །སེཾ་ནས་ཅནགེ 
ཀྱམ་དན་ཐྱེ་སཆེནོ་སྒོགས་སོ། །དདག་ནིདར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུ བ་པ་དང་ཨོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞ་བྱིན་བར་སན་བ་ནིདག་མང་དག་སྦྲུལ་དུག་པན་འདྲ་བུར་བལྟབདཀྱའོ་། །དགྱལ་ 
བཟརའྲཇག་པ་དང་ ། ཡོ་དགས་ྱི་ཡུལ་དུའ་ཛུག་པ་དང་ ། ཅོུའས་གནས་སྱུས་བདའྱུ། །གང་ཞིག་ན་ཁྱིན་པར་ལན་ངའི་རྣམ་པར་སྣེན་ད་ཞི་ཤིན་དུ་ཉན་པོལོ། །མིརསྒྱས་ཀྱང་ 








༄༅། །ལོངཿ མདནམསུ་ཉམས་དར་འྱགུརག་དང | མྭཧིན་པླ་བདས་དའི་སམས་ཅནྲ་མེ་ལག་ཏུ་དངོས་པོ་དུང་ཟ ྱང་བ་ཆགས་པན་མི་འྲ་གུར་དོ། །བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ 
དང་ { གོས་དང་ ། སྙན་ལཿ གས་བ་དྷད་དཀའ་གར་འགྱུརབ་དང་ ། ཉན་མོ་འ་ནུད་དའུག་རྔུ་ཧན་དང་ ། གཞ་སདབ་དང་ འཛ་བདའ་གུར་རོ། །གང་དང་གང་རཱད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཏམས་པའ 
འགུའ་འོ། །གཞན་གྱེས་ལོངས་སྦྱོད་པརའགྱུར་འོ། ]གུང་འ་དོད་ད། ང་སྤྱད་ནི་རཱུད་དཀའ་བན་འགྱུན ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་འ་ཕལ་བརནི་འ་གྱུར་འོ། །བད་བ་དུངའ་བལ་བར་གྱུགུར་འོ། 
དབིཕིར་བོས་ལྡནའདྲྲུ་ཁིས་གསུངས་པ | འདེ་དདི་དབུལ་དངུ་བཀན་པ་དེང་། །གཟུགས་དུན་ཧར་འཡད་དང་། །ིགས་དནུྱ་བནི། །སྭ་བིནལན་པའི་ཤེས་དཔོ། །ཨཱ་ཀྱིན་ཕན 
ལན་པའི་རམ་པརསནཔའོ། །ནྭ་དིན་ལནཔ་སྡངས་པ་ཡིས་། །སྨྲས་པ་འམ་ནཾབུདསདའི། །ཐོབ་བདའ་གུར་ཏ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཡོན་ཏནའི་ཤུ་མི་དམནང་གྲ །རྟག་ཏུ་འབུ་ནིན་དག་དང་། ། 
མཐའ་ཨས་ལངོས་སོུདཕུན་སུམ་ཆོགས། །སྡརམེད་དཞིའབྱ་ཏུའཕལ་། །འ་དོད་པྲ་དམས་ནིབ་ཏནང་དང་། །གྲཟུགས་སྒྲ་རོ་དངངྲེ་དདནེ། །འགྲ་བྲ་ནམས་ན་ཡིད་དུའོང་། །དོནདུག༽ 





བྲ་བམས་ཅདལ། །བསས་པ་ཐམས་ཅད་སུའ་དུའ་གུབ། །དེ་ལྱ་ཆལ་པོ་ཆོན་ཏུན་དང་། །མེ་མཛའ་བ་ཡེས་མ་འཕོག་དང་། །མཾ་འམ་ཡང་ནརུདངན། །དྲ་ནམས་ཧྱིས་ན་འཆཾ་མི་ 
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འགུར། །འདིའྲ་དབ་ཨི་ལོངས་སྣོད་ལྡན། །གུང་ཞིག་སྨན་དང་ཟ་བ་ལ། །སེད་ཅས་བ་ི་འབྲུངནི་འ་རྒུར། །རྟག་ཏུ་བདེབར་གནས་པ་དང་། །མྲ་ཐིན་ལནད་ རས་པ་ཡིན། །རྒྱས 
པ་འ་མནི་བུདནད་ལ། ཐོབ་པ་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོནནོ། །ལྷ་རྣམས་དངུནེ་མི་རྣམས་སུ། །དན་སཞིགའི་ ཤིནསབདེ་བ་སྤལ་་ ཁི་ཇིཀྟ་ས་ང་ ཡི །སུས་ 
ལཱ་ལག་པར་གཡམ་པསན་འྲ་བའི་འཇིག་ཏནའ་དེརའ་དོད་པའྱའདཔ་ནི་ ` དབྲི་སུས་ཞིག་ནས་ཤིདའི་ཕ་རོལ་ཏྱུངའ་བོད་ཆེན་པོར་སྒ་ཞིང་ཡུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནསྤ་ཕྱི་ར་དུབོརབ་ཡིདྱ་ཏི 
ངོགས་གཉིས་སུ ། ཤལཨ་ལེའེ་ནགས་དཔག་ཆད་གླ དདའྲུ་སནདུ་མཉམ་ཞིང་མཐོབ ། ཆརམ་སོར་བྱཅུ་དྲག་པ་ཡལ་གྲ་ནམས་བུར་ལོ་འ་ཕུང་བ ། ཡུས་པོ་རྨྱདཱ་གྲགས་བཅུ་གཞེས་དང་ལྡན 
།ཞིང་ལུས་ལ་མྣ་ཐན་དུའ་བཏབ ། དཔག་ཚད་ གཅུརྦ་སན་དུ་བྲགོ་ཞིང་དེ་ལ་ཏགྱཏྭ་ས་ཚོགས་པའི་མམོནྱ་ཤིས་ཕན་ནུན་དུ་གསོདོ་ཅིང་ ། དནི་ཤལ་མ་ལེའི་ཤིང་གི་ནགས་ལ་ཤོནནོ། ། 
ལྟ་སོང་ཕགནད་དོའ་ཤིང་གིཿརམ་ལ་འཛ། ་གོ །གཞན་ཡད་དྭསུལ་བའྲི་སུངས་མ་ནམས་ཀྱེས ། མཆོནྲ་བདས་ནས་བྱ་ཆབ་དསྲུ་དའིང་མ་གྲོ་དུར་ལ་བསྟན་ནས་ལྗང་ངོ་། །ལྡུང་བའཾ 


( 





དུས་སྲུ་ལགས་བྲགགས་ཀྱི་ས་གསལ་ཤིང་བཅུགས་པརྣསས་ལ་ལྷུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བཤང་ལམ་ནས ནཔས་ ། དྡཾ་ནསས་ཧིས་སྡུག་ད་སྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་འེ། [རྒྱུན་དུངུ་ཞིང 





3༥? ཁྱེར་བ 


༄༅། །དཔག་ཆད་དྲུགརུ་པའི་ལྕགས་བྱེ་བུམ་དརུ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡེད་དོ། །མྲ་མདུག་གིས་ཡོདས་སུ་གང་དར་དམྱུལ་བུའི་སྲུངས་ཨ་རྣམས་རྱེས་ཁར་ལྡུགས་སོ། །འའི་ 
ཧཱུཾ ན་འ་དས་ཁྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ་ ། ིནགས་བཙགས་པ་ནཉན་ཞིང་མཐོ། །ཤིང་ནིཅཾརམའ་བཅས་ད་དང་། འགས བཾ ་ 
ཤེ་གྱི་རེ་ཨོར་གནས་པ་གི། །དུས་ཁྱེ་ནུངསས་ཅི་ཞིག་དུ། །དེའྲི་ཕུར་བཅོམ་ལྡནའ་དསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ་ ། དག་སློང་དགའ་དོད་པ་རྣམས་ལ་འེགོ་པར་གསེམ་བཞི ། སྦུལ།དུག་ཅན 
དང་བ་དྲ་བའ་བ། བདའོ །དམྱལ་བར་འ་ངྡུག་ད་དང་ ] ཡ་དགང་ཊྱ་མུ།ལ་དུའ་ཇུུག་པ་དང་ ། ཤའ་ོའ་སེ་གནས་སྤུས་བར་འབུརའོ། ; །གང་ཞིགའ་དོདཔ་རྣམས་ལ་ལག་པར་གེཡམ་ངའི་ 
ནུས་པའ་སྙིན་པནི་ཤིན་ཏེུན་པོའི །དེམིའ་སྐེས་ཊང་སྡུག་བསྡལ་ཆནཔོ་སློདབར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིརབཅོན་ལྕནའ་དྲུ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་བ ། སྒྱ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བུད་སད་འགུར་། །དེབཞིན 
ནེ གྲའལ་ནཛ་ཅན་ཡང་མདའ་གུར། །ལག་པར་གཡམ་པའི་ཉེས་པའོ་། །སྒྱེ་བདུམའཉཾ་བརའ་བ་དང་ ། དྲག་ནང་བར་འྱ་གུརབ་དང་ ། ཨི་མཛེའ་བ་དང་ཏགདུ 











ཨ་ནང་འགྱར། ། ལྨ་ ཅེ 
ཅིས བུད ཧས་དང་ལང་བའི་ཆྭ་དུག་སལ་དང་བཅས་ད་དང་ ༈ དུས་རྟག་ཏུ་ལྲེ་བ་དང་ ། མིས་གནོད་པ༨ྱད་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ཡུས་སྒྱུར་བརའ་གྱུར་པ་དང་ ། འོན 


#བ་དང་ ། སྒྱ་བནས་སྒྱ་བའ་དམུས་ལོང་ལ་སོགསཔ་རྒྱ་བརབ་རྒྱུམསོ། །རྣན་པ<ཿ 





་འགྱུ་ར་བརརས་ད་དང་ ། རྟག་ཏུ་སམས་སེ་དགའ་བའགྱུར་བ་དད་ ། ཕན་རུན་དུ་འབྲབ་ང་ལ་དགའ་ 
ཐ་ངང་ ། དགལ་བི་སམས་ད་འབལ་དརཁྱག་པ། །ངེ་ལུས་ཞིགནས་ ཤིབལི་ལོལ་ུདབ་བོདནཔའོ་དྲསལབརླ་ཡུངཞིངྱ་མབའ་འབུར་རོ། །དང་མང་ བང་་ག་་ས་ 
དད ་ཆུབ་ད་དང་ ། ཚབ་ཤནས་སྲུ་སོད་བརའ་གུར་རོ། །འདེདུཔ་ལེགོ་བར་གཡམ་བའྲ་ནས་ད་སྣེན་དའོ། །ལག་པར་གཞིས་པ་སྤངས་པ་ཡི། །རས་པ་འ་མིབ་སདྲ་ཅོས། ། 
བྲོབ་པའ་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོནནི། །ཨོན་ཏེན་ཧི་ཤུསི་དམན་པ། །དེ་ལ་ངྲག་ནེ་ཨད་ད་དང་། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། །བཟའ་དང་བདུང་བ་དྲེད་པའ་སླ། །གོས་དད་སྟན་དང་ 
གནས་རྣམས་དང་། །བདེ་བར་ཤལ་དང་དད་བད་འ་དུག །དནི་པདེ་བར་ལྡང་ད་དང་། །དུན་སོད་འ་ཇིགས་ལས་ནམ་པར་ཐོལ། །མུ་དན་ཡིད་དད་འྲི ས་པའུང་སད། །ནད་རྣམས་ཐམ་སཅད 
དེ་ལ་ནད། །མནིང་བུདསདདཱམི་སྱཾ། །ཅུང་ཟད་གང་ནི་དོན་གཞར་བ་དོད་། །དེ་ཨི་འདོད་པྲ་གུབ་དརའ་མུར། །ནདེ་མཛ་་བ་སུང་ །གཞནནི་ཨཱི་དགའ་དེ་ལ་ནད། །དབང་པོཀུན 
ནི་ཚངབ་དང་། །དགེ་བའི་ནཚན་ེད་ཨང་དག་ལྡན། །བཟོད་རུ་།ཞི་དོགས་པ་ཨིད། །སྩྱས་པ་བུད་ཨད་དོགས་ཡད་དེ། །ལེག་པར་གསས་བ་སྔངས་པ་ཡི། །སྨྱས་པ་འཨ་ནེ་བུད་ཨད 
















རོ། །གང་ཞིག་སྒྱས་པ་ལ་དོདཔ་དིས། །རྒྱ་བ་ཡངདང་ཡངདུ་ནི། །བུད་ཨད་གཞན་ལ་འགྲོ་མི་བྱ། །སེནས་བྱི་དིན་དཀུ་བ་འོ་། །བུད་མིད་གང་ཞིག་གིསྐ་གོོས་སྨག་ལ། 

ཨུ །ག་ནིགསུགཔདོད་དས།།སག་གངདཔཔངདུཞ། །དུདནད་གཞམཔབཅ་མིབ། །སེས་ི་དིནྲབལ།།་ནུདགང་ག་ས་ོ ལེ 
ཞན་མང་ལྭགཔ་དང་ ། རྐང་པ་དང་ ། རྒྱཐ་ལ་ལས་སུ་བླབ་མི་བུད་པ་དང་ ། བབྲལ་བ་དང་དཏུང་ད་གད་འོད་པ་མི་སྟརབ་དང་ ། ང་རམས་ལ་ངོཚོ་དང་ལལ་དུ་མྱི་བུད་ད་དུང་ ། རང་ 
[ཀྱོབོ་ལ་གློག་དད་པུད་པ་དང་ ། སྱུ་རབ་བཏབ་ན་དརུལ་བར་སྒྱ་ འ་འྱ་གུར་འོ། །ལྕུགས་བསྲགས་ཀྱིས་གཞིའི་སྟང་དུཉལ་བ་དང་ ། འ་བའ་བུའི་ལྕགསྤ་ཀུ༼བུ་བཅུག་ནས་མཆེལ་པས 
ཧལྱ་བ་བ་བཞིནང་ལུའི་ཙཾ་མོ་མཱིརོལ་ཏུཐུང་སྲུ ། ཐག་པས་བཅིས་ནས་ཕྡིའལ་ཏུའ་དོན།ོ། །དེ་སུརཕཱི་རོལ་ཏུ་བཏོག་པ་ལ་ ། ལུའི་རུ་ཨོ་ལ་མཆོན་ཆས་ྱ་ཆབ་པའི་གནས་སུ་སྤུར་ངལ 
ས་པའི་སྙིན་འབུ་ཉེན་པོས་ཟའོ། །དེ་ུར་ཐཾས་བ་ས་རུང་བད་ཀྱང་སྣྲ་བར་སི་ནུས་སོ། །དལྟར་དནིའི་ ལྤོངྲོཕག་དུནར་འུད་དབའ་གུར་ཀོ། །བཅོས་ནས་ཡང་དམྱལ་བ་ཆའ་པོར་ལྷུ 


༈ ཁྱེས ; པན་གོནོའ་དིནི་སོངབ་བའ་གུར་། །ལྷ་འམ་མངན་སྡི་སསྤ་ཅིས། །དེའི་ལུས་ཞིགནས་ཤིབའི་ཕུརོལ་ཏུ་མོ་རོས་དང་ལྷའི་བ་ཇིག་ཏེ ་ 


༦༦ ༡༦༠ཅི་༦༦ ཅི 


དེ 


གས་ཤྱིས་གཞི་ལ་དམྱལ་བའི་སམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་འ་དུད་ད་དང་ ། འབ་བའི་ཐིག་ནག་པོས་འདབས 


༤༨ 


*།།བར་འུར་འོ། །དེ་རི་རབཅོན་ལྡན་འདུག་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ ། གང་ཞིགགུད་མེད་སྐས་པ་འ་དོད། །རྒྱ་བ་སྒྱ་བདྡ་ཨངདང་ཡང་། །ལྷ་དང་ལྷ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། ~ །རང་ཀི་ཁྱོནི་སཱངསི་ླ། ། 
རྫུནདུ་སྨྲས་པས་སླང་ཡང་ཐིག་ནཀ་ཏུ་རྒྱ་པར་འགྱུད་འོ། །དེར་ཡང་དམྱལ་བའི་སྲུངས་སརྣམསྦཀྱས་སྒྲ་ཆེན་ འཾ་རག་སྒོག་ས་ཤིང་ ། ཨ་ཚཾན་མུའ་བརབ་སྣ་མོགས་ང་བླངས་ནས་ལྕགས 
ཁ 


་པ་དང་ ། འབད་བའི་མཚོནན་བཟུང་ནས་ཡང་དག་ངད་བླདབ་དང་ 


ཞིབ་མས་འཛུག་ད་བཞིནད་སྭང་དང་དྲག་སུས་འཇོག་པ་དང་ ། དེ་ནམས་ཨྱིས་སྨྲ་ཆནཔོ་སྤྲོགས་ཏི་དྲཞིང་གནས་སོ། །རངགི་ཁྲག་འབུང་ཞི་དངདུ་དར་གནས་པ་ད་ཐིག་ནན་སེ་བཛན 
དུ་སྨས་དསུ་སྒྲའོ། །དེར་སྡུག་བསྔལ་རྲག་པ་དང་ ། རྩུབ་བ་དང་ ། རྭ་བའི་ནོ་ཕབ་སྱོངབར་འ་གྱུརའོ། །དག་སྒོང་དྭག་བརྫ་ནད་ས་ནི་སྦྲལ་དུག་ཅན་དང་བ་དྲར་ཨིད་ལུཏབོ། །དེས་སྤུག 
བསྡུལ་ཨང་པོ་བྱེད་དོ། །དམུལ་བར་འ་ཇུག་པ་དང་ ] ཡེ་དགས་ཁྱི་ཡུལ་དུའཇུག་པ་དང་ ། དུད་འྲ་གོའསྱ་གནས་སུ་སྒྱ་བར་འགྱུར་ི། །གེང་ཞིག་བརྫུ་ནདུ་སྣ་ནི་རྣམ་པྲ་སྙིན་པ་ཆན་པོའ།༽ 


ད་ནར་སྨྱེས་ཀྱང་སྟེང་རྔེསད་པ་དང་ ། སྐད་བྱརོག་གི་དང་འདྲད་དང་ ། ལྕེ་སི་བདབ་དང་ ། སོ་ལ་སྲིན་འབྱུང་བ་དང་ ། 


ཁྲ་དྲ་ནི་ཞེམ་ད་དང་ ། སོ་ནི་སྣོམས་དདང་ ། ཆིག་རྲུབ་ད་དང་ ། གྲ 





ཤཿ ཤྱ །བ་འཛན་བ་དང་ ། མུསི་བདབ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་བཅས་པ་དང་ ] རྟག་ཏུ་སད་པ་དང་ལྡནཔ་དད་ ། དེཡུས་ཞིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྲིགནགཏུསྐ་བར་འགྱུནའོ། ) 
ཏཱ དེའི་རཱིརབཅོམ་ལྡནའ་དྲྲ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཁནས་རག་གྲི་ངྲི་ལང་ཞིང་། །དཔག་ཚ་ གི་ད བསིག བ་ཞི་ུར་ གནག ཡུཔས་བྱད། ། 

ཝུན་དུ་སྨུས་པའི་ནམ་ར་སིན་བའོ། །བ་རཱནདུ་སྣབ་སཱངས་པ་ཡིས། །སྒྱས་པྲ་ཁ་མ་ནེ་བུད་ །དན། །དྦོབ་པར་འྱ་ཚུར་ཏ་ཕན་ཡོནནེ། །སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཞུངབ། །མིག་དང་རྣབ་སྣ་དད་ 
ཚི ནིཿ ༥ ལྕེ་དབུས་དངུད་བཞེན་ཡིད། །དེ་ལྷ་ནམ་དའ་དག་དདའྱགུར། །པདའི་བརུ་ྲ་བུ་ལཱར་སརུངས་སོ། །མི་གདང་སོ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཡུསནི་མི་འིང་སྟི་ཐུངས། །ཧཿཅང་སྡོམ་ 

དངྲཔ་བ་ནིན། །འ་དིི་ལཱ་ལགས་པར་བཤད་པའི་ཆོག །ཇི་ལྟར་ཨཱཏྤལ་ཡི་ད། །རག་ཏུ་ཀླུན་ཁ་ཡྲིདི། །གཡོག་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་དཀུར་འགྱུར། །མ་འོན་དའ་འོ་ས་པར་ 
± ཆིག་གིས་སོ། །ནཾས་རྣམས་ཀུནལ་སུཁས་པ་དང་། །དོནདན་ཆིག་འྲབུ་ནས་དང་མཁས། །སམས་ཅི་ཏོག་ལུ་ཞུས་པ་ཡད། །ཏག་ཙྱུབུད་དར་བ་ཕགས་དའི་ཆུག །བྷ་འདུ་སབ 
 སྔངས་པ་ཡེས། །སྒྱས་པ་འམནེ་བུདསདྱ་གིས། །ཕན་ཡོནའ་དེནྱིསོངབར་གུར། །ལྷདང་སི་རུ་སྨྱས་པ་ན ། དེའི་ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་དའོལ་ཏུ་གད་འགྲོ་ལྟའི་འཇིག་ཉནངངསེ་རིས་ 
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ཧཱཾ 


བཛྫུནདུ་སྣབ་ཞས་བྱ་བ་ 





ིབ་ོར་སུགསངོའ 
སྣ་ནམསྦ་ཀྱིས་མཆེལ་ངས་ཧའདོནཔ་ 


སུ་སོ། སླ་ས་བི་གས་ཐ་དང་ཅསདའོ། འདོད་པའི་དོན 


'ལྟར ། ལྕགས་དདྲཾགས་ཀྱིས་གཞི་ལ་རྡབ་དདད་དེ། 


ངཱ ཨཱས་ལ་རིགས་ཁེ་རས་ནི་བ་ཉིདདོ། །བདེན་ད་དང་འགས་བའི་བནུད་ནམས་དྭ་ལབ་ནིབང་ 
དོམདཔ་དབདཔའོ། །འཇགཏནླ་རདོ།།སུབ་གསནདམང་མནས་ པ་དནདར་རུན།ལལ་ གས་ངོ ད་བ 
བུའོ ༣ཐམས་ཅདམྱ་ཁུན་པ་སངས་རྒྱས་བངྡ་དུབ་སསས་དཔའ་སྒིབ་པ་དང་བཅས་དའི་དུས་ནའངྲ་ཕས་ནི། ཡུང་བའི་ཁ་དོག་ལྟར་ལྲུནདིང་ཕོའ་སི་གནས་སོ། །ཕུབ་མཱའི་་ཕུང་པོའི་སྟང་དུཝུ 
པ་བནུགས་ན་ཡུནརིང་དུམི་གནས་ད་བཞིནན། ། རྒྱབ་ཏུ ཤིང་ཐོག་རིལ་བུ་བཞགན་ཨུན་རིང་དུན་གནས་པ་བཞིནདུ ། སྣས་པའི་ཆིག་ལ་འཕུ་གིས་སྒྱ་འདྲུག་དའྲི་ཡཆིག་གཏིས་མི་སྨབ 
བཞིན་ནོ །བདནབར་རེ་པོར་སྨས་དས་དུ་ དོ་དང་བམ་ཟས་ཕུ་རོལ་ཏླུ་མོལ་བ་ཧཾདདོ། །ཆང་འྲ་ཐུངས་པ་ནི་ཆ་བའི་དགུལ་བུར་ལྷུང་ཞིང་སྒྱ་བརའ་གྱུར་རོ། ,།དང་ལྷུང་བའི་སེནས་ཧན 
འཚད་དརའ་གུར་རོ། །དེནས་ཕྱིདཕུངནས་རུཔོ་རད་ཞེད་ཡྱི་ངོགས་སུ་ 


མླད་དུཔརྫན་དུ་སྲུ་བར་ཨཾ 


འབད་དོ །གངུདུའད་འགོ་ས་ནེད་ད་ཡང་དངས་དད་ཏུལ་བཟིད་དོ། །དཾའདྱསཱལ་བའྲི་སུདན་ 
།འདི་ལྟརསྒྲོགས་ཏ ། ཐཾ་སྒྱས་བུ་ཁྱོད་ཅིའ་དོད ། རྔོངོ་སྐོས་ཨོ། །ངསྐྱལ་བའི་སྲུངས་ས 





༧༠།༄༅། །དེས་ལྕགས་འ་བར་བའྲི་ལྕག ཁུ་བ་ལྡགས་པའཀྱེད་དོ། ལིས །མཐིནཔའད་ག་གོ །བ་སེག་ལོ བ་དག དཱ 
ནི་ི་བྱ་གུརཏ ། ཇི་སདྱ་ཏ 


ཀཱ ས་སུསཁ་པ་་ུགས་བ་བའི་ ལུགས 
”༡? སྙིང་ཡང་སྒག་གོ །བཤང་ལམ་ན་ནདའ་ཐོནདའུ་དདདོ། །དླནསས་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བདེད་ཆིང་། ུལ་འདུ་བདུ་དད་དོ། །དའི་ངུས་སྲུའང་འཆིབར་ ] ཇིསྲད་ཀྱི་པདུ་རིག 
བཤི་ལསྭ་ཅི་འ་བསྲ་བསོང་བརབད་དོ། ཤསྦ་ཁས་ནམ་བརྩེ་ིནཔའི་ོ་རབ་ཨོངབ་རབ་ཿ ཨུབདསྦ་གིས་གཀའ་རྫ། ལ་པ ། ཚཞིང་རུའ་བའྲི་ད་ནི། 
(གཞི་ཨད་དག (བྱད་པ་པྭྱ་ཧུར། །གཔོཞིག 


> ༨ མ = མཱས། | ༤ ༤ <` 

བད ། ག་མ་མ མ་ཚང དངས་པདང ། ར་ཏ ཡུག དོད་ཁབ་ལར་།དང་ ་ ྷེ ཇྨ་ ་། སྐྲ 
མཱ ་ ་དང་ ་ཨ་ཅནདང་ ། ཚིག་མི་བྷ་ཏན་པ་དང་ ] སཾར་ 

།ཅན་དང་ ། ཐྲག་དོག་ཅན་དང་ ། ངེས་བརསི་འྱ་བུངབ་དང་ ། ངོ་ར་ཨེད་པ་དང་ ། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ ། ཤིག་ཟབ་ཆུང་བ་དང་ ། དག་བའི་རས་ནསས་སི་ག་བྟས། སྱིར 


༤༨ 


མུམ ཇི 


༣ 

















„ །སྒྱེས་ད་བམ་བུདསད་ཀྱིས་ཚུལ་ཞྲིནས་སྲུང་བསི་བྱིད་པ་དང་ ། ས་རསིབདནདི་བུས་ཞིགནས་གིབའི་བ་རོནསང་པ འགོ་པ གང་ 


༡༡༡ མ་དག་ཚུལཁིས་རུངབཟྱདཔ་དང་ ། ྒོསདཇབདབཟམཞ ྲི་ལུསཞག་ནས ས་ཤིབའི་ཕ་རོལ་ུདདེབ་སྲ་མྤོ་རིས་དང་ལྷའི་འཇིག་ཏན་ 
ཤྲ མས་དང ང་ ། དགླེ་སློང་དྲ་རནམས་བ་ ས་ཕན་འདས་ ཀས་སུསལ་སཐོན་བརབ དདོ། འོས ན་ཡོན་བ་སྟ པོས 
ཤཱ །པདྟཾཏ་ཆེན་པོ་སཱ་ནནན་ །ལ་སྔ་ནས ། མངད འུ དི་ལགའདག། སྨོང་ཉིན༔ སྭྱ་རལ་མཚན་དཔལ་དཟང་པོས། མབྷ མས་ག 


།ཁད་ཆནཔོ་དབལ་ཐར་བྲ་གིང་དུབྒུརཅིང་དུས་ གཏགས་བབ་སོ། །སཁི་སྟ རི རྱ་གུན་ཅིག། 


སུ ིའ་ཡུ་་ ། བོད་སྐད་དུ } རེའི་ཀུནདགའ་པོའ་སེདོ ། ལྭ་གུས་པས་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འདི་ སི གིས་བོས་པདུས་་། པོ 
7 ས་མཉན་ཨོ་ བདོད རླཡུདགས་གའ་མད བཔགས་པརྡཞན་ གས་གྲ་དག་བུག་ ལ་པ ཞདདས་ དམབས་གརི་ོ། །དེནས 





2༠6 དངུ་ལན་པ་གུན་དགའ་བོས་བཅོ་ལྡནའ་དག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནིདུ་བར་སོང་ནས། ། བཅོམ་ལྗནའ་དས་འཐུག་ཏྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འ་དུག་གོ ། གས་གཅིག་ཏུབ་དུག་ནས་ རཾ 
ཡང་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས ། བཅོན་ལྡནའ་དས་ལ་བ་དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནཔ་ཆདང་ལྡན་པ་རིའི་ཀུན་དགའ་པོ་ནད་དམ་པོ་སྡུག་བསྡལ་བས་གཟིར་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན 


དས་ལགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། དག་སྡོང་ཚདང་ལྡན་པའི་ 
ཀུནདགུའ་བོ་ལ་དཀའ་སུལ་ད་ ། དེར་ཨང་ཀུན་དགའ་བྱོ་རོདོདག 





རིའི་གུན་དགའ་བོ་ག་ལ་བ་དངགཤིགས་ལྔ་ེས་སུ་བྱར་བས་གཤིགས་པ་རཞུ ། ངཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ་ངས་ཀྱིས་ ། དང་ལྡན་པ 
སྤོངརའི་ཀུནདགའ་བོའྲི་བད་དུ་སོང་ལ་འདུ་ཤེས་བདུ་བཤད་པར་གིས་ཤིག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྲུ་སྣང་ར 


རྱས་ཤུག [ན་དགའ་འ སབས་ནས་ནད་ིག་གདིདཟི་གནས་ནས་ལ་སོ་གོརརག་པ་ྱུརར། །བརུ་གང་ཞིན ། མི་དག་དའི་འདུ་ཤས་དང་ 


བདག་ཨེད་པའི་འུ་ཤེས་དང་ ། 
པའི་འདུ་ཤཾས་དང་ ། འཇིས་ཏན་ཐམ་ས་ཅ 


མི་གཙངཔའི་འདུ་ཤཾས་དང་ ། བད་དུ་གཅོད་པའ་འྲདུ་ཤས་དང་ ། སྡེང་པའི་འ་དྲུ་ཤས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངབལ་པའི་འདུུ་ཤས་དང་ ། འགོག 


ད་ལ་མངོནཔརམེ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུད་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྫེས་སུ་དྲནཔའི་ 













༧།༄༅། །འདུ་ཤེས་སོ། །མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དུགེན ། འདི་ནི་དང་ལྡནབ་གུན་དགའ་བོ་དགོན་པ་ལ་མ ། ཤིད་དུང་དམ ། ཁང་པ་སྣོང་པབསོང་ལུའདིའིསོ་སོ་རིག་པ་ 
ཤཀ གྲ་ཟུགས་ཨི་རུག་པ་དང་ ། ོབིཏག་པ་དང་ ༢དུགསསྡི་ཉགཔ་དང་ འདི་དག་དང རྣམ་པར་ཤེས དགུ་པ ། དི 
༧ བོ་མི་ཏག་པར་བྭལུ་བར་བུའོ་། །དུལ་མི་ཇུག་པའི་ འདྲུ ཤེས་སྨུན་ཅིག །ཀུན་དགའ་ཐོབདག་ནདཔའི་འདུ་ཤུས་དུ་ཞན ། འདིནི་དག་སོངགན་དགའ་ོ ། དགོན་པ་གཨ ། ཉི་ར་ 
ཚཱ ངས་ [ ཁང་པ་ཚྟཾ དྷིནི་སོ་སོར་རིག་པའྲ་བུའོ། །མོག་བདག་ས་དཔ་དང་ ། གཟུགས་བདག་སེདཔ་དང་ ། ནྣ་བ་བདག་མད་པ་དང་ །, སླ་བདག་མང་པ་དང་ ] སྣ་བངག 
ད་པ་དང་ ། དྲཾབདག་མེདཔ་དང་ ། ལྕེབདག་མདུ་བདང་ ། རོབཱདག་ཞེད་པ་དང་ ] (ཡུས་བདགཨདད་དང་ ། ༢ེག་བུ་བདགསང་པ་དང་ ། ཨེདབདགན་དཔ་དང་ ། ཆས་བདག 
དཔ ། འདྲིནམསནི་ནང་གྲི་དུག་དང་ལོའྱི་སྱ་མཆད་དྲུག་བདག་མྤང་པའོ་། །བདག་མདཔལ་ག་ཞིང་བསམ་པརྨ་བོ། ༼གུནདགའ་གོདདག་ཡེད་པབདྲ་ནམས་སྣུན་ཅིག །གྲུན 
གའ་ངོ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ནིདདགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཕོའ་དིནལུས་འདི་ཉིདལ་རྤྱོ་གཙུག་ནས } འོ་ག་གི་རྐང་མ་ཐྲིལ་གྱིབརྱི་ལྨགས་བའེ་བྲི་ཤུན་གྱིབའ་གངབ་འ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡི་ 








ཤ་སོ་སོར་བྷ་ཏག་བརྡ་བཱའོ་། །ལུས་འདི་ལ་སྒྲ་དང་ ། བ་སྲུ་དང་ ། སེནསོ་དང་ ] སོ་དང་ ། 
ཨ་དང་ ། སྙེང་དང་ ། ཨཆར་བ་དང་ ། གློ་བ་དང་ ། སུལ་མད་དང་ ། ཕོ་བ་དང་ ། རྒུམ་དང་ ! 
རགས་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། རྔུལ་དང་ ། ཆྲཾལ་དང་ ། མཆིམ་དང་ ། ཞག་དང་ ༈ མ་ཆེལ་མ་དང་ ། 
ཐོ་འདིནི་ ན་པ་འ་ན། ། ཤིང་དྲུང་ངམ ། ཁང་སྟོངདུ་སོང་སྟུ་འདིི་རྣམས་སོ་སོར་བརྟག་པའཤུ་ 


= 


ལྤགས་པའི་ཕྱཤུན་དང་ ། ཤ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། རུས་པ་དང་ ། རྐང་མའ་དང་ །སཁལ 
རྒྱམའི་གཏེས་དང་ ] ལྡང་པ་དང་ ། རྟུག་པ་དང་ ། མཁྲིས་པ་དང་ ། བད་ཀན་དང་ ། 


ཟོ དུ ཟི སྣབས་དང་ ། རུ་གའ་དང་ ། གཉྲིན་དང་ ] གླད་པ་སྟ ། མི་གཙང་བའི་་རྫས་སུམ་རུ་ཌ 
གཉིས་སོ། །ལུས་འདིལ་སི་གཙང་བརབལལབར་བུའོ་ གུདགའཔོམི་གཅང་བའ་དིནས་གན་པརྱ་ཅིག་ ཤེག སང མངིནདང་།ཟདཔ་ཧུ །མེ་གཙང་ ད་འ་ུདགའ 


།ལུས་བ་དེནི་སྔུགབསྔལ་སངབ་དང་ ། བརདུ་གཅོད་པ་མངབ་སྟ ། ལུས་འདོ་ལ་རྣམཱཊ 


ངོ་། །འརྟི་ལ་སྭཾ  མཱག་གིནདུདང་ | རྣབའི་ནད་དང་ ། སྣའི་ནད་དང་ ། ལྕེའི་ནདུདང་ ། ལུག་ཀྱེ་ནེད་དང་ ། མ་གོ་བོའོ་ནད་དང་ ། རྣབའི་ནང་གེ་ནང་དང་ | ཁའི་ནང 
དབ་ ( སོའོ་ནད་དང་ ། ཁློ་དང་ ། དབུགས་མི་དདབ་དང་ ། པིན་སོའོ་ནད་དང་ ། ཚ་རིམས་དང་ ། ལྟེ་བའི་ནད་དང་ ༈ བརྒྱལ་བ་དང་ ། གཞོགས་ཕྱདན་བ་དང་ ། གཟེར་དང་ ། གསུད 





-4 





།བ་དང་ } མཛེ་དང་ ། ཤཀ་འ་བྲཱས་དང་ ། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་ ། གཅོང་ནདྭདང་ ། བརྡེ ་ཡུདཀྱི་ནད་དང་ ། བས་བལྔ་གས་དང་ ། གཡན་པ་དང་ ། ལུས་ཟ 
ང་ ། རྟཀས་དང་། དི་ཙརྡ་ཚི་ཀ་དང་ ། བཐིསདང་ གསོད ཨཾ་གདང་། ཧབ རུ གའ ། གས་དང ལི ་ བད 
ནའ་ཟུགས་དའི་ནད་དང་ ། རླུང་འཁྲུགས་པའི་ནདདང་ ] འ་དུས་པའི་ནདདང་ ། དུས་སུ་ཟས་ཨི་ཁརཨི་འོ་ང་བའི་ནད་དང་ ། མི་མཉམ་པའི་ནད་འྭ་ཁུགས་པ་དང་ ། ཨ་ཨཱ་ཡ 
ཌཱ ཀ་གྩཾཀའི་ནད་དང་ ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པཾའ་པྩན་པའེ་ནད་དང་ ] གྲང་བ་དང་ ] དྲོ་བ་དང་ ། བཀྲས་རྔབ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང་ ། འཁྲུ་པ་དང་ ། རུནདད ། ལུས་ཀྱི་ནདའདི་རྣམས་ན་བར་དུ 
གཟོ དདརབྷལ་གིངབླ་གོམ་པརབའོ། །ཀུན་དགའ་ཐོའཇི་ནིབརླད་གཅོད་པར་སན་པདབའོ་། །ཀྱདགའ་ ཐོ་སོདབའི་འཛུ་ཤསྣ་ནམས་དུགན ། དུག་སྤོངཞུན་དགའ་བོའ་ད་ི་འ་དོད་པ་ལས། 
སྩྱས་པ་སྟཱ ། མི་གནས་པར་དོར་བརབུའོ་། །རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་ གོན་པར་སེའདག་དང་ ། མི་བསྒོམ་པཱའ་འགྲོ་ད་དང་ ། རྣམ་པརའ་རབའི་རྣམ་རྟག་ལས་སྐྱས་པ་དང་ ། སཾ 
གནས་པ་སྟ་དོར་བརཏྱའོ་། །རྣམ་བར་གཞིག་པ་དང་ ། གོམས་དའ་མི་བྱིདཔ་དང་ ། ནི་བྒོམ་པར་འགྲོ་བ་སྟ ། སྨྱས་ཤིངྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོས་མི་གནས་པ་སྟ་དོར་བཟྲབའོ། 





ཤཿ 
-# 


ད་བ 





རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་ | གོནས་བར་ནྱི་པིད་པ་དང་ ། སོབ་མ 


ལ་མདོན་བརགི་དགའ་བའི་འུ་ ཤས་དུགན དྭ་སོང་ཀུན་དགའ་བོ་བ འདཾནི་གང་ཞི 
དགའ་བྷ་མི་བསྐྱད་པའའོ། །ཀྱུན་དགའ་བོ་འ་ ད་ན ཐམས་ཅད་ལ་ན་དོན་པའ་ 








ཀུན་དགའ་བོ་དངུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དུཞེན ། དག་སློང་ཁུན་དག 


། 


པཔ 


ཀུན་དགའ་ཕོ་འྲ 


དགྲ་མོང་ཀུན་དགའ་བོ་ཁོདི་ནི་དགོན་པ་འན། ། ཤིངདྲུང་ངམ } བི གྲག 
དང་¡ སྒྱ་བ་དང་ † བཟྒྱ་བ་དང་ ། དད་དང ] འ་གོག་པ་དང་ ། རྩུ་དན་ལྭས་ལྭ་དས་རའོ་། །ཀུནདགའ་བོ་འདིནི་འ་གོག་པ། 'སོ། །ཀུནདགའ་བོ་འཇིག་ 
གཏན་དང ' བདང ] རྟོག་བ་དང ༈ གནས་པ་དང་ ། 


ཞིན ¦ དགེ་སངེ་ཞུནདགའ་བོ་ཛ ཟ་ད་ཚམས་ཅད་སྐན་ པ་མདག་དད་ ། ས་པར སོ པ་འ བིག སུ 
བད ། རག་བ ༈ ཁང་སྟོདདུ་སོང 


གི་གོ ཀུ་དགའ་བ་འདོདརགས་དངབལབའི་འདུ་ཤ 


།འ་དི་ན་ 


ས་དུཞན་། ། 


།དང་ ། ཅནོམ་བད་གད་འདྲིནི་ འྱདསྱ་ཕྲས་བྲམས་ཅདགནས་པ་ 
།རིནཐམས་ཅད 
བག་ལ་ཞལ་བལོད་ཏ 


ད་ར 


ཐམས་ཅད་ཨི་རྟག་པའི་འདྲུ་ཉས་སུ་བསན་བ 
ེ་འབུགལ་སྙིལ་གང་བཅས་ཏེ་ལུ སུབ་པ 







༈། ཐྱེན་དུལས་བྲ་ངས་སྲུན་ཅིང་གནས་དར་བའོ་། །དན་དྲགསྦ་ཐུ་ྡ ཐུངནདབུགས་ཐངདུབང་བོནས་དྲ་མངདག་པར་ཤེས་སོ། །དཔུགས་རིདད་ཇུབས་པ་གྭ་ཐུང་དུ་ ་ེ 
9༡།ནྲ་རུབས་སྭོ་གམ་དུ་མངདག་པར་ཤེས་སོ། །དབུགས་འིངང་ཕྲུང་ན་དབུགས་ེངདུ་མཐོང་ངོ༔ ཨུགས །དབུགས་བྲུང་བ་འཨ་ཐུང་དུ་ ཕྱུངན་དབུགསཐུད་དུ་ཁྱུད་ངོ་སྨམ་དུ་ཡང་དག 
ཚ བར་ཤིགསོ་། །དགགསྦ་བུང་བའམ་ཐུང་དྲུ་ནུས་ནྭ་ཐུང་དུ་བཝ་བདང་ཡང་དག་དའ་པས་ས། །ཡུས་ཡི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྨ་སོད་ཞིང་དྭགསྤ་བདུདྲ ཆུས་སོཞས་བླབ་བདགས་ཏ ། ཅུས་ 
ཟྭ གྱི་ཡང་དག་བར་རྨོད་ཞིངབལྟ་ཞིད་བསབ་བར་བའོ། །ཡུས་ཁ་འཛུ་བད་ཤིནཱ་ཐཱངས་ནས་དྭབགསྒ་ཐུང་དྲུ་ང་སན བས་པལ་བལཱ་ཞིང་བླམབ་དདྲ་བའོ་སཱམེ་དུ་ཡང་དགཔར་ཤིས་སོ། །གཉིས་ 
ཀ་པོད་ཞིང་ལུ་སྦྱ་ལི་འདུ་པུད་མང་དག་པར་སྦྱངས་ཤིང་རླུང་ཐུང་ུ་ཕྲུང་དོ་ཞེས་གནས་ཤིང་བསླབ་བདབུའོ་། །ག ཀ་མ་ཐོང་ཞི་པུ་སྲ་ཀི་དུ་བུད་ལ་བལ་ཞིང་གནས་པར་བསབ་པར་བའོ་། ། 

འ་བ་ཡང་དག་དཔྱ་སོང་ཞིང་དྭབུགསྤབབྱད་རྫུས་སོོ་སཱམ་དུ་བླ་སུབ་པདྲ་བུའོ་ །དགའ་བ་ཡད་དག་བརྩ་སོད་ཞེད་བཝ་ཞིང་བླམབ་པརྱ་ཀའོ། །བདབ་ཡང་དག་བྲ་སོང་ཞིང་དབུགསྤབང་དྲུ ཆུས 
སྭོ་སམ་དུ་བླ་མབ་དརྲ་པལོ། །བདེད་ཡངདག་པ་སོང་ཞིང་བལ་བཞིངབླགབ་པརྦ་བུའོ། །སམསྭ་ཀྱ་འདྲུ་དད་ཡངདག་དདྱ་མོང་ཞིདད་བུགསྤ་བུྱང་ རྒྱས་སོ་སཱས་དུཊ་ཟླབ་པའབྱའོ་། } མསྭ་ཀྱི་འུ 







291 ༄༅།་ 


ཏྲི 


ཤྱུད་ཨང་དགུཔ་རམོང་གིང་བྭལ་གིང་བླགབ་བནྡབའོ་། །གཉིས་ཀ་ནྭཐོང་ནིང་སམསྱ་ཀི་འྲུ་དུད་ཡངདག་པར་སོངོ་གིང་དབུ་ ང་དུརུས་ནླ སླབ་པ་དུའོ། །གཞི་ ཀ་མཔོངོ་ | 
གསད ུ་ཞས་སོ་། རིད ོ་ 


སྐ་མསྣ་རམ་པར་ཐོལ་བས་དབུགས་བུང་དྲ ཆུག་ནརུ་ སྭོ་སྨམ་བླ་སབ་པརྨ་པའོ། །སྒམསྣ་ནན་པརྭགོལ་གས་ལྷག: ཡལ་གནས་པརསླབ་པའྲ་བའོ། །ཨི་རྟག་པར་རྔས་སུ་བལྟ་བསཾ་དབུགས 





བྱུང་ངུ་རུས་ནྱས་སོོ་སུམ་དུབསབདའབུའོ་། །མི་ཏག་རར་རེས་སུ་བྟལྟ་བས་ལྷག་ནཐོངོ་ལ་གནས་དའར་སབ་ངབུའོ། །འདོད་ཆུགས་དདྲ་བལ་དརྔ་རེས་སུ་བལ་བས་དབུགསྣ་བང་དྲུ་རུས་ན། 
ད་ར སུྟཊྣ་ནག་ནངས་གནས་མས་ །འགོགཔ་ལྔ་རེས་སུབལ་བས་དབུགས་བུརདྱ་ཆུསྱ་དུསསོབ་ད་བ་ 









༈། །པདབའོ་། །འགོག་བ་ལྔ་རས་སུ་བལ་བས་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་དངབ་སབ་པདཔའོ་། །སོ་སོར་སྡོང་བ་རས་སྭླལབས་དབུགས་ཐུང་དྲུ་ཆུས་སོ་སྣམ་དུབསུབ་པའབུའོ། ། སོ 
ཤ༡།།་པསོང་བརྔངས་སུབྭཝབས་ཕུག་མཐོང་ལ་གནས་པ་རབ་མབ་པར་བའོ། ཁ་བསོད ན་འ ཤད་ད ང་མང ཀདབ་ང་ིདུན་གའ་ 
༧ །འ་གནས་སུ་སོང་ལ ། འདུ་ཤས་བླརུ་བོ་བ་དེ་བཤདཔ་འྲབའོ་། །གནས་གཞན་ཡང་ཡོདད ། དགྲ་སོངཌའི་གུན་དགའ་བོས་འདུ་ ཤས་དུན་པོཁ་དྲི་ྲོས་ནདའི་ནདྲབསསཆང་ཁི་བརའ་གརརོ། །ད 
ཤཱ ནས་ཡང་ཨདང་ལན་བུ་ཀུནདགའ་བྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལེག་མཉན་ཏ ། ཚདང་ལྡན་པའིའི་ུན་དགའ་བོའི་གནས་སུ་སོངནས ། ཚདང་ལྡན་བརིའི་ཀུནདགའ་བོ་ལ་འྲདུ་ཤེས་བྱུས་སོར 
“ཤད་དོ། །དེནས་རདང་ལྡན་པའིའི་ཀུན་དགའ་བོས་འདུ་ཤས་བྱུ་པོབདྡེ་ནམསྐ་བོས་ནས་དའེ་ནད་ཐམས་ཅདའི་བརྡ་གུར་ཏོ། །ངའི་ནད་ཐམས་ཅདནྲནསྣ་མདང་ལྔན་པའིའི་ཀུན་དགའ་བོ་ལྤད 
± ཏེ མིད ར་ཏོ ད་ལ་འ ུནདགའ་བབི་མདོ་རོགས་པོ། །པྟེ་ཏ་ཆནཔོ་སཱ་ནནྣ་ཤྲིའི་ཞལ་སྔནས་། 
༩ མདདུ་ཐོས་པའོ་ལེ་ཙ་བ་ ཏི་གཏན་ལ་ཕབ 


འགའི་དག་སློངི་མྦྱ་རལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོསྭ་སད་གཉིས་སླ།བྭནམས་ཅི་གདནས་གྲརནག་ལག་ཁང་ནེན་པོདཔལ་ཐར་བྲ་གངདུབསྒྱུརཅིང་ཞུས་ 





ཡ༥།བའྲོ། 8©། །རྒྱགར་སྐད་དུ ] པི་ཏྲམ་ཏྲེ ། བོད་སྐད་དུ, ། ཕ་མའི་ཨདཾ ] སདགྦྱ་རས་དངྱ་བངྨ་རུབ་སྐམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐ་ལ །འདི་ གསྣ་ཐོོ་བ་དུས་གཅིག་ན བརོ་ལ་དེས་ཞན་ཐག ག་འདུན་་ པ་ཨན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ: ད་ཡི་ཚ་ཁྱིམ་བདག་མགན་ཅ 
ཟས་རྱཾནགྱི་ཀུ་ནྨད་གའའ་བན་བཞུ་གས་གོ། །ད་ ལཱ དས་ཅི་གཀའ་་ སུལ ། དགེ་སྒོད་དག་ཀྱོམ་གངདགུན ། ཕ་མ་གཞིག་ལ་ལེགས་པའ་འི་མྲོ་ཡིད་པ་དང་ ། ལགས་པར་གཡོག་པུད 
བའི་ཁྱིམ་དདགནི ། ཆངས་པ་དང་ལྡནཔ་ཡེནནོ། །དངའི་ཕིི་པོག་ན ། དག་སློང་དག་རིགས་ཀྱི་བུའི་བ་མ་གཏིསའི  རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པ་དངའརྲབའྲི་མིཔརོ། །དྭག་སློངདགྲ་ཁིམ་གད 

དགུན ། ཕ་མ་གཞིས་ལ་ལགས་བར་ཏ་སོ་བུད་པ་དང་ ངཱ ལག་བར་མོ ་པྱ་པེད་པ་དང་ ། ལགསདང་གཡ་དདྱི་འིམདདགི ། དཔོན་པོ བཞ །ཅའི་རི་ཞན ། 
དག་སློང་དག་རིགསྱ་ཀྱ་བུའི་བམ་གཉིས་ནི ༈ དིགས་པའི་སྒོ་ནས་སླུབ་དཔོན་དང་འ་དྲབ་ཡིན་པའི་མྱིརའོ། །དཀེ་སྒོངདག་ཁྱིས་གང་དག་ན ། ཕ་མ་གཞིས་ལ་ལེགས་པརའེསོ་ཕོད་པ་དང་ ། གས 
པཡམ་ནད་བྱ་བད་ད་དད་ ། རད རར ཀུནཏུ་སྐྱིན་པའི་འོས་སུ་ཚྱུར་བ་དང་ལྔན་པ་ཡིནནོ། །དེའིའི་མྱིམནན ། དགེ་སྒོང་དགནིགས་ཀྱེ་བུའི་ཕ་ཨ་གཉིསཉི། ྦ 











ཉི་སྲ་ཕག་གི་གནས་། །དྲིལ་བ་དང་ནི་ཁྲུས་རྣམས་དང་། །རྐང་བ་དག་ཀྱངྲབ་སྐུ་བ་དང་། །ཡངན་ཟས་དང་སྐོག་རྣམས་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆྭ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས། །ཨཁས་པ་དག་ 
།ཕ་ན་དག་ལ་བཀུུ་ྱས་པ། །དེས་ནསཁས ། །འ་དིར་ཡང་སྙད་བ་རམི་འགུ་པལ། ། ཤི་ནབང་མཐོ་རིས་འྲ་གོ་བརའ་ུར། །བརྔོམ་ལྡནབ་དས་ཁྱིས 











༧ྐརེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལནས ། དག་སློང་དདག་ཡི་ཡངས་ཏེ ། བོག་ལནབ་དམ་ཡས་གྲསབས་པ་ལ་མོ་བརབ དདོ། །པ་མའིཨདོ་ངོགས་སོ། ༈༄། 
།རྒྱ་གར་སྐད་དུ, ། ཀརྨཔི་བང་ཀྭནས་དྲར་པའི་ཡ་ཡ ། ཕོད་སྐད་ངུ.་། ལས་ ཀྱི་གཞུང་བར་པོ་གཅིག་གོ །སཛསྦ་རྒྱས་དྭང་བྱད་རྲུབསེམས 
དཔའ་ཐམས་ཅུད་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ། །འ་དི་སྐདབུདག་གེས་ཐོས་ 'བདུས་གཅིགན ཡོས ནཿ ཁྱུད་གྱི་ཚལ་སྐྱབས་ཞྭདཔ་ལ་ཟས་སྩིན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ད་ 
ནུ རགོངདག་བདུན༣ེནཔོབྱས་ོངཐག་པདདངབྲག་གསུམ་ད ་ྱུ་ིུ་་བས་གདཔ་ཡགས ན་ད བདབ 
སྱིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །གོའུ་ཏམ་ཁུང་ལ །  བདགྲ་ང་ས་ཤིགའརིན ཟིས་པའོ་ལནྭ་མར་བཀབ་སུལ་དུ་གསོལ ། ངེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་ 
ངད བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀཾས་ ། སྟོུ་ཡ འི་བུ་ཤོ་ཀོ་མནབ་ལ་འདྲི་སདཅས་གསུངས་སོ། ་བརྡི་ཐབ་མདེལའི་བཞིནན་ངེས་པ། པའི་ས གང་བརྲལ་གོ། །དནས་ ཆུ་ད་ཨའེ 
བུ་གུ་ཀོམ་ནབས ། བཅོ་ལྡནའདས་ལ་བདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ཧ་གྱོར་ཏམ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་རྭ་ཐུང་བ་དང་ ། ཚ་རིང་བ་དང་ ། ནད་མངབ་དང་ ། ནང་ཞུང་བདང་ | ནི་སྡུག་བ་དང་ ། 









< ཌ་མདཔོ་དང་ ། དབདྱ་རུང་བ་དང་ ། དབངརབ་དང་ ། མ་འབས་ཧཱི་རིགས་དང་ ། ཡ་འབ་ཐིདགས་དང་ ། དབུལ་པོ་དང་ ] རྨུག་བོ་དང་ ། ངན་བ་དང་ ། ཤེས་རབ 
ཤ༡༡།རུང་དང་ ། རྒྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་བ་རྣམ་པ་ཨད་དུཨ་ཆིས་ན ཏཱ སི་གྲོའ་ཏམ་ལས་ཐི་ནམ་པར་སྙིན་པ་གང་གྲེ་པིར་ན་སེམས་ཅནསྣ་མང་པོན་འྱ་ཆུར ། བཆོམ་ལྡནའ་དསྲ་ཁེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཨན 
ཨཾ ཞ་ལ་དག་དའི་ ཤིནཏཱ་ཡེད་ལྭ་ཕུང་ཞིག་དང་ ། དེའི་ཕྱིཊ་བག་བཤད་དོ། །མནབ་སམས་ཧནྷ་ནམས་ནན་རབས་ཀྱི་ལས་ལག་ཚུར་ཏོ། །སྦྱིན་དའི་རྣམས་གྱང་ལས  ། རྒྱེ་བའི་རྣམས་ཀྱང་ 
ས་ཿ སོ་སོརྒརཱུ་བའང་ལསཏེ ། མནབ་སནས་ཅནྷ་དམས་ནི་ལས་ཁྱིསྣ་ནས་རའབྱསུའའོ། །དྭབས་ནང་ནད་དང་ ། དརན་དང་ ། བཟ པོར་སེསས་ཅནྡནས་པ་མང་པོབང་ལས 

མ་པམང་དོ་དང་ 1 སུདནནམ་པ་མངཔོ་དང་ ། ལྟབ་རྣམཔ་མང་བོའོ་སྒྱདབ་སྟེ ། འདི་ལ་ནག་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་ལས་ནམ་པར་སྣིན་བའི་འཕསབུ་བཤད་དོ། །མ་ནཔ་འདི་ལྟ་ས ། 

ལས་ནག་པྒོ་དམསྦ་ྲས་ནི ། སཾམས་ཅདདསུལ་བ་དུང་ ། ཧོལ་སོངདང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། རིང་དུའ་ཁུམས་པ་དང་ ། ཨཱ་སུརལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐའོ། །ལས་དཀར་པོར 
གྱིས་བརྣམས་ཁྱེས་ནལྷ་དངནིང་སྐྱའོ། །ཨན་དདེ་ལྟ་གསན ། ལས་ཕྱི་རྣམ་བར་སྣིན་བས་ཚཾ་ཐུང་བའད་ཡོད་ ། ལས་ཁྱིསཝེ་རིང་པོར་གྱུང་དའ་ད་ཡོད་ ། ལས་ཀྱིསཞདམང་པོརྲགྱུ་དབའད་ 









༧།ཡོད( ལས་ཀྱིས་ནད་ཞུང་ཇུང་གྱུར་བའང་ཡོད ། ལསྦ་ཆིས་ཨི་སྡུག་པརའགྱུར་བའད་ཡོད་ ། ལས་ཀྱིས་བཟང་པོའ་འཚུརབའ་ང་ཡོད ། ལས་ཁྱིས་དབང་ཆུང་དུང་འགྱུར་བའ་ང་ཡོད་། ལས་ 
ཧྱིས་དབང་ནནཔོའོའ་རྒུན་བའང་ཡོད ། ལས་ཀྱིས་ན་དཀས་ཕྱི་རིས་སུའ་གྱུར་བའ་ང་ཡོད ། ལས་ཁྱེས་ཨ་འཊས་ཀྱེརིགས་སུ་འགྱུར་བའ་ང་ཡོད་ ། ལས་ྱིས་དབུལ་པོརའགྱུརབའ་ང་ 
ཡོད ༣ ལསྤ་ཧིས་ཕུག་པོའ་འྱགུརབའབ་ཡོད་ ། ལས་ཉིས་དན་པོརའྭ་ཚུའཔའང་ཡོད ། ལསྦཀཀིས་ཤཾས་རབརན་པོར་འྱ་གུར་བའང་ཡོད ། ལསྤ་ཅིས་སམས་ཅན་དྲམལ་བརའ 
ཡོད ལས་ཁྱིས་ཊོལ་སོང་གྱི་སྐ་གནས་སྤྱུ་མ་བརའྱ་མུར་དའདཞོད། ལ་སྦ་ཅིས་འིངདུའ་ཞུམས་དདའྱགུན་གའ་དྲ་ཡོད ། ལས་ཆིས་ཨ་སུའརྩ་ས་བར་གྱ་གུ་རབའང་ཡོད ། ལ་སྦ་ཡས་མ་ 
བར་འྱགུར་བའང་ཡོད་ ། ལས་ཧེས་གྲཟུགས་ཡོདདལི་ལྷརྐ་སྱ་བའང་ཨོད ། ལས་ཁྱིས་གཟུགས་མེདངའི་ལྷ་རརྒྱ་འང་ཡོད ། ལས་བཞིན་དུ་མི་འགྱུརབར་རྒྱ་བའང་ཡོད་ ། ལས' 
འགྱུརབརརྒྲ་བའང་ཡོད ། ལས་ཁྱེས་ཡུལ་གཞནདུ་སྒྱེ་བར་འྒྱུབའ་ང་ཡོད ) ལ་སམ་བསམནས་པའཿ སཾ་པསྐྱ་སི་བར་འྱགུརབའད་ཡོད་དོ། །ལས་བསམས་ཏམྱ་བཱས་ཀང་སྒྱ་དར 
འགྱུརབའ་ད་ཡོད ] ལས་བསམས་ཏྭ་བསནས་སྒྱབདའགྱུར་བའང་ཡོད་ ། འསམ་བསམསམ་དུསསཧལས་ང་་མོད་ །གང་ཟག་ལས་འདི་ལྟབུའ་དུས་པས་ན ། སེམས 

















༣།བའང་ཡོད ། གང་ཟག་ལུས་ནི་བདེ་ལ་སསས་ཁང་ནི་དདེ་གརའ་གུར་བབ་ད་ཡོད ། གངཟགལས་འདི་ལྟབུ་འདུས་པས་ན ། སེམས་ཅནདན་པའི་སར་ཨང་སྐྱས་ཏེ ། གཟུགས་ལགས 
བདང་ །བགྲང་པོ་དང་ ། སྡུག་གུ་དང་ ། ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ ། མདོག་སྣམ་པ་དང་ ། མཐྲོད་ཉད་ བའི་ལསྭ་ཀུང་ཡོད ། གང་ཟག་ཨད་ལས་འདི་ལྟེ་བུ་འ་དུས་པྲསན ༈ དན 
།འི་སཾད་ཁང་སྒས་ལུ་ ། གཟུགས་དནབ་དང་ ། ལུས་རྔུབ་པ་དང་ } ཨི་སྡུག་པེའ་སྣངབ་དང་ ] མངྡོདོན་ཡིད་དུམེ་འོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོདོད ། མནབ་ཡང་འདྲི་ལྟ་སྣ ། མི་དག་བ་བནུའི་ 
ཡསྲ་ཀེ་ལམྱབས་པའྱི་རུས་ ། བྱིའོའ་གྱི་ཡུལ་སའི་དོན་དུ་འྱ་གུར་པའ་ང་ཡོད་དི། །དལ་ཇི་ལྟ་རལས་ཅིས་ཅ་ཐུང་བརའ་གུར་ཞན ། ཆོས་གདུསནི་ཐུང་བརའ་གུར་དོ ] བཅུ་གད་ཞེན ། སྲོག 
།ཅད་པ་དང་ ། སཱོག་གཅོད་དུ་བཅུག་པ ] སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བསྟོད་པ ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སྙོན་པ། ] སྭངལནས་ཨད་དའཕྱེད་པ་ ། མདལནས་མེད་པའ་བུདདུ་བདུག་པ ༈ དགྲ་བོ་ལ་གསད 
ལྤགས་པ ། མི་མཛའ་པ་ཤི་ན་དགའ་བ ། ཉཾནབཅས་ཤིང་ས་མས་ཅན་ག་སདད། ། ལྲ་ཐབ་སོ་ལྭ་ལྟ་ཞིང་དདབ་དང་བདུ་སྣེ ། ཆོས་འདི་བཅུསན་ཆཐུང་ཞིངནངསདབར་འཁུརརོ། 
།ཛྷིལྟཕལས་བཟང་པོ་བྱས་པས་ཚ་རེང་འོང་འགྱུཔགེ་ན ། ཆོས་རྣམ་བའརུསན་རརིངབོརའྱ་གུརཏེ ། བཅུ་གབགན ། སོག་གཅོདཔ་སྔངས་བ་དང་ ། སོག་གཅོད་པ་སྤང་བརྱ་ཡུད་པ ། 

















། དངྲ་བལམོ་ལ་སོགས་པས་ཉོག་ཏུ་མི་གཞུག་པ་ ། དབྱུག་བ་དང་ཐྲལ་ཨོལ་སྲོགས་དས་འཚོག་བརགི་སྟོརབ ། དབྱུག་པ་དངྲ་བལ་ཨོ་ལ་སོགས་པས་འཚོག་བ་ལམི་སྣོནཔ ། ཕ་་ལ་སོགས་ 
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བན་བྲ་དམས་འའིར་གྲོ་ཐུད་པ། ། མུ་ངན་བྲསིངས་པ་ནམས་ནབ་ལ་རིས་གྲོ་ཕིད་པ ༈ མི་མཛའ་བ་ནམས་ནན་ན་དགའ་བ ། ནི་མཛའ་དྲ་ནམས་ནད་སོས་ན་དགའ་བ ། ནད་པ་ལ་སནཉྱིན་པ་། 
ཟས་ཞུ་ན་སྲ་བ་བ་དང་བྱྷས ། ཆོས་འདོ་དླདས་ནད་ུང་བཟའ་གྱུརའོ། །ཛིལྟར་ལས་ཀྱི་མི་སྡུག་པའའགྱུཔཞན ། ཆོས་བཅུསཨི་སྡུག་པའའགྱུརཏ ། ཧཧུ་གང་ཞེན ། ཁྲོབ ། གནོད་ 
བཅས་པ ། ཅུང་ཟད་ལས་ྱང་ཁོནདུ་འཛིན་པ ༈ གཏུམ་པ ། ཕ་ཨྷ་རམས་ལ་ངནདུ་སྣུབ ། རྒྱ་དནེབ་སྲིངས་བ་ནམས་ལ་བནདུ་སྣབ ། སྱུ་དན་སྲེད་པའི་སྤྱད་པ་ཀུན་ལ་ངནདུ་བྱིད་པ ། ཡད་ 
དགུ་པན་གར།གས་དའེ་མཆོད་རྟན་ལ་འོད་གནོད་པ། ] གང་ཟག་མེ་སྡུག་བརྣམས་རྡན་ཆནྱྱིདབ ། ཅི་ལལ་ངི་གཙང་བདཔྱད་པ་འདིདང་བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་ལེས་ཀྱིས་བ་བྲང་པོར་འགྱུར་ཁེན ། 
ཆོས་བྱདུས་བཟད་པོའ་འགྱུར་ཏེ ༈ བཅུ་གང་ཞེན ] མི་འྲོབ | གོས་བྱིན ། ཨངདག་དན་གཤེགས་བའི་མཆོད་རྟན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བདར་པུད་བ ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ྱེ་དོདཕྲདཊ་ ། ཕ་མ 


ལ་སནངུ་སྙུབ ། རྒྱ་དན་བསྙེངས་བརྣམས་ལ་སྙན་དུ་སྲུབ ། གང་རྦགཨི་སྣུགཔ་རྣམས་ལ་རྔན་ཆནསི་ཀྱད་པ ། ཅི་ལའང་གཙད་བད་ཧྱད་པ་སྟ ། ཆོས་པ་དེ་དང་བནུའོ། །ཇི་ལན་ལས་ཁྱིས 

















༧༣།༄༅། དདབང་ནུད་དུན་བྱ་གུར་གེ་ན ། ཆོས་བླསན་བདནདང་འགརཏ ༈ བཅུགཔགན | གཞན ྱས་བོབ་བ་ལྲ་ཕག་དོག་བྱིད་པ་དང་ ། གཞན་གྱིས་ཐོབོ་པྲ་ལ་དགའ་བདང་ 
བཱུ གཞན་ཧིས་ཐོབ་པ་ལ་མི་དགའ་བ ] གཞན་རྒྱད་ད་དང་ ། གྲགས་ད་དང་ ། ཚགས་སུ་བཅད་ཅིང་སྒྲ་བ་སྐོད་པ་མེད་པ་ལད་གའ་བ ༈ གཞན་སྐྱེད་པ་དང་ ] གྲགས་པ་དང ། ཚིགས་སུ་བཅད 
ཅིད་སྒྲ་བསྟོད་ད་ལྲ་མི་དགའ་ད ། ཕམ་དང་ད ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྲིད་ཞུ་མི་ཤུད་པ ། མྱ་དནཔ་སྲིངས་པ་རྣམས་ལ་འིས་གྲོ་མོ་བུད་ད ། དབང་ཆུང་དུ་ལ་མི་དག་བའི་ཚུ་བྱ་སྐད་ད། ། དབད་ 
དག་བའྲི་ཚུ་བ་གཅོད་བ ། གང་ཟགདནབྱརདཔྲ་ནམས་ལ་བསདཔ་འདིདང་བཅུའོ། །ཛིལྟརྭ་ལས་ཀྱེས་དབང་ཆེའ་འུགྱུར་ེན ། ཆོས་བཅུ་སན་དབང་ཆུར་འ་གྱུར་ཏེ ། བཅུ 
། གཞུནྱ་ི་བགོ་པལྲ་གགདགསི་ད་པ ། གཞན་ཁྱས་ཐོང ནདགའབ་ ། གཞནྲ་གིསནྲ་བོབཔ་ལ་མི་དག་འབུ གཞན་དང ། ཐགས་པ་ད་ ། གས་ད 
ས་བསྙོདཔ་ཞེདཔ་ལ་མི་དགའ་བ ། གྲགས་པ་དང་ ། ཚགས་སུ་བཅད་ཅིང་སྒྱསབ་སྟོད་པལ་དགྲའ་བ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ས་མས་རྒྱ་བརཾབྱད་ད། ། ཡང་དག་དའར་གཤུགས་ངའི་མཆོད་རྟན 
༧ གས  དབདུང་ུལམིགབིར་བཀཆདཔརཡདཔ ། ླད ་ི་ །ཇི་སྟར་ལས་ཀྱིས་མ་འབས་སུ་མྒྱ་བརའ་གྱུམཞེ་ན 








ཆཤ་ཆོན་གཅུས་ནན་དགས་སུ་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། བཅུ་གདཞན ། ཕམ་ལ་པ་མར་སྲི་འ་ཛིན་པ་ ། ད དདུམི་ཤཾས་ད་ ། ན་ཝེརམི་ཤཱས་ད་ ། ནིགས་ཁྱིས་དྲ་ཧུན་པ་ལ་ཞི་བ་ཀུརབ །ཨ། 

| / ཿོ 

 པོ་དང་ ། ཟླ་ས་དང་ ། ཐར་དདཞུགས་པྨ་ནམས་ལརིས་སོ་དངཔ སྟང་དུ་མི་པྱཾད་པ ] གུས་པ ། བཿ བ་ན་ལྭ་དི་ཞུ་ནིཡིད་ད་ ། ཁན ་ཨ་དང་ ། ཐྲ 
 བར་ཞུགས་བྷ་ན་མས་ལྭ་ཁུདདུ་གསོད་ཇེད་སེ་གིུ་བེདཔ ། རཾགས་ཆན་པོལས་རྒྱས་དའི་གངབག་ནམས་སྤོངབ ། རིགས་ནུང་དུ་ལས་སྒྱས་པའི་གངགྲ་ནམས་ལྷ་སྒུདཔ་འདི་དང་བྲནུལོ། 
„, རྨ ིལཱལསྦ་གིས་ཡ་རབས་སྱུ་སྒབ འྱ་གུ་མགན ། ཆོསོ་བཅུས་ན་ཡ་འབུས་སྱུ་མ་བར་འྱམུའཏ ། བཅུ་གངན་ན ། ཕ་མ་དནོཔ ། ཐར་པཞུགས་དང་དས་པ། ། བས་རེབ་ཤིས 
པ་། ཞིགས་ཧྱིས་བཙུནད་ལ་བཀུརབ། .མཁན་པོ་དང་ ། བླ་མ་དང་ ། ཐར་དའཞུགས་པ་རམས་དང་ ། བྲརཔ་སྣོད་པ་གཞུན་ལའ་ང་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། སྔག་ཆིངཀ་སྟཾ་སྟང་འིམོ་དང་] 
རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་སྒོད་པ་དང་ ] ཕམ་ལ་དྲི་ཞྱ་བདཔ་ ། སཁན་པོ་དང་ ། ཟ་ནྭ་ཐར་པའ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་གཞུན་འཁང་སྡེ་ཞུ་བེད་པ ། ཨའབས་དངས་རབས་སུའབཔུད་པརསི་ུད 
[ཅིང་སྙོམས་ད་ ། ཨང་དག་པར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ } ལེ་ཏོག་གི་འ་ཕྲངབ་དང་གདུགས་བཅུགས་པ་དངབརུའོ་། །ཇི་ལྟཔལས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོན 





*ཿ|༄༅། །འགྱུ་མགན ། ཆོས་བྱདུས་ནདབུལ་པོར་འྱ་གུ་ར་ཏ ། གཧུ་གང་གེན ། མྱ་ིནཔར་ལེནཔ་ ། མྲ་བིན་པར་ལནཔའྲ་དུག་པ། ། མྭྱ་པིན་པར་ལེན་པ་ལ་བ་སྡོད་པ | མ་ 
9* བྱན་པའ་ལནཔ་ལ་སྙོནཔ་ ། ལྷ་སལ་འྲའནམས་གཆོདཔ ། ར་ ། བླ་ཨ་དང་ ] ཐརཔ་ཐཞུགས་ང་རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། གནས་ཁང་དང་ ། སྲ ས་ 
༧ །བཀྙུན་གཅོད་པ་ ། གཞན་ཐོད་ཏུ་མི་དགའ་བ ། གཞན་ྱེས་མ་ཐོན་དགའ་བ ། གིས་གོ་པལ་གགགསྱདབ ༈ ཨཱ་ཀྲ་བངན་སྣོན་པ་དང་བཅུའོ། །ྡི་ཝཱ་ཡས 
ཊཾ ཁྱིན་ཕྱག་པོརའ་གྱུ་ཕག་ན ། ཆོས་བརུསན་ཁུག་པོརའ་གུར་ཏེ ། བྱརུ་གཔགན ། སྭ་དིན་པར་ལནཔ་སོང་བ ། མྱ་བིན་པར་ལནད་སྔའི་བདུའ་ཇུག་པ ། ཨ་བྱིན་པུར་ལེན་པ་སྡོདབ་ལ 
འབ ། པ་ན་ལ་འ་རོབ་སྦྱིན་པ ། མཁན་པོདང་ ༈ བླ་མ་དང་ ། ལྟག་མྭ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་གརྡུག་ལག་ཁང་དང་ ། གནས་དང་ ། དེས་པར་སྤྱོད་ད་དང་ ། ཆོག་གོས་དང་།ཨལ 
ང་ ། ན་བའི་གསོ་སྨནདེང་ ། གཡོག་དང་ | འ་ཚོབ་སྒྱིན་པ ] གཞན་གྱིས་རྤོབའ་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ་ ༈ གཞན་ཁྱིས་དོན་ཐོབ་བརནན་ཏ ནད་བྲུབས་པ་ ། གཞན་གྱིས་མ་རྡོབ་ར 

གའ ། ཕྱོགས་བརུ་བྲམསཿད་དུ་ལེ་ལེགས་པར་སྟོན་པོ ། སྦྱིནད་ལ་སོགས་པ་གཏོངབའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་འབྱང་དགའ་བ་དང་བཅུའོ། །ཇི་སྟརཡས་ཉྱིས་ངནཔའ་འགྱུར 


ཤི ་ 


༦ 


རས གིན ཆོས་བྱདུས་ན་དན་པར་འགུར་ཏེ ། བླརུ་གདཞ་ན ༈ གང་ཟག་སུའང་སྟྲདི་ནི་ཤེས་བ ། ཨང་དག་བའི་ནོད་མ་ཨིན་པ་ཀྲུ་ནའ་ཕེལ་བདྩ་སདཔ་ ཡད་དག་དའི་ཆོས་སློད་པ་ ། འདག 
ལ བཟིམོ་བཏདཔ་ལ་དྩ⁄ེ་མངད མཐོར  མ་གཙིགས་དབ་སྦྲབཡ་དག་པ་སྟོད་པ་ །དན་པའི་གང་ཟགྷ་ནམས་ལ་འཁོར་ཞིང་སན་ད། ། མངདགད་ལན། སསམ་ང་ ༈ ལེགོདན 
 ལྟ་བ་ཡ་ཚད་མ་རའ་རྔིན་ཆིང་སྟོད་ད † ཡང་དག་དང་ལྟ་བ་ལ་སྤོད་བ ། ཤིསའབ་དབྲལལནཔའི་གང་བགུ་ ས་ལ་སྤོངབ་དང་བརུའོ་། །ཇི་ལྟ་པལས་གྱེས་ཤེས་༢བ་ཆེན་པོའ་འགྱུརཞེ་ 
ནཱ ། ཆོས་བྱསུས་ན་ཤཾས་རབ་ཆེན་པོའོ་འྱ་གུར་ཏེ་ ། བནུ་གདག་ན ། གངནག་སུའང་ཅུ་ རེས་བ སཔ ། ི་མཁས་པའི་དག་སོང་དང་ „ ཐྲམ་བྲེ་དང་ ། དནངའི་གང་ཟག་རྣམསལ་ 
མི་བ་ཁོརོམི་སྙཾན་ཅིངརི་མོ་དསྟི་སྟངམིྱད་པ ། མཁས་དའི་གང་ཟག་ ས་ལ་འཱ་ཁོརཞིང་བྲསནནས་རི་མོ་བསྟི་སྟདཔྱད་པ ། ཡད་དག་དའི་འོས་མ་ཡིན་པ་ཀུནགཏོངབ ། འདདག་དའི་རོན | 
བཡལ་བར་པིད་པ ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གང་བྲག་རྣམས་མི་འ་ཇིགས་ང་ལ་གོམས་དར་ཕྱེད་པ ། ཡངདག་པའི་ཚིག་སྙནཔར་སྦྲབ་ལ་དཀའོ་ཞེས་བ་སྡོད་པ ། ལོག་པརྟལབ་ལམི་སྔོནཔ ། ལང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསྟོད་པདང་འཇུའོ་། །ཛྷི་ལུང་ལས་ཁྱིས་སེསས་ཅན་མལ་བརྡ་སྒྱ་བདའ་ྱུདགེ་ན ། ཆོས་བརུས་ནསེམས་ཅན་དམྐྱལ་བརའ་རྒུར་ཏེ ། བརྡ་གདདེན ། ཡུས ] 


༠ ༄༅}། །གྱིས་ངན་པ་ཆེའ་སྩོད་ད ] དག་གིས་དན་དཆེར་སྤྱོད་པ་ ། ཡིད་གྱིས་དན་བ་ཆར་ དོ་བ་ ། ཆྭད་དར་ལྟ་བ ། རྟག་པར་ བའི་ནེ་རིགས་པརྟཝ་བ | ཕ 
9༡ བད་མེད་པའྱྱེད་པ་ ] 0 &&་ ༈ འ་དོདད་ལག་ དིས སུ ་ག་། རས་བམ དྲད 

།འགྱུར་ཏེ ། ག་ང ུས་ིསབནབ་འགི་་མདད ། དག་གིས་རོན ོད ༈ ཡདྱ་གིས་ངན་པ་འྲི་ :; ། འ་དོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཡོས་དའི་ལས་ཀྱས་པ 
གས་གགས་བའ་ཕསྱའསཔ ངཱ སྲནཔ་ལཱ་ཚོགས་ཀུན་གཞོས་པའི་ལསྱབས་པ ། མིའིགས་བྱའིན་པ ། བྱོ ལ་སབོདུགུརཝ་ནམས་ ས་རི ! བྷན་སསས་ད འི 
གསས་ི་སས་ སེང་གུརྭ་སས་པ ¡ བ་ཕཾ་ཆདདདཔདཔཁ་དུ་ རར ་ སལལ །ཇིལྟབལསྦ་ཁིས་རིང་དྲུཀ་ཤུམས་དའི་འཇིག་ཏ 


8༦ 


བརའྱ་གུ་རནེ་ན ། ཆོས་བྱནུས་ནེ་རིངེདུ་འྱ་ཁུམས་པའི་འ་ཇིག་ཏེནདྱུ་སུ་བརའྱརུར་ཏ ། ལུས་ཅིས་བནབྲ་རུང་དུ་སཱདོཔ ། བགགིས་དནཔྲ་དདད་སློད་པ ། ཡི་དཁྱིས་དནཔ་རུང་དྲ 
སྤྩོདཔ ། དན་པ་ལ་དད་པ ། | ། ལོག་པས་འཚོ་བ ། ངསྣ་ལ་དད་ཅིང་ནི་ གཏོང་བ ། སྤྱིནང་ལ་བགགས་ཀྱིདཔ་ ། བ་དོདཔ་ལ་ཆགས་བཞིནདུ་ཤེབ ། བུ་བཛྭཞི 


ཨམ 














308 






སྒོན་བཞིནདུ་ཤིབ་དང་བཅུའོ། །ཇིལྟརལས་ྱིས་ཨ་སུའའི་འཇིག་ཏན་པར་འ། གན ། ཆོས་བྱདུསན་ ཨ་སུ་འ་འཇིག་ཏེན་་བའ་ཆུར༽ ། བརུགངགེ་ན ། ཟས 
ཅད་ལའང་ལུས་ཀྱིས་ངན་པ་རུངཕྲད་སྤྲོད་པ་ ། ཐམས་ཅད་ལའང་དག་གིས་དན་ང་ནུང་བད་ དང་ ། ཐམས་ཅད་ལའང་ཡོད་ཁྱས་དནད་ཆུང་ཟད་སྤོད་ད་ ། དམསསས་ད་ ། མི་མཚུདས 
པའི་ད ། [ཟུ་ལསྣཝུགདའེང་། ངོམ་ལས་ལྷག་པའི་ད་ ངཱ ངས་ཡསཨངགོངནའི་ད ། ག་པས ད་ཆ བསདད་ལ་གཡོ པའ་སོན་པ་དང་བནུས་། | 


འོ། །ཇིལྟར་ལསྦ་ཁེས་ནིའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱབཡའགྱུལ། ནཆའི་འཇེག་ཏེན་དྱུ་མུ་བརའྱ་གུའ་ཏ ། བནུ་གང་ཞིན ། དགེ་བར 
ལམས་ཧམས་ཤན་ས ཐང ར་ལས ལོ། འགན ་བུམ་གན ། འོག་བླས་ན ། སན དེ ་ 


འགྱུར་ཏེ ། ག་སསང་སང་འ་ས་ཤིངར་ འྭ་གུས་སུ་བ་སྔམས་དསན ། འདོད་པྲགུན་སྩོ ར་པ ཿའྱ་གུའའོ། །ཇི་ ལརལས་ིས་གུགས་གོདདཊྭོད 
` ` ཆོས་བཅུས་ན་གཟུགས་ཡོད་ པན ི་ར་ཁདྱུར། ། ་ དགའ་བཤིུ ར་མོ །ད་ ལམ་སས་གཟུགསམོ དཔ ༢ 





༡།༄༅། །ཡའེ་ཀུན་རོ་གས་པ་ནི་གྲབུགས་ཡོད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་ལྟརམྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟབལས་ཀྱེས་གཟུགས་མད་དན་སྤོད་པའི་ལྷར་སྒྱ་བདའཆྒུག་ན ] དགེབ་བཅུའིཿ 
ཉ ིསོར་ཛནབར་བ་འ་་ ། གཟུགས་སེད་བ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷར་སྒྱ་བད་འགྱུན་ཏེ ། སིགསྤོར་ཞིན། བགསམདན་སོཔའི་ུར་ུ ཅི 
ཙ །དུ་ཨིདནས ༈ ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལཱབསམ་ལས་འདས་དརནས་མཁའ་ནཐའ་ཨས་བ་སམས་ནས ། ནས་མཁའ་མཐའ་ཡུས་སྒྱ་སཆད་སྟདག་ཀྱི་མི་ག་ཡྲོ་བ་ཛིན་པ་དང་ ། ནས་མཁའི་ 
ཤ མཐའ་ཨས་གའྱི་མུམཆདམམ་སཅད་གུན་ལུས་བདམ་ནག། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསུམས་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཐའ་ཡུས་བའི་སྒྱ་མཆེད་སྟུངས་ཀྱི་མོ་ག་ཡོ་མེ་འཇེནབ། 
དང་༣ རྣམ་བྲར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ས་མཆད་ཐསས་ཅདའས་འ་དསནས་ ། དུང་ཟདྲ་གང་སེད་པར་བས་ཨས་ཏེ ། དུང་ཟད་མད་དའྱི་སྨྱ་ཨྭ་དད་སྟངས་ཐེ་མེ་གཡོ་མི་འཛིནད་དང་ ། 
རྨ ཅུང་ཟདཤེད་པའི་སྒྱ་ཨཅད་ལས་ཀ་དས་ཏེ་སེམས་ཨིད་དུ ། སྐམས་མདཔ་ཨ་ཡིནད་བསམས་ཏེ ། སམས་མདབ་དང་སམས་མ་ད་མ་ཡེན་པའི་སྒྱ་མཆད་སྟངས་ཀྱེ་མི་ག་ཡོ་མོ་འཛོན་པ 
༩ དང་༔ ཆོས་འ་དེ་བཞིསན ། གཟུགས་ དཔན་སྦྱོདཔའི་ལྷར་སྒྱ་བརའ་གྒུན་དོ། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་བཞིན་མི་འགྱུར་བར་སྒྱ་བ་གང་ཞེན ། དག་བའི་ར་བ་ལསྱ་བུས་ལ་དེས་བདག་ཅིསྙོན། 


༤ 


9[བཏབ་ད་དང་ ] མཚམསམདའི་ིགལས་ཀས་དེ་རབནི་ལག་གཞིནི་འྱགབརྒུསདརའདངོ་། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིསའ་གྒུར་བརྒྱ་ཞེ་ན ། སུས་དཀ་བའི་ལསྱས་ནས་སྩོནལམ་ | 
བཏུད་པ་ནི་ལསས་འྱག་བགིང་སྒྱ་བར་འོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ལསཿ ་གང་ཡུ༢།གཞན་དྲུ་ས་བརའྱ་སུམག་ན ། སངས་རྒྱས་ཁྱང་རུང་ ། ཆོས་ཀྱང་རུང་ ] དགེ་འདུན་ཡབརུང་ ། ཚུལ་ཁིསསཐུབ་ 
བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ནུང་སྣེ ! དེ་ལེ་ཤིན་ཏུདང་པའ་བསམས་ནགཀྱིན་པས་ ། ཨུལ་གཞནདུ་སྒྱུན་ལམ་བཏབ་བ་དང་ ) ལས་གངབུས་བྱང་ཤུང་སྟེ ) བཟད་པོདད་དན་པར་འགུར་བནོ་དདི་ལྟ་སྟུ † 
དཔརན་ཚོང་པ་བཞིན་ཏ ། ལས་དྭ་ལྟ་བུས་ཡུལ་གཞུནདུ་སོངནས་ནམཔརྣ།ེའཁུར་རོ། །ཛི་ལྟཔཡསྭ་གྱིས་ཨ་བསམས་པའྲས་པ་གང ཅ ། ལ་སྭ་བུས་ནས་འྱོད་པ་དང་ ། ལེལྱ་ཐིས ། 
དོགས་པ་དང ། ཤེས་པར་སེམ་ས་པ་དང་ ། མི་རཾགས་པ་དང་ ། འ་ཆགས་པདང་ ། ཡཱལ་བརནི་གཏོངབ་དང་ ། སླརམི་འཇུག་པ་དང་ ] དྲ་ཕིན་ཆདམི་ཐུད་པར་དམ་འ་ཆའ་བ་དང་ ། 
འདྷི་ཝ་བུའི་ལས་ནིམ་བསམས་དའྱབས་དའོ་། །ཇིལྟད་ལས་བསམས་ལ་སྱས་པ་གདཞེ་ན ། ལུས་ཏྱི་མ་བྱས་པ་དང་ ། སམསྦྱ་ཆས་ཤིང་ལས་འདྲི་བའོ་ཞེས་ཁརསས་ལ ། མཾ 
བྱས་པ་དལྟ་ཐུའི་ལས་ནིབསམས་ཏེན་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལས་བསམས་ཏེ་བྱས་པ་ཀང་ཡི་ནགེན ། ལས་གང་ཏྱག་ཁྱང་རུང་སྣ་མི་འགྱོད་པ་ ། ཁྲལ་གྱིས་དོགོས་བ } ཉེ་སཾ་པར་ཡི་སེམ 








ཐ་།༄༅ །པ མི་བཆགས་པ་ ། ཡལ་པར་གཏོངཔ ། སྨར་འཇུག་པ ། ཕྱི་ནཆདཞི་ཀྱད་པ་རདས་མི་འཆའ་བའོ། །ཇིལྟ་གང་ཟག་ལས་འདི་ལྟབུ་འ་དུས་པ་སན ། སེསས 
ཉ།ཅགསདྱསརསྐ སུམས་ཅན་དམལ་དའི་ཚཀུན་ངོགས་ནས ། སྦྱུ་བའི་ལས་ཡིནཱཞེ་ན ། གང་ཐག་སུའ་ངརུསྟེ་་། + ་ །དེས 
4 ཀྱང་མི་འགྱོདོཔ་ ། ཁྲེལ་བྱེས་མི་དོགས་པ་དང་ ། ཉེས་པརསི་སེམས་པ ། ལཾ་རིགས་བརམ་སེམས་པ་ ། མི་འཆགས་པ་ ། ཨལ་བྲ་གཏོངབ ། སྤར་དནདུའ་ཇུག་པ ། ཕྱོནམད 
4ཾ ']ཕྱིད་བར་དམ་འཆའ་བ ། དྭལྟ་བུའི་ལསུ་ལ་དགའ་བ ། དེལྟ་ཐུལ་སྙོན་པ ། ད་མབའི་ལས་འདས་པའི་གངཟག་སམས་ཅདདྲམལ་གརླ་ཞས་ཏ ། སེམས་ཅནད་མུལ་བའི་ཚ་ཀྲུནྡོོས 

ནས་སྨརརྒྱའོ། །ཇིལྡུར་གངཟག་ལས་འདི་ བུའ་དུས་པས་སམས་ཅནདྱསུལ་འརྒྱསས་ཏ ། སེམས་ཅནདམལ་བའི་ནཡིང་ཟདནས་སྨར་སྒྱ་བོའི་ལས་གང་ཡི་མན་ན ། གངཟག་སུའུདུ་། 
སམས་ཅནདསུལ་བའི་ལསྱབས་པནས་འམོདཔ ། ཁལ་གིས་དོགས་པ ། ཤུས་པེརསམས་པ ། མི་འིགས་པརསམས་བ ། འཆགས་པ་ ། ཡལ་བརྡ་མི་གཏོངབ ། སཱ༨ངམངུཡི་འཛུག་ 
།པ སས ས་འཛ བའི་ལས་བཅུག་ངའི་གངའལ་ཞིསམས་ཅནདསལ་བརྩསི་ེ ། སིམས་ཅནདམུལ་བའི་རཕུད་ཟདནས་སྒར་སྒྱའོ། ཇི་ལྟངགངཟག་ལས་འདེ་ 


ཅྱི 











༧༢ ལྟབུ་བདུས་པས་ ། སེསུས་ཅན་དམུལ་དདླ་སས་སུཐག་ུམུརས་བའི་ལས་གངཞིནགན ༈ གང་ཟག་སུའ་ང་ུང་སྟི ། སེམས་ཅན་དྭལ་དཟི་ལས་བསུམས་ཏྱི་བུས་ནས ། ལས་རབ 
པ་དང་ ། འ་གོདཔ་ ། ཁེལ་བུས་དོགས་པ ། ཉེས་པར་སམས་ད་ ། མི་རིགས་པའསམས་པ ། འཆགས་པ ། ཨལ་བུར་མི་གཏོངབ ། སྐུཿདན་དུམི་འཇུག་ང་ ། ཕྱིན་ཆདམི་དྲད 
པའ་དམ་འ་ཆའ་བ ། དྷ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་ཕྱིཾས་ཨི་དགའ་ཞི; ་མི་སྙོན་པ་ ། སྡོང་ཞིང་ག་ཏོངབ ། མྱིས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ཞེང་བརྐྱདཔ ། འངི་ལུ་བུའཾ་ལས་འདུས་པའི་གང་ཟག་ནི 
གས་ཅནདམལ་བརྡསསས་ཐག་ཏུ་སླར་སྨྱས་ཏེ ། གཆིསལ་ལྲོས་སྱས་དབན་།་ །ཇི་ལྟགང་ཐག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འཇྲུས་ཕས་ན ། སྣར་བད་ལ་ཕྱིས་ཞི་བདབའི་ལས་གང་ཨིན༣ 
ན ¦ གང་ཟག་སུའ་ངརུང་སྭཾ ། ཕྱིནང་བྱིན་ཨང་འེ་འཇས་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ ། དགའ་ཞིང་དད་བའི་ ཡད་དྱུས་བུས ། བྱིནནས་ཕྱིསའ་གྱོད་པད་སེམས་པ་ ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་མིའ་སྨྱས་ན 
འང་ཕུག་པོའི་ཆིགས་སུ་སྒྱ་སྟེ ། ནོནསང་པོ་དང་ | ྒྱུདཔ་མངར་དོང་ ། མངཔོའོ་ཇོཔོརའྱ་ཆུ ཏེ ། ཟློན་ པོ་དང་ ། གྲོགས་པོ་དོང་ ། གཉེན་དང་ ། ཞིགས་གཅིག་པ་མང་དུ་བདོག་པ་དང་། 
མཛོདདང་བདབ་ཀུན་ཀྱང་གངབ ། ཤིནངུབད་ཞིང་པ ི་ངས་ས་འང་། ཟད་པརའུར་ཏ་མི་བད་བར་སོངབ་ལས་འདྲེ་ལྟ་བུབ 


ྣ 


ཞབ་མ་ངཔོ་དང་ལནཔ་དྭལྟ་བུ་ནི ། སྦྱིད་པ་ཀུན་ 





༢༣༡།༄༅། །པུའི་ ང་ཟག་ནི་སྦར་བཅན་ཕྲུག་ཅིང་བདེ་ཡ ] ཕྱིས་བཀྲེས་ཤིང་དམས་པས་མི་བདབརའ་གྱུན་རོ། _ །ཇིཝྟར་གང་ཟག་ལས་འདུས་པས' ། ི་བད་ལ་ཕྱིས་བདབ་ྲཚུཿ 
34 ༨ ིསྱ་སིལགས་བུནགང་ཨིནགན བསབ་བྱ ༈ སྦྱིནཔ་སྔ་པཨ་དདབྱིནནས ། སརསཾིེཾེཾཾྱུྱེྲིི 
ླ སུ་སྩེས་ཏེ་ཟས་དང་ པ་ཤུངབ ། ཉོནམོངས་ཤིངཟས་དང་གོས་མདཔ་ལས ! ཕྱིས་བཙན་ཕྱུག་ཆིང་སྨྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཅིའ་བའ་ཡལ་ཏེ 1 ཅིས་ཁྱངམི་པྡལ་བརའ་གྱུརཔ་འངི་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟླ ཟྲག་ནི་སྣར་སི་བདེ་ལ་ སདདཔརྒྱ་གུརཔ་ ། །ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་ཐུརུ་གྱུཔཔས ] སྔ་ཁྱང་བདོལ་རྱིས་ཀྱང་བདེབའའ་ཚུར་བའི་ལས་གང་ཡེཞ་ན ། གང་ཟག་སུའ་ངརུངསེ་། 
༧ སྦྱིམཔ་ཕྱིན་པ་མང་པོ་དང་འཇས་པརྱིན་ ། བདག་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ ཐྱིན་པས་ཕྱིསྭ་མི་འགྱོད་པའི་གང་ཞྲག་ངེའི་འཕྲས་བུནི ། མིརསྩཾསནའང་ཕྲུག་པོའོ་རོགས་སུ་སྙེསཱ ། ནོར་སང་ 

$ །ཧཱོཾད་པ་དང་ ། ནོར་མངཔོའི་ཇོོརའགུརནས་སློནཔོ་དཱང་ | གྲོགས་པོ་དང་ ༈ གཞེན་དང་ ། རིགས་གཅིགཔམང་དྲ་འདོག་པ་དང་ ། བངམ་ཇོདཊ་མས་ཅད་གངགངབ་ ། ཤིནངཱའདོཞིང་ 
” བཞོནཔ་མང་ལོ་དང་ ། དྭལྟ་ུའི་རིགས་སུ་སྐྱ་ས ། སྦྱིད་པདེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིཉ་སྐྱ་ཞིང་ ལ་བརའྱ་གུ་རཏེ ། གང་ལས་འདྲི་ལབུ་འཛུས་པས་སྔ་ཡང་དདེ ། ཕྱིས་ཀྱངབད་བརའ་གྱུའ་འོ། །ཇི 











ཿཤ།ལྟེར་གང་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ ། སྔ་མི་བདལ་ཇྱིས་ཁྱང་མི་ཐད་བརའ་གྱུར་བའོ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུནི་གང་ཞིནཞེ་ན ། གང་ཟག་སུའང་རུང་སྟ ། དག་བའིསོགསདོ་སངསས་ཡིན། 
སུས་ཀྱང་སྦེར་པ་ལ་མ་བརྲུག་པ་ཞྲིན ། བདག་ཏིད་ཁིསྦ་གང་གཞན་ལྱ་བིནཔ་མ་བུས་པ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཐག་དྭལ་བུའི ། ཨི་སྨྱས་ནའང་དབུལ་པོ་བཀྲན་པ་ ། ཟན་སྐོམ་ཀྱིས་འ་ཕོངས་ ད 

གསྱུ་རུབ་ ཉིས་བཕོངས་ཤིངྲབལ་ཏ ། ཉོན་མོངས་པཞིན་དུའཤོཔ་དང་ ། ཟན་སྒོམ་ངང་ ། གོསྐྱ་རབ་ཁྱིས་མི་འཆོབ་དང་ ། ཁྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱིད་ཅིངསྩོད་པ་འཕལ་བའ་འགྱུམབའ་ང་ 
མདར ། གང་ཟག་ཡསད་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔད་ཡང་མི་དད ། ཕྱིས་ཀྱང་པད་བརཡི་འགྱུར་རོ། །ཛིལྟ་གང་ཟག་ལས་འདི་ལྟབུ་འཇུས་པས་ན ། གལ་ཡིརྭསྭ་ཅནདུ་པུད་པར་འགྱུར 
བའི་ལསྭ་ཁ་འྲ་བསྔབུགང་ཡིནའ་ན ། གང་ཟག་སའངརངས ༈ སྦྱིནཔའི་གནས་ལཅིའངདུངས་མི་ཞེཞིང་འུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན ། གཏངབལ་འིབམཞིང གས་པར ། གང་མགདེ 
མིར་ུས་ནབང་ུག་པོའ་རགས་སྲུ མུས ། ནོངདང་སྤོདཔ་ཨངཔོཡང་ཁངསར་ྣཱ་བྱད་པརའྱུརཏ ། ངེལྕབ་ལས་འདུས་པའི་གངམག་ནི་ཕུག་ལསརྦསཆབ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལཱར་ཕུག་ལགཏོང 
ཡོད་་འསའོ་བྲས་བུནིགང་འནན ། གང་ཟགསུའངརུང་སྭ ། སྦྱིན་པའི་གནས་ལ་མངདུཊྱིན་ཞིང་ །སྦྱིནབ་ཕྱིམཞིང་གོནོས་པརབྱས་ད་ཨིནཏེ་ ། གང་རག་དནིར་སྐྱས་ཞོབ་ང་ཁུག་པོའི་ 

















°༩།༄༅། །རིགས་སུ་སྐྱ་སྭ ] ཟས་དང་སྩོདཔས་འ་ཆོཞིང་གཏོང་བ་ཨིནཏེ ། ལུས་ད་ལྟ་བུ་འདུས་པ་ནྲི་ཕུག་ལ་གཏོང་ཕོདཔའོ། །ིལནདྭལ་ལ་གཏོང་ཕོདཔའི་ལས་ཅྱི་འྲབསབུ་ཨིན 
ཤཱ རར ིུྣ}]ཌཾ༡རིཛ ྦྱིཔའི་ུརགས་པརྦངས་པ་ཞིནཔས ། གང་བགདང་མིརས་ནའ་དདབལ་པོའིརིགས་སྱུ་སྐ་ས ] ། 
® ཟས་དང་སྩོད་པས་མི་འོ་ཞིང་ཏོན་མོངས་ནས་ གཅིང་གོས་ཟས་སིུས་མི་འཚོ་ཡང་གཏོངབ་ིན་ཏ ། ལས་དེ་ལྟ་བུ་འདུས་དའིི་གང་ཟག་ནི་དབུལ་ལྭ་ག ང་ཕོདངའོ་། །ཇི་ཝཱཿགངཐགལས་འདི 
ཌྷ ལྟ་བུ་ཁ་དུས་པས ། དབུལ་ལ་སེརསྣ་བྱད་པའི་ལས་སུ་ཚུཊ་པ་ཡིནཊ་ན ། གང་ཐག་སུའ་ང་རུང་ ། དག་བའི་གོགས་པོ་སྔཉས་པ ། སུས་ཨུང་སྦྱིནཔ་ལ་མ་བཅུད་པ་ཡིན ། ཞིཊྱིས་ཅངྱི་ 

པསྭ་ཧིན་པ་ཡིན ། སྫིག་པའི་ལས་ཅངས་བསམས་མ་ཐུས་པ་ཡིནཏེ ། གང་ཟག་སུའང་རུང་སྙ ། དེམི་རྩསསནདད་དབུལ་པོའ་རིགསས་སྒུས་ཏེ ། ཟས་དང་སྟོདཔ་ལ་སོགས་པས་སི 
རྐ བཙོཊ་ཞིབ་ཏོནསོངས་ནས་སྡུག་ཆིང་གོས་ཟས་ཅིས་ཐལ་ནས་སར་ པ་ཡིནཏེ ། ལས་དེ་ལཱབཱ་འདུས་པའི་གང་ཟག་ནིདབུལ་པོ་ལས་སརྭ་ས། པའོ། །གང་ཟགོའ་ཟདལ་ལས་མ་ཟང་པ་ 
༡༩ གབགེན ། གང་ཟག་སྲའེ་བརྔང་ ། སེམས་ཆནད་མྱྱལ་བར་ཤིནས ། ཡང་གམས་ཅན་དམུལ་གར་སྒྱབ ། བྱོལ་སོང་ལས་ཤིནའ་ངབྱོལ་སོངདུ་མྩུ་བ ། རིང་དུའ་ཁྱམས་པ་ལས་ཤི་ནའ་ང་ 
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༢དུ་འྱལམས་པར་སྒྱབ ། ཨ་སུ་རང་ཤི་ནའང་ཨ་སུརར་སྨྱི་བ ། མི་ལས་ཤིནའ་ང་མིརྭ་སྱབ ། རྣ་སུབུའི་གང་ཟག་ནིར་ཟད་ལ་ལསམ་ཟདབ་ཞིནནོ། །གང་ཐྲག་ལས་ཟད་ལ་ཅཱས་ཟད་པ་གང། 
ཞེན ༣གང་ཟག་སུའང་རུང་སྟ ] སྡོན་སྐྱིད་ལཱ་ཕྱིས་སྲུག་པའུགྱུར་པ ' ། སྔ་ན་ ག་ནས ག་པ བའིགང་ཟགནི་ཡག་ཟདལ་སན་ས།་ །གང་ཐག་ལསདང་ཚུ་གཞིས་ཀ་ཟདད། ; 
གང་ཞིནན་ན ། གངཟག་སུའ་དྲ་ང་སྭ ། སེསས་ཅན་དམུལ་བར་ཤིནས་ོལ་སོང་དྲ་སུས་པ་ ། ཐོལ་སོང་ལས་ཤིནས་རིངདུབ ྱ་སེས་ད་ ། ཤིདདུ་འྱ་ུམས་པ་ལས་ཤིནས་ཨ་སུ་རར་སྐྱས 

བཿ ཨ་སུརར་ཤི་ནས་ནིརསས་པ | མི་ལས་ཤིནས་ལྷརམྒྱས་པ དྷལུབའིགང་ལག་ནིལ ང་གཉིས་ཀ་ཟདཔ་ཡིནནོ། །གངཟུག་ལས་གང་གིས་ན་ཚབང་མ་ཟད ། ལས་ཁང་ས་ཟད། 
ལྦ་མུ་དན་མངས་པ་གངགེ་ན ། ཆུན་དུ་དུགུས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཚིར་འོངབ་དང་ ། ཕྱིར་མི་བོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོས་པ་གང་ཟགད་ནམས་ལས་དངུངས་ཟད་སོང་སི ། ཨུ་ངན་སུངས 
།པའྲོ་ ༣གང་ཟག་ལུས་བདལ་སེམས་མི་བདེབ་གངཞེ་ན ། མ་མམས་ཡས་བསོད་ནས་སབས་ནས། ། འ། བྷོར་ཱལྱི་རཱལ་པོརྱ་སུར་པ་ ། དྷ་ཝ་བུའི་གང་ཟགནི་ལུས་བཱད་ལ་སམས་མེ་ ་ 
 བདེབའོ་། །གང་ཟག་སམས་བདལ་ལུས་མི་བདབ་གངགེ་ན ། བསོད་ནམས་མ་བས་པའི་དྲག་བཅོན་པས་། ཁྲིམས་རྫོགས་པ་འ་གུག་པ་ལྟ་ཐུ་དགྲབཅོམ་པའི་གང་ཟགནེ ! སེམས་བད། 





མ༩།༄༅། །ལ་ལུས་མི་བདེ་བ་ཞེས་བུའོ། །གང་ཟག་ལུས་དང་སམས་གཉེས་ཀ་བད་བ་གངཞེ་ན ། བསོདནསས་བུས་པའི་དྲག་བཅོན་པ་ས ། ཞིསས་ཇྫོགས་པ་རོ་ 

9ཤབུའི་གང་ཟག་ནི་ལུས་དང་སམས་གཞིས་ཀ་བདབའོ་། །གང་ཟག་ལུས་དངསམས་གཉིས་ཀསི་བདབ་གཔགན ། མས་བསདའརག་བཅོནཔཏེ། ཞམས 
༧ གཉིས་ཀ་མི་བད་བའོ། །ཇིིཝཱའ་གང་ཟག་ལས་འ་དི་ལ་ུ་ཁྲ་དུས་པས་ན །ནཔའི་སད་སྐྱས་ལ་གཟུགས་ལགས་པ་དང་ ། བཟང་པོ་རང་ ། སྔགགུ་དང་ ། ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ ། མདོན 
སྣུམ་པ་དང་ ། མཐོངན་དགའ་བའི་ལས་གང་ཡྲིནཞོན ། ཆགས་པ་གཞོས་ཏྲ་རུལ་ཁིམས་ཧམས་པ་དངྡ་ལན་པའི་གང་ནགནི་ངན་པའི་སར་སྨྱིས་ལ ། གཟུགས་ལགས་པ་དང་ ། བཟད 
དཛེ། སྡུག་གུར་འགྱུརའོ། །ཇི་སྟརཱགང་ཐག་ལས་འདོ་ལྟ་བུ་འཇུས་པཱས་ན ། དནཔའི་སར་རྒྱས་ལ ། གཟུགས་ངནཔ་དང་ ། ལུས་རྲུབ་པ་དང་ ། མི་སྡུག་པ་དང་ ། མཐོངན་མི་སྡུག་པ་པའཇུར 
རྨ བའི་ལས་གཔནན དུ ཁོ་བ ས་ཤིང་ཁྲིམས་ཊྲི་ཐུབཔ་དང་ཝན་པའི་གང་ཟག་འདི་ལྟབུ་འདུས་བསན ། དན་པའི་སརྦསྒཾས་ཡ་གཟུགས་ངན་པ་དང་ ། ལུས་རྩུབ་པ་དང་ ། མི་སྡུག་པར་སྣང་ 
༩ བ་དང་ ། མཐོང་ན་ཡདངུམི་ བབརའགུའའརོ། །ཇིལཱར་གངཁག་ལས་འདི་ལྟབུ་འདུས་པས་ན ། དནཔའི་སརསས་ལ་ ། དྲིམི་ཞིམ་པ་དང་ ། དབངལོ་མ་ཆང་བ་དང་ ། ± 

















མ༥།འྱགུརབའི་ལས་གང་ཡོ་ནཞེ་ན ། ཟླན་པརརྱས་ཤིང་ཁྲི་སས་ཞི་ཟླབ་པ་དང་ལྡནང། ། གངཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདུས་པསན ། ངན་པའི་སརུྒྱས་ལ་དྲིམི་ཞིམ་པ་དང་ ། དབངོན་ཚུང། 
བདང་ ། དབུང་པོ་མི་མཐུན་པར་འགུརརོ། ི་ཕས་དག་བདབ་ལགྱབ པྱིས སྱིལོལ་ཁྱི་ཡུལ་སཱ་རྣམས་ཕར རརཾྲ 
ཉུམས་ད་འོངངོ། །ས་ིན་རྨའད་ན་ིལནྲ་ཤིས་སརབདང་ །ཤེ་བ་དང་ ། བི་བདང་། སྙིནམངྱདརང་བའྱགརཔ། །ཅི་ཆངསད་སྤོད་ྲ་བུས་པས | དཔི་ལསྦ་ཉས།་དུག་ན། 
དྲང རྒུངདང་ ། ར་ས་འཛོབའིསདྱ་མའོ། །བརྫུནམངདུ་བྱས་པའི་ལས་ཁྱེ་འདྲསབུནི ༈ ཁརམནམ་ཕོཿའུ་བ ། ལྡུགས་མ་ཞིམ་པརའངོང་། །ཕྲ་ཨང་དུ་བུག་པ་འི་ལ༥ 
.ཙའབྲསབུ་ནི་ཡུལ་མཐོ་དམན་ཿནདང་ ། ལྕང་ལྗོད་དང་ ] མཾ་གཅཾང་བདང་ ། ནོང་པ་དང་ བྲགས་འོདཿནཡི་ཡུལ་དྲུ་སཱའོ་། །ཁ་བཁུལ་བྱ་བས་པའི་ལས་ྱི་བྲ་བས་བུའི་ ། ཐྲོག་པོ་ 
།སང་བ་ཚིཤིང་དང་ ། ཨལ་ག་དང་ ། བ་དབ་མ་ཆདམ་ཅནདང་ ། ནགས་ཚུད་ ངཆན་བྱི་ཡུལ་དུ་སྒྱེའོ། །བརྐུམ་པརཀྱེད་དའི་ ་ བགྲས་བུནི། གུ་ཁྲ་བས་ཆིའ་ྲཔམོར་ཡོངངོ་། ། 
བྱས་པའི་ལཞྱགེས་ས་བྐོན་འབྲས་བུ་ཚབ་དང་ ། རྒྱུར་བ་དང་ ] ཁ་བའ་འོངར་། །ལེག་པཔབལས་པ་དང་ ། བྱིདདུབརུག་པའི་ལས་མྱི་རྒྱུས་ཏི ། ས་ ངང་འྲ་བས་བྱུ་རུབ་ཞིང་དན་པར 










3ཿ ཅེ །འོང་ངོ། དི་ུམི་དགབབིལསྭ་ུས་དསཔབས་སྱི་ཡལསྣ་རས་ངནཔང་བྱཞངི་བདབའི་ག རའ་མུར་ནོ། །བཅོམོ་ཝ 





` ུར་ཡང་གོ་ཞིང་ཤེས་པདཔོས་ཤིག །བཅུ་གངཞེན ། དྲག་མངད་འགུརབ དོ་བརྭ་སྣང་བ ། ཚྲཾ་ཐང་བ ། སཱིག་པའི་ 

སི ས་པ་རྤའ་གྱུརབ ། ཞིས བཤེན །དབེ་མདད་ྱང ལྲི ཕྱིསྲ་འགྱོད་པ ། ངབ ལག་པ 
>` སུ གས _ ཤིནས་ཡུཿ ཛིགས་པར་། སིདགངགཞིན་ུ་འ པང །མ་བྱིནཔརབླངས་ནལས་ཆྱེ་རྣམ་པའ་སཱེ འུར ་ 
¡` དྲག་པའྱ་གུརབ་ཡིན ། གསར ག་ཡིན ། མི་རགས་པརའགོབ་ཡིན ། མཚནམོ་འྱ་ཁམས་པ་ཡིན ས་བོ་ཀུནྩ་ཧིས་ཟིན་པ་ཡིན ཅི 


བུསྤ་ཨཔ་ཡིན །ཏིཿ་སྡི་ཐུབ་པ་ཡིན ། ་སོསཏབཔ་ཡིན་། ,ཆད་པས་བཅད་པ་ཡིན ། བད་བརའྱ་ིུ་ལས་སམས་ཤི ད་མན ། ནས་ལས 
ལཿ མས་སོ་སོར་བ །མི་ཚངས་པར་སྩོད་པས་ནངནཔ་བཅུ་དའྱ་གུར་བ་ཤེས་པར་བོས་ཤིག །བླད་གཔན་ན ༽ ནི་ལུ 





པ། ཤལ་བུ་ཡིན ། ཟླགས་ཆོལ་བ་ཡིན ། ཚོ་ཤུགདངའ་ཐབ་པ་ཡིན ༈ ཁྱོ་ཤུག་འཐོག་པ་ཡིན ། མི་དག་བའི་ནོས་ཞུན་སྒྱབ་ཡིན | དག་བབི་ཆོས་ཀུན་བྱང་ཞིང་འབྲིབ་བའ་ཆུར 
བ་ཡིན ། བདགྲ་ཁང་བདེནཔརམི་བསྲུང་བ་ཡིན ། ཧྷ་ལསས་པ་འདབདེན་མདས་བསུངས་པ་ཨིན། ། དོགས་པ་འའྱུ་བ་ཡིན། གཉནདང་ ། རྦོགས་པོ་དང་ ། རིགས 
གཅིག་པ་དྲགར་འྱགར་བའི་ལས་སམས་ཤིདྲཔད་པ་ཡིན་ཏ ། ཤིནས་ལུས་དངྲབལ། །ལྲས་དན་པར་ལུང་ཞིང་སམས་ཅན་དྲལ་བརྩསའོ། །བརྫནབྱསན་དནང་བརུར 
.འགྱུའ་ཏུ ། བརུ་གངཞེན ། དེའི་ཡུས་ལྟ་རྣམས་མི་འྭའོར་བ ། མིམ་ཞི་ །པྲ་རམས་བའོརཐ ། གཞན་ཙྱོས་བསླུ་བ ། བདག་ ག་མི་བརྟནཔ ། ཁ་མནས་ད་ ། དྲང་ཕོརསྨས་ཉང་ 
སུབང་ཡིད་མི་ཆེས་པ ། བརྫུན་པོའུ་དེལ་དྲ་བདི་མི་རིགས་ཞེས་ཟརབ ། དལ་ཆིགས་སུ་བཅད་ཅིང་བ དུ་མད་པརྦགས་པར་འྱག་བ ། སུའང་མི་ཉན་པའི་ཆིག་ཏུ་འགུར་བ་། ཀུན 

ཏུ་བནདུ་བ་རྫོད་པའི་ལས་སམས་ཤིདཧད་པ་ཡིནཏ ། ཤིནས་ལུས་དངྲཔལ་ནས་ལས་དནཔར་ལུང་ཞིང་སམས་ཅནདམུལ་བརྒསྐ་ །མང་འུངས་ན་ངན་པ་བག་ེདཔ་དུམ་ 

མུ་རྩ་ལྔཔའ་གྱུར་བ་ཤེས་པརོས་ཤིག །སུམ་རུ་རྩ་ལྔ་གངན་ན ། མངོན་པར་སྣང་བཞི་ནདུ་ནོར་ཟེད་པ ། མ་དད་དམང་པོ་འདུཊ ། འཐབ་མོ་དང་ཆོ་དཔྲ་ནམས་སྦྱ་བ ། ཁེལ་ཞིང་ངོརེས 














༡2 ི་བཛྲམ་པ། ། ཨི་ཉན་པར་གགས་པའཔད་པ ། ཤེས་རབ་ཉམས་པཧུད་པ ། སྒྱིད་པ་སྔན་མདམ་བྲསགས་པ་ ] ད་ཡངཊི་སོགས་པ | སྩྱིདཔའི་གསགས་པ་ཀུན 
༡ གསང་འ ། ལས་སྱུ་བ་བའྲི་ནམས་ ཤོར་བ ། ཞན་ཏོས་མུ་ངནི་ཚུ་བ ། སི ། ཕ་ཤམི་འ་ཛིནང། ། ཐར་པར་ཞུགསཔརམི་ཤེསཔ་ 
ཙ བྲས་ཟརམི་ཤེས་པ་ ། རིགས་གཙུནཔ་ལ་བྷསི་སངདིས་གྲོ་གྲི་བདཔ ། སངསྦ་ཆུས་ལའིས་གྲོ་མོ་བོད་ད། ། རོས་ལརིས་སྲོ་མྲི་བདཔ ། དག་འདུན་ལ་རིས་གོ་ནི་དཔ ། སྡིག་པུད་པའི་ཟྲོག 
ཚ ཕོ་ལནིས་རྲོ་བྱད་པ ] དཀ་བའི་གྲོགས་ཕོ་ཀུན་སྲངཞིང་ཁྱདངུ་ག་སོད་པ ། ངོརི་ཤེས་པ་ ། འེལྦ་གྲིས་མཱི་དོགས་པ ། སྣ་ཞིང་མངས་པའི་བག་མི་དྲད་པ ། གཡམ་པ་ལ་བགསདཔ། 

།བྲ་ཐོ་བཨང་པོའོ་་ཡིདངུ་མི་ལོངབ ། འགྲོ་བ་མངཔོས་སྩང་པ ། ཟིགས་ཆནུབོ་དང་ ། གཉེནཔ་དང་ ། རིགས་གཅིགཔར་སངས་པ་ ། ཡང་དགབའི་ནོས་མ་ཨིནཔ་ཀུན་འཛིན་པ་། 
„ ཡང་དག་བའི་རོས་ཀུན་སོངབ ལིས་པྲ་པདྱཅིས་བསདཔའི་མི་རིགས་ཤེསྣ་བམས་སྣདཔ་ ། རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་དངའེའེ་དུ་བྲལ་བ ། སྩོན་བར་འགུར་བའི་ལས་སམས་ཤིངངན 
 བའི་སྨྱོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཀུད་པ་ཡིནཏེ | ཤིནས་སེསས་ཅེནདམྱུལ་བར་ལྷུང་ཞིང་ཡུས་དང་བྲལ་ནའང་ལས་དནཔ་རའྲཐོདབསྨ་ད་འོ་གཀུནགིས་ཁངའི་བཅུང་ཞིངསང་བརྲུའོོ། ། 








༡༧།ཨན་བ་བད་བར་གཤགས་པའི་མཆོད་རྗན་ལབྲལ་ཨོ་རྙ་ ནས་གུས་པས་ཕུག་བྱུས་ན ། ལགས་པ་བརུུ་ཐོབ་པརའྱ་གུརཏ ། བརུ་གངན་ ། ཆནཔོའོ་འིགས་སུ་སྦྱ་བ ། གཟུགས་ནབ ། | 
འཁོཿཨངཔོ ། ཕམ་ལནིས་གྲོ་བསྣྲི་སྟང་ེབ ། ནོརཾཨངབ ། མདུདུ་ཐྲོས་པ ། དདཔ་དཔ་ལྔན་པ ། མངདུདྲནཔ ། ཤཾས་འབཆེན་པོ་ ། ས་སྨད གཟུགས་རབ་ 
སྲ །ཡངདག་པརག་ཤིགས་པའི་མཆོདྷ།ནལ་ཕག་འཆོལ་ན ། ལགས་པ་བྲ་ཐོབ་པཔའུར་ཏེ ། བྱས་གཔཞེན ། གྲུ་ཚགསརཟང་པོ་རའྱ་ུ ། སྐད་སཱན་པརའ་ཚྱུར ། དག་གྲུན 
ཧྱིས་མཉནཔ་པའ་གུར ། འ་ཁེརཀུན་རྱིས་སྟོདཔརའ་ྱུད་ ། སྦྱིད་པ་དང་ལྡན་བརའ་་གྱུང་ ། ལྷ་དང་མིའི་ནང་ནའ་པདབང: འགྱུར ། སྩོདཔ་མང་པོར་འཚྒུར ། མཐོའིས་སུ་རྒྱ་བརའགྱུར་ ། 
སྱུནལས་འདས་བའང་མུ་པདུའོང་པརའགུད། །ཡང་དུག་དར་གཤེགས་པའི་ཨ་ནད་ནིན་ལ་གདགས་ཕུལ་ན ། ལགས་པ་དྲདོུ་པར་འཛྱར་ཏེ ། གྲན་གངཞེ་ན༽ གདུགས་དང་ 
འྲ་དཔར་འྱ་གུར ། འཇིག་ཏུན་ལམི་གནོད་དར་འྲ་ཆུར ] སྣོན་པའི་གནས་སུ་འགུར ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་དབང་པོརའྦ་གུར ། ལས་སེམས་འི ད་པའའ་རུར་ ། ཕྱི་ཁྲི་མཁ་ཁོར་ཡའོ་རྒྱལ་པོ 
ཐྦོབ་བའ་འཚུར ། དབང་མེན་ལོར་འགྱུར ། སྩོད་པ་ཨང་ཕོར་འགྱུར ། མཐྲོ་རིས་སུ་རྒྱ་བར་འུར །མུ་དན་ལས་འངས་པའངམྨུརདུ་ཁྲོབ་ཕརའགྱུར་པོ། །ཡང་དག་པར་གཤེགས 


།པའི་མཆོད རཱལ་རྲིལ་བུ་ཕུ ཅལ ། ། ལགས་པབྱན་ཐོབཔར་དྩསརཏེ བཅུགདཞེན ། གཟུགས་བཟུངབརའགྒུརབ་ཨིན ། དབུདས་སནབ་ཤིན ། ཡིད་དུ་དོདོ 
རླ ུམ་པསྱ་་ཡིན། ང་ག ། གགཀས་གཟངབརབ་དསིན ། དབས་ས ། སྩོདཔ་མངཔོ་ 
ཡིན མཐོརིས་སྭུ་ས་བ་ཡིན ། ད་པ་ན ས་ར ། འགྲིསཔཅུརབྲ་ས ། 

ཤྭཾ།བཅྱུ་གདཞན ་ མྨ །དོག་འཇས་པ་ཡིན ། ལུས ། ། མཐོངན་དགའ་བ་མིན་ ། རུ ུས་དབ་ན་ཡིན ། འཇམ་ཞིད་བཟདང ཁེ 
གོས་རྟག་པ་ཡིན ། ཅིའུང་ ད་པ་ཡིན སྣུལམི་རགས་ཡན ས་པས ས་འདས་ད་ཐོབ་པ་ཡིནསོ། 


།ཨདག་པརགཞིག་པརའི་ནྟོད 
„ རྟེན་ལ་ི་ཏོག་ཕུལ་ན ༈ ལགས་པ་བཅུ་ོ བཤའྱུར་ཏོ ། སོ ་ བར་འགྱུར ། གསུ །ཅང་བརའ་གྱུན ། ལུས་ལ་ནནམ་དྲ་འི 
༧ འིམ་བརའྱ་གུར ། ཡུས་གཙང་མའའགྱུན ། ཕྱོགས་བཅུཿཁྲིམས་ཐུབ་གཟུངས་རྒྱས་པརའ་གྲོ ? ཀུན་ཀྱང་དལས་འ་དུ་བརའ་གྱུར་ ། གནང་བས དད་པའི་ཆོས 











ཿ༨ཾ།རྣམས་སང་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར ། མཐོ་རོསི་སུ་སྒྱ་བའ་འགྱུད ། མུཿརདུ་མྱ་དནུ་ལས་འདས་བརའ་གྱུརརོ།  །ཡངདག་པརགཤིགས་པའི་མཆོད་རྟན་ལ་སྲ་ཏོག་འཕངབ་ཕུལན ། 
དི་ལེགས་པ་བྲརཐོབ་བར་འྱ་གུར་ཏ ། བྱཅུ་གདཤིན ༈ འཇིག་ཏེན་ དས་ཀག་གི་ཁྲདདབ་དཔབ་ བར་ཡུས་ལྷ་ནམ་པའི་རི་ཞསབར་བྱ་ད ། ལུས་གཙང་བརའགྱུར ། རྫགཏུ 
་ དི་ཞིམ་པརབྱ་གུ༣་ ། རྒྱནདང་ལྡནཔརའགྱུང་ ། འཁེངྱ་གྷི་ནམས་ག ཏང་ཞེཔཉེ་བར་འགྱུར ། བམོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཨང་དུའོང་བར་འྱ་གུར ། སྩོད་པ་མང་ འྭ་ཐུར ། ཨེཐོ་རསྭ་སྐུས 
བུན་བྱགར་ ། སུརྡདྷཱ་ཐཱ་ངན་ལས་འདས་པར་འ་ཚུད། །ཡང་དགངའ་གཤེགས་པའི་ཨཆོད་ཏན་ལ་མངས་ཕུལན ། ལགས་པ་དྲུ་ཐོབ་དའ་འྱྱུར་ཏ ། བྱའུ་གད་ཞེ་ན །འཇིག 
ཏནྱ་ནང་ནམ་རེ་དཔ་འད་བརའྱ་གུར ། ཤའི་མིག་གཙང་བཟའགྱུར ། འཕྲུལ་ཡྱི་མིག་ཐོབ་བར་འྱ་གར ། མི་ཤས་པའི་ཨུན་བཅག་པོ་མེད་བརའྱ་གུད་། ཤིསུ་བབྲྱ་ཀི་འད་ཐོབ་པག 
འགུར ། དག་བ་དདམེ་དགབའི་དོན་ནུམས་བྱེ་བག་ཕྱད་པར་འགྱུར ། འཁོརབན་འཁོན་ཡང་ དད་པས་བ ། སྩོད་པ་མང་པོརའ་ཐུར ། མཐོ་རོས་སྭུ་མཱ་བརབྱ་གུར ། 

རྒུད་སྱ་དན་ལས་འདས་བརའ་གྱུང་རོ། །ཡང་ངག་བརག ཤེགས་པའི་མཆོདརེན་ལ་སྤོས་སུལ་ན ། ལགས་པ་བཅད་ཐོབ་བརའ་གྱུར་དོ། །བརུ་གང་གེ་ན ` འཇིག་ཏེནི་ནང 











མཅ། ༄༅། །ན་སྤོས་དང་འདྲ་ར་འགྱུར ! འི་དབང་པོ་རྣོབརའ་གྱུར ། ལུསརི་ཞིམ་བ་གཙང་བཅའགྱུར ། རྟག་ཏུདྲེཞིམ་པད་འགྱུར ། གཟུགས་བཟང་པོའ་འགྱུར ། སམས་ཅན 

ཧཾ དགའ་ཞིང་འདུ་བརའགུར ། འཇིག་ཉེན་ཨི་ནཔན་རཱདབར་འགགུར ། དད་པའི་ནོས་ནནས་གདདའ་གུབ་པའ་འགུར ། མཐོ་རོས་སྲུསུ་ཟན་འགུར ། མྨུདདུ་མུ་ངནལས་འདས་པད་འགགུརའོ། 

'_  །ཡང་དགུ་པར་གཤགས་པའི་མཆོད་རེན་ལ་རཛུལ་ན ། ལགས་པ་གླུར་ཐོབ་དྲ་འགགུར་ཏེ ། བརུགདགྲ་ན ། གཟུགས་བཟང་པོའ་འགྱུར ༈ སྐད་སྙན་ཕཿ་འགྲུར ། སྙུས་པ་ཡིདདུ་འོད་ 

4 [བར་འགྱུར ། སྐྱིདཔ་དང་ལྡན་པརའགྱུན་ ། རྟག་ཏུདགུའ་བར་འ་གྱུན་ ། ཚིག་ཀུན་ཁྱིས་ཞནཔའ་འཛྱུར ] ཇིཛྱུཾ་སྒྲ་སྙནཔ་ཐོབ་པརའ་གྱུར ། སྙུད་པ་མདཔོརའགྱུར ། མཐོ་ཡེེསྭུ་ས 
བར་འྱ་གུར ། མྱུརདུ་སྐྱ་དན་ལསུ་འདས་བཀྲ་འགྱུར་རོ། །ཨངདག་བདགཤེགས་པའིཿ ཉེན་བརྙིགསན ། ལགས་པ་བཅྡུ་ཐོབ་པཟའྱ་གུར་ཏེ ། བུ་གདན་ན ། དགའ 

རཆ ཆན་པོའ་འགྱུར ། གཟུགས་དངནིག་བཟང་ཞིང་སྡུག་པརའ་གྱུར་ དབངཿཞིང་ལ་ཁོར་མ་ལ་ དབར་འགྱུར ། སྤྱོད་པ་སང་པོའོ་འཁུད ། ཀུནབཟླུན་པའི་གནས་སུའ་གྱུར ། རིགསསུ, 

༼ པ་དཔ་དང་ ། བསྟོད་ཅིངགསྒྱད་པས་ཀྱོགོས་བཅུ་དདགྲགས་ཤདིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆདཔ་དའ་གྱུར་ | བྱི་ཕྱིཿ བགིང་འཁོར་ལ་སྒྱརབའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར ། བྱང་ཆུབ་སེམས 





ལ:དཔལ་རྡོ་རྫ་སྙེང་ཕོའོ་ཡུས་སྲུ་འགྱུར་ | མྱུརདུ་མ་པན་ལས་འངས་པའའཆུ་པ།ཿ །སྟབ་སྦྱནཔ་གཏོད་བདྲབས་ན ༈ ལགས་པ་བཅྡུ་ཐོབ་དའ་འགྱུརཏེ ། བླརུགང་ཞེ་ན ། འཇིག། 
རྟེན་གྱི་ནང་ན་བླ་མངའགྱུའ ། བཟང་པོར་སད་པར་འགྱུད ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་སྐྱིདཔའི་སྒྲ་གྲགས་པའའུགྒུར ྱོདཔེ་ང་པོརདབུར་ ༈ མཐྲོ་ངོཾས་སུ་སྒྱ་བརའགྱུད ! མུརདུ་མུ་དནལས་ 
འདས་པརའཚྒུར། །ལྷམ་གྱི་སྨྱིནཔ་བྱས་བས་ལེགས་པ་བཅུ་དྲོབ་པརའགུར་ཏེ ། བཅུ་གངཞེན ། བཾ ན་ཀུན་ཧིས་མི་ཕལ་བརའགུར ། རྐངཾ་པ་ལ་གས་པར་འགྱུར་ ། ལམ་དུ 
ཞུགས་ནམ་ཐུ་དང་ལྡན་པའ་འཚུར། ལུས་མོ་ཞན་པར་འཛུར ། ལམ་དུནགསན་ཇོ་གིང་གིས་མི་སྣད་པས་འགྱུར ། རྫུ་འ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བྲོབ་པའའགྱུར | གཡོག་བྲནདང་ལྡན་པ་པདེ་བརའགྱུ 
།ནཛ་རས་སླུ་པུ་དངྱ་ཨུ་རྲཱ་མཱ་དན་ལས་འདུས་པར་འགུར་རི།  སྦབ་ྱིན་པ་གཏོངྲ སན ། ལགས་པ་བྱརུ་ཐོབ་པརའྱ་གུར་ཏེ ༈ བཅུ་གང་ཞེ་ན ། སྣོད་སྙོང་དང་ལྡན་པར་འཁྲུར། 
འཇིག་ཉན་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ངུ་འགྱུར ། སྐོམ་དང་རུང་བའ་འགྲུར ། སྐོམ་ནའང་བཏུངབ་དེང་ལྡན་པར་འགྱུན་ ] སམས་མཉེན་པའ་འགྱུར ། རིངདུ་འཁུམས་པརས་སྦྱེ་བར་འཛྱུར་ ། ལྷ་དངནི་ཀུན་ 
ལ་དགའ་བཟའགྱུར་ ། སྤྱོདཔ་མང་པོར་འགྱར ། མཐོ་རིས་སྭུ་ས་བངའཐུར་ ། མྱུནདུ་མུ་དན་ལས་འདས་པརའ་ཛུའ་འོ། > །ཟས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་གཏོང་བཀྱས་ན ། ལགས་པ་བཅུཐོག 








པ། ༄༅། པར་འབུར་ཏེ ། བྱད་གད་ན ། ཚི་གུ ། དབང་དང་ལྡན་པའ་འྱགུར །སབས་དབ་ལནུཔའ་འུར ། དན་དང་ལནདཔ་བྱ་གུར ། སྣྲདངལན་པར 
ཤཾ༢ཏཾའ་གྱུར་ ། ལ་ཁོར་འབུཞིང་མགུ་བ ད་པརྭའཚུར ། ལྷ་དངམ་ཀུནནགུ་བརའཆུར ། ལེངས་སྭུད་རྤང་པོར་འགྱུར ། དབརའ་གྱུད ། མཐོ་རིཾས་སུ་སྐྱ་བརའཁུར ། མུཿངུསུ་དནལཱས 
ཊུ འད་པར་འྱུན་འོ། །གནས་ཊྱི་སྦྱིཿབགཏོང་འབུསན ། ལགས་དའརུ་ཤོབོ་ཕའ་འགྱུརཏི ། བརྒུགངཞེན ། རྒྱལ་ཕྲནདུ་འགྱུར ། འ་ཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོཔའགྱུར་ ། གཞན་བྱིས་ 
ི་ནུགས་པའྱི་མལ་པོརའྱགར ། གླེང་གཅིག་གྱི་ཆམ་པོའའྱསུན ། གླིང་གཉིས་ཨྱེ་མལ་པོར་འགྱར ། ཀྲིང་གསུམགྱི་རྒལ་པོར་འྱུར ། གླིངའཞིའི་རྒྱལ་པོརའགྱུར ། རད་པ 
མང་ཕོརའ་གུད ། སོ་རིས་གྱུ་སུ་བཀའ་གུད ། རུདདུ་སྱ་དན་ལས་འདས་པརའརྒྱུར་འོ། །ཐཿཔའ་འགསན །„ལགས་པ་བྱརུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། བུ་གདཞན་། 
„ བུ་དང་ ། རྒུཨ་དུང་ ། གཉེནདང་ ། འདུའཛིལ་མཆེགས་པ་དང་ ། སསདཔ ། འདདཔའནཔ་མད་ཡིན ཤིངྦ་འོད་ནགནས་པ་ལ་མེ་དགའ་བ་མདཔ་ཡིན ཞེལ 
༩ ཆགསུམ་ལ་འིསོ་ཁདཔ་ཡིན ། མི་ཤཾས་བའི་གནས་ལསྲ་པལ་བ་ཡིན ། ངནཔཔའ་གྲོ་བའི་ནོས་དང་བལ་བ་ཡོན ། དཀེ་བའི་ཆོས་གུནཅོལ་བ་ཡིན ། ལྷ་དངམི་ལ་དཔན་པ་ཡིན ། 


ཤཿ 
ཟླ 














3མ རྡུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ག་ཤུགས་པའི་འ་ལགས་པ་འ ཞོན་དུ་དྲ ཤཔ་ཏ་ཞུགས་༨་ཆས་ཀྱེང་པ་འིན་ ! རྱྱུརངུམ་གདབ་ལས་བྲན་ཏེ་མྱ་དནལས་འདས་པཤའ་གྱུན་འོ། །སྒོམ 
གྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་ན ། ལེགས་པབརུ་ཐྲོབ་སྟེ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན  དབང་པོ་ཐམས་ཅདཚང་པརའཚྱུར་ དཔལ་འའི་འབྲས་ལགས་པར་འགུར ། སྣས་ད་ཀུན་མགུ་བརའ་གུར ། 


སིམས་མཉེན་པརའྱ་གུར་ | ཧྒོམ་དད་རྲུང་བརའགྱུར ། སྐོམ་ནའངབདུང་བ་དང་ལྡན་པརའ་གྱུར ། 
བར་འ ། མྱུཿདྲུ་སུ་པན་ལས་འདས་བརའ་གུར་རོ། ང་ 
རྐངཔའི་དཔྱིབས་ལགས་པ་རའགྱུར་ ། རྐང་གིས་འགྲོནོ་ལུས་ལ་གནོད་པརམི་འགྱུར་ ། མི་མཛའ་བམད་བརའ་གླུར་ ། རྫུལ 
བརའ་རྒྱུར་ ། སྩོད་པ་མུངབརའགྱུར ། བད་བར་འགྱུར ། འབྲོ་རིས་སུ་རྒྱ་བརའ་རྒྱུན ། མུནདུ་སྱ་དན་ལས་་དས་བརའགྱུར་ 

པ་བྲུ་ཐོབ་པརོ་གུར་ཏེ ། པྱཅརུ་གང་ཞེ་ན ། མང་པོ་འདྲུས་པ་ནམས་སྔངབ ། ཤིན་ཏུ་དཔིན་ཕར་སྤྱོདཔ ། བསམ་གཏན་ལ་དམ་ 


བྲའཁུམས་རྐམི་སྒྱ་ ཾ 


སློ རཿ 
།བཞོནཔ་སྤྲིཾན་ག་ཏོད་བུས་ན ། ལགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འ་གུར་ཏེ ། བདུ་གང་ཞེ་ན ། རྐེང་པའ་ཇས་པ་ཡིན ། 


ལངས་སྙོུད་མངྲབ་པའ་གྱུར ། མཐྲོ་རིས་སུ་སཱུ, 


ྱེ་རྐང་པ་དང་ལྡན་པརའ་གྱུར ། བཞོན་པས་མིྲ 
ི་ག་་ 
ས་པའི་སམས་སྲུའ་གུརབྲ་རུང་དྲུ་ཡེདཔ ། སང 











༦ ༄༅ ས་ལ་བླ།ན་པ ༈ ལུས་སངསྨྱ་ཆས་ལ་བསན་པ་ ། ལུས་དག་ཞིང་བདེ་ད་སྤོད་པ ། བདམ་དོངམ་འཆུམས་པ ། རོས་ཇི་ལབུར་ཐོས་པའི་དྒོན་རས་པ་ཤིས་བ། 
ནན ངིྫྫྫྫྫྫ་་་་་ 
༩ རྩལ་སངས་པའྲ་འགྱུར ། བདག་རང་ཁེ་དང་ཝན་པའའྱ་གུར ། གཞནབསོད་ནམ་མ ལ་བཀོད་པརའགུར ། བསྙན་པའི་ཉོསྤ་རས་པར་འུར ། ཕྱིས་བྱུང་བའེ་རྣམས་ལ་སྣངབདྱེད་བརྡའ་གྱུར་ །ཐཱུར 
ད་ནཞུགས་པའི་ཞུལ་ལསསི་ ལ་བརྱ་ཀད་པདའྱ་གུར་ ། སྣང་བའེ་སེམས་སུ་འགྱུ་ །དགབའྲི་འིསསྲར་པྲས་པའི་སམསྣ་སློངས་ཨོ་ལ་འུགས་པྲས་ཡོགས་གངྲདང་མུན་པརས་འགྱུརབ་ཡན 
ནྲོ་ འཕབའིད་སི་འཇིགས་པསུན།། ལེགས་པ་བླར་ཐོབ་པརའ་ཞུར་ཏེ ། བུགཔགན ། མི་འཇིགས་བཞིནདྲ་བོདདུའ་ཇུག་པ །སི་འཇིགས་བཞིནད་བནུས་འྱ་བུངབ །མི་འཛོགས 
„ བཞིནདུ་ཞིགས་པ་འཇུག་པ་ མི་འཇིགས་བཞིནདུའ་ཁོར་ལ་རོས་འཆད་པ་ ། མི་འཇིགས་བཞིན་དུདག་འདྱནྭ་གི་ནདདའ་ཛྲག་པ་ ། མི་འཇིགས་བཞིནདྲུ་སཁན་ དང་སླབ་དཔོན་ཧི་ནང་དུའ་གོ་བ། 

” བམས་པའི་སྟོབསཿམས་ལ་སྦྲོངབ ། མི་འཇིགས་བཞིནདྲུ་ཆེན་གོས་དང་། ཟས་དང་ ། མལ་སཱནདང་ ། སྙནངང་ ། གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྩུད་པཡི་འཛི་ ས་པདབ་ཏོན་དང་ ། ཀློག་པ 





༡༡ 
ཤང 








སདུས་ཟད་པའི་ཚ་ངམི་འཇིགས་པ་བཞིནནོ། །བཅོས་ལྔནབ་དས་ཁས་དྲ་སད་ས་གསུངས་པདང་ ། སོད་ཨའི་ཐུ་ཀོས་ནབ་སྣན་ལས་འཇས་ཏེ ། མོགོས་གཅིག་བུའདུག་ས། 
་ ། སོྡོ་ལནུ་དག་ལ་འགས་སྱུབལ་ན་ ཉྱ་ཕུག་འཚལ་ནས་། རུ སོལ་ཏོ ། །གསཔ་འཇུས་ །ཡོགས་གཅིས་མདགསུ། 
རྒྱབས་མཆིའོ། །དེང་ཕན་ནད་བདག་གིནས་དུའ་ད་དག་བའི་བཤས་གཉེནམཛད་པན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ལསྟ་ནམ་བཔའྱ་ཆུར་བབམ་པོ་གཅིགཔ་ངོགོས་སོ། 
།ཙཾ། རར ཨུ་པ་པྱ ཏ་མང ། བོད་སྐད་དུ] མོའི་མཐྲའི་སདོ ། དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །བདྷི་དབདག་གྲི་བོས་པ་དྲས 
།གཅིགན ། བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བྱུ་ཆུལ་ཀུད་ ལ་མགེནིད་བས་ ཱི་ཨུ་གའ་རབན་བྲགགས་ཟེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིས་། དགྲི་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། 
དག་སྤོངདག་ཁྱེདསུ་མཱསུ་ཧནརྣམ་ འི་མཐའ་ཐོས་པརའ་དོདངམ་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དོའི་ངུས་ལ་ ་བྲ་ལགས་སོ། །བདཔའ་གཤེགས་སུདའི་ངུ ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐམས་ཅནྡ་ནམས་ཀོ་མོའི་མཐའ་བསྟནཔ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་ལས་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་དགའ་ཛིན་པར་བྱསེད་ལགས་སོ། །དགྲ་སློང་དགདའི་མྱཾ་པལེགས་པའའབ་ཏུ་དོནལ་ཡིད་ལ་ཟུད་ཞིག་དང་ 











ཏྱ 









($ ®. 


༦ 


(།༄༅། །བཤདདོ། །དག་སོང་དགདྲལ་བྲ་རསསྤ་ཀི་མོི་ཚངནི་རངན་བྷས་ལ་བ་གཅིག་ལ ། བརམ་དོརའཆེབཞི་ཡོདོ་དོ། །དག་སྤོང་དགྲ་དུད་འགྲོ་རྣམས་རྱི་ཚའི་ཆདནིའིངན་བསྐྲལ་པ 


' 


ཅིག་སྟེ ། དརྔམ་དོ་དབའིབནི་ཡོད་དོ། །དག་སློབ་དག་མི་ནྣམསཀྱེ་ཧིན་ཞག་སུམ་དྲུ་གང་ཡིན་པར་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱེ་ཞེནཞག་གཉིག་གོ །ཉེན་འག་དགུམ་དུལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླབ་བཅུ་གཞིས་ 
གི མིགག་སསྦ་མའི་ཚདོན་བརྣ་སབ་བང་བར་ང་ ། ང་ས ག་སོ །ཞིནདག་ སྲ ཉི་མའི 
ཚིགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཇི་ལཱའ་རབ་དུ་ཆ་བའི་ཡུས་འགྲང་ཞིང་།_ །མརྨདང་སིག་བསྐམས་ཤིནཏུ་སྔག་བསྔལ་བ། །༢ང་གི་སྐྲས་ཡོག་ཁ་གདངས་གནམ་དུ་ལྟ། །སྣནེ་ཁུབ 
རརཏཏཔ་པ་དང་། །རྩས་གོང་བ་དྭལུས་གཅེན་བྲུ་བངསྦྲས་གཡོག །གཟུགས་མི་སྣུགཔ་འགྲང་ཞིང་དོད་པ་ཐོགས། །བཀས་དང་སྐོམ་རང་ངལ་བསརཔ་གཟིར་གང་། རོ སའ་དེབས་ཤེང་ 
ནཏུ་རྒྱུགཔ་དག །ཞམ་ཐག་སྐད་འབྱིནསྡག་བསྔལ་ཆོནབ་རྒྱོད་། །ཕན་རུན་ཕྲག་དོགས་རེསྣ་འདིར་བསྙན་རིང་། །འངི་རནི་སྡིག་པའི་ལས་དག་བྱས་པ་ཡིས། །ཨཾ་དགས་འཇིག་ཏཾནདུ་ནེ་དེདག 
སྒས འདག་སློང་དག་ཤར་གྱི་ཡུསའཕགས་མེ་སྙི་ནམས་ཅི་ཚོའི་ཚད་ནི་ལ་ཆོས་བྱར་ལཱ་བྱརུ་སེ ། བརམ་དོར་བ་ནི་བནི་ཡོད་དོ། །དག་སློང་དགནུཊ་གྱིབ་ཡང་སྩོད་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་འི་ཆད་ནི་ཁེ་ལྔ་དརུ 





ཐུབ་ཡ་བརམ་དོར་འཆིབ་ཡདཏན ། དག་སློང་དཀ་ཁུངགི་སྒྲ 





།ཟས་པསུ། །འཐྱོར་པྲ་ཆེནཔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་བཞིནང་ནི་དགའ་བ 
ལྡནྫ་ནྱཾནའ་བྲལ་བུ་ཨིན། །བྱང་ཀྱོགས་གླེང་གི་ཨི་ནམས་ནི། །བདག་གི་ཨེ 


: \ བསམ་དོ་བའཆིཡནི་ཡོདདོ། དཱ སོང་དགྱ་ུ་ླིགས་རུམི་རམས་ 


= 


ཱ ག་བངགི་སཱསོ་ཨཱནྦི་སི་ནམས་ཐཱུནི་བདག་གི་སད་ཅིང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་སདལ 
སྣ ཕིས་ལམཐོ་རིསྤ་སུཉ་བརའ་སོའ། །དགྲ་མོང་དགྱ་རུངས་ན ཅང་མི 
 ཆགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སལ་ད། །དྲུབཔ་བསྡ་ལུགབསལ་སམས་ཅན་དགུ །གཞན་ཚེ་ 
སཱོདདག་དང་ལྡནཔ་ཡི། ུཅི་བན་སེ་ས་བནནི།།ནང་དབ་ད་ུ་ 
ལེ བུ ཤནི་དགའ་ད་ཡ 


! །ད་དག་དས་པ་བསྟེནབ་ཡོན། །བསོད་ནམས 
ནུ །རྒུག་གུར་གད་ 


འི་ཚད་ནིལ་ཚཱོང་ ། བང་མ་དོཿ་འ་ཆིབ་ནིསདདོ། །རྒྱུགང་གིས་སྒྲ་ཡི་སཱན་པ་རྣམས་ཀྱི་འི་ཆང་ཁའ ང་ 
། ། ཚངེས་པ་ཡོདོཅིངའདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁྱང་ཁུད་ 


སི་མོའི་ཆུང་ལ་སྟོདོ་ཐུབ་ལ ། བཟས་དོར་བཅི་ཞེད་ངོ། །དནས་དཅོན་ལྡནའ་དས་ཀྱིས་དའིཚ 
ལ་སྒོནད་ཁུད། །དདག་དམ་པ་མངསྟནབས། །གུན་ནྱབཾ་མངག་གཞུག་པན་ཅིང་དམན།ལོང། 


དཅིང་ཡོངས་འཛིན་སད། །དཔག་བསུམ་ལས་བུང་གོས་སྟེནག། ། 


ག་པ་ས་ཉེརའཚོ་བའི། །དག་བའི་ལསནི་འ་དྲེར 
ཨོནམ་སྣང་སྟ། །མངོནསུམ་འདི་ལ་ལྟ་བརབྱོས། །གང་དག་འིག་འཇིག་ཏུནན།།བདེ 





དེནེ་སྔོནདྱུཾནའབྲས་བྲུ་ཡེན། །དེ་དག་གྲ་བདང་ 
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825 ོས་ ཅེ 


ཡམ གཙང་བ་དང་། ཤན་ 





༄༅། །ཚབཝདྲ། །དདགལ་ནི་ནདམདཅང་། །གཟགསདཔའད་ཡུན ན་སུམ་རྲོགས། །དེ་ནི་སྡོནྱིནའབྲསབུ་ཡེན། (ཀྱང་ཕྱོགས་ཁྲིདནམ་ཞམས་ཤིང་། །ན་གུགས་དག་ཅིང་ 

ན་ད ། །དེནི་སྔོནངྱི ཤཅྱིན་འཐས་བུ་ཡིན། ། བརདའབར་གཞིད། དདེ་ །དྲེ་རམས་ཇུགཏུསཛྲས་པ་དང་།  དུག་ག་ཟས་ཁྲངདས་། །རནི་སྔོན 
ནའྲ་བུས་བུ་ཡུན། ། ག་ལ་ནི་དམ་ངོང་། རོ (ཁྱང: ིརུང་ཟད་སེད། །བདོག་དང་དོར་ལྡན་པ་ཡེ། །སདག་ན་དུགྱུ་བ། །ཟས་ནི་ལན་ཅིགྱ་བིན་པ་ཡིས། །སྟན་ལསུམ་ལངས 
བརདུ་ནི། ཟདཞིཌཤིས་པར་སྡེར་ལ་ཡོད། ས་་་ །ཀུ་པའི་འྲ་བསྐབ་འདབ་དང་། །བཅད་ཁུང་ཨལ་གཡས་སྒྱ་ ས་ཏ །བརྔས་ན་ ས་ལས །དནི་སྡོནབྱིན 
འབྲསཁུ་ཡེད། དདག་འབབ།བསིལ་བདད། ། །བཟུངས་ཨུང་ལྟོ་ལ་མི་གནདོ་ ཡའི། །ཡནུ་ཡག་བྱད་བམཔཡོད། ས་ཏ །བངས་ །རོལ་ཨོའི་ལྗནོ་ ་ཤིང་གངདག་ པས ། 
དག་ཏུག་ཏྲུང་ཞིང་དགའ། །ཡིདནྟི་ནཱགྱཧཱ་པ་དངྭ་ལཱན། །པནི་སོནབིནའྲ་བ ས་སན དགའོལ་མོའོ་རེན་ ཤིང་བཟང་། །གོས་ཀྱི་ལྗན་ཤིང་མང་པོ་དང་། །སྔོས་རྱི་ལྔེནོ་ཤིང་ཕུན་སུམ 
ཤས། །དནི་སྔནྱིན་འབྲག་བུ་ཡིན། འཛ གརོལ་མོ་ངེང་། །དབནིན་དུནི་ཀོས་ནམས་ཁྱང་། གངདག་ཇི་ཉར་དངཔ་བཇིན་ །དེ་དགད་བཞིན་བ་བྱུང་བརའ་གྱུར། །ཞེབུ་གསིང 


334 :༧༢དགནི་སྡོན་ཕོལ། ། ཤིངཔལ་ལྟ་བུརའབ་འཇམ་པ། ། །གདདུདུ་དག་ཏྲ་རཾ་བ། དནཾ་སྔོན་ྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། དདགལནྲི་ོམོདཅིང་། །སར སྣ་དཔནི་ཕྲག་དོག ཡདྱ་ །ཕན་ནླུནདག་ཏུརྩ་བྱད་ 
པྭ། ༨ དནི་ཡོནྱ་ོནའྲབས་བུ་ཡིན། །ཨུནནསྭོ་ཐུན་དདང་པལ། གས་ག །རྔུལ་རྣམས་ཨེད་ དགར དབ་སེ། ལེ གཅོས །དདག་ཡོཔ་སྲུ 
བཛིན་ཡང་པས། །མ་དངབུཿ་ཡངསི་ཤེས་ཤིང་། ། ཕྲལལབསས་སྲ་ངནསད། འི འི་སུནིན་ས་མན ། ངམངགིབུ། །ལམ་སྟོངདག་ཏུ་ངོར་ཏའགོ། །མཉྤའོ་ 
ལསནིའོ་མ་བཛག ང་མས དག་གང་མུངྒདས། ད། རྦུ ན་གངན་ ནིའརཏ་འགོ། དིད མེ `; ་ །ལོའ་ཡུག 
གསའབུསྱིས་བས། གར སད་པ བ་ཡིས གང བདྷུརཾ་ཞིང་དགའ་བིད་པ།  ་མི་བ་སབ་ཡིན། །མི་ལརནིལ་སོང་པོ། སསན དུམ 

། །དེནི་སྔོནབིནའྲ་ཱས་བུ་ཡེན། །དཔལ ཞུསྲ་སུ། །ཨི་མི་ཡུས་ནིབོཕོནསྤ་ཁང་། །ལྷ་ཡི་ནངངྱུསུ་བར་འགུན། །དནི་སོན་སམའབུསབུ་ཡིན། །དག་སྲོང་ 
ིཆརསེད། དེ་ནས་ཡར །དཔལ་ནྱིནས་ཁར་སཞུས་ས། ིསསས་མའ ཡས་བད། ཝུ རྱ མཚ གསས བརྒྱང་ཁྲི་པ་དང་ ། 

















༩༡ ༅༅། །ཚལ་བྱྱཧཔ་དང་ ། ཚུལ་བནུ་པརའྱ་གུརརོ། །དག་སློང་དག་འཛམ་བྲ་གིངགི་སྡི་ནམས་བི་དྣ་ལར་ཅི་འི་ནདནི་ལ་བྱརཔ་ཡིནནོ། །དག་སློང་དགའ  རནི་འཛམ་བླུ་གིང་གིར་ 
ཚ རམས་ལས་ལིདདའ་ཚོབ་གང་ཡིན་པས་ལགས་བར་བད་བར་གནས་ནས་ལོ་བྱམཔ་འམ ། ལ་བྱྱར་ལས་ཆུང་ཟད་ཅིག་ལྕག་པར་ོབ་བྲོ། །དག་མློང་དག་འཆདའི་ གནས་སྐབ་ནི་བཅུ་མོདབ་འ་གྱུར་ད། 
༧ གནས་སྐབསྐ་དང་པོ་ནིཞན་རིང་གནས་ལ་དུཿལབ་སྟ་བྱིན་པ་ཡི་ནནོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་པའྲིས་བའི་འང་བཞིནཅན་གཞོནྡད་ཡིནརོ། །གནུས་སྐབས་གསུམ་བཞྲིན་ངོདཔ་ལ་སྩོང་པ་སྟེ་ལང 
,4 རོ་ལ་ཐང་པ་ཡིནནོ། །གནས་སྐབས་བཞི་བ་ནི་སྦོཔ་དང་ལནཞིང་ནམས་སྣོབས་དང་ལྡན་པ་ཡུནནོ། །གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ནི་སྟོབས་དངལྔ་ནཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ནཔ་ཡིནནོ། །གནས་སྐབས 
ག་པ་ནི་དཔོང་པའི་རང་བཞིན་ཅནཏ་དྲན་པ་དང་ལནཔ་ཞིནནོ། །གནས་སྐབས་བདུན་པ་ནི་ཆོས་ཕུགས་ དནཔ་ཡིནནོ། །གནས་སྐབས་བྱརདཔ་ནྱིརལ་ལོས་བཀུར་ཞིང་ནནཿབས་སུ 
£ བཀུར་བ་ཡིནནོ། །གནས་ བས་དགུ་པ་ནྒིགས་ཤིངའ་ཁོགས་པ་སྒུ་ནན་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་བརུཔ་ནི༧ དམབརདག་སྣེ་འླའིརཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་སོང་དག་ལོ་བྱོཆར་འཚོ་བོས 
” གནས་སྐབས་བཟུ་པོ་ད་དག་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་སྒོང་དག་ལ་བ.རྒྱ་རའརོ་བ་ནི་ ། དུས་ཞིཾགས་རུམ་བརྒྱན་འཆོ་སྟེ ། དགུན་བྱེ་དུས་ཚིགས་བརྒྱདང་ ། དཔྱིདཀྱོ་དུས་ཆྲགས་བརྒྱ་དང་། དབུན 


༠ ཙྱི་དུས་ཚོགས་བརྒྱ་རྣམས་སོ། །དུས་རཾགས་སུམ་བརྒྱར་འཆོ་བ་ནི་ ླདད་གཉས་པགབྱུརའནོས ། དགུནབཞི་དང་ ། དཔིད་བཞི་ངུང་ ། དུརབཀྲི་ནམས་སོ། །ཟླཐ་བཅུག་ཏིས 

ཕཱགབརྒྱའཆོ་བནི ། ཟླབ་རྱད་ཏིས་སྡུང་བཞི་བརྒྱ་ཌའཚོང་སྣུ ། ང་གུནབརྒྱད་དང་  དཔྱིདབརྒྱད་དང་ ། དབུར་བརྒྱད་ནུམས་སོ། །ཟླབ་ངྱདཏིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་འཚོབ་ནི ། ཉིནཞེག་སུམ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོདུ་འཚོ་སྟ ། དགུན་བདུ་གཏིས་དང་། དཔྱིད་བཅུ་གཉིས་དང་ ། དཔུམབའུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །ཉི་ནཞག་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟོངདུའ་ཚོབནི ། བརམད་དུའ་གུརད་མ་གཏོགས་པར་ཟན་བདུན 
ཁྲི་ཉིས་སྙོང་བྲའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ཟན་བཟཆངངུའ་གྱུར་པ་ཨིནཏ ། འྭ་བུགས་ནསམ་ཐོས་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བའུ་གྱུར་པས་མ་ཐོས་པ་དང་ ། འཕོངས་པྱ་བུང་ནུས་ས་རོས་པ་རང། སུང 
བྱས་ཏ་མ་ཐོས་པ་དང་ ། མཱ་རེད་པས་མ་ཟོས་པ་དང་ ། ཧཱད་ཁངམ་ཟོས་པ་དང་ ། གཉིད་ལོག་ནས་ས་ཐོས་པ་དང་ ། ༤འྡོས་མ་ཐོས་པ་དང་ ། རབྱཅྲུ་སོས་པས་མུ་ཐྲོས་པ་སྟེ ། ཟོས་པ་གང་ཡེནཔ། 
༨ མ་ཟོས་པ་གང་ཡིནཔ་དེདག་གཅིག་ཏུབསྫོསས་ན ། མའི་མུནོ་འཐཐུངབ་མ་གཉོགས་པརདདུན་ཁིཏིས་སྟོངདུའ་རྱུརརོ། །དགསློང་དགྲར་ལཱརངག་འཇཛས་བྱུ་གངག་མི་ནམས་སོ་མའང་བཤད། 
།ཆགས་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཟླ་བྱཾད་དང་ ། ཉིན་ཞག་དང་ ། ཐནདང་ ། ཕྲནབརཆད་དུགྲུར་པའ་ངབ་ད་བ་ཡིནནོ། །དག་སློང་དག་སེ་རྣམས་རྱེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་གང་ཞིན་པ་དེནི ། རྒྱལ་ཆེནཔཞིའི་ 



















༧ །།༄༅། །ངིས་ཁྱི་ལྷ་ནམས་ཕྱི ཱི་ཱིམཞག་གཅིག་གོ་ །ཉིནཞག་དེ་སུམ་དུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་ལ་ལ་གཅིག་སྣ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཅི་ཚའི་ཚ 
ཀྐ ཀཀ མིོ་ལབི་སནཡས་ལྭ་ཕུགདག་ཡ ། ། བསམ་དོརའ་ཆིབ་ནི་ དུད །དེ་ གས་གིས །ཧན 
ྲ་ད་ལ་བ་བ་གཅིག བབ་བྱའ་གཞིས་པ་བཀྲིག ། སས་ཅུན་དམུལ་བནེནཔོ་ཨང་སོས་ཀྱི་ སོས ཨི་སསསབན་སུལབསས་ཁིིརདི་་་སདའ་། ལེ་བྱར 


@ ཞག་དྭསུཿ 
ཚྭ སྟན བྲ་ཚིས་ན་ལྱ་བེ་ཁྲ་ཕག་དག་། དད ། བརམ་དོཔའ་རིབན་ཡོད་དོ། ། །དནས་བཅོམ་ལུས། བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཨུས་ཅིསཉེས་པུར་ས། 
ཉིས་པ་གཞུན་ལྡནཔའི་། དེའི་ཚ གསུས་ཡུང་ སྭ་ཏྱི་། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱ་འགྱུ་རཏ ། དེནི ུ 


ས་ཤིང་། །ངག་གིས་ཉེས་བར་སྦུང་པ་དང་། །ཡིད་གྱིས་ཉས་པར་སྤུད་བྱས་ཤིང་། གིག 
# ཕྲུག་སྟོང་དུ། །བཏུགས་ཤེང་བཅོམ་པ་འཚུབའོ། །བནྡརུ་ན་ཁོནདང་ཆུགས་པ་ཡི། །མི་ནམས་གསོད་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་དདག་གིས་ཡདསོས་ཏི། །དྲམལ་བ་དགྱདུ་སུ་བརའ་གུར། ། ད 


གས བ་གས་ ངངས འ་ ། སུམཧུར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ཉིནཞག་གཅིགགོ །ཞིན་ཞག་དེསུམ་ཡུལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཤིས་ལ་ལ་གཅིག་སྣ་། སུམ་རུ་ར 











༡༣ [”སུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་རྱིམའི་ཆྨདའེ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་བརྫིས་པའི་ལྡའི་ལེ་སྡོང་ཐྲུབ་པ། །དམའོ་ལྟར་བརྫིས་ན་ལ་ཕྱ་བ་ཕྤྲག་གསུམ་དང་ ༈ ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་དེ ། བརམ་དོརའ་རིབ་ནི་ཡོད་དོ། །ཇེའི་ 
མས་ཅན་ྱལ་བ༣ནབོ་ཐིགནག་གི་དོན་ཞག་གྲཅིག་གོ །ཉིན་ཞག་དེ་སྦམ་མུལ་ཟླ་བ་གཅིག །བླ་བ་བརྲུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཉིག་སྙེ ། སེམས་ཅནདསྐལ་བཅེན་པྲོ་ཐིག་ནག་གྲི་ཐའི་ཚངི།ལ་ 
'ལཱབུརབཙིས་པའི་ལ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་མིའི་ལྟརབཚིས་ན་ལོབ་ཕྲག་དགུ་ཕྲི་དྲག་སྡོང་རྫ་གཉིས་ཡོད་དེ ། དུས་ས་ཡིན་པར་འའི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཁེས་དའི་ལ་རིགས་སུ 
དད་བཀའ་སྩལ་པ ། ཕ་མ་དག་དང་སབསྨ་རྱས་དང་། །ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་འྭབུ་ཕྱདཔ། །དེ་དག་ཐིགནག་སྦྱའ ར་ཏ ། །སྡུག་བསྔལ་མའབ་མྱོང་བར་འགྱུའ། །གཔའི་གཡི་བརྔོན་བཇོག་པ 
དང་། ༣མྟི་ནམས་མཛའ་བའི་དཔནད་པ་། །ཐིག་ནག་ཏུནི་སྩེ་བརའ་གྱུར། བརྫན་དུ་པཱཱ་བའ་ང་ད་བཞིན་ཏེ། །ལས་དེ་ཡསན་ཐིག་ནག་གི་ །བམྱུམ་བ་རྣམས་སུའ་དག་སྨྱ། དྭ་སློང་ངག་སྙི་ནམས 

ཕྱི་ལཾ་རྟཾས་བརྒྱགང་ཡིན་པ་དེ ། འཐཔབྲལ་བའི་་ལྷ་རྣམས་ྱིཞི་མཞག་གཉི གོ །ཉེན་གད་སུམ་རུལ་བླ་བ་གཅི་ག་གོ །ཟླུ་བ་བུགཉིས་ལ་ལ་གཅིགས། །འྔ་བབྲངལ་བའི་ལྷ་ནམསྤའི་སའི་ 

དན་ལ་དྷཾ་བུཿ་བྱས་པའི་ལྷའིལ་ནོས་སྔངཐུངརོ། །ད་མའི་ཝརཁྫིས་ནཕྲརབྲ་གགའབུབའི་ངང་། ལྔའོ་འགྲི་དང་ཡོད །བརམ་དརའི་ནནམ ས་ས་ས 




















ཕོབླས་གཞོམ་གྱི 
མ་རུ་ལྭ་ཟ་བ་གཅུ་ །ུབ་བྲདགཉིས་ལ་ལགཅིགསྭ ། སམས་ཅན། ཨཱ 
ཀྐ་ར་་་ག་ས་ གྱུག་་སབླསག་གླ་ 
་ བཅདད་བཀའ་སྩལ་པ ། མི་དགའ་ལས་རྣམས་གསུམ་བྲས་ཤི 
འོ་ ངུ རཿ  ག་ུག་དད། འགས ` - གས ག་ས  ་ 
གཾ ད་མོངདག་གི་རབས་ འིན སི ཕྲག་ལ་བྱར་བཅུནདང་། ལོས་ཡྲཕགུངག་ཡདད་། བར་དོ 
 ་ ད་ སག་ལ །ཞགག ར§ ི་ོ །ྒབ་བཅུགཞིསལ་ལ་གཟིག་སྟ ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ༣ནཔ 


ལིའི ཁེ རུ 


༽8 





ཕྲུག་བརྒྱད་ཡོདས། བར་མདོརའ་ཆིབནི་ཡོད་དོ། །ད་ནས་བཅོས་ལྔན་ བིང ིའི་ཝུར་་ིས དདེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འཇིགས་སྲུ་རུང་ལ་དག་ཤུལ་ཅ 
ིས་བླས། པག ་་ོ། == དའུ །གཞལ་རླུགས་ག་ཡོ་དང ཡིདསི། བོ་དག་ནི་ཡི གུས །འཇི སྒ 

ཞང ༣ ལག་འགྱུར། །དག གས་ནས དབྱེབགང་ཡིན་པ་དེ། འགལ་དང ནས་ གྱི་ཉིན་ཞྭག་གཅིག་གོ ། འ་ 
ཟླ་བདེདགཏིས། བ་གཅིག ། གླ་གལ་ད ནུས ས་བི་འི་ཚད་ནིད་ལུབརབིས་པའི་ལ་བྱདད ིུ་ས་པེིབྲ་ཟག་ི བརྱ་སུམ་ཆུདང་ 
སུ་སྲ་ཕཱག་བཞི་ོད་ སེདོ། །དེ་ན་སཐ ཅན་པ དོད ཆན་པོ ྒོ ག་ད སྭ་དཱལྨ་ཟ་བ་ག་ཅི། །ཟློ་བ་བཅུ་ག 
ལཀོ་ཅིགསྟ ། བརམ བཅིས དཿ འི་སམ་ས་ཅནྷ་ནམས་9ིཿ ེཆོླིལད་ྟ་བ་བརེས་པའི་ ར'ྱར་ད་སོང་འོདད ། དེནིའི་་ལྟའ་བིས་ན་ལྭ་ཕི་བྲ་ཝག་ས་ཡ་གསུམ 


༣༥།བུཌ་བོདཅི་སེམས་ཅན་དམུལ་བནསུས་ཅི་ཆའི་ནུད་ནིད་ཀབ་བཅིས་པའི་ལ་བོནི་སོང [ི་ཝུར་འཚི་སགའྱོ་གྲསགས་པ་གཉིས་དང་། ཤྱེབ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི། སི 
བོ 




















།དང་: རྱིབ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲིཤིས་སྟོངདྲུག་ུ་ར་དྲུག་ོདད ། བར་དོངའཆིབནི་ོདདོ། །དནས་བཅོ་ལནདུག་ཅིསདའི་རགས་ས་ 
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རྒྱད་དང་ ། ི་འྱ་དང་། ལ་ཧཾབྲ་ཕག་བྲི་དྲགསྟོང་ལྟ་བརྒྱ་སུན་རུ་ཡོདད ། བརམ་དོརའ་ནིབནི་ཡོདདོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འད་རྱིས་དེའི་ཚ་ཆིགས་གུ་བཅད 

དེབཀའུ་སྔལ་བ་། དགུ དུསོོས་ཟ་དག་བ་དང ཏྱིང ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ ཀ་འདབ། དན་ཚན འདངནི་ཞིག་ དདུང་བ་ཡིས། །སྒྱ་བོ་མེང་པོ 
གཇུད་ཤད་པ། [།ལས་ དེ་དོག་གིས་ཚུབ་ཡི། །དམུལ་བནྣམས་སྩུ་ས་བརའ་ཚུར། ོང་ད་ད་མར་བདད་ ུ་འི་སས་ནནས་ཅི་རའནདའབངདམ་ ལཿ 

། དས ཡང་ཡ །བདེ་བར་གཤགས་པ་ རསའའཕནསྲལ། །བཅོན མྭ་ལནབདས་ལག་དགྲ་སྲང ངོ་དགུ་གིས་ 'གངྦམུབཱཔནད་ དྲུ་སུས་པའི་སྐམས་ཅན། ལས་ 
འ་བསྟན་པ་རྔོས་ནས ། དས ངདག་བངིགངའ་བཅིད་ལགས་སོ། དགྲ་བདག ཉང་ལགས་པར་རབ་ཧུཧནོལ་ཡིདལ་ཟུང་ཅིག་དངབ་ཤདོར། །དགེ་སློབ་དག་འ་ 

འདིལ་ཏིལ་ཡུལ་ ཀོར།ལའི་ཁལ་བླདུ་ཆདཞི་ ཞི ུ་ཤོངཔའི་ཁལ་བརུ་རད་ སདིིེིེིེིེིརྲིེིེེ་ 

; ཨ་བསམ བང་བ དད དག་སླབདགྲརབརཿནདྱ་སུས་པའི་སམས་འ༣ྣམས ི་མཆི་ 








རོལ་ཨི་གཅིག་ཡིནནོ། །རླུདརདོལ་གྱི་ཧི་ཤུཇི་ཝབུད་ལྟངསོ་ཐམ་་་ཐས་ ་ཅིགཅིག་ཡི 


ལེ ཨྔ་རུབ་ིི་ལུཇིལ་བར་ཱ་བ་ཏལ 
ཏིད དི བང་ཞབས་རེུ ི་ོ ནི་ཇི 


ངོཿ རི ཏི ::་ 
ཱུ ནོ པདྨ 
མ་ས ེ་གིག་སེདའོ། ། ུས་ ྔར་ཐགས་་ གོ་ཁ བོ དསསམ་སཅནདྲ་བད་ ན་པོ 
མིགཔ་ལའངའི་སྣང་གི་སེམས་བསྒྱད་པརཨི ྲེ 
ཀ་ཁྱི ་ ` ཨུ་ལ བར ༦ ` མས་ད འགིན ། ག་པ །སར་ 
པ ༣ ང་ས - །ཁནས་སྣའིའི་རིག་འབྱུངབ། །ཉེས་པར་སྩཁ་སྦྲ་བན། །གངདག་སྣང་སྭོདྱདཅིང་། །སྱ་བོ་སྟོདཔ་སཱོདུདཔའི། །སྡིག 












༥།གབད་ནིསོ་བའ། ིགདད་ི་ཁ་ནས་སོགས། །ངའདིང་བྱགནཔོས་བདགོརཐལ། -་ །འདི་ཧི་ 
སྡིག་བམེཀློ' །ངག་དང་ཡེདཀྱིས་ཀྱངནི་ སིགྱབས་ཤིང་། །གང་ནིག་འ་ཝགས་ལ་སྩོདཔ་ད 
བཟི་གག་ཅས་བན་འཛསི་ས། །དག་དེབ་རགཅབམལ་བའཛེལབར་།། 


སུ ༽་ྱས་དག་བསནསའ །འརོ་ཞ། 
སཱ ཨ་ ག་ད 





34 གསལ་ྱི་་ནསིརི་དནི་བམསཔ་བྱུད་བ་སུ། ། བར བརྡམ་དོལ་ ལོ་ཆིབནི་ཡོདད། །དགེ་སོང་དག་དགྲི་དུང་གྲི་ལྷ་ནམས་ཉྱི་ཚོའི་ཆད་ ནི་བྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་བྲུབ་སྟེ ] བརམ་དོསའནི 
བནི་ཡོདདོ། །དུག་སྨྲོང་དག་ཚདམུ་དདག་བའིལུ་ནམས་ྱིཚའི་ནོད་ནིབསལ་པྲ་སུམ་ཅུར་གཉིསླ་བུབ་སུ ། བར་མ་དོང གས །དག། འདགདགྱ་ཆས་དསྦ་མའ་ཚདནལ་ 
།དྲུག་ནུང་བ བཾ བསད་པ ནིད ༼ད་ མདན སསུ་ཅཚད་ ཁབ་པབྱསཏ་ ཅ་བ བཤམ་དོ་ཁ་ནིབ་ནི་ཡོད་ དངོ། །དགེ་སྤོདདག 
བསོདནམས་སྒྱས་ཊྱི་ྷ སས་ིརའིཚདནིབ སྐལ་ སཾ] བསན ི་ོ ཟུམསས་ཆའི་དགུ་སལ་པ་ལྱ་བསླ། 
འི གཞིས །དཀ གཡང་ས དད རེ འབ ་ི འཆི་བཞི་ཡོད་དོ། །དགྲ་མདདག་མི་གདུང་བའི་ 
ཐྷ ལྷ་རྣམས ཉྱི་ཆེའི་ཚད་ནེ་བ སྐལ་པ ཉེས་སྟོདུ་ཐུབ་སྟ ། བརྲས་དོར་འཆིབན་ཡོད་དོ། །ད་ ག་སློང་དག་ཤིན་ཏུ་མཿ ང་གི་ལྷ མསྭ་ཧྱིརའི་ཚད་ནིབ་ སྐལ་པའཞིནང ཐུབ ། བར་མ་དོརཊཆི་ 
བ་ནི་ཡོད་དོ། །དགེ་མོདདགྱ་གནོན་སྣང་གིལྷ་རྣམས་ཕྱི་མོའི་ནད་ཞི་འ སྐལབརྱད་སྟོངརབྟ བརམ་དརོབིབནི་ ངད །དགེ་ངདགཡོག་མིན་མི་ཝནམས་་འམདིབལ 















ིབ་ནི་ཡོད་དོ། །དགྲ་སྲོད་ ཐབ་ཡས་ མཆདཔཔ 
ཏྲི ི་ ཡོད་དོ། བ་ང ་ ནམས ྔྲ་ ད་རིས 
སོ ཀྱི་ཚད ་ བ ནག་གི ་ གས་ཞེས རོ་ 


ར།འབྲོ་བའི་ལེ་ ལ་པ་བདྲ་བཱཾ་སྭཾ] བརམ་ །དག་སློང་དགར་ལྟར་ ཡཿ 
ཤུ ་ེ བིགས འི པ་པ ་ ཡིནནོ 1 ་ 'ཡིནཏེ ། ནུ ང་། འགྲོ་བ་དང ། 
„ གནས་པ་དང །  འ་རིབ་དང་ ། བར་སྣང་ངོ་། །སཾད་པ་འབྱུངབས་རོག་ གོ་ཤེས་པར་གིས་ཤི དནིམདཔ་ཨཱ ནོར་བ ཟི དིག་ཚོན་སབབླསགགྲི། 

# མཛད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན ། སྲིདཔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པནི་ ། ༦ ། དཔར་ན་མི་གཙང་བའྲི་དངདུ་ཡངམོ་ མང་པོ་ལྔི་སོས་དྷ་ཝདད་བཞིན་དུ་ངནི་སེད 











348, 


ལྔ་མདོནིཔའབསྟོད་དོ། །ཆེི་མཐའི་མདོ་ཇོགས་སོ། །རྐྱག་གྱི་མཁནཔོ་བོ་ཤདྡ་སིང་ཧདང་ ། པོ 
སིངགདང ། ལེ་ནྡ་དབལ་བྱརགས་ིས་ནབྱས་ཏ་གཏནལ་པརཔ གས་བསམ པ་ག གསནས་ཞུ་དགདུསབྱིས། ཅི 


པཱ་ནདོནཔརླ་སབ་བླ་ནུང་དུལ་ཁུང་ཐནདའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསགས་པམི་མཛད་དོ། །ད་ཅིའི་ཕཱི་མག་ན ། དགྲ་སླང་དགྲསིདཔ་མངོནཔརསྨྲབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །སོསོའི་སྒྱ་བོ 
ྒྲ་ དྲ ་ སྨྲེས སི་་ སུ 
རྣམས་སུ་གུན་ཏུརྒྱུག ཀླ་མ །དག་མངདག་བསནདས་ངེ་ རའདི་ལྟར་བསླབ་པའཀྱསྙ ། སྲིད་པ་རྒྱུན་ད་བཏུབྱ་བ་གང་ཡི་ནབ་ལ་བཅོནོདརབྱའེང་ ། སྲིད་པ་མེན་ 
མོདདགྱའྱ་ཅསདེལཱརབླསབ་པརྲབའོ། །བཅོས་ལྡན་འདསཤིས་དྲ་སདཅས་བཀའ་སྣལ་པ་ དདགྲ་མོང་དག་ཡི་འཕས་ཏེ ། བཅམ་ལྡནབདུས་ཁྱིས་གྲུསངས་པ། 

དོ་རྔོག ཁོབ་བུ་ད་དག་བ་དཔལ་ཁྱིས་བསྒྱུར་ ། རྒྱག་གྱི་མ་ཁན་ ཟི | 


ིཔ་ནོིདན་པན་དགའི 
བརབསྒྲུབ་བརའི་བྱུའོ་། །དུག་སློངད་ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། ཨཱརྱ་ཤི་ལ་ནཾ་ཀྐཔ་སྲུ་ཏྲ་ ] བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་དོའ་ཕངས་དའི་མདོ། །ཐ 


རར 














ང་པོ། །འ་ཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན 





× ༡: ® 


༽ཿཿ 


ག་འཚོལ་ལ། །དདེེསད་བདག་གིས་ཐོསཔྲ་དུས་གཅིགན ། བཅོས་ལྡནབདས་ཆུད་ནམས་ཁྱི་ལྗངོས་རྒྱབ་སྣདནས་སྔིག་པད་གཤུགསཏེ ] རིག་པ་ནི 
དཱ མཱ དབ་གས་སྱ་པ་ བུནདགྲ་ས་ཞུ་ཤིབི་བདས་པགས་བརདར 


༠ །ནུཿ་གྱུན་ 
བ་ཡི་ནགས་ཁོདྲ་་གསས། ¡ ནའ་དགྲ་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལྡནབ་ཀུནད། 
ཊོ །མངདེའི་ཚ་ཀྲུ་ཤིའྲི་བོ་ྱཾལབྱི་གུད་ནམས་ནྲི་ད་ཝ་བྱརཱཙམ་སྟེ ། དེལ་བྱད་ 


གོ དཧཱཧུན་བྭ་དེ་བཞི་ནནོཞཾས་གསོལ་ནས་ ། མདང་ལྡནབ་ཀུནདགའ་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་བ་དས་གྱི་ལྟ་བཉན་ཏོ། ། ་ེ 
འངྱ་གདྱ་ཀི་་ཁོརབྱརབྱསདང་ལྡནནོ། །འདུནས་ཅིག་ག ོ་ནུ་བདུས་ཏའ་ཁོད་པ་དདག་བརྒྱ་གིས་གཏམ་ཨང་དག་དུད་བརྡདཔ་བདོ་ལྟུ་བླུ་ཐུང་སྣ ༈ ཤཾས་ལྗནདུག་བཅོན་ལྡན་འ་དུས་གུད 
ངས་སྱུ་རབ་སྔདུན ། ཐིག་པར་ག ཤིགས་ཏུ ། ཚིག་ད་བིནབུ་བ་ིནགས་འོདོན་བཟུགས་སོ། ས་ལ ིགདར་སས་ངའི་ བདནན་ས་ཅིས་ིསོར་བབནའོག་གིསའ་ོད 
ས་[. མཆིད་པ་བྱེབ་མཆོག་གིས་མཆོད་ ] ཟླམ་ལ་གུས་པ་སཱཿ ག་གིསྱ་ཀངཔསནབུགུ་འབུག་སོ། །བཅམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་གྱངདེདག་ཆོས་གྱི་སྦྱིནཔ་དམ་པབ་ནོན་པེ་བླནམད་པས་པན 
དགས་པ་ལ་མཛད་དོ། དལ་དབངཅ་ལན་དམ་གནས་པ་རྷ་སབུས་གནས་བསན། བ་ནི་ཐགས་པའདགེགེ་ཚོགས་ཅས་གོས་སུ་ནའ་ཤང་ ! དགོཾ་སློང་གེ་དག་འདུནགྱིས་མདུན 









ཅག་གི ག་ཞ  ཤིའི་གྲོད་ལེ་དུགཤེགས་སོ་སམ་སོ། །དེལ་གངའོ་ནབདགག་གི་སྦ་ཀང་བཅོམ་སུན་འ་དསདེལ་ངིམོར་བབ་དང་ ། མཆོདདརྭབུ་བས་བདགའ། 
ཧག སིི ར་དགྲ་བུ ། ཆགཆག་ལེགས་པ་ར་བཏབ་པ་དང་ ། ཤཱ་དོར་ལེགས་པདྲང་བདག་བསནས ། རྒྱནདང་ལྷབ་ལྕུབ་ཐྲམས 
༦དདང་ ། བདུགཔ་དང་ ། འཕྲངབེ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། སྔོས་དངུ་། ོལ་མོའླི་ས་གུནོམ་པུ་དག་གིས་བྱ་ཧན་བྲ་བ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང } བདནདག་གཟྲུགས་དཔཔ། 
ྷསྟོན་དག་ཏུ་གནས་པ་དབ ། བཅོན་ལྡནའ་དས་ལ་མ་གང་དགནས་གཤུགས་བཟབརུནོ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་དབ་ངཆོག་བཞིནདུ་ཕུག་བདར་དགྱ་བུའོ། །ད ནནད་ནབདག་ཅག་ཕྤམ་ས་ཅད 
རས་བཟུ་བྱ་བུས་འབ་ཞིགནལ་གས་སྐོ་སུན་ནས་ ། དེནས་དེདག་བསས་ཅད་ཆོགས་ཤིང་ཡངདུགུ་བདདགའ་སྐ ། རྩོད་པམད་དིངརྫ་གཅིགལ་ླེ་གཅིག་པ་དག་ཇུ་བྱས་ནས | ཀུ་ཤིའི་ 
གྲོང དན་དགྱ་བདདོ། །ཆགྲ་རག་ལེགས་པར་གདབ་པདང་ ། ཊི་དོར་ལགས་པབ་བདགྲ་བས་ནས ། རྒནདང་ ། ལྷག་ལྷུབ་ཕྲམས་ཅད་དང་ ། བདུག་པ་དང་། 
བྲདབ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང སྔོས་དང་ ། རོལ་མོའོ་སྒ་ྱ་ནོམ་པ་དག་གིས་རྒྱནཔ་དཔྱེད ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚཾན་དང་ ། བདནདག་འཛུགས་བེའཔེད ། དུས་སྟོན་ཡང་དབཏུ 














ྲཾ ༢༦ ¥ 9 





།གནས་བྱའདུད ། ག གཱ ཤེགསཤས་གངནག་བཅོ་ལནབདསག ཤགསལདེའངཆོགབཞནད་པ ཤིའི་གོྱིརྫ་གི་པན་དང་ ། 
རདོ་གཉིས་ཀོ་བརནརོཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཞིག་གནས་མ་ཡེ ད་།ོ་སུ་མིས་ ། ་ 
་་ །དནས་དེ་དག་འདི་སྙས་དུསམས་ཏེ ། སླ་ང ོགསཅག་གརིགཅུགསགཡ་བུའོ། 
བདག་ཅག་གིས་ལམ་ཡ་ང་། རག་བདདབུས་དན་འཛུན་ལ་ ། འི དགག་ཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བ། བི་སངསྦྱ་རསྭ་ཀང་མརོདབདའྱཆུརཞིང་ ] ཤོགས་་ དངྱ་ཡོགས 
རྒྱ་རྨནཔོ་གྲགས་ང་དང་ སྭ་མདོནོ་དར་འཕགས་པ་ ྔ་ གུདག་གིས། ས་དོཆུན་པོ་ཡངྲས་པ་འདྲི་ཕོགས་འདིནག 
2 གགམ་མགོ་བཞག་ནས་ ། ཀཀ རི ོ་འྱྱ་དདགནྱིརུལ་ དོཔ་ཡུན་ལག 
ས་དངྲ་ལནབ་ངགྱ་བུངབརྩ་གུར་ཏོནས་ཟེརའོ་སཱམ་ནས་ ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུརྣས་བར་བསམས་ཏེ ། པཱ ཞ་སབ་ེ་ སོ། །། ཤེས་ལྡན་དག་ཡུ་ཤིའི་ཐོངྱ་ལརྦི་ཅད 





༈ ཁུདྱ་ྲིབ་གཞོནུདག་ཧོན་ཅིག །བདག་གིས་ལམ་འདི་བསལ་བརབ 
གི ོ་ས་པདི་ཤག་འི་ནག་འགཞས་ཅགགསོམགགག་པ 


རྩོནནོ། །རྡོནན་པོ་ཞངས་པ་ལ་དི་གནག་མ་ཡིནཔ་ནའ་དུག་སྟ ] རྒྱལ་པོའལམ་ན་གནུས་པས ། 
ག་པརབུའོ་ ། དིའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གིས་ལམ་ིནདུ་ཕྱངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། བཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲགབཅོ 


ག་པའ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཅས་ཁང་སཆོད་པརའྱ་གུར་ལ ། ཕོགས་དངུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ སྭ་མགང་བདག་ཅག་གིས་དགབྱར༣ པོ་གུགས་པ་དང་ ། སྒ་དདཆོགས་སུ་བཅད་པས་མངོན 


གསང ། གྲག 


ྔཨུབཞག་དགྲཙ་ཀུ་ཤིའི ང་དགག །ཡེ་མ་ཀ་ 


གག རེས་སྟོབས་དང་ལྡནད་དགྱབུང་དོནས་བརྩ་གིས་། དེི་ཡིར་ཤིས་ལནདག་རྡོ་མན། ས་ལ་ད 
་ དབ ཨུན ཨུ་ཤའྲི་མ་ ེར་གྱི་གད་དག་ཡནྡརུ་ སབ | ་ ཞས ། བདག་ཅག་ནི་ས་སྟང་འདིན་ནྲག 


ད་ཡང ། རིགས་དང་ ། སྙོཿ 


} ཨུས་ཀྱད་དང་ ། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱགས་པས་དྲགས་ཏ་ ། སྒྲ་མཐོནཔོ་དང་ ། སྒྲ་ཆེན་པོས་ག 








ཐཐ + །ཞད་ཅིང་ཅདོབཱུདལ ། ས་ཤིང་དགའ་བདང་།བདེབ་དང ། ཡིད་བདེབ་སྒྱེས་ཏེ ། བན་པ་གས ཤིའི དདནས་ 
°༡དང་ཿ རྡོ་དང་། བསྡནམསིའཆོདྲོ། ། ཁྱུ རཾ གདག་ཤིདདས ། རོནནཔོ་མངས་པ་དེག་ལ་བད་སོང་སྟུ་ཕྱིནན་ས ། 
བདན་པྲིདཔཔི་ཐགབྲགབས་ལན་མབ་བ ཟླ འཇིགརས་ནིགད་བཅུགས་ བལ་ས་བ་བགཔ་ད ། སབཔའི་བགཔ་དག གེུ་དེན་པདད། 
ཟླ པ་བོ །ཁཅིགནི་མང་ལུགས་བ། ས་ཀཞིཿ་བྱིན་ར་་ རུ པིས །ལ་ ནིརྡོངས་པ། དི 
།བཅིགནི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཁྱིས ས་དག ཨས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྒྱོད སོདབ་གདདད །བི ཅིག་ནྱིབུ་ནཆུག་དད་བ་ལད་གི་གཙོབོ ག་གི ཐའ དོ་དོ། །ཁ་ ིི་ 
རྩ ད་གཞན གདོད །ཁཅུག་ ས་བ ིག་པརའདོད་ དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྔགས་བྱི སམི་སྣད་བརབུཿམའ་དོད་ད ། 
ཌ བུས་ད་དག་གི ས་གཏག་སྟ ། རྩ ལམ་བདད། དི་དགྲ་ཡུས་བལ་འིད་ཡུས་དུབ་ལ ། བོ ཅོན འ་དང 


* ་ དག་བཟུ། འཕད་ སཱ ་་ད་ 


པས གུ་ 


དབད བ་དང ། ཡདབདག་ 





བང 














བནས་བཅོན་ལྡནའདས་གཤེགས་དཔབ་ཅོནབདནཛད་པབི་ག 


ར་་དུས་ཅསབུངདད དྲུ་བདར་ཏེ ། བདག་གྲེ་གོང་གི་ཞེངདུ། 
'དག་འ་དུན་ཡྱིས་མ་དུན་ དག་གྲི་གོང་གི་ེངདུ་ཁུ 
དའོ་ནོབདུག་ཅག་གིས་ཀྱང་བཅོས་ལྡན་ད་དལ་རིསོར་བྱསི་བདང་ ། མཆོདཔ་དབྱ་མིབས་བ 


བདུག་པ་དང་ ། རོལ་མོའི་སྒ་གུ་ནོམ་པ་དག་གིས་བརྒྱནདའདཱགྱི ། བདུཤས་དད་ ! རྒྱལ་མཚན 
རཾ ཀཾགས་ད་ ཤིགས་ཤུལ་དེ་ལའ་ངཆོ་གོ་བཞིནདྲུ་ཕུག་པ་དའ་དག་བྱ0ི ། དྲ་གན་ཆདབདག་ཅག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱགིས་འབའ་ཞིགན 








༢༦།།འགས་སོ་སྙན་ནས་ ༈ དེ་ནས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་རྡོགས་ཤིང་མང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ལ་ ། ཅོད་པ་མ་རྒཆིས་ཤིང་རྫ་གཅིག་སྟ་ ། བློ་ག་ཅིག་པའ་གྱུ་རནས་ཀུ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱ་དབྲགས 
དི་ཏོགབདིན་གཔདར་གཙིན། ། ཆག་རྲག་འགས་དཧ་བ་ཏབ་པ་དང་ ། བྱི་དོད་ལགས་དའ་བརྱི་ཐ་དག་བགྱེས་ནས་ ། རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། འཕྲུངབ་དད་ 
ཏོག་དང་ ། སྔོས་དང་ ། རོལ་མོའྲི་སྒྲ་གྱ་ནོམ་པ་དག་གྲེས་བརྒྱན་པའ་བགྱིད. ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆནདང་ ། བ་དནདག་ཀུང་འཛུགས་པའ་བྱིད ། དུས་སྟོན་ཡདུབཏུའ་ཇྔོག་པར 

། བཅོས་ལནའ་དསྲ་ཡུལ་གདནས་གཤགས་དའི་ཡུལ་དའང་ཆོག་བ དྲུ་པཱག་པདྲ་དདག་བྱ་ཕིས་བས ། གོབྲསནན་པོ་ཡངས་པ་ད་གནསམ་ལགས་དནན་ཆས་ཤིང་ཤུལ་པོརན 
གནས་པ་ནྭ་ཐོད་ལགས་སོ། ། ནས་བདག་ཅགལཀིསམ་དུགནས་སོ། །གདའོགདག་ཅག་གིས་ར བོ་ཨ་ངས་པ་འདེནས་བཏགྙས ། ཡོུགོས་གང་ནད་རུང་བར་གཞག་གོ་ དི 
བདག་ཅག་གིས་ལམ་ཡང་ཤིནཅུ་ཕུག་པདཿ་བྱིས་པརྱ་གུལ་ ། དེ་བཞིན ཤུགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇརྫོགས་པའི་སངས། ྭ་ཀང་མཆོད་པར་འྱ་གུརཞིང་ ། ཕྱོགས་དདྱ་ཕོགས 
མཚུམས་དགྱད་ཡངབདག་ཅག་གོ་དགེ་བྱ་མཆེན་པྲོ་གགས་པ་དང་ ། སྒྲ་དངརྡིགས་སྲུ་བཅདཔ་ཨངོནོ་དུའ་ཕགས་བད་གྱུར་ཏ ། གང་དག་ རྡོརནཔོ་འབག་པ་དྲེ་ཕོགས་འདིནས་བཏེག་སྟེ །རྱོགོན 











།ཅིག་ཤོས་སུ་འཕངས་བས་ ། ཙ་མ་གུ་ཤིའི་གྲོངྱ་ལུརྱྲི་གད་ད ད་དཔའ་བ་དག་དང་ངོ་། །ཉྱམ་ཀུ་ཤིའི་གྲང་ཁྱངགྱ་གྱད་རྟུལ་ཕོད་དྭ་ ! ཡནལག་ཧཱརློག་གི་ག་ཐུགས་དང་ལྡན 

ས་ ོསདབནབདག སགས ལཱུམ་ནས། ད་ང་ས འབསྒམས་ཏ དན་བཅའ་བབས་དབསབ་དགནི ས་ན་ག མྱད 
དང་། གྱད་ ཿགཞོནནུ་དག་ཏོན་ཅིག་ བདུག་ཅག་གི་ལན། ་ །ོནན་པོ་མ་ད་བ་འ་དི་ནེ་ ནི་གནས་མ་ཡིནཔན་འདུག་ཅིང་ ། རྒྱལ་པོའ ལམ་ནགནསཏི ། གངའོ་ནབ་ 
ཅག་གིས་རྡོ་ གཔོ་ས་འཔའདྱལོགས་་དེནས་བཏེག་ས ། ཕྱོགས་ཅིག- བཅོན ནོན་པ ི་བདག་ཅག་གསས་མང དས་བ །ེ་ཞནགགས 
།དུ་ ༈དད་ཚྭིགས་སུབཅད 

ངརྦསྱ་ཁུད་ད་ དྲཔའ་ 
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6༡ 
@ 





པས་མདོན་པད་ ་བ་ཕགས་དདའགུརབནི་ ངདག་གིས་རྡོ་ཚནཔོ་ཡངས་པ་འདྲི་བོགས་འདིནས་བཏེག་སྟ ། ཕྱོག ། ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་སུ་འ་ཕངས་པས་ ། ཅག 
བདག་ཅིགྱ་བབོ་ །ཀྱམ་ཀུ་ཤིའི་ ཤ་ྱ་ཕི་དུསཡོདབ་ ། ཡས་པས བོགས ན་པ་ག ིསྣསབས་དངྒ་ནན་དགྲ་ུང་གེས་ཟརྱ་ིས། སྐལནདག་གེི་ཕིན། 


རྡོམ པོ་ཡུངས་པཱ་དེ་ག་ལ་བར་གུན་ཁངཕི་ ངྲ་སཱ་དང་ཞིག །དབཞིནནོ་ནས་སྨས་ནས ། དེ་དགད་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ལྟཉནཏེ ། སོ་སོནས་བཞོན་པ་བཟང་པོདག་ལ་ཞོནཏ །བ 
སས ཆས་སྟོདས་དད་ལྔནཔ། སུག ་ རིགས་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། ྨེ་ དབད ག་གྱི་ཐག་ས་པས་དག རྭགས་ཏ ་ 
ཕོ་དང ། སྐད་ཆན་ཕོས་གཞ་བྱདཧེང་ཧོ་བྱེད་ལ་ ! ` ¦ དེབ་དང ། ཡིད་དེབ་། སྨྱས་ཏ སོམ་པ ཡན་པོ་ནྔརོག་གིས་ཀུ་ཤིའ་ཕོང་ཁུ་དནས་ཕྱི 

༣ རྟདང་ ། རྔཡོ་དང་ ། བ་འངསོན་པོའི་སརོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཝུམ ཆོག་དང་ ། གྲུང་ཕོ་ཆེ་དང་ ། ི་ོ དགསདགུས རནནཔོ་མངས་པདགའ་བདའ་ད་ག་ 
སེ ན་པ་དག གས ནས ། དེ་དགདང་དཀེད་ཁ་ཅིག་གིས་ ས་བྱགས་ཞ ། རྣ་སུན་དང་ ༈ བལ་ད་ཛའི་ཐག་པ་དང་ ། 
རུས་འྲདན་བའི་ཐགང་དག་གིས་དུདྲ་དང་ དབར ། ཕར་དང་བཀྲ་བའོ་། །ཁ་ཅིག་ ཨོལགས་བྱམས་ཅན།ཁྱའིན་པཟ། ཀཱ །ཁ་ཅིག་ནེ་ ི་དྲུགནགིས་གཅདཔརའདངོ། ཊ །བ་ཅིག་རྡོ 
ཊཱ གནན་གདགང་དགིས་ཞ། དདོ། །ཅིག་ུས་ཁ་ོས་མདུ་གབྲསསས་ཏ་ཡཇས་བུ་བསྲུལ་བརའ་ད་ ཁ་ཅིགནི་ཁུ་མཆོག་དགདང་བ་ལང་ན་ཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག 
















ཧྱ 

༠༧༡ ཁྱི་ྟོབས་ཁྱིས་མི་སྣང་བདཔྱད་བརའ་དོད་དའ་བོ་། །བེའི་ཡིར་བདག་ཅག་གིས་བརོནོཔ་དང་ ། དངབ་དང་ ། འབད་པ་དྭ་ལུབུ་དག་གིས་ཅི་ཕོུགས་འ་དེནས་བཏེག་སྟ ། ཕྱོགས་ 
* སུ་གཞག་གོ་སྙན་པ་དང་ ། དབགད་དིིྱསས་གས་ཞིབ་ུས་དུས་པ ། ཡུས་སྒྱིབས་དགུ་བས་ཡེ་དཀྱིས་སྙིད་ལུག་སྟ ། གངའ་དྲ་ཞག་ཞི་ཡུ་རྫ་དགུ་དབ་རྩོན་ ུང་རྡོ་ཆ 
ཧཾ །ག་དུག་པ་ད་པོགས་དནས་ཡོངས་བླ་སུལ་དར་ཡངན་ནུསན ། བསྒྱང་བ་འམ་། འ་ཕང་བར་ལྟ་ག་ལུ་ཞིགནུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་བཀའ་སྔལ་བ་ ། གཞོནནུདགུ་གང་ད་བཞིན 
ˆ །གཤུགས་དདནཆེན་པོ་ཡངས་པ་དྲེ་ཤིགས་དུནས་བཏུགནས་ ། ཕོགས་ཅིག་ཤོས་སྲ་འཕང་བརྡ་ངད་འ་དོདདས་ ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡནའ་དྲས་མནོག་དུབཚལ་ལགས་སོ། །བདབད 
 གཤེགས་པ་ནཆོགཏུ་འཚལ་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔནབ་དྭསྨ་བ་གྲོས་ཐག་པ་གཅིགཏུགཟར་ཏ ། རྡོརནཔོ་ཡངས་པད་གུལ་བ་དེར་གཤིགས་ཏྲ་ཕིནནས་ ། རོརནཔོ་ཡངས་པད 
ཌོ ཞས་ཅི་མྤཝ་བོ་གཡས་པས་ཡབདག་པར་དགྱངུ་བླསུལ་ཏེ ། ཨདདག་པའ་འབ་ཏུ་བསྒུལ་ནས་ཅང་གཞི་ནས་མ་ཡུས་པད་ཕྱུང་སྟེ ། ཕྱག་གཡོནཔས་བླངས་ནས་ཕྱག་གཡས་ཁྱེ་མཐིལ 


།གིས་བླསལ་བརའ་དོད་ ། ཁ་ཅིགནྲི་གངཔོ་ཆའི་ཆོགས་ཅིས་རབ་ཅུའཇོམས་བརའདོད་ ། ཁ་ཅིགནི་སྩི་སོདསྦ་གིས་གཞིག་བདའ་དོད ། ་ཅིགཞིགསང་ཐགས། 
ཅིག་ཤོས 
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དབུགསྲ་ལུ 
ཞཔོ་ཡངས་ད་ནདཔས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྲུགས་སུ་ཆུད་ནས་ ། 


བོ་ཡགས་པ་དེ་འདངབ་ཁོ་ནར་ས་ཛདད ། རྣམ་པའདབནཔརྡ་ཕོགས་ཅིག་ཤེསོ་སུ་གནས་བདན་ཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚདྷ་ཝ་བྱར་ཙམ་པོ་དོདག་བཅོམ་ལྔནའ་དག་དེས་ངོན་ཚརྨ་དདྲདུ་བུང་བའི 


† ཨུ་དཙོམ་ཞིགད་གོངས་ནས་ཆེན་དུ་ནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་བ་ཕངས་ཏེ ། མིག་ལམ་ 
ཅོན་ལྡནའ་དས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། གནས་བ་ངོག་གྱི་རུད་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །ཚ་ནདུའ་ཕ་གས་པ༔ 
ད་དའོ་། [ཀུ་དགལས་འདུག་པ་ཤིནི་བའོ་ཞས མཛོད་དོ། །སྦར་འ་ཁོ་དནས་ཁྱངད་བཞིནགཤེག 

ཇུལྔ་ཝ་ཕབ་ཙན་དུཨཛདདོ། །ཕྱ་མའམཛད་ནས་ཀྱཿ གྭསུ་དངྱ་ཡོགས་མཚུམས་དགུ། 
གས་དེནི་དོཆེན་པོ་མདས་པ་དསེད་པདྲ་གུའ་པས་ ། མཆོག་ཧུ་ཡིད་མི་བདབའ་ཚུར་ཏོ། །དེནས་བཅོན་ལྔནལ་དས་ཅྱི་ཐུགས་སིས་གཿ 


ས་ཀྱང 


་མ་རྔལ་པྲ་འབ' 


ཞ་འཿ 
དི ངོ། 
དཿ རྨ 
ས་དེན་ཚ་ངབ་སེད་ཅིང་ཆང་བར་གཅིག་ཅུ་བསྡུས།་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ ། 


དུ་མ་སྣདབར་གནས་པུའྲ་གུའ་ད་དང་ { དེའི་སྒྲས་གྱད་དག་རྔམས་བརགུ་རཏོ། | 
གས་པ་དང ས་ས མས་པར 
ས་པའྲི་ཕུག་མྔཐིལ་དིད་དུ་གནས་པྲགྱུར་ཏོ། །བཅོན་ 


ལཱ དསྲ་ཁིས་དགལ། 
གྭཱཛརཱཔ་པ་རབ་ ་ཆུདནད་བརདྡམོ་ད་ཨ ད་ 


དེ་ནསྱ་ཐད 
གོས་དའི་སམས་ལུན་རྱཅན་ཏ །རྡོ 


རྡ 





ཟཝ༔ ན་དའུ་མཛད་དེ ། དགབ་ཨྭག་རངས་ ཤིངདགབ་བ་དངཡིདབད་ སུ ༈ བཅཅོན་ལྔནའ་དས་ལ་ཁ་དྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའ་ད་ 
༩“ ] འོན་ཏེ་ཛྫུ་ཤ་པྲུལ་ ༥ ། བོསགསོ་པའི་སོང། ་ལགས་ ། གནས་ 
ཡཱ ལགགྱི་བང་གགསད་ཞིནག །ཤིགས་པས་ནོཆེནཔོ་ཡངས་བཞབས་ཨིསཔ་བོ་ག་ཡས་དག་ཡངདག་པ་རབ་ཏུབསྒུལ་ཏྱ ། ` ཞས་མུ་ལུས་པའྨ་ུང་ནས་ཕྱག་གཡོནཔ་ས་ 
ཇོ བཟུང་སུ བུགསྲབིས་གཞས་པར་བནག་ནས་།།ཅམ་དགོངས་ཏེ ། བ་ག་ཡ་ས་དབ་ ལིའི ཞི ་གྭ་ཤུག་ས་པུའིཡབ་ཡུམ་ུ་ངའི་ྲོ 
དག་མད་པའོ། ༈ །རསུལ་ས་འདས་པ་ཞིཞིབ འོ་ཞེས་ཇྡོརནཔོ་ཡསས་པའྲི་སྨོ་མཛུད་པ 


སོ ས་ཇག་སི། དག་གངའྭ ཡིད་ཐམས་བདནིསིཏུག་པའོ། །ཆས་དས་ཅདནི་བད་ 
རྩུ དདག་གང་དབཞིན་གཤགས་དས། རོརནས་མངསཔ་དགལ་ ་དབུགསྦ་ཧིིས་ཕུ་མཚས་ཛདནན། །ཕྱས 


བདིནིད་བཞིནགཤེགས་བའིི་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་སོ། །གན་ 
འི་ལ་ཀ་་ གསས གནས་བདག ། དཾ སིམས ནཔོ་ཨངས་པ་དེ་བྲངབ་ཁོ་ནརམ་ཛདད ། ་པར་རུགས་གཅིག་རུ་གནས་བརམ་ཛདཔ་བདི་ 







ཟླ 


362 དབ་ཞགག་ཤིགས་པའི་གོནབབི་ཉོབསུ་སོ། ུནབདེ་གཞིནག ཤགུས་བ་ད་ ཅོན་བ་ཡ་དདགུ་པརྡ་རོགས་བའི་སདསྦ་ཅུས་དགུ་ཡབ་ཡུན་ལས་བུདབའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བུ་དཔྡན 
པལགས ། གནས་འཇོག་ཁི ད་དགྭ་ལིདད་བཞིན་གཤཾགས་ད་འ་ས་དབ །གས་པ་དྭག་ཅ་པ་ ཨངད་དག་པར་རོ་གས་པའ་སངས་རྒྱ་སརས་ཁྱི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བུང་བའི་ 


སྙོབསཉན་དར་འདོདདམ་ ། བྱུནབ་བཅོམ་ལནབ་དས་མཆོག གཡུཚལ་བགས་སོ། 
རུརབྱཏཱཉུན་ལ་ 
པ་དབ་ལང་སྡོནཔོ་གཅི་ 


གསགགྱ་དའོས་གང་ཞིད་དབས་གཅེགགི་སོངས་སེ། བབཅའ་ཚབསགདགབྡགང། 


གས་བུ་མྭ་རོག་ཏུ་བ་ 


། །གནས་ཁ་ཇོག་གྱི་ཅུདདག་དའི་ཕིབྱཡད་ལ་གྲས 
ྭ་་ཤིག་དབ་མབཤག གནས་དག ཉོསག་ིཔ་དེ་པང་པལཅིག་ེ་ བས་སོ། །བ་ལང་ཕལ་བརུའི་སྟབས་གང་ཡེན 
རད ོི་ 


ྣབས་གང་ཨིན་པདོགག་གཅག་གེ་སོབསས།། 
།ཟླུང་ཕོཚཱཾཕ་ལྭ་བརུའི་སྟོབས་གང་ཡེན་པ་དེ་སྒྲ་གནཝ 


ད་དཔི་གླང་པོ་ཆཾ་གཅིག་གི་སྟོབས་སོ། སྣ ཉ ཉ\}ཆ‡ཆའཅྨཅའ  ཅ་་ར །སྒ་ཆེན་པོའ ་ 





ཤཿ གིསགི་ཉོབས་སོ། །མཧུབ་གཅིག་པའི་གླང་པོ་ཆཾབཆུའི་སྟོབས་གང་། ོ་ོབ་དོནེ་གཅག་ གི་སྟོབཾས 
ཁའ ཤའ ྷབབི་སོབས་གང་ཞིགཔ་དམཿབ ཛིག བའ ་ མནད རིན ཅིག་གིས ། | 
ཁལ སག ཀཀ ཌ་ །པདྨི་ ༨ འིས་གང་མིན་པདའདནས། གླང་པོ 
ཅི གཅིག་གི་སྟོབས་སོ། །བདྨཆེན་པོའོ་གླ། ང་ཡི པ་གས སམས གསི །།གངས་ཞོ་དུ་ཡུས་པབི་ངཔོའབི་སངགང་ 
རར དོ བས་གང་ཞིན་པད་ནན་པོའ་དང་ལྡུན་བ་ཕྲད་པོ་གཅིག་ 
རྨ གྷི་སོབས་སོ། ། 'དང་ལྦནཔ་ཕྱུད་པོ་གཏིསཔྷཱ་ རར བ་དས་བ་ ཧཾ བས་ ནས འདང༔ པ་བྱ བས་གང་ཡིནཔད་རབགནོན་ཕུད་པོ 

ཙགས 1 ནོགཅིག་གྷོ་སོབས་སོ། །རབ་གནོན་བརུའི་སྟོབས་གད་ཡིན་པ་ ས་མག་གྷིསངས་གཅགགོ སང 





སི་ཏ བ་དག ག་མཆོག ངས་གཅིག་མ །ཞུནལག་ནཆོག་ག་ཉབས་བརགང་གིནཔརདགད་ཆི་པད་ ས་གཅིག་པོ །སུདསད་ྱིབ་པདཔོ་གཉིས 


སྲེད ད་པའི ས་སུམ་བྒྱཧའ་གད་ཡིནཔ་དདབཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡབདགཔ་རྔངོགས་པའི་སངས་ 
གི་མ ི་ཞན། དེབཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ནི ] སྒུའི་གདནགྱི་ ནས་ནི 
དྱ་སི་སབས་བཅང་དམཛང་པའ་ཕརར། „། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ ༈ གང་དགམ་་་་བྱོན་པ་དག་དང་ | གང་ཡང་ང་ད་ སྣན ། དེབཞིན 
གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ུཔརྡ་ོགས་པའི་སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཞཉམ་པ་དང་ཞས་སེ ། སནོནས་ཞུས་ད། ། ཡོན་ཏནམནུངས་པ་མཉས་པ་ ། བསོདནམས་ཀྱི་འབྲས 
བྱུ་ནམ་པར་སིནཔ་སཉ་བདག་ཡིནྱསི ། རླུ་གསུམ་པོ་རིགས་དང་ ། སྙུ་ཡུས་ཙིགཨཉས་པུ་དགུ་ནིས་ཡིནནོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རུད་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བརོན། 
པདག་གས་མའི་དངསྤ་རས་དགང་ གང སདྣ་བབ་ནཔ་གནམོཞིང་ ༈ གང་དག་བདས་པ་དག་དང་ ། གང་དག་ཨྭ་དོནཔ་དག་དང་ ། གང་ཡང 














ཐས བྲོོ། །སྙོང་གི་མདང་ ། བརྒྱ་སྟུང་གི་མདང་ ། གྲངས་དང ། ཆ་དང་ ། བགྲང་བྲ་དང་ ། དཔ་དང་ ། རྒྱུར་ཡདཉབརམི་བ་རྒོས་། །གནས་འཇོག་གི་རྒྱདདག་སླིང་ 
གཉིས་ཀྱེ་ ཅཅ ་ གླིང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་འ་ཁོརལ་སྒྱུ་བའེ་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ ངས་བ་དབཏག་པརྱ་བསྭ་ཁདྲ་ ། བྱཿིར་སྒིས་ 
བྲ་ཐབོ་། །སྟོང་གི་མདང་ ། བྱ་མསྙུང་གི་ར་དང་ ། གངས་དང་ ། ཆདང་ ། བྲག་ངབུ་དང་ ། དཔ་དང་ ། རྒྱུར་ཡངཉ་བརམི་འ་ཕྲོའོ། །གནས་འ་ཇོག་གྱི་རྒྱདདག་གླིང་གསུན གྱི 
མཱས་ཅན་ནམས་་འི་བསོདནམས་གང་ཡིནཔ་ད ། སླེང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་འཁོལེ་སྦྱར་བའི་བསོདནམས་དེག་ཏུངས་པའབརྟག་པརུས་ཁྱང་ ། བར་རྒྱའི་མེ་བཡངཉད་པམི་འགོའོ། ། | 
ཆདང་ ། བརྒྱསྟོང་གི་ཆ་དང་ ] གྲངས་དང་ ། མདང་ ༈ བགྲངའ་དང་ ། དཔ་དང་ ། རྒྱུར་ཡངཉབརནི་འཀྲོའོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རྒྱུད་དགུ་གླི་དབ་ཞིའི་སམས་ཅན་ནམས་ཅི 
ནམས་གང་ཡིནབ་ད ། གླིངབཞིའོ་བདག་པོའ་་འ ར་ལྭ་མྨུད་བའི་བསོད་ནམས་དག་ཏུངྲས་པའ་ ག་པའབུས་ཁྱང་_ ། ྱམ་བི་རར་མང འདུམ །རྙོང་གི་ཆ་དྲང་ ། བརྒྱ 
ངོགི་མ་དང་ ། རྒངས་དང་ ། ཆདང་ ། བཀྲངབ་དང་ ། དཔེ་དང་ ། རྒྱུཊ་ངཉེ་བར་མི་འ་གྲོའོ། །གནས་འཇོག་གེ་རྒྱུད་དག་མད་འཁོར་ལ་སྒྱུརབབཞི་བྱུང་སྭཾ་ ] གླིང་གཅིག་པ་དང་ , ` 











ཨཿ ༄༅། བླྲིང་གཉིས་པ་དང་ ། ཟླིང་གསུམ་དྭ་དང་ { སྒིང་བཞི་བའི་ཁོའོ་ལསྭོ་སྒྱུརབའོ་། །དེས་གླིངགཅིག་པའི་འཁོབོལོསྦྱར་བའི་ཁ་ཁོར་ལེ་ནོ ] ལྕགས་ལྭས་བྱས་པ 
༡༡༡རཔགྱ་ར་གགས་འཅིག་ཡདཔའ་འྱབརངོ། གཞིག་པཔཁརོ་བྱ་ཆབའི་ལའའ ནི [ས་གང བའོ གོ་བོ ག་ །གླིང་གསུམ་ 

༩ པཔི་འཁོཔལ་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལ་ནི ། དབུམ་ལས་བྱས་པ་ཁོད་ཕུ་གྱྒ་སྲངགགས་གསུམ་ཡོད་པ་འཕྱུངངོ་། །སླིངབཞིབའི་འཁོར་ཡ་རྒྱུན་བའི་འ་ཁེར་ལེ་ནོ་། གསང་ལས་བས་པ ། 

› ཅིབསྭ་སྟོང་བ ། ལྟེབ་དང་བཅས་དུ་ ] མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ད། ཐམསུ་ཅད་གསར་ལས་བྱས་པ་ ། ལྟུ་རྫ ། འོད་རུབ་ཏུ་གསལ་བ་ ། ཁོར་ཡུག་ཏྲུ་རཱང་གྲ་གས་ , 
བཞི་ཡོདང་འབབུང་ངོ་། །གནས་བ་ཇོག་གྱི་ཆུད་དགྲ་གིང་བའི་བའི་བཁོརལ་སྒྱུར་བ་དག །བཱུབ་ཕག་འབུམ་བྱི་བསོདནསས་གང་ཡིནབ་དེ ། རྨལ་ནནབཞིའི་རིས་ལྷ་རྣམས་གྱེ་བསོད 
ནམ་ས་དགྱུཅུངས་པརབྟཏག་པའབུས་རུང་ ། བླཆའི་ཆར་ཡངཉེ་བརསི་འགའོ། །སྟོང་གི་ཆདུང་ ། བརྒྱ་སྐོང་གི་མདུང་ ] རྲངས་དངུ ། མདང་ ། འགྲངབ་དང་ ། དཔ་དང་ ། 
རྒྱུ་བཀ་ངཉ་བར་མི་འགྲོ་འོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་གྱི་ལྷ་དགྱེ་བཕྲག་འུམ་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ཨིནཔ་དེ ། རྒྱལ་པོ་ནེན་པོ་བཞིའི་བ དནམས་དག་ཏུ་ངས་དརབ་ཏག་པར་བས་ཅང། 


༦ 


༦༦༦ 











ཀཾ 





བྱ་ཆའི་ སི་ རྤོའོ། །སྙོང་གི་མདང་ ། བརྒྱ་སྙེང་གི་མདང་ ། གྲངས་དང་ ] ར་དང་ ] བགྲངབ་དང་ ། དཔེ་དང་ ། རྒྱུར་ཡངཉ་བརརི་འགྲོརོ། །རྒྱལ་ལོཆིན་པོ་བཞིའི་ | 
སུམ་ཅུཙགསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཅི་བསོད་ནྭསྭདགཏུ་པར་ཏགཔར་བས་གྱང་ རྩ མང་ར་བ སལ བཞིའི 

བྱཾསྟང་གི་མདང་། གྲངས་དང ། མདང་,། བགྲང་བ་དང ། དཔེ་དང་ ། རྒྱུར་ཡང་ཉ་བརམི་བགྲའོ། །སུམ་རུརྟ་གསུམ་པའི་ལྟ་ད ིབ་སགཔ་ུན་ཅི་བསོདནམས་གང་ཡིནད་དེ། 
ལྟབི་དབངོ་བ་རྒྱ་བྱིནྱི་བ་སོད་ནམས་དག་ཏུ་ངས་དྲ་དབརག་བརྦཀྲས་ཀང་ ། བྱཆོའི་ཆར་ཡུཉདརསི་འྲ་གོའོ། པསོང་ 

དང་༽ དཔ་དང་ ། རྒྱུར་ཨང་དབར་མི་འགྒོའོ། །ལྷུའི་དབང་པོ་བྱ:རྒྱ་རིནདགྱབ་བྲ་ཕག་འཐུམ་གྱི་བསོདནམས་གང་ཡེ་ 


ཕྱིབ་ཕྲག་འབུམ་རྱི་བསོདནམས་གང་ཡེནཔ་དེ ། 


= 


ས་གད་ཡིནཔ་དེ ། ལྟའི་བུ་རབ་འཐབ་བལ༔ 


[ག་དང ། བྱ་སོད་གི་ནདང་ ། གངས་དང་ ། ཆདང་ ། བྲགང་ད 
།འྲ་གོའོ། །འཐབ་བལྱ་བ་ 
སོདནམས་དག་ཏུངེས་དར་དྷ་ཏག་དདྲབས་བྱང་ ། བྱརའི་ཆར་ཨང་ཉེ་དརནི་འྲ་གོའོ། །སྟོང་གི་དང་། 


། འབྦབ་བྲལཊ ནམས་ཆི་དསོད་ནམས་དུག་ཏུངས་བར་བརུགཔ༨ | 
*། 


། 
བུས་ཅང་ ། བྱ་མའི་ཆ་པས་དཀེབ་མནི་ྲོའོ། །སྟོང་གི་མདང་ ། བྱར་སྙོང་གི་མདང་ ། གྲངས་དང་ ། མདང་ ། བགྲངབ་དང་ ། དཔེ་དང་ ། རྒྱུཿ་ཡང་ཉ་པར་མི་་ 


3༠༠ ༄༅་ །བརྒྱ་སྣོང་གི་མ་དང་ ། གྲངས་དང་ ། མདང་ ། བགྲངབ་དང་ } དཔེ་དང་ ། ར་ཡངཉ་བར་མེ་འབྲོའོ། འི་བུ་འབ་འྲ་བབྲག་ ག་འབུ་མ་གྱི་བསོད་ནམས 
5)གྐང་ཡི་ནབ་དེ ། དགའ་ལྔ་ ནན ས་ཆི་བས་དེན ས་དགྱཏུ་ངས་པའ་བྭ་ཏག་པབས་ཀུང་ ། ། རི་མབ་སྐདདརསིསདགོ། །ཧ ཏ་་དག་ག་བྱས་་ སས 
པ ༥ རདུང་ ། ོ་ྲ་ི དལ་ རུ ། སི དྲ །དག ལསྲི་་དགས་དགྲ་ག་དྲུམ་གྱིསམདད་མས་གངའིཉཔའ་། ཀཀ རར | 
གྭ་ཏུངས་པ་འབརྟག་པ་འཐབུས་ཅང་ ། བརྒྱའི་ཆར་ཡངཉེ་ གི ། །སྙོང་གི་མ་དང་ ། བྱར་སྟོང་གིམདང་ ། གྲངས་དང་ ། ཆདང་ ] བགྲངབ་དང་ ] དཔ་དང་ ། རྒྱུ. ། 
།ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན བགབྱབ་ཅདནམས་དང་ཞནད དུ དུ་ི་ལནས་ིསནམསདགངགརབཏ་པ་ཐང་ །བྱའི 

།སང་གི་ཆ་དང་ ] བྒྱ་རྙངོ་གེ་ཆདང་ ། ྣ 


པབ 
གྲངས་དང་ ] ཆདང་ ། དགྲུངབ་དང་ ། དཔ་དང་ ། རྒྱུར་ཡང་་བརམི་འ་གྲོའོ། །འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་དགཀླ་བ་ཕྲག 
་སིལསོདནམས་གང་མིན་པདེ ། ༈ ལྷའིབུ་རབའཕྲུལ་དགའ་གཅིག་གེ་དསོད་ནམས་དག་ཅུངས་པརའ་ཏག་དགྱབས་ཅུང་ ། བྱརའི་ནར་ཨངཉེ་བརམི་འགོའོ། །སྟང་གི་མདང་ ། 










གིམདང་ ། ཟདང་ མདང་ ། བགྲངཿ 
བྲང 


ལ་འ དི འརོྱིབདགཝ་ིས་པ 


ཿ ། དཔེ་དང་ ། རཱ་ཡངཉབསི་འྲ་མོའོ། ལྷའ །ལྷའི་བུར་ ུག་དགའ་པ་ྲ་ག་འབུནགིསང 


ཕྲུལ་དབང་པྱི མས་དགཏུངས་པའབ ཏུའི །དངའི་ནམ་ཧེ་ི་བ་འ། 
ྲ ཙ་བ སན ཀྱག 
གཏུ་ངས་བར་བ ཏུག་པརཅུས་ཅང་ ། བྱ་ཚོའི་ཆ པ་ཡང་ཉེབརསི་འྲ་གོའོ། 

བ་མི་འ ཱྷ་ཨླཆརདབ་ ས་དག ཐིང ། ཆ 


{ བ་ྲངབ་དང་ ། དཔ་དང་ 
ནམས་དགཏུངས་པའབཏག་བའངསཿང་ བརྒྱའི ༥དཞེབརནི་ཀྲ་མལ། །ྟོང་ །སྟོངགི་མདང་ ། 


སོོདནམས་གང་ཡིནཔ་དེ ། 
སྟོང་གྱི་མདང་ ། བངས་དང་། 


རེ ། ལྷའི་དུ་དབང་སྒྱུགྱི་བསོདནས། 


ཚངསྭ་རིས་ ཀྱི་ལྷ་དགཿ བཿ ཕྲུག་འབུམ་བྱི་བསོད་ | 


] ་ ། བཟྲངབ་དང་ ! དཔེ་དང་ ཨང་ཉ 
ི་ནསྱི་དསགདག། སབབག་བབས་ཅར ། ་འང་ ། 


བྱོྭསོང་གི་ཆ་ངང །གྲངས | 





ཿ༅༦། །དང་༣. མདང་ ། བགྲང་བ་དང་ ] དཔེ་དང་ ། རྒྱུར་ཡབཉེབརསི་འགྲོའོ། །ཚངས་རིས་དག་ཇི་ལྟདཿཚདས་པའི་མདུན་ན་འདོནདག་དང་ ། རྔངས་བ་ཉནཔོ་དག་དང་ ། 
9? འོད་དུང་དུག་དང་ ] ཚད་མེད་འོད་དག་དང་ ། འོད་གསལ་དག་དང་ ཅི་ཆུ་དག་རང་ [ ནུད་མེདདག་དག་དང་ ། དགྱུ་རས་དག་དང་ ། རྨསདདག་ད་ ། བསོད་ནུམས་སྒྱས་དག་དང་། ' 
 འདས་བུ་ལདག་དང་ ། མཾ་མདག་དང་ ། མི་གདུངདུག་དང་ ། རུ་ནོས་སང་དག་དང་ ། ཤིནྱངུ་མཁོང་དག་དང་ ། འགོ་མིན་དགྲ་ཁང་དབཞིནནོ། །ོག་མི་ནྱཾཝ་དག་བུབ་ཕྲག་འབྲམ་གྱི 
3 བསོདནམས་གང་ཡིནཔ་ད ། རང་སངས་་རས་དསྲརྩུཅུད་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་དུག་ཞངེས་པའབཏུག་པར་བས་གུང་ ། དྱརའི་ཆརྦ་ཡད་ཉ་བརམི་འྲགོའོ་། །སྟོང་གི་མདང་ ། གྲངས་དང - 
དང་ ། བྲགངབ་དང་ ། དཔ་དང་ ། རྒྱུརཉེ་བརམི་འ་གྲོའོ། །རབསུཔསྒ་རུས་བསྲ་རྟུལབ་དགྲ་བྲ་ཕག་འཐུམ་གྱི་སོད་ནམས་གང་ཡིནང་དེ ། བྱང་རུཊ་སམས་དཔའ་བྱནན་པ་གྱིག 
„ གི་བསོདནམས་དག་ཏུངས་བརབ་ཏག་བརླབས་ཅང་ ། བྱརའི་ཆ་ཡངཉབར་མི་འྲ་སོའོ། ། བགིནདང་ ། བརྒྱ་སྟོང་གི་རཱ་དང་ ། གྲངསུ་དང་ ། ཆ་དང་ ། བ་གྲངབ་དང་ ། དཔ་དང་ ། 
༧ རྒྱུར་ཡང་ཧབར་ཞི་འྲ་གའོ་། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་དགྱབ་བྲ་ཝག་འབུམ་གི་བསོདནམས་གང་ཡིནཔ་དེ ། བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སྲེད་པ་ཟམ་གཅིག་གི་བསོདནམས་དག་ཅུ་ངེས 





༡72 


། 


པར་བརྟག་བའྲ་བསྤ་ཁུང་ ། བྱམའི་ཆར་ །བར་མི་བྲ་གོའོ། །སྟོང་གི་མ་དང བ་སྟོང་གི་མདང་ | གྲངས་དང ] ཆ་དང་,། བགྲང་བ་དང ། དཔེ་དང་ ། རྒྱར་ཞདའེ་བརཨི་བགྲོའོ། | 
བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པྲ་ཐམ་དག་གང་གའྲི་གུང་གྱི་པམ་དང་ སྲ ༈ དེ་བཞིན་ག་ གས་བདྲག་བཅོས་པ་མདག་དཛརད་བང། | 





| ཆི དནསས་ཐ དྲ | 
| (རྒྱུས་གཅཾག་གི་བསོད་ནམསཿ གུ་ཏུ་དེས་པར་བྟངུག་པ་ྭབུས་ ཀྱང་ ། བརྒྱའི་རླར་ཡང་ཉ་བར་མི་འགྲོའ། །སྟོང་གི་མདང་ ། བརྒྱ་སྙོབགི་ཆ་དང་ ། གྲངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བགྲངཔ་དང་། 

| སིདང་ ཨང །གནས་འཇོག་གི་རྒྱུད་དུག་ གོ་མི །ང་གི་མད་ ། བྱུང་ཡི བསོད་ནམས་ཀྱི་སྡོབས་ངེ་ལྔ་བུ་དང ( 
| | ཟྫན་པ་དག་ཡཾནནང་ ། གང་དག་འདུས་ད་དང་ ། གང་དག་སྭ་བོན་བ་དང་ ། གང་ཨང་དྭ་ཝུད་སརང་བའི་དུས་ཞ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོནོ་པ་ཡུངདག་པའྡ་རགས་པ་དི་སངས 
ྦ ཅུས་བསས་ཅ་མཉམ་པ་དང་མཚུས་། ། མཆན་མཉུས་ད། ། ཡོན་ཏུནསྨ་དངས་ད་ནཉས་པ། ། བསོདནས་ས་ཅི་བྲགས་བུ་ནས་པར་ལིན་མཉམ་ད་དུགགི་ནྱི་ ༈ ཆུགསུམ་པོ་དེགས ། 
དང་༣ སྲུ་མདང་ ] སྲུ་ཡུས་ཁྱིས་ཉམ་པ་དག་ནིས་ཡེནནོ། །བཅུནཔ་བདག་ཆག་གིསད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ནུས་ནམ་སྣག་ཡབ་ཡུམ 





2༈? རནདག་ཤས་འགྱའི་ཚུ ནབ་དག་ལུགས་ ། གནས་ཁ་ཇོག་གྱི་སུདདག་ཁུདད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལས 
དཱ ༈ དེ་བཞིན རྩོས་ད་ཡངདག་པརྡ་རོག་ 
འའ ༨ ྲ་ཀཱི་སཱུབས་ཉན་པར་འདོད་དམ། ། བཅབས དྲ་བདག་ལགས ད་བཞིན ཤན་སཔད། སྐ་ས ཅམ ག་སོ། །གནས། 
ྭ་བིད་ལ་གས་དརབྱང། ན་ལ་མིད་ལྔ་བུབ་ཞིག་དངངས་བཤད་ད། །གནས་ལ་ ོགགྱི་མ་དདགུུམཆོ དགམས ཆུ 
དའ ་ཏ་ ཉིངལུས་ཡོང ནད གདབ ་ཆཔའི་བདབ་གཙ་དབྲ་ིནི་ ་ཞངནས་མངོནོ་དུའ་ཕགས་ཏ སུ་ལ ། ངོས་བཞི 


ཀ་ ས་གཅིགནི་གསར་ལསྱ་བས་པ་ཨིན ། ངོས་གཉིས་པ་ཞི་དྲུ་ལ་ལསབུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཏེལི་ཌྫཱུལསྭ་བུས་པའོ་། །བཞི་་ནི་ཤེལ་ལསྲ་བས་པ་སྟུ ། དེ་ལུ་གསརྱསེ 
དོ དསས &ི རོ ཤརྒྱི་ཡུས་བ་ཕགས་མྲིང་ ྫཔསྱི་སཔསས་ ིཡམལསར་པསུ གསའ 


ཤཿ ཁི སྱ་ཧང་ཐོས་ལ་གས་ ། བསོདནས་སྭ་ཅི་སྟོབས་ཚུང་ཐོས་ལགསན བཅུནདེ་ཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོསོད་དག་དན་རོགས་དའིསྐལ། 


$® 


༽ཇ9ཿ 


*ཿ།པའི་ངོས་ནནི་ བླ་གད་སོདྱཀི་གིང་ ༢ །ཐིབོིརྐལ་པོའ་རབ་དབགྲ་ཚད་བྱརདྲ་འི་ ། གསའ་ལས་བས་པའི་ས་ ང་གི་བརན་གནན་བ་ད ། གྲོ་ག ་གའི་ ཤོག ཤོག་ ཙཿ 
རྱུདུལ་ ། ྲཀེཾཾ་ རས སནནབོའི་སིང་ནྭ་ཱ་དང་ རླབ ། ཤངགི་ཡལ་གདང་ ། ཤཤིང་གི་དུནྲ་ུ 
གང་ཅི་ཡངའུང་ ། སྣུ་གུདག་ནིདཙན་དུ་ཐུར་ནས ། གནས་་རྡོག་གྱིདདག་སྣག: ནིིདབྱ་མམཆོཆན་ཕྲོ་ ད་ ༈ གྭོ་གའི་ཤོག་ཤོག་དིརབ་ཙམ་དང་ ། ཡི་གཔ་དགྲི 
བཞི་འི་སྐ་སརནླང་མག་་ལ་ གསོ ་དངུ་ ། ཤངང་ ། ཡལ་ག་དང་ ། གཱ བ་ཅེས ཨུརདུ་ཤོསསུ་ཟདབ་ད ང་ ། ཡོངས་སུ 
བཏུགས་བར་འྱུའཛ ༈ དགྲེ་སོངརིའྲི་བུརཤིས་རབ་ཟད་པར་འྱགུརབ་ནིང་མི་སྦྲའོ། །གནས་འ་རོག་གྲི དགུ་དག ངོ ས་ཅི སད་དུ ན་ནོ། །ག 

བངོག་གིམདདག་དི་ལ ། རྣམ་ངར་སྣང་ཕྱད་བྱིཧི་མ་དགནི་ ། གུ་ནཏུ་འ་གྲོ་བ་དང་ ། རེ་ས དགདངུ་སུང་གི་བཇིག་ཏནན ། ཟླ་བ་སྟོད་དང་ ། ཧིན ཛྲ 
ིི་རྱལཔོ་རིའབ་སྟོང་དང ། གྭི་ལུདབམ་སས། ། བ་ལང་སྩཾད་སྟོང་དང་ ། ཅདླིསམི་ཧནྷསེདདད་ ' འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་དང་ ། ། རྒྱལ་ཉེནབཞིའི་རིས་གྱི་ལྷ་ 


ཅུ མ་དག་དང །འཟབ་བུལདག་དང་། གཞནའ། ལ་དབང་ཕྱད་གྱི་ལྷ་སྟོང་སྟོད་དང་.། ནས་དཔིའཇིག་ བ་དིནི་སྟང་སྱི་ཕུདཊ 
གི་མ བོན སོ ཁམས་སྟོང་ 7 ་ ི་ུ་ང་ོ་དང་༽ དཔེའཇི ཉོང 
༩ འཆིག་ཏནི་ཁ དག་སུམ་གྱེ་སྟོང་ཆན་པོའིའ ན་ཁག 'བྱའོ། ¡གནས་འ གི་དོན འཇིག 
$ དེ་ཡང་ ། ཤསའབ་དག་ ཡགོ་་ །གངབརྱ་གུརལ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཤས་འབ་ཏུ་ དུས་བགཏག་པར་ཧུས་ཐུང་ ། བྱརབི་ར་དཡ་བཤ་གརསི་འ་ ལོ 
ངགི་མདང་ ། གྲྭངས་དང་ ། ཆུ་དང་ ། བགྲད་བ་དང་ ། དཔ་དང་ ། རྒྱུན་ཡང་ཉབ་སི་འ་བྲོའོ་། ཞས་ག དབག གགས་པ 
པོ་མདུདག་བརྲ [ྒས་དག་ནི་ཤག་རབ་ཙོ་སུབས་དྷ་ལབུ་དང་ཝནབ་དག་ཡིན་ཞིང་ ། གང་དག་འ་དས་པ་དག་དང་ ། གངདགམ་བྱོནབ་དག་དང ། གང་ཡང་དད་ལྟར་ལྟུད 


5བའི་དུས་ནད། 


སཔ ིསངས་ཆུས་དག་ དི ་རབ་ོ་བས་དྷལ་དབ་ཝན་བདག། ཞུ ་། ད་དག དས་པ་དག་དང་  གངདགྲམ་ཏུ། མཚན་མཉམ་ད། ། ཡོན་ཏན་མཚུད་ 


ཐ; ཨཱམ གསོདནུམསྭ་ཅི་བྲ་བས་བྱུ་ནམུ་པྲའྲ་སིན་པ་ན། 


༨ 


ཉམ་པ་དག་ཞིནྱ་བི་ ༈ རྒྱུ་གསུམ་པོ་རིགས་དང་ | སླུ་ཚ་དང་ ། 


ུས་ཅིས་མཉམ་བདགདིས་ཞིནནོ། །བཅུཤབ་བདག | 


༤༨ 


ཅག་གིས་དབཞིནགཤེཾགས་པ་ལས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨ་ང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་ས་ངས་རུས མས་ཁྱི་ཡེབ་ཡུམ་ལས་བུངབའི་སྟོབས་གྱད་དྲོས་ལགས ། བསྲོད 


ནམསྦ་ཧིི་སོབསྦ་ཀངཐོས་ལགས་ ། 


` ཐྱི་སྙོབས་ཉན་པདའདོད་དམ ། བཙུན་པ་བ་ 


དྲུབན་བཞུགས་སོ། །ཨང་དེའི་ 


<`; 


ཤིསྐ་དབྱ་ཀི་སྙོབས་ཀྱདཐོན་ལགས 
ུདཔ་ཝུནད་ལགས་ ། གནས་འཇོག་གྱི་བུདདག་ཁུདདེབཞིནགཤེགས་བ་ལ་ས་ ། དུབཞིནག་ཤགས་པ་དུ 

མྭ་ཝིནབ་དས་མཆོག་ཏུའཚལ་ལགས་སོ། །བད་བདག་ཤིགས་པ་ 
པར་དྱུཉནཔཡིདལ་ཟུངཞིགུ་དངངས་བད་དེ། །གནས་ལ་ཇོས་གྱི་དུད་དག དུས་པ་དིནི་གཅིག་སྟེ ] རྩ་ 


ན ། བཙུན་པ་ད་བཞིན་གཤེ པ་དྲག་ཐ་ 


ན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པོའི་སྭདསྱ་བུས་གང་ཛུའ་ཕྲུལུ་གྱི་སྟོབས ` 
གྲ་བཅོས་བ་ཡང་དག་པརངོགས་དའི་སངས་རྒྱས་རྣཾམས་བྱི་ 


་མནོག་ངུ་འཚུལ་ལུགས་སོ། །གནས་ཁརོག་གྱི་ུ་དདག་པའི་ཕི་ཁུད་ལྡེག 
ི་ལན་དང་ལནཔར་གནོད་སྦྱི་ནའ་དམ་བུ་དང་ྲ་དདར་རུབ་དའི་དོང་ཀའི་ཤིང་ 
མནདང་ཝནཔ་ན ། དཀའ་ཐ་འབོག་དགོནཔ་ཡོངམོ་བས་བསོང་སྟམས་སྭེད་བདདཀའ་བདི་མུག་བུང་སྟ ། བགེསློབདག་ཁྱངབས་བདབས་ཞེ་ཐས་ས 





༅ཀ།༄༅། 7 ལྭ་བིབུ་ད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིནས ། དལ་འ་དི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པད་ལྟར་རྣ་བི་རན་དང་ལྡ་ནབ་ཆད་ཀཱའེ་བ 
ཀའ་བའྲི་མུ་གྱྭ་བུང་ལགས་ཏེ ། ད་ སོདགྲ་གདག་གུང་ཟས་དནབས་ དག་སུ་དགལགས།། [ །བླ་རུནཔ་བཅོན་ལ་ནལ་དག 
ཙ འསབདག་གས་མདོནད སོསཔརདཀའ་བས ། དེག་ས་ཆེན་པོ། ལོ་འདི་པ་ ཁོས་ལས་ཐུང་བའི་ ལའིབམསྔ་ཚ་ནོམ་པ་གང་ལགས་པ་དནི་ ནི འོག་ན་གནས་ལུགས 
: ཤི དྱ ཡས་པ་སྭ་བོདབ་འཇུག་ལགས་སོ། དགས་༣ནཔདལདགས་ས། ལའི་བསས་ཅ་ནོམ་པ་གད་ལགས་པ་དྲ་ནི ། འོག 
ནས་པ་ལགས་ཏེ ། བཅྡུནུད་དའི་སྨད་དུ་དོག་ས་ཆན་པོ་བསྒྱུར་བའདདགའཚལ་ལགས་སོ། །དོག་སར ཨས བསས་ཆ་ནོམ་ད་གད་ལགས།པ་དཞི ལོ 
མརི་ = དིནས་གལགས་པ། གནས 'པར་བྱསི་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ཁྱང་ངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མྱོ་འ་གལ་བྱི་ཐུས་ཆནཔོ 
སྒྱུ་རབ་རའ་དོད་དམ་ ། དསའདྲི་དདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནབ་དོགས་ཆན་པོ་བརྒྱུར་བར་འཚྲལ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །གནས་འདིགནས་ཏས་ནན་པ 







འད་ ཊཾ (མས་ཅནདང་ ། སྲོག་རྭགསདཾ་དགཿ 
སོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་ངོགས་ནན་པོ་བསུརབ་ལགས་ཏེ ། གང་དག་དོག་ས་ལ་ཏན་པའི་སམས་ཅནདང་ ། སོག་ཆགས་ད་དག་ལག་པ་གཡོན་པསྣ་དངས་ཏེ་གྲཟུངབར་བྱགི་ལ་གས་སོ། ། 
ག་པ་གཡས་པ་སཿ ས་མནོབྱསཔདརགྱསི་ལགས་སོ། །དེ་ལ་མངའྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མོབུ་འག་ལྭ་བི་བུ་ཆན་པོ་སྒྲནཔོ་སནབད་པུད་དན ། ཇིལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ལ་ཏོ། །བྱུན་གསུ་ེུཔོ་ང་སུརབརབ བན ། འདུ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཡདག་དངལནཔའབྱགི་ལགས་ཏེ ། ད་ལུ ། སྒྱེས་བུ་སྡོབཾས་དད་ 

ཤོཏ་ཝཱན་པར་བྱགཾད་ལགས་སོ། །བཅུན་དད་དཞིན་དུ་བདག་སྐཉན་པོ་སྒདབརབྱབེདཔན ། འདུ་ཤས་མཆོག་ཏུ 
ཅ་ཅ 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སུཿལ་ཏོ། །ཨོའུ་པ་གལྭ་གྱི་བུས་རན་པོ་བྱ་མཱབརཤདོ། [ གང་དགས་ལ་རིན་པའི་ 
རའ 


ས་འ་དི་སྐད་ཅེཾས་ག་ 


ནཔ་ཞིགྲརུ་ཤིང་གི་བདབ་ན་བླ་མྨུར་བངབ་ཆིད་པ་ན ཨས 


ད་ཅེས་བ་ཀའ་སྔེལ་ཏོ། །མོར་འགལ་གྲེ་བུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། ། མྦོ་བ་གལ་ 





ཤཿ བསྒྱུརབར་འ་དོད་དམུ ། དས་འདྲསདེས་གསོལ་ཏོ། །བཛནཔའོ་ུགདངབོར་ུག་ཆནབདག་གི་གནས།་སུ་གནས་ཏ ] དོག་ས་ཆནཔོ་བྱསུརདའ་ཁ་ཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
ཞི ིེ ཇིདྱཾང་ ། དེས་འདི་སྐད་ཅཾས 
སྦ དྲ 


་བ་དབཝལན་བརབྱསེད་ལགས་ོ། །དེ་ལ་ཡངའ་དི། 


ཐལ །དྲེས་ས་ནེནཔོད་སྒུ་དབརནི་ནུས་པརྒ་གུརན ། སཆེན་པོ་བྱསརབརདེ་བཞི་ནག་ཤིགས་པྱ་ཁོད་ལ་གནང་བརི་མཛད་དོ། །མོོའ་འ་གལ་ཧྲི་བད་ཆིའི་ཕྱིམན་ན ། སེམས 
ཤཿ གལ་ནིདཁ་ཟས་ཁ་རོཔ་འགས་ ། མུང ། རེ གིག་གགས་བ། །མོརབགལ་ཁྱུདེའི་ཕྱི་བང། ། སནུནཔོའོ་སྟེངས་ཅནན་ས་ལས་ 
༧ བུང་བའི་རོའི་ཁམས་རནོམ་པ་དེ་ཡང་ལུནའདུམོ་གནས་ཏ ། །རིངཔོ་མ་དོགས་པར་དེསནེནཔོའི་སྟང་ནས་ཐམས་ཅདྱའི་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་བརའ་གུརའོ། །དེའི་ཕྱིར་སམས་ཅན་དང་ ། 

རྨ འྱུབཔོདང་ ༈ སྒོག་རཱགས་དེ་དག་ཁྱང་ཁ་ཟས་ཀྱིའོ་ལ་རུགས་ཤིང་ ཁམས་ྱི་ོལ་རྒོངས་ཏེ ། མཆོག་ཏུ་སོས་པར་འགུ་དབ་འམ སྨ སྲོག་རུད་ནས་༨ི་བོའི་དུས་ཀྱད་པ་དའ་གྱུར་ཏེ 
༡ རློའུ་ཁགལ་ཁི་ཐུ་འི་ཁྱིལསྔ་ཉནཔོ་ུ་དབ་ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཁོད་ལ་གནང་བར་ཨི་ཨཛད་དོ། །གནས་འ་ངོགོཀྱི་རུ་དདག་དག་སྡོང་མོཁུའ་གལྱ་བི་བུནི་ཛྫ་འཕྲུལ་ཁྱི་སྭོབས་ ར་ལྟུ 
ནསའོག་གི། ད་དག་འདི་ལྟ་སྭཾ །། རྣམ་པའསྣངུུྱདཁྱི་ཉི་ན་དགནི ། ཀུན་ཏུའགྲོ་བ་ན་ཕཱུགས་སྣྲངབེདཔུད་དོ། །དེ་སྲེདདུ་སྟང་གི་འཇིག་ཏེནན་དླ་་སྟོང་དང་ ,། འོ་མ 
རླ 


ཞནོ། ལེ ཁིའ་རི 
-ཚི སྟོང་དང ། རིའི་རྒྱལཔོ་རིརབ་སྙོངདང་ ། ཤཾརཚྱི་ཡུས་འཕགས་སྟོང་དང་ ། བ་ལད་སྱོད་སྙོང་དང་ ། བྱངགི་སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་དང་ ! འཛམ་བུ་བླིང་སྟོང་དང་ ! རྒྱལ་ཞེནའཞིའི་རིས 





བྲ 


༥ ད་དང ། སྙོས་ཅུ་ཅ་གྲུསས་ད་དག་དུང་ ། འཐབ་དལ་དུག་དང་ ། དགའ་ལྡན་དག་དང་ ། འཕུལ་དགའ་དག་དང་ ། གཞུན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱེད་ཁི་ལྷ་སྐོང་དང་ །' རུངས་དའི། 
་ ་ | སྟོང་སྙུྲུངབྱི་འཇིག་ཏུན་ཁྱི་འམས་ཞེས་བུའོ་། ཆི ད་འགོ སང ་པ་དཱནི ། རཾ 
ཞས་བུའོ། །སྟོང་གཉིས་པད་མ་བཇིག་རུནྱ་ཁསས་པག་གང་ཡིན་བའའོའི སོང་དང ཏེར་ཅི་ཁས་ཞས་བུཔོ། 
།འཕགས་པ་དོའ་ཕངས་པའི་མདོབམ་པོ་གཉིས་པ་ྟ་ཐྲ་མའོ། །གུནསའ་ཇྔོག་གི་རྒྱ་དདག་སྟོང་གསུམ་ཁྱེ་ཁམས་ནནཔོའི་བཇིག་ཏེན་ཧུ མཱསྭ་དའ་ང་ཛྫ་འཕྲུལ་ 
ད་ཕནཔ་ད་མོང་ོར་བགལྱཁྱབ་དངའདབདག་གས་ཚངགདྱ་གར་ ། བའི་ག ས་བའི དྲ་བ བརབས་ཁང | རར 
བྱ་སུངག་མདང་ ། གངས་དང ། མདུང་ ། བྲགངད་དང་ { དཔ་དང་ ། རྒྱར་ཡང་ཧབར་ཞི་འགྲོའོ། །དེཅིའི་ཕྲི་མགོན ། ཉན་ཐོས་དང་འདགངསྤ་རསྣ་དམས་ཁྲོ་ཛ་དྲ་བུལ། 
།ཅནའ་བིདཞིང་ ། དབཞིནགགས་དདྲག་ཅོསཔ་ཡང་དཔ་པར་རྡོགསཔའ་གངས་སཅོར་བའ་ོད་དྲ་ྱན་གས ་ཡིནཔའི་ཕུཾརཏ ། གནས་འཇིག་གོཆུད 




















མྲ 
ཌུ 


༦ 


རྒོ 





ང་ཡོདད ། ཟླ་གནདུ་གནཊལེ། 


ཆན་པོའྱི་རྒུན་དང་ ། ནུ སུས 
དུ ཟ་དཔ་རགས་དང རར ་ 





འབྲས་བུ་དང་ ། རཱ་དང་ ༈ དད ། ཡལ་ག 


སྤོ །བད་བདག་ཤིགས་པ་མཆོག་ཏུའཚལ་ལགས་སོ། །གནས། 
ུ་གིདུ་དང་རྒྱབ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟང་ཡོད་ ། ཐུང་ཕྲོགས་སུ་ནི་ཡངས་ལ ། 


ྣནྣེྲེིེིཾིེ་ 
། ལྔེདོས་བྱི་ཕྱོགས་ནེ་ག་མོ་དོང་ ། ཤི 
།དང་ ། གས་ས །འདཾ་ དིབ་ལཔ 


ཇག་གྱསདདག་དེ་ཕིར་དདགས་བརརབྱབུཧོནལཡིད་ལྭ་ཟདཞིག་དངས་བཤད་ །གནས་བ་ངོག་གི དདག་འཛན། 

རླ ས་་ཏའིདས་སོ། ཀོ །གནས་འཇོ་ག་གེ དོ གོ་ས 

། །གནས་འ་ཇོག་གྱི་རྒྱད་དག་བ་ལང་སྤྱདཙིཐ་ ཁིཡོདལ་ ། ཀུན་ཏ་ཐུ་པོ 

བགནདྲའི་ཡོད ། ས་ལུ་བཞིའོ། ། ག་ག ག་གང འདི བ་ནས འིནྡ་གིངཿཆན་པོབ་འན་ 
།དྲའ་རེལ ! མྲུ འི་ཐེགས་པ་འདིནིའཛམ་བླུ་གིངནས་ནར་འབབ་དའོ། །ྲོང་སྡེལ་ 


དཕྲོའ་གམོ་དང་ ། ཡལ་གདང་ ། 


དགཤརྩསཡས་བབགས་གིངནིནུངདབག་ཚདབྱརད 
] །གནས་འཇོགགེ་རྒྱུད་དག་བུང་གིསྒྲཨི་སྣནབྱི་བླིང 


༈ འད་མ་དང་ ། ས་ཏོག་དང་། 
དང་ ། ཤཿགྱི་ལུའ་འཕགས་དང་ ] ཐུང་གི་སྒྲ་མི་སཱནགྱེ 














བུ །ཨི་ཤས་ནབབབག་དཔ། །ི་མོ་དོང  བ་ནས་དང་།སངསཆས་ོ་དང་ ང་གསང ། གད་མོ 
ཡོང་། ། ཡལ་གྲདུང་ ། ཕཱ་དབན་དང་ } ས་ཏོགདང་ ། འབྲས་བུ་དང ། རཱ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ཡལ་གདུང་ ལི གནོ་ལ་ཆར་བཀའ་དག་མའ ས་སུ 
འན་ཛད་དེ ། སབ་ས ངས་སུ་དཔོདཔ་རམཛད་དོ། །གནསའོག་གྱ་མདདག་ སོ 
ས་དགནིབྨ་སྒོས་པའི་ ༡༢༡ དག ནང་དག་དང་ ། གང་ཡང་ངདྷ་ལ་དྭ་ལྟརབྱུང་བའ་དུང ] དེབཞིན་གཤིགས་པ་ 
གབཅོས་པ་ཡདདག་པར་ གོསུད་མམནུ་དས་ཏས དན་ཉམ་ སུ ། ནནགས་ད། ། ཡོན་ཏནསྭ་ནུངས་པ་ནཤུན་ད་ ། ས་ས་ས 
] སྲུ་ཡུས་ཀྱིས་མཉམ་ད་དགནིམ་ཡིནནོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རྒུད་དུག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


༢ྭསིནཔ་མཉམ་པ་དག་ཡིནི ། རྒྱུ་གསུམ་པོ་འོགས་དང་ 
ནས་བཞུགས་སོ གས་དང ། རང ། སུ ས་ ། ླུཆག་ག་གནསྣའབས་བ་ོན་གིལ ས་བ ། ཚངས་པའི་ལ་ཁར་ལ་རོབ་ོུར 


སུ ༢༦ ® 


༦ 





384 


ཞིང་། འཁོརྩཾསི་ནངུད་ཨང་དག་དའ་སངག་འྲི་སྨ་སྒྲོགས་ད་འམ་ཛད་ཅིང་ ] གང་དག་འ་དས་པ་དག་དང་ ། གདདག་མྭ་བོནོཔ་དག་དང་ ། གང་ཡང་དད་ལྟད་ལྟར་བྱུདབའི་དུས་ན ། དེ་བཞིན་ 
གཤུགས་པ་དྲས་དཅོས་པ་ཡང་དག་པ་རྨ་ངོགས་པརསངས་རྨྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅད་གཉན་པ་སླ ། ནཚནམཉན་པ་ ། ཡོན་ཏནམརུངས་པ་མཉམ་པ་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི 
བས་བུནམ་དར་སྣིནབ་སཉམ་བ་དག་ཡིན་་བི་ ། རྒུགསུམ་པོ་རིགས་དང་ ། སྙུ་མདང་ ། སྐུ་ཡུས་ཀྱིས་མཉམ་པ་དག་ཞིས་ཡིཞནོ། །གནས་འཇོག་གི་རྒྱུད་ངག་སྙོབས་བརུ་གང་དག 
དང་ལྡ་རྒག་ན ] འདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤཀགས་པ་དགྲ་ད མ་པ་ཨང་དག་པ་ར་ཇོགས་པའ་སབས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གནས་ལ་ཨང་གནས་དང ། གནས་མ་ཡནཔ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡེནཔར་ཡང་ 
དུག་པ་ཇྲི་ལབ་བཞིན་དུ་ཡངཿབྱཏུམ་འུན་ཏ ། གནས་འཇོག་གྱི་རུད་དག་འདི་ལུབད་བཞིནག ཤིགས་ད་དྲག་བཅོས་པ།ཡང་དུག་ད་ཇོགས་དའི་སབས་རྒྱུས་རྣམས་ནི ] གནས་ལ་ཡང་ 
'གནས་དང་ ། གནས་མ་ཡིན་པ་ལཱ་ཡད་གནག་ས་ཨིན་པར མངདག་པ།བྱརལ་བཞིན་ང་་བས་། ། གནས་འ་ཇོག་གྱི་དུད་དུག་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ུངདག 
དནྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྟོབས་དང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཨེ་མཞིང་ ། ཁྱུསམོགོ་གི་གནསྨ་ནབས་པོནཞལ་་གྱིས་འཆྟས ། ཚདས་པའི་ལ་ཁོརལ་རབ་ཅུབསྐོ་ཞིང་ ། 








ཡ།༠། །འཁོའ་ིན་ངདག་པརནེང་གའི་ྨ་སོགས་པར་མཛད་དོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རུད་དགད་བཞིན་གིཤས་པ་དྲག་བཅོ་པ།ཡངདག་དརྔ་ོགས་པའིགངསྦག 
3༥༡ རྣམས ། འདསྲ་པ་དང་ ། མ་འོངས་བ་དང་ ༈ དྭང ཱ ཆོས་ཡངདག་པར་ལན་ པ་དུག་ལ་གནས་དང་ ། (དང་ ། དངོས་བོ་དོང་ ། རྣམཔར་སྙིནཔར་ཡང་ 
༧ དགཔ་ཇི་ལཝཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཨ། ས་ག ¡ གནས་འོག་ ི་ོ བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པ གས་པཞས་པས་ཆྱ་ས་ནས་ འངས་བ་དད། 
ཤཱཾ། མ་འོངས་པ་དང་ ] ད་ལྟརབྱུང་བ། ཆོས་ཡང་དགེ་དརལན་པ་དག་ལུ་གནས་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ། །དངསོ་ོང་ །ནམ་པར་ནིན་དན་ཨང་དག་་ངི་ལུབ་བའིནད་རབངསཊ། 
ཏུ གཞས་གོག ུགདགཞིནག ེགས་དྡག་བ་པ་ང་དགར་ོགསཔའིས དགི དས་གཞིས་དུ་ དངྭ་ལྡན་པ་ཨིན་ཞིང་ ། ཞུམཆོག་གི་གནས་ཆུཊས 
འི ལས་ས ཚངས་པའི་འ་ཁོངལ་རྭབྱང་བསོ་པཞིང་ ། འཁེརྦ་ཧིནང་དུ་ཡང་དག་པརསང་གའི་སྒྲ། གས་པརམཛ་ ཊོ །གནས་འཇོག་གྱི་ཆྨུད་དགོ་གཞན་ཡངད་བཞིན 
ཚྭ ་གག་མབྱཔ་མངདས་བརྡ་གས་པའི་བངསྤ་ནས་ནས་ནི གསམ་གཏནདང་ ། ནམ་བརྡ་པརབ་དང་ ། ། ཏིད སྒོམས་པའ་འཇུཤ་པ་དག་གིས་ཀུནནས་ 


༢༥ ནང་པ་དང །རམ་བབུངབདང་། ནས་དན་གཞས་ད་དང་། ནས་དའ་དག་པ་ཡ་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རས་ས་ཡིན་ཏ ། གནག་པངོག་གྱི་ཆདདགའདི་རདབཞིན་ 
གཤཾགས་པ་དྲག་ཿ ཨ་པ་ཡངདག་བནྡ་རོགས་པའི་སངས་རསྐ་ནམས་ནི ། བསན་གཏནདང་ ། ནམ་དརྨ་མརད་དང་། ཏིངང་འ་ཛིནདང་ ། སློམས་པར་བཛའབག། 
གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ནམ་དརྱ་བུདཔ་དང་ ། རམ་བ་རཀནས་བ་དང་ ། རྣམ་པའ་དག་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དརབཅིུན་ཏོ།།གནས་ཁཇོག་བེདད་དག་ད 
གཡུགས་པ་ ྲག་བ་སར་མང་དགར་བ་ཆོགས་པའི་སདསུ་རདག་ནི་ཆུབས་གསུ་པདདུང་ལྡནཔ་དག་ཡིན་ཞང་ ཚྱུམཿནོག་གི་གནསྣ་ནས་པོ་ནིཞལ་གྱིས་བཅེས ནདས་ 
ལཁོར་ལརུྱཏུ་ར་ཞིང་ ། ལལོརྡ་ཞིཿངྱད་ཡངདག་པར་སང་གའི་སྨྲ་སྫོགས་པརཨཛདདོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རདདགོ་གཞན་ཡང་དབནནགཤིགས་ག་དྲག་བཅོན་ར་ཡ།ངདག་པར་ 
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ། སེམས་ཅན་གཞནདག་དང་ ། གང་ཟག་གཞནདག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ ། སླ་ང མཱ་ཡིནབ་ཅིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབྱདུ་མྭའནྐཏ། 
གནས་འཇོག་གྱི་དུད་དགའ་དི་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ནམས་ནི ། སམས་ཅནགཞནདག་དང་ ། གངཟག་གཞནདའ་གྲིས། 


397 །དབང་བོ་མ་ཆོག་དུང་ས་ཆོག་མ་ཡིནབ་ ཉིད་ཡང་ ཊ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུྦན་ཏཾ། །གནས་འཇོག་ཀྱི་ནུདདགད་བཞིནག ཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པཡང་དག་པར་རློག 
ཉཿཿ པཔི་སངསྦུརསུདགུན་སོབས་བཞི་བ་དདུང་ལནཔ་དག་ཡིན་ ± ༈ ཆངས་པཔི་ལའར་ོཏ་ོར་གིང་ ། འཁྩོན 






ཁྱན་ 
བཞིན་ག དྲགདངས་ད་པན་ངོགས་པའི་གངས་སུས་དག་ནི་ོས་བདདང་ནཔ་དགན་ཞང་ ། ཁྱུ་མཆོག ཞས གནས་བདག 
པ 


༧ཾ གས་པའ་མཛད་དེ། །ག 


-ྷ”= 7 














མམ།ྡ་རགས་པའི་གངསྦརསྣ་མས་ནི ཁགས་རོགས་པ།མས་དུམ་དང་འདལའའཇིགཏེན་ཨངདགཔ་རིལབབཞིན་ུརབྱ་མཡིན་ཏུ ། གནས་འཇོག་གྱི་རྒྱད་དག་འདྲེ་ལརད 
བཞིན་གཤིགསུཔ་དྲག་བཅོམ་པ་དདག་པར་ཚོགས་པའི་སབས་རས་ནསས་ན ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་དུས་དང་འདལ། ཇིག་ཏན་དཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབཏུམཁུན་ཏོ ། 
།གནས་འཇོག་གྱི་མུད་དག་དབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་་རས་དགའི་སྟོབསྲ་དགད་དེདག་དང་ལནཔ་དྲག་ཞིནཟིང་ ] ཁྱུ་མྨཆོག་གི་གནས་རླབས་ 
བ་ཞལ་ཆེས་འརྭ་ལུ ། ཚངས་བའི་འུ་ཁོརལའོགྱ་བསོརཞིང་། །འ་ཁོརྱ་གི་ནབད་ཡ་བདག་བདསང་གའི་སྨྲ་སྒྲོགས་པརས་ཛད་དོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རུད་དག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན 
གཤུགས་པ་དྲུག་ད པ་ཨང་དག་པའ་ཇོགས་དཔེ་གསས་རྒྱས་རྣམསྐནི ། ཐནས་ཅད་དུའ་ཟྲ་བའི་ལམ་ཨ་དདག་པར་ངི་ལ་བ་གཞིན་དུཊབྲ་ཏུས་ཁུནཏེ ། གནས་འཇོག་གྱི་རུད་ 
བདི་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སབས་རྒསྣ་ནསས་ནེ ། བམས་ཅད་དུབ་གྲོ་བའི་ལྔ་ས་གདགཔ་ཇི་ལྟ་བཟའཞིན་དུངབཏུམ་ཁུན་དོ། །གནས་འ གྲུ 
ཐཾ ད་དག་ད་བཞིན་གཤགས་ད་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་དག་ནི་མབས་གདུནས་དེདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་ ། ཁྱུམ་ཆཾགགི་གནས་རླདས་པོ་མེཉལ་གྱིས་འཆེ 









།སྟ ཚངས་དའི་འཁོར་ལ་རབ་ུབ་སྐོརཞིང་ ། འལོ་ྱསི་དངད་ཡང་དག་དངས། གས་པརསཛདད་ །གནས་འཇོགགྱིཆུད་དགུ་གཞན་ཡང་དབདིནག་ཤེགག 

9 ་བཅཔམང་པར་གསའ་ཁ་ཆ་ཆམག་ན  ོི་གནས་ནམ་པས་ཨུངདག་པར། ས་སུ་དནད་འམཛད་དེ ། ར་འ ། གཉིས་དང་། 
ཾ གསུམ་དུང་ ། བཞི་དང་ ། ལྡྭ་དང་ ། དྲུག་དང་ ། བདུན་དང་ } བརྒྱད་དང་ ། དགུ་དང་ ། བརྡུདང་ ། ཉི་གུ་དང་ ། ༨སུམ་རུདང་ ། རཿ ] ལྔ་བརུ་དང་ ། མརབས་བྱར་ 
མམས དདང་ ། ཚེ་བབསྭ་བྱྱར་སྟོང་དང་ ། གསབས ། ཚཱ་རབས་ སུ ཏོང་ཕག་ད་དང་ ཚརབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་ ། འཇིག་བའི་པ ང་ ། 
ས་པ་དང ཆར་པ ། གསད འགྲབ གཔ་དབའམབས་དའ་ 
„ བསྐལ་དཱ་དུས་ཨང་དགར་རས་སྲུ་དན་དཔམ་ཛུད་ཅིང་ ། སེམས་རཱནའྱ་བུངག་དདགནིསིང་འདུ་དག་ཅེས་བུབརྒྱསར་ཏོ། །དེདག་ཅུབ་དག་ཅག་མིང་འདེ་དུག་ཅེས་བུདརུར་ཏོ། །རིགས་ 
ི་་ཚོ་ཅིག་ལ་ཟ ། བད་ང་་བ་མནིལ་དྷི་བག་ཅག་མོང་ ༈ རནིད་ཚན་ཞིག་ིངབརྱ་ར 


་ ཅེས་བུ ། རུས་དག་ནིའ་དིདག་ཅས་བུ ། ཟས་དགནི་ 











ཟས།ཱན་ན་འད་སིད་དགུ་ཅིགཏུ་གནས་གནས་ ། དག་ནིདི་ཅམ་དག་ཅིགྲ་ཐུབ ། དེདག་དང་བདག་ཅག་གནས་དེ་ནས་འགིའ་སོས་ཏ ། ར་གོ་ཞིག་ཏྱུམས་པ་དགྲད་གུར ། དེནས་ཀྱང་ 
རར ཞིག་ཏྱུ་སྭས་བ་དགྱཏ་ཐུར་ ། དས་ཁ་ཞིབཡོན་ནམ་ཨ། མཛས སེབས ཆུ་ལ ། གཙུས་པདག་ཏུགར ༈ སི 
ཁཱ་སྭ་ུཔ་དབབཅས་བར་ི་གནག་ནམ་བད་མ་ཡང་དག་བརྡས་སྤུ་དནཔརམ་ཛདལ་ ། གནས་འཇོག་གྱི་རྒདདག་འདི་ལུུར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག 
བརྡ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱསནི ། སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་བ་དུ་ཨ་ཡང་དག་བརརྔས་སུ་དྲམཔར་མཛང་ད ། འ་དི་ལྟ་སྟ ༽ ཆོ་རབས་གཙིག་དང་ ། གཞིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། བཞིདེད་ 
ནྫུདུང་ | དྲུག་དང་ ། བདུནདང་ ། བརད་དང་ ། དགུ་དང་ ། བཅུ་དང་ ། ཧི་ཤུ་དང་ ། གུས་ཆུ་དང་ | བཞི་བརུ་དང་ ། ལྔ་བསྲུདང་ ། ཆརབས་ང་རྒྱདང་ ། ཚཾ་རབས་སྙོང་དང་ ། 
ཚརབས་བར་ར་སྭོང་དང་ ། མ་ཡབས་བྱསཝག་དུ་མ་དང་ ། ཚཾཿབས་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་ ། ཚ་ཕབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། འཇིག་པའི་བསལ་པ་དང་ ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ ། 

འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་བདུམ་དང་ ། འཇིག་པའི་བྣས་ལ་པ་དུས་དང་ ། འཆགས་པའི་བསསྐལ་པ་དུ་མ་དང་ ། འཇིག་པ་དངའཆགས་པའི་བསལ་བ་དུམ་ཡང་དག་པར 

















འབུང་བ་དེ་དགནི་མིང་ལ་དི་དཐ སྤབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །རིགས་དག 

ལཱགུཞིག་ཟ་ཟ ། དགུརི་གྲྭ་བོང་ ། ཆབདི་ཙམ་ཞི་ ། ཨུལ་ནི་ 

ལླེ བ།་ ༽ དེ་ནས་ཀྱབ་ཤི་འཕོས་ 

ཟླ ནས རས ་ དི ི་ིལ་སྱར་དངདཅས་བས་བ གནས་ནམ་།དས་གཏུན དོ ་བས་ 


གགྷ་སྒྲོགས་དའ་མཛུད་དོ། །གུནས་འཇོག གླིམ 
ག་བཞི་རག་འདམ་པས་སནས་ཅན་ཤི་ོབདས་དང་། 





༧།སྒྱབ་དག་དང་ ། སདོག་བཟང་པོ་དག་དང་ ། མདོག་ངན་པ་དག་དང་ ། དནན་བ་དག་དང་ ། གུནོན་པ་དག་དང་ ། དདེྲགོ་དོག་དང་ ། ངནའ་གྲོའརབད ཊ་ག་ཟིགས་བ་མ་ཛད་ཅིད་ 
༢ སྱབ་དག་དང་ ། ཟད །བར་དོང་བ་དག་དང་ ། སེ་མག་ཅན་འབྱུང་བུ་དདུགནི་ ལུག་ཅིས་ཉེས་པ མ་པར་དག ། ། པགདངཀིདྲ་ཅིས་ཏུས་པ་ དད་བ་དང་ལནཔ་དགདང་། 







གར ངྲ་ ། ལགོ་པ་ཝབ་དག་ཡིནཏ ། ལགོ་དར་ལུ་འི་ལས་དུངཆོག་ཡ་ངདག་པ་ ལེནུབའྱི་རྨུས་ ། 'ཀྐ་ནྲ་གིས།ལུ་ཞིག 
ས་ིགསནདངག་ག་ད་ུ་སམག་འྲ བ་ནས་བ ༈ །་སགས་བནདུ་ལདགི་་ཅམའགསན དྲ་ལཔ་དག་དང་ ། 
ངག་དང་ཡིད་ཀི་ ལེནུབ་དུག་དང་ ། བགགས་མྨ་དམུས་ལྷ་མུརབ་ ར་དུ་མིཊལ ༈མངདགཔར་ཚུ་ིཏི ། མདད ི་་བ་དངོན 





ས་ལ་གས་དར་སྤོད་པ་དང་ 
ཡི སྲིག སྤེ་ཁི་འཇིག་ཏེན་དྲ་ཕྷ་ནམ་ རའྱ་གུར་པོན་ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ ྷི་་བ་བཞིནདུ་ཕབ 
མཁྱནཏོ། གབའྱིནུས། དེ རྟ་དབོན སཾ ལྷའི་སྦྱནནྣཨ་དའདག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ 





༧༠།༄༅། །སེམས་ཅནའ་ཆེའཕོ་བ་ གདང་ ། ཉྒྱཾ་བ་དག་དང་ མདོག་བཟང་པོ་དག་དང་ ། མདོག་ངནབ་དག་དང་ ། དམན་པ་དང་ ། ནམུ་བ་དྭག་དང་ ། བདེ་འགྲོདང་ ། 
349 ་སོ་བྲ་མོབདག་ལ་གྲའིག་དག་ངདཟིང་ ། ( བ་དུག་དང་ ། མདག་བཟང་བོདག་དང་ ། ས་ ། སམས་ཅན་འབུང་བདེ་དག་ནེ ༈ .ཡུས་བྱིས་ཉེས་པའ་པྱོད་པ་དང་ལྡནབ 
༧ །དག་དང་ ། དུག་དང་ཡིདྱ་ཀིས་ཉེས་ངར་སྦྱོད་པ་དང་ལྔནཔ་དག་དང་ ། འ་ཛགས་པ་རྣམས་ལ་སྒུར་པ་འ་དབས་བ་དག་དང་ ། ལེགོ་པརྟཝཱ་བ་དག་ཡིནཏེ ། ལོག་པཀྟཝ་བའི་ལས་དཔ་ 
ཟླ །མངདག་དརལནབའི་རས ། དྱི་མདྱསནཅས་ཡུས་ཞིགནས་པཤིལ་ནཆདདུནསང་ང། །ོ་གོ་པ་ཨཱའ་སམས་ཅན་དྲམལ་གདྱུབརབྱརཔོ། [ཡཔུནསམསཅན 

འྱུང་བད་དགན་ཡུས་ཁྱིས་ལགས་བར་སྤོད་པ་དང་ལྔནཔ་དག་དང་ ། ངག་དང་ཡི་དྱ་གིས་ལགས་བར་སྩུད་པ་དང་ལྔ་ནཔ་དག་དུང་ ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྒུངཔ་མི་བདབས་པ་དག 
ཟླ དྡ ཡངདག་པར་ལྟ་བ་དག་ཡིནཏ ། མཇནགཔིལབའིལས་དཔཆས་གང་ གཔལ་བནབའི་ན ། འྱི་སུདང་དའྱི་ཏན་གྱིས་ལུས་ཞིག་ནས་བདའྲ་སོ་དངས་བོརིས་ཀྱུ་འཇིག་ 
༢ ཏེནདུ་ལྷ་ནསས་ཁྱི་ནང་དུ་སྐ་བའའ་གྱུར་རོཞས་ཡང་དགར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡབ་ཏུ་ཨ་ྱེན་ཏོ། །གནས་འ་ཇེའོ་གྱི་དུ་དདག་དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་དའི་སངས་ 







རྒྱས་དགནི་སྟོ་བསདགུ་བདེ་དང་ལྡན་བ་དག་ཡིན་ཞིང་ ། ོག་གི་གནསླ་རབས་བོརུགལ་གྱིས་འཆྩས ། ཚངས་བའི་བ་ཁོརལ་འོབ་ཏུབསོ་དཞིང་ ། འཁཾ་རྩོགི་ནང་དུ་ཡང་དག་བར 

| འབན་ཛངན། །གནས་ལངགགི་ཆུ ག་ག བཞིན ཤགས་པ་དྲག་བཅས་བ་ཞངདག་དར་ཆོགས་དའི་གངསྦ་རས་ནན་སནི་ཟགད་འདནས་ ། ཐག་དཨད 
བའི་ལུནུས་ནས་པར་ཐོལ་བ ། ཤིན་རབ་ནས་རའྲ་གོལ་བ ། ན། ང་བའྲི་ཆོས་ཉ དུག་ཉིདྲ་ཁཱཾས་མདོན་པའམྦ་ལིན་པས་མངོན་དུ་ན་ཛང་ད † རྫོགས་བར་ན་ཛད་ནས་འབ་ཏུས་ཁྱེན་ཅེང་ ། ངེད 
| དིནི་ཟད་དོ། །ཚདྲས་པར་སྤྱོདཔ་ནིབྭ་སཱཾན་ཏོ། །མཛད་བ་མཛད་དོ། །འདི་ལས་སྭིད་བ་གཞན་ཟབ་ཏུམི་སྣ་པན་ཏ ། གནས་འ་ཇོག་གྱི་ཆུདདག་འདི་ལུ་དྲ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་དྲག 
སནོ་བ་ཨང་དག་དའ་ངོས་ས་དབི་སངས་རོས་ནམསན་ཟེག་ང་དག་བདནས ། ཟག་ ་ནད་པའི་འཨས་ནམ་པའ་བོལ་བ ། ཤིག་འབ་རག་དཔྲ་གོལ་བ ། མཐོང་བའི་ནེས་ཉིད་ལ་བདག་ཅིད་ 
ྱིས་མངོནོ་པཟན།ཁུན་པས་ནདོནདུ་དཛད་ད ། རྫོགས་པརན་ཛད་ནས་འབ་ཏུ་སྱལིན་ཅིང་ ། དྱྱིསུལབདེི་བདདོ། །རས་དསོ་པའ་བ ཏོ །མ་ཛད་པ་ཛྡན་དོ། །བདི་ལས་སྲེད 
པ་གཞན་དག་ཏུས་ཨྱ་ཁུན་ཏོ། །གནས་བ་ཇོག་གྱི་རུད་དགད་བཞིནགཤགས་བདྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པའ །ཨ་ད།འི་སང་སླཱ་རཱས་དགནི་སོབཾས་འཅུཔ་ད་དང་ལྡནཔ་དག་ཡེན་ཞིང་ ། ཁྱུ་ཆོག 


3984, 














ཨན ༄༅། །གི་གཞསྨ་རབས་པོ་རགལ་གིས་འཆས ། ཆངས་བའི་འ་ཁོང་ལའོག་ཏབ་སོར་ཞིང་ ། ལ་ཁོརྒོ་རི་ནངདུ་པ་དདག་པ་རགགའི་སྒ་སྒོགས་པ་དམ་ཛད་དོ། །གང་དག་བ་དག་ད། 
ཧཾཿ དག་དང་ ། གང་དག་ནྭ་བཱོནོབ་དགདང་ ༈ གང་ཡང་དད་ལྟད་ལྟརབྱུང་བའི་དུས་ན ། དེབཞིན་ག་ཤིགས་བ་དྲུག་བཅོན་བ་མངདག་བརྡོགས་དརགདས་ཆུས་པའི་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཧ 
༧ དང་མས་སྟུ ] མཚན་མཉུམ་ད། } ཡོནཏནམ་ནུདག་པ་མཉམ་ད ། བགོདནམས་ཀྱི་ཁྲ་བས་བུ་ནས་བརྡ་ནིན་པ་མཉམ་བདག་ཡི་གྫོརི ། རྒྱག་སུམ་དོའོགེག་དང་ ། གྒུ་་དང་ ] གླུ་ལུ 
ཤཾ ཁྱིས་ནཧུམ་བ་དག་ས་ཡི་ནཊོ། །དེ་ནས་བཅོན་ཝྡནའདས་ལ ། ཨུ་ཤིའི་ཐོང་ཁུ་ཌནུ་སེས་པྱ་གདྨ་ན་ཨྦ་ཅེས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅཱུན་པ་འོ་ནཅི་གང་སྟོབས་དདག་ལས་ཆེས་སྟོབཾས། 
དང་ལནཞིང་ ། གད་སྟོདས་དེ་དག་ཟི་ལ་ཅུ ནབ་དབྱ་བིད་པའི་སོབས་གཞན་མནིས་ལགས་སམ ༈ གནས་ཁ་ཇོཌ་གྱི་རྒུ་དདུག་གང་སྙོབས་དེ་དག་ལས་རྲག་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། གང་ | . 
„ སྟོབས་དདག་བལེ་གྱིས་གནོན་ངའཕུདདའི་སྦུབས་གཞན་ཡོདད་ ། འདི་ལྟ་སྟ ། གདད་ཉིད་ཁྱི་མཆན་སོའི་གུང་ཐུན་ལ ། མ་རེན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་བ་ ། དཔ་བྱད་བཟང་པོས་རམ་པ་འམདོན། 
༡ པདྱ་བས་བའི་སྐུའོ་དང་ ། སྟོབསདེདག་ག་སྒོདངུགུརབའིསྐུ་སྲག་འདི་རབ་ཇུའཇོནས་དའའ་གྱུནདའི་ཨི་རྟག་བ་ཉིད་ྱི་སྟོབས་ཞས་བྱའོ། །གནས་འཇོག་གི་རྒྱད་འདིནི་གང་སྟོབས་དདག་ཡག་ 


༠༠།ཆས་སྙོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ ] གང་ཇྟོབས་དེདག་ཟྲིལེ་གྱིས་གནོན་པ་རྱད་དའེ་སྟོབས་གཞནད་ཞེནནོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དེའི་ཆཇིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བཀའ་སྔལ་པ་ ། ལུས་ལས 
སོ་ན ག་འ ` པགས་ོས་དང་བ་ལ་བས་གས་ཁང་། །ད་ཡེ་གཟི་བརདའཛོཔ་ནྟོ་ཏག་ཉིད་། །ཨཆོག ས་དངཕནབུན་བགེངཔ་ཡིན། །གང་དུ་ 
རྩི ནི། །གསརྒ་ཐི་རི་ཡི་དབང་པོའ་ཚེ་ཨོ་བྲང། །ཨི་ཏུག་ཧདྲི་ཀི་གཟི་བྗཇིདྱ་སིས་བཅོམ་ནས། །ང་ཡི་འཇིག་པ་འོང་་འབྱ་གུར་བ་ཡིན། །མི་ཏག་ཉིདྱ་ཀྲི་སོ བས་ནི་སབས་མཆོག 
བུད ་ཞུག་པ་གིསྡན་གར་དེས་སཏེ། །ང་ུ་ཉཉད་ྲ་ོངས །མི་འཆིབ་ཡི་གནས་དྲ་ཐོབ་དརྩཐུའོ་། །བཅས་ལ་དག་ལས་ཁུ་གའ་གོར ཁུརནསྣ་སྒས་པའི་གྱདནསྨ་ 
། ཇི་ལྟར་ཡང་འ་དུ་ཤེས་རྡོབ་ པ་ངགྭཏུ་ཐུར་ནག་ ། ། ས་ལའ་སྲ་ལྡོག་སཱ་ ། འདི་ལྟ ༈ ཤིང་གྲ་སྡོངུ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དཔུང་པ་དག་བསྣོལ་ཏ་ | 

ཅ་བ གཅི  ་ པོ །ཁིགནི་ནོས་ཡདུ་ཁོ་ལ་ཏོནཔར དད ། བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བདག་ཅག་ལ་དང་པོ་ནིད་དུའ་དོད་ 
བ་དང་ ། སྡུག་ད་དང་ } དགའ་བདང་ ། ཡེ་དངུ་འོདབ་ཐམས་ཅད་ལས་ད ལོ་བདག ། མེད་དའ་འབྱུངབ་དང་ ། འྲལ་བ་དང་མོ་ལྡན་པ་འབྱུང་གརའགྱུར་རོཞེས་གགུང་ག, 











ཨཾ །སོོ་སྭཱམ་མོ། །དེནས་ཀྭ་ཤིའྲི་གོདྱ་པཾནསྭ་སྒས་པའི་ ་པའི་ཅད སིབ འསྟན་ཅིངའ་ཇེབས་ད་འིང་འདུམ་པའི་དབུག དནས། ] ནནྲེམ་དག་ 
་དས་ིགགས་གོ་ྲོྲ་ལ་ཟལ་ག་ས་ཅགུ དོ དན དགག་བ ་གི་དུགགུནདངབས་ིགཅུ ¡དེག བཅས། 
བཞུགས་སོ། །ཧུ་ཤིའི་གང། ལུ གྱ་མས་པཁྱི་ས་ག་སྱ དའནགི་ཞངས་བནོའདྲ་བ གས་གཅིག་ཅུའ་ཁོད་དོ། །དནས་བཅོན ོ་ དག་བཅ་འི་གང་ཆུང་ནས་ 
| ད་ནམས་ལ་ཤདྱ་ཡིས་སྦྱོདབ་ལྟརམཛུད་ཅིང་། གསུག ག་གས 
རྟག འར ། དི་ཚུར་ད བས་མི །གནས་འཇོ ངོད འྲདྲུ་ིད་ཐམས་ཅདནི་ 
ཟླ མི་ཏག་པ ། མི་བཏནཔ ། ཡེདབཏནདམི་རུང་བ ། ནམ་བདུ་༣ ནོགཅན་དགུཞིཝ  ་ ་བ་ཧིདདོ། །སྒྱོ་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། 
 ཆགས་དང་བལ་བར་བུ་བའི་འོགས་སོ། །རྣམ་པང་གོལརྱབ་བའི་རིགས་སོ། །གནས་འ་ཇོག་གྱི་མད་དགྱ་སན ཐོནིགཔོ་རྱིསབཟསལྐ་མནབ་གསྲིས་སོ། །བཞི་ ི་གངག་གིས་ཤག་ 








ཆ་བོགོཨུནི་གསེརྫ་གེ་ལ་ཁོར་ལོསོ་ཀུནཧུ་ྲཟུང་བ་དང་ ༈ དོས་སུནི་ཁེ་ ཡུག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། སྙེདནས་ནྲི་ཀུ་རན་པོ་དོག་གིས་ཤིང ཤི་སོག་ཤིབཿས་དྲུ དུའྱི་ུན་གྱི་ཆད་ 
¡‡ ། དཾ དད རགངས་ཆས་ཅེ་སདཔམོི་ཞིན། 
ནུབ་པསི་འགུརརོ། །བཱཞི་གང་དག་གིས་ཤིན ། ངོཀྱོ་དནི་བདུལ་བའི་གསརྦ་ཧིའ། ལེསུ་ཀུནྭབཐུང་བདང་ ། ངོསསུ་ནི་ངོ་ལའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བདང་ ། ཆོས་ 
སོངའི་གུ་ཆན་དོའ་ཆའྱགིས་ཀུནཏུ་ཡོངས་སྲུ་གང་བདྲབུས་པ་དང་ ། བྒོམ་པ་ལས་བདབའི་དགའི་ཆུདའྲིདྲུ་གང་དགགིས་ཞོངས་སྤུ་མས་བའབས་དཔོ། །ནས་འཇོགགྱི་ཅདདག 
 བོན་ཀྱང་སངསྦྱ་ཆས་ལ་དག་བའི་ཚ་བ་བྱ་སད་པ་ནི ༈ བ་ཁོར་བར་ཐང་པརམི་འགུར ། ཡོངོས་གུ་གཏུགས་པ་པཨི་འྱུརཞིང་ ། རྒྱ་དན་ལས་འདས་བཞི་ཟད་པའ་ཤད་རྔོབ་པརྲདདོ། ། 
ཆོས་ལ་དག་བའི་མུ་བ་བསྐྱད་བ་དང་ ། དག་འདུན་ལ་དག་བའྲི་ཝ་བབྱསྱད་པནི་ ། ལ་ཁོནབར་ཟད་པར་མི་འགག་ ། གོངས་སུ་གཏུགས་རརརི་འྱར་གིང་སུ་དུན་ལས་འདས་ད་ནི་ཟད 
 བ་ཨང་ཐོབོ་བཔད་དོ། །གནས་ཁ་ཇོག་གྱི་ུདདགའ་ཛཛ་བྲུ་གླིངའདོ་ནིདུ་ངང་གེང་དུ་དདག་ནདབདུན་སྟོང་ཡོད་ཅིང་ ། བུངཕྱོགས་སུ་ནི་ཡང་ལ་ ། ལྟེ་ོགས་གྲུ་ཤིང་རྟའི་དཔྲིབས་ཨིནམོ།། 














ཨཿ །དེནི་གོམ་པ་འདི་སྙད་ཆིག་ཡོད་དོན་ལ་མྭ། ། གོམ་ད་བྱ་ར་བ་ན་ ། གོམོ་བ་སྣོངངན། ། གོན་པ་བྱརྭ་སོབཞིག་ཡོད་ཆེས་བྲགངབ་དང་ ། ཚདག་ཟུངབརནིནུས་ཀྱི་ 
0) པན གོགྱི་ནདདག་སངས་ གྱུས་ལད་ ས་ས ག་ས་ས ། ལོ་ག མ་པ་སོ ། གདང ། མདུང 
དན་ལུས་འདས་ད་མི་གདབ་ཡངྦོ་བརྡ་ད་དོ། །ཆོས་ལ་དག་གའྲི་ཚ་བ་བྱསདཔ་དང་ ། དག་འདུགུལདག་བའི་ཆ་བ་བསུད་དའི་བྲམངབ་དུང་ཆདགཆུངདར་སྡིནས་ཏེ་ ༈ འཁོརར་ཟ 
ཙཾ པཿམི་འགྱུན ། ཨོངས་སྲུ་གཏུགས་བར་མི་འགྱར་ཞིང་ } མུ་ན་ལས་འདག་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་བད་ོ། །གནས་འཇོག་གྱི་ཆུདདག་འཛམ་བའི་མིང་ལ་གོག་ཟི །གནས་འརོག་ཀྱིུ་ 
དག་ཤའ་ཙྱི་ཡུས་ཕགས་གླིངགེསཀྱ་བ་ནུདང་ྒྱདཔ་གནད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་ཅིང་ ], ཟླ་གས་དུགནས་བ་མོད་དེ་ ] དེ་ལ་དངགོན་པ་ཀ་དི་སླད་ཅིག་ཡོདད་ཞེ་འམ ། གོན་ད་བརྒྱབམ་ 
 གོན་པ་སྟོང་བས ། གོམ་པཀརྒ་ཧཱང་ཞིག་།ོད་དོ་ནས་བྲ་མབབདད་ཚད་གྲཟུངབནི་ནུས་ཅེ ། གནས་འཇག་གྱི་རྒྱུདདག་སདགྱརྐས་ལ་དག་བའིི་ཚུ་བ་བསྒྱད་པ་ནོབ་གངབ་དང་ཚད་གཟུངབ་རཞི་ 
-ཾཿ ནུས་ཏེ ། འ་ཁེདབད་ཟད་པར་ནོ་འ་གྱུར་ ། ཡོངོས་སུ་གཏུགས་དད་ནི་བཅགུ་ཞིང་ ] མྱ་ངན་ལས་འདག་པ་མི་ཟད་ད་ཡང་ཐྲོབ་བརྱད་དོ། །ཆོས་ལ་དག་གའྲི་ཆ་བྱ་སྐེད་པ་དང་ ། དག 








༠༠།འདུན་ལ་དག་བའྲི་ཚྲ་ད་བ ད་བ་ནི་བྲགངབ་དང་ནད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ ། ལ་ཁོའ་བར་ཟད་པའམ་འགྱུའ ། ཡོངོས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་འགྱུར་ཞིང་ ] མུ་ངན་ལས་འདས་བ་མི་ཟདཔ་ཡང་རྡོད 
ནང་བ །ཤར་ཅྲི་ལུསུའ་ཕགསྨ་གིང་ཡུདདོག་གོ །གནས་བངོག་གླགདགལང་མཾ བཞིས་འ ། མུདངུ་རྒྱརདཔག 
ནུད་ཤུ་སྟོང་ཡོད་རིང་ ། ཀུནྱ་ཐུས་པོ་ཡོདད ། ད་ལ་ཡང་གོས་པ་བདྲིསད་ཅིག་ཡོད་དོན་འམ ། གོམ་པ་བྒྱཧ་མ་ ། གོམ་པ་སྙོང་ངམ ༈ གོན་ད་རྱར་སྟོང་ཞིག་ཨེ་དོ་དགེསབྲག་དག 

- ཨུསྱ་ཅི ། གནས་འཇིག་གྱི་མུ་དདག་སངསྦྱ་རུག་ལ་དགུ་བའྲི་ར་བད་སུད་པ་ནི་བྲགངབ་དང་ནད་གྲཟངབར་མི་ནུས་ཏ ། བཁོདོདརཟད་དར་མིའྱུ་མུར ། ཡོངས་སུ་གཏུགས 
བཟམི་འྱམུ་བཞིང་ ། མུ་ངན་ལས་འ་དས་པ་ནོ་ཟད་པ་ཡང་ཐོབ་པའྲ་པདདོ། །ཆོས་ལ་དགའི་ཚ་བརྱ་སྱེད་པ་དང་ ། དག་འདུནལདུག་གའི་ཆ་བརྱསདཔ་ནི་ྲགངབ་དངཚདགྲུངབརམི་ 
 རྩུས་ཏེ ༈ འཁོར་བར་བདཔཔམི་འྱ་གར ། ཡོངསྐ་སུ་གཏུགས་བརསི་འགྱུར་ཞིང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་བད་ཡ་དཐོའ་པརྲཔད་དོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རུད་དགའ་ཛམ་བུའི་གིང་ཡང་ 
.ཞོག་ (ཨུཊ་གྱིབ་ལངསྤྱདཀྱི་གླེང་ཡང་འོག །ཤར་ཆྱི་ཡུས་འགགས་གླེད་ཡང་ཞོག་གི །གནས་བཇོག་གྱིརྱ་དདགཁངགིསྒ་མི་སྙན་རྱི་གླིངཞེས་བྱ་བ ། ཆུདང་རྱར་དཔག་ནད་ཁྲི་ཡོད་ད། ] 











།༄༠། །ཀུནཏཱ་གུ་བཞི་པ་ཡོདད ། དེ་ལ་ཨང་གོམ་དའདི་སྙད་ཅིག་ཞོད་དོན་ལམ ། གོམ་པ་བྱ་ཧའ་མ་ ། གོམ་པ་སྟོངངམ། སྒོན་པ་བྱར་སྟོང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲ་གངབ་དང་ཚད 
༡ གཟུང་བརནི་ནུས་ཙི་ ། གནས་བ་ཇོག་གྱི་རུད་དག་སངས་རུས་ལ་དག་བའི་ ་བྱསད་པ་ཞིདྲ་གབ་དངཆད་གྲདབརསནུས་ཏ ། བཱ འབར་ཐདཔན་ནི་གྱ་བུར ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར 
མི་ྱ་གུར་ཞིང་ ། མྱ་དན་ལས་འུ་དས་ད་མོ་ཟེད་ད་ཡང་ཐོབ་བརྤ དདོ། །ཆོས་ལ་དག་བའྲི་ཚ་བ་བསུད་པ་དང་ ། ད་ །འརུན་ལ་དག་བའྱི་ར་བ་བྱ་སྐེད་པ་ནོ་བྲཟང་བ་དང་ནོད་གཟུང་བདནི་ 
› ནུས་ཏེ ། ལ་ཁོརབར་ཟད་པར་མི་ལྱ་གུར ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་དརསི་འྲ་ཚུར་ཞིང་ ། མུ་ངནལག་འུ་ད་པམི་ཟད་པ་ཡད་ཐོབ་དབྱ་པད་དོ། །གནཾས་འཇག་གྱི་ཅུད་དགྱུ་གིཔབ 

འིཏནི་ས་ལུགོགག །གུནས་བཛོག་གདགགི་མལཔོ་ི་ཡུགདང་ འོརགནནཔོ་དག་ཞོངདོ། དེ་གཉིསལ་ཞང་ང་ད་ཆུད་ིས དགེ་ལས ༈ སྲང་ 
བརྒྱའ་ན་ ། སྲང་སྟོང་ངམ་ ། སྲངཛརྒྱ་སྙོང་ཞི་ ས་བྲགང་བ་དང་ཚད་གཟུང་བརུནུས་ཏ ། གནས་ཁ་ངོས་གི་ དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ནི་བགྲངབ་དང་ཆད 
“ གཟུངདརམིནུས་ཏེ ། ཀར གོངོས་སུ་གཏུགས་དར་མི་འྱུབཞིང་ ། རྱངནཔས་འདམཔ་མོ་འདཔ་ཡང་ཐོའ་བཟྱབདདོ། །ནོས་ལ་དགབའི་རྫ་བརྱྐྱད་པ 




















༧༧།དང་། དག་འདུན་ལ་དགགའི་་བངྱ་སུདཔ་ནིབགང་བདང་ཚད་གྲཟདབརསི་ནུས་ཏེ ། འཁོའབར་ཟད་པྲརནི་འགུར ། མོདོས་སྱུ་གུགས་ད་གི་འུར་ཞིང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་དཨི། 
དབ་ཡང་ཐོབ་པཔུད་དོ། གན འཇག་གྱ་ུ་དད་གང་གཞ འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཁམས་ཅ་འོག གི །གནས་འ་ཇོག་གྱི་ནུད་དགྲྱ་སུམཚོ་ནིན 
པོ་ནི་ཟབས་སུ་དཔ་གཚད་བརྨད་ཁྲི་ཡོད་ཆིང་ ། ུ་ིདཔགྲསདཔོ། །དེ་ལ་ཡངབུམ་པ་འདི་ གསོདོི་བས ། ཅུམ་པ་བྱ་ཐལམ་ ། ཧུས་པ་སཱོད་པས ༈ བུམ་པ་བྒྱརམང 
ཞག་ཡོདདཞས་བགངབ་དང་ནད་གྲཟུང་བནླནས་ཀྱི་ ། གནས་འཇོག་གྱི་རུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་བའྲི་ཝ་བད གྲངབ་དང་ནད་གྲཟུང་བརྡ་མི་ནུས་ཏ ། ལ་ཁོརོ་བརབད་པརམ་ 
. འགྱུར ། ཡོངས་སྲུ་གཏུགསྲ་པར་མི་འགུར་ཞིང་ ། མྱ་དནལས་འདས་པ་མོ་ཕེད་པ་ཡངཕྲེབ་པར་ དོ རོས འདི་གང དག་འདུན་ལ་དག་བའི་ཆ་བརྒྱ་སིད་པ་ 
།ི་ངའ་དངཆད་གགསྲདསཏི ༈གཟོར་བར་ཟདཔརསི་འགུར ། ཡོངས་སྭ་གྱཏགས་པརའིའྱུ་ཤིང་ །མུ་པནལས་འདག་པ་མི་ཟད་ཡང་ཐོབ་དརཔད་དོ། །གནས་འ་ཇོས་ 
དད་གང་བཞི་དཔིའཇིག་ཉེྩའི ཁམས་ཁབ་ནོག །ཕིྱི་ཆལ་རོ་འརོ་ཡུགདང་ ། འའོ་ཡུག་ཆནཔོདག་ཅང་གོག །ྱམ་ཚོནནགོ་ཡང་ཞོག་གི །གནས་ལ་ཇོག་གྱི་རྒུདདགིའི་རྐྱལ་པོ་འིབ། 









༨༥། ༄༅། །ི་དབག་ཚདདྱརདྲ་འྲི་མལ་སྤ་སན་དུམ་ངོནཔ་རལ་གགས་སོ། །དེལ་ཞང་གང་འདི་སྒད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་འ་མ་ ། གྲང་བརྒྱའ་ཨ] ] སྲང་སྟོངངམ་ ། སྭ་བབཛྒྱ་སྙོང 

ཿ༈ཱ ཞིག་ཡ།ད་དགས་བྲག་བདང་ཚད་གྲཟངབྗེནུས་ཅི་ ། གནས་འཇོག་གྱི་རྒུདདག་སངསྤྱ་རས་ལ་དག་ད །འཁོརབར་ཟད་བའ་ 

ཤཱ མོཇས་སུ་གཏུགས་པར་མེ་འགུཔཞེང་ ། མུ་དན་ལས་འདག་པ་མི་ཟདབ་ཡོང་ཐོབ་བརྱད་དྲོ། ོག་པ་དག་བའི་ ་བ་བསྒྱད་པ་དང་ ། དག་བདུནལ་དག་བའིཆུ་བྱམེདཔ་ནི་བཟང 

ྷ བ་དང་ཚད་གཟུང་བདམི་ནུས་ཏེ ། འཁོརོབན་ཟདཔརམི་འྩག ། ཡོངས ་པར་མི་འྱ་གུཔཞིང་ ། ཨུ་པན་ལས་པདས་པ་ཡི་ཟད་པ་ཡད་ བན་པུད་དོ། །ག 

རྒྱདདག །དེ་ཅའི་ཕྱིརའན ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཞང་དག་པར་རོགས་དའི་གྤྱ་ཆས་དགཞྱིསིནཔས་དཔག་ཏུ་སདཔ་དགུགྱིལིརརོ། །ནུལ་འིསསྱ་ཅིས་དཔག 

ཟླ།ཏཱཾདད་དག་དང་ ། བཟོད་དས་དདག་དགད་པ་དག་དང་ ། བརོན་འླ་ནས་ཅིས་དབག་ཅུནདད་དུག་དང་ ། བསན་གཏན་ཛིས་དཔ་གཅུ་མེད་པ་དགདང་ ། ཤས་ར་ཅིས་དབགླ 
མེད་པ་དག་དང་ ༈ རྫུའ་ཕྲུལ་གྱིས་དཔ་ག་ཏུཡེད་པ་དག་ངང་ ། རྫུའཕྲུལཅྱི་མོའ་ཕྲུལ་གྱིས་དབ་གཅུཡེད་བ་དག་དང་ ] ཀུནརྔོདཔས་དཔག་ཏུསདད་དག་དང་ ! གུན་ཏུབ་རྗོད་པ་འ 


བཞི་དང་ ། མ་འདེས་ད་འིི་དནདཿ བདགཞགད་གྲ ༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན དུགབདང་ ཤིརཏ ། གནས་འདོག་གྱི་ཆུདདགད་ལུརད་བཞི་ནག་ཤིག་ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུདདག 
པརྔརགས་པའི་སངས་མས་ནམསཞི་ཡོན་ཏན་དབགྱཏུ ་ད་དང་ལནདདག་ གི་བུ འང ཞབས ་གུངས་འ་དི་ དུ་བ སྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང 
༣ ནནཔའོ་  བྲིཏནིཁམས་འདིཕན་གསུམ་དུ་འགུལ ཡུ ཡུནཏུའགུལ་ ] གྱུ གས གཡོས ས་ཡོད ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུགཞོས་ ། ལེག ། ཀུནང་ལེག ། 
གྱ བརུ་ལྡག་ གགས་ ། ཀུན་ཏུབ་ཁྲུགས་ ། ཅུན ་གགས་བརུང་ཏོ།།ད །དེ་ནས།འ། དགུ ལྷནྣསསྱ་ཁ་བབངཔོརྱ བིབ འོས་ན་གནན། 
བ་གཉིས་འདྲི་སྣམདུསམས་ཏེ་ ། སངས །ཆོསྲོ་ལག དིནིཀྱུ་ཤི སྡི་མོང་ུརདངའུབར་བགགསཏ ཡུ་ཤིའི་བྱ། ཅནསླམཔའ་ཅ་མས་་བིང་་ས་ 
| པོས་འདུན་པཀ་མཛདནན། ། རིང་ཕོ་མི་ཐོགོས་བརངཡུང་པོ་ ་ལྷག་མ་ཨེད་དའི་སུ་ ུན་དང་ཏབར་བླགསི ཨི ངས་སྭུ་པན་ལ་ས་འདའ་བརའ་སུན་ཆིས་ ། གང་འོ་ན་བདག་ཅག ། 


༧༠།རོའོ་ཕྲུལ་གྱིས་དདུ་ག་ཏུནེད་ད་དགུ་དང་ } རྭ་ྷ་སནཔདཔགྱ་དགདག་དང ། ཾསྭུབན་ི་མོའ་བུལྱ་སིས་ད། ;་ ། སྟོབས་བཅུ་དང་ | མི་འཇིགས་པ ། 





| 





བཅོམོ་ལྡནའ་དས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་་རྱས་ལྔ་བ་མར་བྭལ་བའི་ཕྱིརའདོངངོ་སྣས་མོ། །དེ་ནས་འ 
ནས བཅོས་ཐག་ས་ ཞག་། ན་ན་བ ྣ་ུདདས་ྱ་སུནམདའ་ལོ 


ཁ གིརིས་ནས་མི་སྣང་པྲརཁྱིརཏེ ། འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་ 
ཨ་པ་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཅི་དབང་པརྱ་ཅབིནང་གརིསནས་སུ་ུངབརྩསིརཏེ ། འདོདཔན་ྔོདཔ་ད ༈ རྫོགས་པའི་ས།སྱ་རས་ཐགས་ལྡནད། །དདགས་ཐངོབྱ་ཏིདཔུར་དཀའ། ད 

















༧༠ བྱི་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ ། བཅོན་ལྡནའ་དས་ཨི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོདོ་ལུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོན་ལྡ་ནབ་དས་ལ་ལ་ནག་སུམ་གྭ་མོརབྱབས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའ་དག་ཀྱི་བྲད་ 
ནས་ཞལདྲུ་བོགས་ཤིང་ས་བསདངྷོས ། ཨ་གོའོསོ་བུག་འཚུལ་ནས ། ཉིད ཟདབངུརཉ། །དནས་བཅོསོ་ཝཱག་ཤདས་ཅི་འཁོརཇི་ལྟརལཱགས་པ་བཞི་ནདུ་ཐུགས་སུ་རུད་ནས 
བསམས་པ་དང་ ། ཕྲ་ཚས་དང་ ། ཁུམས་དང་ ། རདཔཞིན་ནམ་ར་རཨུན་ཏ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ཡངདག་པརརབྱཏུ་ཏོགས་ད། ད་པའི་ནོས་བསྟནཔ་དྭ་ཝ་བུམཛད 
གརུགུརཏེ ། ེོས་པ།ཡན་པས།འ་ོང་རུནས་སས་བའི་ཐད་ནམས་ཅིར། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིདོ་བར་གུར་པའི་དག་བའི་ཝ་བ་དགབ་སྦྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་གེ་ས་ནེ་རྩ་མོ་དག་བརྒྱད་དོ།། 
ཁ་ཅིག ནིབབདོ་དྲ དང།དང་གབངདག་བསདདོ། ༈བོ གིས་ནིབདནག་དང་ེས་སཁྲ་བནའི་ཞོས་ཅིན་རོག་ནམས་ དོ། །ཁ་ཅི གིས་ནི གས་པ་འི་འྲབས་ཐུ་མདོན 
དྲུབས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིསནེ་ལ་ནིག་ཅིརའེརིབའི་འྲབས་བུམངོནདྲུབས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིསནི་ཕིནི་འོངབའི་བྲབས་བུ་མངོན་དུབས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་ དད ་ 

པ་ཐམས་ཅད་སས་ཏི ། དྲག་བཅོན་པ་ཉིདམངོདནདུ་བུས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉནཐེས་ྱི་བུང་་་ཆུག་ཏུས་སས་བྱ་སདཔ་དགྱཏུ་གུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིག་ནི་འབྱ་བང་ནུབ་ཏུག་སས 

















༠༡།༧༠། །བླདབདགྱུྱ་སརཏོ། ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནླིབ་ནུནདཔ་ཡང་དགུ་པརུ་ཚོགས་བའི་བུང་ ས་བྱི་བརྡ་་ུམས་གླམདབར། དབ་དག་ཏུ་ཆུར་ཏོ། །མུརསགཅོསལནའདས་ནས་ཅི་ 

3* འབྲས་བུ་ཡོད་པ' ནད་དག་ཡིནཏ ། བ་ཁོརདེ། ད་ལས་གངཕལའ་ནིསདས་སཔ་ ས་ལ་འབབ་ད་དང་ ། ད་ ག་འདུན་ལ་དགའ་བརྡ་ནམ་དའ་གནས 

ཤོ སྲོ །ཡདི་ནིབ་ཆོས་ལྡནའདས་ཀྱིའ་དུལ་བ་ནམས་འདུས་ད་ནད་ཐོ་མ་བུང་ད་ ི་ོ བྲ་གསྤ་ཆས་པཞི་ རྣམས་ཡིདྱ་བུད་བས་ཆོག་གིས་ཡི་དྲབང་བྲྭ 
ཅང མཆོས་་སི་བ་གངསཔ་ོ་ོྱ་ལ་བ་ཏ ། བསོ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བ གྱབས ། གཅོས་ལནབདས་ཆོམདནས་རངབྱ་ནུས། འབྲ 
༢ པ་དོངོ་ཕ་ངས་དའ་ དཇོགས་སོ། ༼ྨ དུ དགཟད་སོངགིས། གིས་བསྒྱར་ ། རུ ས་འྱགས།སེས།གའིས། པ་ །། ་ྷ 

, །རྱགར་སྐདདུ ། པལྕཔ་ཏེནི་ཀུཡཿྷཱ་གླ་བུལ་ལ་པྲི་ཀཱ་སཱའ ། བོད་སྐད་ །ལའི་དགག་དང་སི་དག་བའི་བྲ་བས་བུ་བརུག་པཱའི་མདོ ༈ སངསྦྱ་ཧས་དངྱ་བང་ནུབ་སེས་ཀ 

ཤི དབ་ཐསས་དེལ་ཕུད་འནལ་ལ། ། དདྲིདདགདག་ནིས་ཇོས་བརུས་ག ི | རིྣ་གགབདས་མཉན་མོདན ] རྒྱལ་བུ་རྒྱལུ། ྱའཡིཚལ་གགོནས།རས་རྱ་ྲོདདགས་ 


ཁེ 


ནབ་ཞུགས་སོ།། དེནས་བཅོན་ཝུནལདསྐ་ཅིས ། དགྲ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་ར། ། དག་སློངདག་འཛམ་བུའི་གླིདཔའི་ཨི་རམས་ཅི་ལ་ལཱ་བྱརུགང་ཡིནཔ་དེནི ། ཆུ་ལརནབ་ཞིའི། 
ཅིི་ལྷ་རྣམས་ཁྱིཉིནཞག་གཅིག་གོ །ཉིནནག་དེ་སུམ་རུལ་ཟླ་བ་གཅིག སྣར 
གླ་མོངདག་བསབ་པུའི་རོས་གངདག་སྲུདད་དང་ ། སྦེད་བ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་སྦོང་བ་དང་ ། འདུའ་བར་སི་བུད་པ་དང་ ། ཌེ་དག་ལསའ་དས་ལ་སྟོནད་དང་ ། རབྱང་སནོཔ་ནི་ཡུས་ཞིག 

་དདེའྭ་གྲོ་ཧུལ་ཆན་ཞི་པའི་འིསྤ་ཏྱི་ཝ་ནམསྲ་སྭྭ་སུ་བརའྱ་གུརཏ ། དདག་དེར་ཡངལྷའི་ཚ་དང་ ། ིུཁ་དོག་དང་ ། ི་སབསདུད ། ལྷའི་དད་བ་དང་ ། ལྷའི་དཔངབུག 
དགང་བུདངིང་ ། ཚའི་གཟུགས་དང་ ། སྒ་དང ། ིདང་ ཏྲུ འོདང་ གྱ ཤ་ ག་ཁའོོདཔ་རནང་དང་ འོ དུ སོང་ལ ནཞིབརིས་་ 
རྨུམསྦ་པ་ལྔ་ཝཱ་བྷསཱགང་ལནཔ་དྲནི་ ། དམལ་བུཆནཔོ་ཡང་སོསྤ་བེཧི་སཞག་གཅིག་གོ །ཧིནནགད་སུམ་རུ་ལྟ་ཟུབ་གཅིག །ཟུབ་བྲརུ་གཉིས་ལ་ལ་གཅིག་ཅུབཅིས་པའི་ལྭ་ལབྱར་ 
ནིདསལབ་ཆནཔོ་ཡངསོས་ཅཾཆའི་མདདོ། སྒ་རིག་པ ཡོངས་སུས་སྐྱོངབ་དང་ ། དེ་དག་ལསའ་དའ་བརྡད་པ་དང་ ། 











«༠།༄༅། །འདས་པ་དེ་དག་མི་སྙོན་པ་དང་ ། རབྱ་ལསི་སཱོམཔདཞི་ཡུས་ཞགནས་ཤིགི་འག་ཅུདྱསབཆནཔོ་ཡང་སོ སོས་སྭུ་ཐར་འྱགུར་ཏེ ། དེ་དག་དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
9༡༡ དྲག་ད་དང་ ། རླུ་བ་བ་དང ] ཚབ་དང་ ། ཡིད་དུ་མི་འོངབའི་ནོ་རབྱ་སོངབརའྱ་གུར་རོ། །དགྲ་སོང་དག་འཛམབའི་གཱིབ་པ ི་ིྱ་འྱ་ཆ་གང་ཞིག་དི་གུརདྲ། ཨ་ 
ཙཾ གྲིསྐ་རྣམས་ཧྱིཧི་ནཞག་གཅིག་གོ. །ནིནཞག་དེ་སུ་མ་ཆུལ་ཟབ་གཅིག་ ལ་ལགས ལ་ང ་ནིསུམ་རུ་མ་གསུམ་བའི་ལ་ནསས་ི་མོའི་ཚད་དོ།། 
 ཤགས་པའི་ཆོས་གངདགུ་བ་སྲངག་དུང་ ། སླདཔ་དང་ སྨདཔ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བདང་ ] འདའ་བར་ ་ཨཱི་བྱད་པ་དང་ ། དིདྲག་ལས་འདག་ད་སྟོནཔ་དུང་ ། རབ་ཏུ་སྙོནཔ། 
སི་སོོམུམ་ར་གལཏོསས་བ་ཏ ཉི ། དདག་དེར་ཡབྒ་པའི་ཚ་དང་ ། ལྟའི་ཁ་དོག་དང་ ། ལྟའི་སྟོབས་དང་ } ལྷའི་བདེ་བདང་ ། ལྷའི་ ྦ 


± ར་ལྭ་དབང་ཕྱེད་ཅིང་ གས་དང་ ། བྲིདང ། རོདང་ ། ༣གབྱ་དང་ ] ལྷའི་ག་ཡོག་འཁོ་རདང་ལྡན་པར་འགྱརརོ། །དགྲ་སོངདག་སུན་ ྒ 
སྨ ར༔ཾཿཾཾེ ཉིན་ག །ཉིན་ཞག་ད་སྲུ་སྲ་དུལ་ཟ་པག་ཅིག །ླབ་བུ་གཉིས་ལལགཅགཆུབ་ཚིས | 





འིལྟ་སོནིདྲལ་བཆེན་པོ་བ གསྲེརའི་རདདོ། །དགེ་སློང་དྭག་ཌ་ ་སོརུབ་ཤགས་པའི་ཆས་གངདག་མེ་སྲུངབ་དང་ ] མི་སྡད་བ་དང་ ] ཡོངསུ་ཨི་སྨྱོབབ་དང་ ] དེ་དག་ལས 
འདའ་བརྱ་པུད་བ་དང་ ། འདྲ མི་སྟོན་བ་དངྲ་  ཏིུ་སོམགིས་ིག་ན་གི་ིའ ་ལ་གཅམདགམསྭ་མབར་འང་ དེ་དག་དེར་ཡུང་ སྦུག 
བྲ་སྭ་ལྲ་དག་པ་དང་ ། ཆུབ་པ་དང་ ། ཚ་པ་དང་ ། ཞིད་དུགི་འརི་བར་ཆོ ཌེ །ཡས་བསྱ་ཀི་ལུབབག་པའྲོ། །གྲ་མངདག་སཇས་བངར་ 
ནིནམསྱ་ལཆོག་བྗན་གང་མནག་དངི་མཆསའི་ྣ་དགང་སོ་ཉིན་གར་ཅོས་ སདོ། །ཆསཁུས་བི་ ཀཟླབ་བྱས་གཉིས་ལ་ལ་ག་ཅིག་ཏུ་བྱཅིས་པའི་ལ་ནིས་སོང་ནིསཆ 
མཧྱི་རྣམསྦ་ཅི་ལོའྱི་ཚད་དོ། །དག་སོང་དག་ལུ་ ངབུདྱ་ཁི་ཆོས། ང་དག་སྲུང་བ་དང་ ། ༈ སྨིདཔ་དང་ ། ་ཡོངས་ བ་དང ། འདབ་བར་མི་བུད་པ་དང་ ] དེདག་ལས་ཁུ་དྭས་པ་སྟོན་པ 


།དང་: རབྱ་ཏུ་སྟོནཔ་ན་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་བད་འ་ ི་སྒེ་ མཚོ་མའི་ལ་རྣམ ས་སཱ་སེ་བརའ་གུར་ཏེ ། དེ་དག་དེར་ཡ ༈ ལྷུབི་ཁ་ རོག་དང་ ། ལྷའི་སྟོ སྟོབས་དང་ ] ལྷའི་བདེ་བ་དཾང་ ། 

















ལྷའི་དབང་ཀྱུག་ལ་དབང་པྱད་ཅིང་ † ལྗའི་ག་ཐུགས་དང་ ] སྒྲ་དང་ | རྲོ་དང་ ། འོ་ ། རེག་བྱ་དང -་ འོ་དབྲཝནཔཔརྱཆུངརོ། །དག་སློརདགསཆ་མའི་ལྷ་ནས 


411 
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།གྱི་ལྭ་ཉོསཿ ངགངཞནཔ་དནི། 
ིལངནདལབཞ 


གོ སི ཧིནཞག་གཅིག་གོ །ཉིན་ཞག་དེསུས་ཡུལ་ཟབ་གཅིག །ཟླ་ སི་ 
བྲ དྲ་ཁི་ནོས་གདདག་ཨི་སྲུངབ་དང་ དས ག་དང དག་ས །ལས་འདུང་ 

ཧྲ དུལ་བསྔས་བཇོསས་སྱུ་མ་བརའ་ཆུར་ཏ  ད་་བླམག་བསྔལ་ཤིན 
མོང་དགའ་ཛོམ་པ། ང་པའི་ྡིནླ 


བ་དང་ ། འདས་ད་དདག་ནི་ སོ 
བད གཅུབ དདག་ པ་དང སི དདྲདུམ་འོ་ངབ བརེ རོ དྲ ླི་བཏག་དའོ། 
་བ་ག ༥ གུ་གཉིས་ལ་ལ་གྲོ༧ ཅིག་ཏུ་བི་ས་བའི་ལེ་བཞི་སོང་ནིདགད་ 


གི་ག དགའ་ ས་གང གས་ད ས་ན་བ 


ི་ྲ་ ¦; ་ ¦; 


ངང 


ངབ་དང་ ། འ་དའ་བར་མི་ ་དང་ ། གཡས་འདས་པ་ 
ཡྷབི་མདང་ ལྷའི་ཁ་རོག་དང་ } ལྷའི་སྟོབསདང་ ། ལྷའི་ 


གསྦོམ་བོའཿ 


བདོི་སོག་གྱགགསསྤབྱ་བའརྱཅུན་། | སས 


ལྡནསི་ཉནཱསསྦ་ཧིལ་བོཞི་ཚོང་གང་མིནཔ་དནི ། དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་དུའབྲ་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཉིནཞག་དསུམ་སུལ་གབ་ག རུ ཟུར ས་འདའ་བར 
ཧྲིས ག་ཞིབ དམ དག་སོང་དག་སོམཔབི་ཡོས་གངངགམི་སུ་དུང པ་ག ས་ ། ད་ས 
| །དགཨི་སྟོན་པ་དང་ ། དགྱངུམི་སྟོན་པ་དནི་ལུས་ཞི་གནས་ སློངདག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སོ་རྣམས་གྱི་ལབུངྒྱད་ 
ཕྱེདཔ་དང་ ། འདས་པ་དེ་དགཞི་སྟོན་པ་དྲང ། མགྱང་སི་ཧོ བརཨོངབར་འ་ཚུརར། །སྤོམ་པོའོ་ལུདབ་བརྟག་པའོ། །དགི་མོངདག་འཛམ་བྲུ་གིངཔའི་མོ་ 

བདང་  ནུབ་བདང་ ། རད །ཡེ་དངུའོང བསོད་པ །སོན་པོའུངབཏུག་ །ཟླབ་བུ་གཉིས་ལ་ལུགཅིག་ཏུབཙིག་པའི་འྱ་རྱད་སྟུང་ནི་དཕྲུལ་དག 
བརྒ་གང་ཞུནཔདནི ། འཕུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ཅུ་ཞིནནག་གཅིག་གོ །ཧིནཞགུ་དྲསུམ་མུལ་ཚླུབ་གཅྲིག་གོ ང་ ། འདའ་བརྡརི་ཁུདཔ་དང་ ། དདག་ལས་་དཔ་བ་སྟོནེཔ་དང་ །རབ 
དད ླི་དག་ལག་མའི་ཆགགངདགགང་དང་  ཟེདཔདང་ སོངས་ས་སོངབདང་ ། པཔ 


*ཿ།བདེབ་དང་ ། ` ་ ། ལྷའི་གཟུགུས་དང་ ། སྒྲདང་ ། དྲིདང་ ། རོདང་། རེག་བུདང་ ། ལྷའི་ག་ཡོག་འ་ཁོར་དང་ལྡནཔདའགྱུརའོ། །དགེ་སློང་དགདག 








། པ་ནིསམཞིགླན་དེ་ག་མོབལ་དགའི་ལྷནསསྱ་མ་རབརཏ ། དེ་དག་དེང་ཡང་ལྷའི་ཡིདང་ | ལྷུའི་ཁ་དོག་དང་ ] ལྟུའི་སྡུབས་དང་ ། ལྷའི 

དང ། རར འི་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང ། རྲིདང ། རོདང་ །འགྲ་བུ་དུང་ | ལྷའི་གཡོག་བཁོར་ དཔ་ནཔའདྱར་། 
ལྷ་རྣམས་ཙི་ལེ་བརྒུད་སྟུང་གང་ཡི་ནཔ་ད་ནི་ ། ་དདོིགབཅགགོ །ཉིནནག་དེསྱུས་ཅུལ་ཟགཅིག་གོ །ཟླ་བབྱད་གཉིས་ལ་ལ་གཅི་གཏུབ་ཙིས 
: རྒྱད་སྟོངནི ཀཀ ་ ཞོའོ ཨའི་ཆོས་གངངག་སྲི་མངབ་དང་ ། ༈ སི་སྐད་པ་དང་ ] ཡོངས་སུསི་སྦྱོངབ་དུང་ ། དདག་ལས་འདའ་ 
སྣ ཁཿ གགས་ཤིབའིའོག་ གོ་ཏུ་དམྱལ་བརན་ པོ་འ ཤད ད་གས 
བྱ བདག་འཛ 





413 


#‡ 


ཆེ 


བྲ འདས་པ་ད་དགམ་སྔནཔ་དང་ ། 
| བུབདཔ་དང་། ད་དག ༈ ཚུཐ་དང་ ། ཡི ཏྲ ངོབ ༩ི་ཚོརབ་སཱོུངང་ བབརའ་རུརའོ། ཿགྱུརརོ། །ལྷག་མའི་ལྟུཔབ་བརྟག་པའོ། ། = 
ཀ་བད བ་ནི གིདཕུལ་དབྱདྱསིལྷནསས་ྱུནི་ཞག་གཅིགགོ་ །ཉིནནག་དེསུམ་དུ་ལྔ་ནབ་གྲཅིག་གོ །ཟབ་བསུགཉིས་ལ་ལ་གཅིག་ཅུབྱ་ཚིས 


ཨི 


སང 





བླ 


པའི་ལེ་སྙོངཕྲགབརུདྲུགནི་གཞནའ་ཕྲུལ་དབངཔྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐྱེཿའི་ཆདདོ། །དགཾ་སློདདག་ཕམ་པརའ་གྲུརབའི་ཆོས་བཞི་པོ་གང་དག་སྲུངབ་དང་ ། སྨེད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྐྱོངབ 
དྲང འདའ་བརྡསྦི་བིདཔ་དང་ ། དེ་དག་ལས་འདས་པ་སྟྲོནཔ་དང་ ] ྱདན་ས་ིགནསདདོོགནབྲམལད ད་སྱིལཱ་རྣམས་སུ་སྐྱ་བརའ་གྱར་ཏ ། ངེ་དག་དེར་ཡ 
ལྷའི་ཚི་དང་ ] ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ ། ལྟབི་སྙོབས་དང་ ། ཤྷིའི་བདེབ་དངུ་ ] ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་པྱེད་ཅིང་ ] ལྷུའི་གཟུགས་དང་ ! སྒྲ་དུ་ ། དྲིདང་ ] རོ་དང་ ) འག་བུ་དང་ ། ལྷ 
མོག་བཡོརདང་མནག་བྱ་བརོ། །དུགོ་སློབདག་གཞནའ་ཕྲུལ་དབང་ཁྱདྱི་ལྷ་རྣསས་ཀྱིལ་སྙོང་ཕྲག་བཟུ་དྲུག་གང་ཡི་པ་དནི ། དམྱལ་བ་མནཔོནོ་བའི་ཉི་མཞག་གཅིག་གོ་ །ཉི་ནཞག 
དེསུམ་རུ་ལ་ཐབ་གྲི །ཟཱ་བ་བྱཾདཱགཱཉིས་ལ་ལེ་གོརིགཏུབརིས་པའི་ལོ་ཁྲི་རུག་སོང་ནིདྱལར་ཆན་པོ་ཚབ་ ི་མད་དོ། །དག་སྨོང ག་ཕམ་པ་འའྱ་གུརཔའི་རོས་བཞི་པོ་གངདག་སྟི་སུངད 
དང་། མི་སྨདཔ་དང་ ། ཞོངས་སུལི་སྒོངབ་དང་ ། དེདག་ལས་འདས་རའྱད་པ་དང་ ། དདུསཔ་དདག་མི་ཨོུནད་དང་ ། རབྱ་ཏམི་སྟོནཔ་དནི་ལས་ཐག་ནས་ཤིབའི་འོགཏུ་དམལ་བཅེན་པོ་ 
ཚབརྨས་བར་འྱ་གུརཏ ། དེ་དག་དེ་ར་ཡོངཕྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་ ། ཚུབ་པ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ } འིད་དུམི་འོང་བའི་ཨོ་རབསྱོངབལའ་གྱུ་འའོ། །ཕམ་པའ་བྱ་གུརབའི་ཆོས་བཞིའི་ལྟུངབ་ 














།བརྟག་པའོ་། །དག་སྤོང་དག་དཱ་ལྟ་བསན ། གུདདདག་བསུནབ་ཅས་ངས་པྲ་དསཞ་ བདག་ལ་ཕནཔ་རྲབ་དདང་ ། ཧཱིངབྱཝ་བ་དང་ ། ཉིང་ཛབ་དང། 
† ཕནདོལཔསམིང་བཟབབདསཅུད་པཀ་ནམསྤ་ཅིསའདི རྭ་ཧྷས ། དག་སོང་དགུ་དགོནཔ་དང་ ། ཧིདང་དང་ ། ཁང་སྟོངདང་  ངིཁྲོདདང་ ། རིཚུག་དྲང་། 
ན་དང ། དུད ] དུཿ་ཁྲོདདང་ རགས་དབ་དང་ ། བས་མ ལངས ༽ འདི་དགངས་པ་བསམ་པརུའོ། ངད ད་ཅིས་ཞིག། 
ས་བྱ་གོད་པརའྱ་གུར་བདེ་ལཨྭ་དདཅིག །འདིནིངའི་རེས་སྲུ་བསནཔའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་དྲགདཅས་བཀའ་སྩལ་ནས ། དག་སྤོདདདག་ཡི་འས་ཏུ ། བཅོན 
གསལ་བ དོ བྱང་བ བུ ི་བམདམགཡིའསབུ་ྟཔའ་སད་ཇོས་སོ། །རྒྱག་གྱི་མཁན་པོ་ ལོས་ནཧཱཾ 
བདི ཨཧི་ལྲེ་ཙེ་བདག་སློང་འཱ༅ ཟོས་ཅིས་བྒྱསར ཅིང་གཏུནལ་ཕབ་པ།། །༄ཾ། །རྒྱ་གདསྐདངུ ། ཀྭམཱར་རཱཱཾཏ་ཐཱདྲཾ། 

དང ། གཞོནཚུའི་དཔའི་ཨདོ ། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བུངརུའི་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུགའ་ཚོལ་ལ། །དྷིསདཔདག་གས་འོས་པ་དུས་གྲིགན བཅོས་ལྡནདདས་ཀོ 














དང 


< ༤༨ 


།ས་ལའི་ ཞིངགཤཾག ཨཉན་ཡོད་དྲུ་ོནནས མནན་ཡོངོན་ ' ཡེདྱ་ཀྲི ༣ ཐོའ་ ༥༡༤༥བ་ར། ཿ སོ ལ་༡༢།འ ¢ 

ལྲི་ུ་ང སུཔ་དད་ ། སཉནཡོད་དུ་ཊོནནས ། མུན རད ིོི་ང རོ །ཀོས་ལའི་ ། 
།ཿ 

རཿ 






།དག་མྦོུང་གྲོར་ཏམ་ཀོས་ལའི་ལྗོངས་ཆུ་ཞིང་གཤཾགས་པ་དང་ ། མཉན།ཡོད་ནྱོར་ལ་བྱུ་ཆལ་རདྱ་ཧི་ཆལ་མགོནཡད་ཟས་སྐྱིན་རྱི་ཀུ་ནད་གའ་རབ་ན་བཞུགས་ཏེ་། 
ལའ ཐ་ན དད་ཨངདགཔན་ཚོགས་དའི་ཧུང་ནུབ་ནངོནབརསངསྤྱ་རུས་དརབདག་ཉིད་ཞལྦྱ་ཆིསབཚའོ་ཞེྲ་བོས ཀོ ‡ དཱི 

རཿ རྐུན ༈ བཅུམ་ལྡན་འདས་དང་ ཅིག་མདནུ་ང་དག་པ་དགའ་དང་ ། ཨངདག་པན་མགུ་བདའཚུར་བའི་གཏས་རྣམང་སྣ་ཆོགས་བྱས་ཏ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། 
འདུས་མ །ོགས་གཅིག་ུ་དུག་ནག། ། སུ་ལའྱི་རཱལ་པོ་གསལྱརཱ་ལ་གཱིུས། ། བཅྩོམ་ལྡནའ་དས་ལའ་དི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨུགྲོད་ཏམ་དདག་གིས་ཤེས་ལྡན་གྲོང་ཏུམ། 
བླུ་ནདཔ་ཡང་དག་པ་འཛྫོ་གས་པའི་ཧུང་ནུབམ་ངོན་པརསངསྐ་ཆུས་ད་ལདདག་ཉིདཞ་ལེཊའའོ་ཞིག་ཐོས་ལགསཊ ། སྤོར་ཏམ་པང་འགདང་་གགསསས་ང་ར་ ; 
རྨྱོང་ཀོའུཏ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདབས་པམ་ལགས་སས ) ཐལ་བར་སྨྲབ་ལགས་སམ་ ཤིས་ལྡནགོའུ་ཏམས་གསུདས་པདཞིན་སྨྲབ་ལགས་སམ } ཆོས་སྦྲད་ལགས་སམ ། ཆོག 





༧༩།༣༡༠། །དང་འབྲུནཔའི་ཆོས་ཡུང་སྟོནཔ་ལགས་སམ་ ། གདད དརོལཔོ་ཆོས་དང་ཐམརྦོ་དཔའི་ེས་སུ་ཚོདབ་ཨཆིས་ན ]། པྩོདཔདྲི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡི་ 
3 འཐུཌ་ལགསན་ ། རྱལ་པོ་ནན་པོ་གང་དགད་སྐདདུ་སཱང་དདགནེདེསྐདདུ་ཡུང་ པ་བདན་ཏེ ། ང་ལླ་སྐུརཔ་འདའདབས་པ་མ་ཡིན ། ཟལ་བརྣསབས་ཡེན ། དནིགསུངས་པ་བཞིན 
ཙོ སྒྲབ་ཞིན ། ནོསྒ་དང་འ་ཐུནདབ་ཆོས་ཡུང་ ནཔ་ཡིནཏ ། དདག་གླིངདདུལ་འོལ་པོ་ནོས་དང་འྲབནཔའི་ོད་པའི་རྗེས་སྲུ་འོདཔ་འོ་དསན ། སྣོད་པའི་ཆོས་ཏྱི་གནས་སུ་མི་འགུར་རོ། 
ཆ །རྒྱལ།པོཿ ནཔ་དའིའི་ཛཱུཾརགེ་ན ། ངས་ཏནསདཔ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའིི་བུངནུབསདོནཔརསངགྱུ་རུས་སོ། །གས་ལན་གོདཏམ་ད་གདགསས་ོད། ཤེས་ལྡན 
ུསལཁདག་ཡདམིཆས་ལགས་སོ། འི་སདྲུན་ན ། ཅེགྲོ་ཏམ་རའིག་ནནའིང་ནན་པའིདག་མོངོདངབས་བེ་ནོ་འདིདག་ལགས་ཏེ ། དིལ འོདསུངས་ཇོགས 
ཕྱིདདང་ ། ཀུ་ནཏུ་གྱུགནག་ལྷས་རྱིགྲུ་དང་ ། པའ ཅུཾབུ་མོའ་བཱ་ཡངདུགྲ་ཧུལ་བ་ཅན་དང་ ། མི་ཕམ་སྤའོ་ལ་བཅན་དང་ ། ཀ་ཏུའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་ ] གཅབུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་གད 
 ལགས་པ་དེདག་ཀུད་ ། ད་དུངཐཐ་ནས་ཡ༈དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྨསུཊཿ་དོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱ་ས་པར་བདག་ཉིད་གཡ་གྱིས་སི་བ་རེལགས་ན ། ཤིས་ལྡན་གོའུ་ཏམ་འཁྲུག 





ཤྭ 


-- 


རོ 












པ།།ུརིངཔོའོམ་ལགས་པ་གསརདཔ ང་བས་ལྟ་སྒོས་ཀྱད་ཅིབ་ཆོལ། ། ྒུལ་པོཆནསོགཞོནནགཞིཔ་འདི་དགལ་བདདུགས 'པའམི་བ ། ༈ ཟིལ་གནོན བཞི་གང་ 
ཞེན ྒུལཔོ་ནནབྱོརལ་རིགས་ག ཐའ གསད་དུ་ྱིབ་ ། གཞོནནུལ་ཟིལྱ་ཅུས་གནན་བར་སྲི་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ནནདོ་སྤྲ ལུ་གུ ནད ྱབུདད་གསད་་སི་བ གཞིན 
།ལ་ཐིལྱ་གིས་གནན་པཱརམི་བུའོ། །རྒྱལ་པོནན དགས ་པརྐྟི་བུ ། ཟི་ལྱ་གིས་གནན་པར་མྲི་བའོ། ། ངི ཆེན འ་སོང་གའོནྡོན་བདད་དསདཔ། 
ངུ  གཞོན༣ུལ་ཟལ་ཁྱིས་གནནཔརཨི་ཤྱའོ། སོ (ཞེ དག ང་གཞོནནུར་གུ་རྭ་ཁངད་ རལ་ལགས བའི་དྲག་དཅས་བརའ་ བགྲོ །བཅེམ་ལྡན 
ད་ཆད དེས། ། བཀའ་ལན གསྭ་ིས། །དྡ་སུདཿས།བཀའ་སུལ་ནས། ། ཞིབསགནནཡད་ ད་ནདག་ས། །རྒྱལ་ སདག་སད་ན། 
དང་འ ཁིག ས་ དང་ལྡན་པས བཞིནའ་ །ཅུད་ུན་གསད་པལ་སི་ ་གནན། །རྒྱལ་པོ་རྗ རྒྱལ་དིགས་མཁས་པ་ཡིས། ¿།རྒྱལ་སྲི་དདག་ནུཾ 
ཐབྱ་གུརནས། །མདཔས་གསང་པའི་གནསདེ་ཡོད། སད་པ་པོ་སདུད། །བརར་གྲིགོགབསྲུཞིང་ །འད་གི་དོན་ལྭ་ལྟ་བས་ནི། དིསད་དུསི་གསད་ིང། །ེ 





༡༣།༄༅།། ཀལ་ཡུགས་པར་བཀྱ་ཀྱ་བ། །ག་ཏ་སོད་དན་དགོནཔའ་ངརུང་། །གངད་སླུལ་ཞིན་བོདྱ་གུརན། ཁོ་དབཝན་གསད་བཞིནདེས། །ཞུད་དུམི་གསུད་ཟི་ལ་མི 
:± །དྲིཝར་སྦུལི་ཛུབ་ན། །རིག་ས་ནིནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ། །ཟགས་རུདནསནི་གནོནནུས་ཁུང་། །སྒྱེས་པ་ཐུདམེད་དུན་ཟིན། །དེ་ལུས་རང་གྲོ་གོག་སྲུང་ཞིང་། །རང་ག་དོནལ་ལྟ 
4 །བསནི། །ནེ་ཁུད་དུ་མོ་གསད་ཅེང་ །དེ་ལ་ལགསར་འབག་ཁྱངབ། །འབརབ་མངག་ཟྱ་པད་པ།། །ཧྱིན་བོ་ལམ་སྔོན་ལྡན་པ་དུ། །རུང་ཡང་བྱདདུ་མེ་གསད་ཅིང་། །ན་ཁས་པས་ཟིལ་ 
ཤཱ རྒྱཾ་གནནཏིབུ། །ཉེབར་ལནཔ་སྭ་འིན་བ་ནི། །རུབད་གུརལས་རུན་ལརའྱ་གར། །སླ་ཕ་འབའགསྱ་སཱརབརནི། །སོང་དང་གོངྱ་འརགུ་པར་བུད། །དྲེཔར་དདག་སྲོག་ཟུདདབས། ། 
“ དྲནི་འདདམི་ག་སད་ཅིང་། །དདུག་ཤིད་དོནལ་ལེགས་ལྟ་བས། །དེ་ལ་ལགས་པར་བགྱུ་ཁྱབཱ། ྱིཟ་ཡས་ོ་རན་ུར་འ་ །ཡཾ་མིསཚོང་ཆིང་གང་བྲསགས་པ། །དེ་ལ་ཉིནསཚན 
` „ འདསྤུ་གུརཔས། །ལ་ལརལ་སྱཾ་ས་བརའགྱུར། །གང་གིས་རུལ་ཁྲིསས་ལྷནཔ་ཨི། །དགྲ་མོངརདནས་སགྲུ་བདཔ། །དལུ་བུ་དངནའོ་དང་། །བགྲོ་མུལ་ཡོང་པརུ་སིའུ་ར། 
ཌོ ཏ་ལའི་མགོ་བཞིནསི་ཟིང་བར། །རིགས་རུངདང་ཡངབལབརའྱ་གུར། །དྲེ་ཕེརབདག་སྲོག་སྲུངབུད་པས། །དནིཁུདདུ་གསད་སྡི་བུ། །བདག་ཤིད་དོནལ་ལགས་ལྟ་བས། །དེ་ལ་ 
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རྫོགས་སོ) 


| ¬ 
ཐུཔས། །ཧྱིའདསདས་བུ བདག་ད 


དུ < ། 
འ་ཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


།པའ་གྲ་ཨངབུ། །རྒྱལ་རིགས་དཔྱ་བདྲ་ལནཔ་དུང་། །བངའ་སྲོ་མོདངདཞིནདུ། །དག་སོངནུལ་ཁཱིསས་ལནཔ་དེ། །མཁས་པས་ཟིལ་མིས་གནན་སྲི་བ། །དེ་ཕྱིརབདག་སྲོག་སྲུང་ 


གས་ལྟ་བས། །དཾནེ་ལགས་པའ་སྦངབདབུ། །དེནས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་བཅོན་ལྡནའ་དས་ཀྙིསུ་བཀའ་ 


།ལྭ། །འདྷི་སདད་དག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོསོ་ལྡན་འ་དས་ཨཉན་ཡོདྱ་ཆུལ་ 


དབ་བུས་ནས་བཅོནོ་ལྡན་འདུས་ཅྱི་ཞབས་ལ་མགོདོས་ཁྱག་འཚལ་ཏ ༈ བཅོ་ལྡནའ་དམ་ཁྱི་སུནསྣནེས་པུཏྲསོད་ངོ། །གཞོན་ནུདལ་འི་སདོ 
]༅ོ །རྒྱགཔསྐད་དུ ། ནནྣོབ་ནརྙནཱ་ག་རཱཛདམ་ན་སྲུ་ཏྲ ༈ བོད་སྐ་དདུ ། གླུའི་རྨྱལ་པོ་དགའ་ 


བོཉཱདགའ་འབུལ་བའི་མདོ། 
ཡུདརལ་མ་གོན་ནད་ཟྫས་སྦྱིན 


གྱི་གུན་དགའ་ར་བུ་ནབཞུགས་སོ། །ཅམབདག་ཞེ་ོ་མདབས་རྱིནདུག་གཅིག་ན ། བཅོསོ་ུ་འདསཅིས་རོས་བསུནར་ན། ] བརྲུརཔ་དགེ་སྤོང་ལྔ་བརྒྱདང་བཅས་པ་སང་ 


ཞད་པར་བདག་ཀྱི་ཁིས་དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་འ། 


ནཔ་རྡ་འེུས་སྲགོནདུགཉེརཏོ། །བཅོས་ཝྡནའ་དསྱ་ཅིས་ད་ལ་གནངནས་ ། དེའི་ཉིནམོཊི་ཕག་མ་དང་མཆནམོའོ་ནྡེ་པའ་འདས་ནས་ཐོ 














421 






།༄༠་ ཨྦ་སྱི་དུས་སྲུ་སོདྲ་ཐག་བཅུའི་འ་ཇིག་ཏནྱ་ཧཱ་ཁམས་ལྔ་བུགསྦྱ་ཀིསྣ་ནམ་བའ་དགོངས་སོ། །དེནསྨ་ཀླུའི་ཆྱལ་པོ་དགའ་རོ་ནོ་ 'ཤེསྦ་སྷ་ནོ་ 
མི སོ ། སི ཱགབྱ་འཇིག་ཏུན་ི་ཁམས་ལྱདགས་ཀིསྣནས་གར་དགོངས་སོ། དནས་ྱི་ཆལ་དོདགབ་དོནོདགའ་ཞེས་བུབ་ཡཤསྦྱ་སེ་་དོས 


9 རྐན་ཡོདདམ་ཞས་བརུགས་པན ། འདོན་ལག་པར་ལཱ་བཅན་དཀོནས་རོག་གསུམ་ལ་དད་དམད་པ་འགཟིགས་སོ། །གཟི་ 
ཤོ ནསགང་ཞིཾག་འདཾ་ ས་གནས བརྡ་གོལ་ྱ།ཞ་ཕང་ སྭ ིསས།། རུ བི 


ཐུ 
ཟླ 


| ཕེ ་འགལ་ཝ་གཟིགས་སོ། །དེནས་མཚན་སྲོ་བོ་དངས་ཀྱི་དུས་སླུ་མུའི 
བྱིདོརོཨ་ཛུད་ནས་ ། ཚདང་ལྡན་ལ་ཀུན་དགའ་པོའོས་ཏེབཀའ་སྩལ་པ་ ། དགཔ དགམོ་མུབདངབཅསབའིགཅོས་ཕནདས་འའ འཇག་ག ཤགས་ར་ཞས་ 
ཅུག ༣དྡེས་བྱུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལཞེས་གསོལནས་དཀ་སྤོང་ནམས་ལ་དོནད་སྨས་སོ། །དེའི་ཧིམ་ལ་དགའ་བོཉོདགའ་ཞེ་རབསྡོགས་བྱས་སོ། །དེ་ལྷའོ་དོནཔོ་ནེའི་སྟང་དུ 
སྤྱུགས་པ ། ཆུ གདགས་དཀའ བང ག་ད་བ་ས ། ལ་བདག པར བདག་བ 
སྣཚོགས་པ་ལྟ་ཏོག་པརད་དོ། །དེནས་གཅོམོ་ལྡནའདས་ཅེ་ཀུའྱ་རལ་པོཛི་སབར་གཟོགས་སོ། །དེ་ལར་བུས་པ་གཟིགས་ནས་དེི་མགོ་བའོ་སེངགྱི་བྲབས་ཁྱི་སྟང་ཉིད་ནས་བཅོས་ 





422 ལནབ་དས་དགོ་སློང་ལྣ་བརྒྱ ང་བཅས་པས་གཤེགས་ཏེ ། སུས་ཅུཿ་གསུསྦ་ཧཱཾ་་ལྣའི་བརཀ་དོན་་་་སུམ་དུ་གུན་ཏོ། 5 ིི་དགླ་མའྱ་ུལ་པདགའ་བོཧ གའ་དེ་ལྭ 
རིགཟུགགྱ་བསྣའག འིལ སཔའི་སྐལསར སྟན གས་བདག་བ པས དགས དག་པ 
ནས་བའི་མ་གོའོ་ལ་དང་པའྲི་རུལ་མགོ་བོའ་སྣདངུ་ ངྲུ་ཐུད་བརྩ་པད་ད་སའ་གོ་རྦསི་སྟེརརོ་སྙོས་སྟ ། ལངས་ནས་རག་ྱི་ུ་དརསོངང། ] གྲག་གོ འོམརགའབ་ ང་འོག་ 

ཟ་སཱཅདངང་གིི་ལུསྭ་ཁེས་ལནབདུན་དུདའ་ ནས ངངུ་གདུངས་ཀ་བུས་ཏེ ། ། སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་པ་ སྷནས་སིས་ ི་ྣོདབབ་བའིམི་ ཅོ 
བཅོམ་ལནའ་དག་ལ་འདྲི་གདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅུ་ནང་སྡབཞི་ + ་ ཆོགརབ་མཐོདངོ་། །བིདི་ ཨ་ན ང་གི 

རླུ་གསུམ་མཐོངངོ་། ། །རྣམ་བརྒུལ་བའི་ཁང་ཟང་མ་ཐོང་ངོ་། །ནམ་པར་རལ བའ ཁངག་་གི་སང རྒྱལ་ཨརནསཐྦོངངོ་། །བརུཾན་པཅིའི་རྒྱ་ཇིའི་རྒྱན་ལགས ། དན་པ 

མ ག་འགསསྣ་བོབ་བྱ། བས་དགོས ཡུལ་འ་ཁོརྦསྐོང་འདནི་ཀླུའི་རྒྱལ་ དོག་མཉིདག་ཞེསས་མ་ག་་གབས། རིའོ 






ཤ༣། ༄༅།། །མརྒོག་བ་ལ་འབདན་ ་དུ་ལུས་ཅིས་དྲགིས་ནས་སྟངདུ་གངངས་ཀ་སབ་སྡིབས་སོ། །སུནཔ་ཨུན་ནག་ཏྲུབས་ནས་གནས་སོ། །གསོལ་བ། ། བྱདན་པ་དདག 
ཧཿ?གིས་འདུལ་དདའྱགི་འཞ ། ནེེྲཾྲེྲེྷྣ རང སོ་མད་ཚིག། ། གོ་ཚིསས་བཞིནདུ་དག་སོང་ཐསས་ཅད 
ཙོ ཏྱིསྔ་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའ་དྲ་ཆེས་ཇས་སྲུ་གནངབ་མྱ་བིནནོ། །ཟམས་ཅང་ལ་ཇས་སུ་གནས་བན་ནེནཔོ་མྤོའུ་འགལ་བྱི་བུས་བརྡུན་པབདག་གིས་གདུམ་བརབྱཧི་འས་ཞེསྨ་ཞུས་པ། 
4 དང་( སོཝུ་འ་གལྦ་གྲི་བྲ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཁོས་གནདབྱའིནནོ། །གནས་བཏན་རང་གྲི་བུས་བོར་ལ་གྲུའི་རྒྱལ་པོའོ་ལུས་ཉན་པོད་སྦྲལ་ཏ ། དགའ་བོ་ཉེདགའི་ཡུས་ཀྱི་རེང་ 
*ཾ དུཡན་བཅུ་གཞི་ལུས་ཁྱིས་དགི་བ་དང ། དའི་གརངས་ཀའི་སྟེང་དུ་པང་གོ་གདེབས་ཀྱ་བུའོ་། །རིབོ་མརོག་རབ་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་བ་དང་ ། གནས་བཏན 
; མཾུཁ་གལྷ་བཱི་བུས་ད་བཞིནདྲ་བས་སོ། །དེནས་གྲུའྱི་རལ་པོ་དགའ་བོ་ན་དག་ས་ཁྭ་རངསྤ་ཁིདུབ་གཏང་ངོ་། །གནས་བརྟནྱསིསྦ་ཀྱང་ཁུད་ཅྱི་ལུས་ལ་ཁྭ་རངས་ཨི་དུབ་ཡོད་ལ ། དེད་ལ 
 མད་པ་ཡིནནསྲགའི་རལ་པོ་དགའ་པོ་ཉེ་དགའི་དུངས་གནས་བཏན་ལ་གནོདཔར་སྦུར་ཏོ། །གས་བྟརྱི་ ཁདཔས་ཅོ་ུས་བཅིས་པོལ་གནདབར་ཆུ་ས།། །ཀླུའི་རྒྱལ་བོའད 


༩༥།ཅུའ་བརའོ། །གནས་བཏན་་ཆིས་ཁུད་ཆྱི་ུས་ལ་འབརབ་ཡོད་ དབབཞིནེད་ལ་མདདམ་ཞེས་འབརབབས་སོ། །བུའི༔ ུཔོའ་་འདོ་ཆིས་གནས་བརུན་ལ་གནོངཔརས་གུརཏོ། །། 
ན་བན ས་འ ་ཀྲུའི་རྒྱུལ་ཕོ་ལ་གནོད་པརགྱུའ་ཏོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོས་བསམསད་ ། འིནི་དག་བྫ་ ཡོན ཆོག་རཔ་དང་གཅས་པ་དས་བ་གནན་ སས་གབ་ག 
ཕྱིད་དོ་སྒམ་ནས་ ། ¥` ཉ་ཅེས་དིས་སོ། གིས་ག སྱབ་བའོ། །བྱདན་པརཔགེ་གྲངསསྣ་བག་བདང་ །གནས་དརྟན་ཐྗ 
ནུས དབིད གཞས་པའི་བུག་ནས་གགས་། ། རྣ་གྭ བའི་གནས  །ཡང་ན་བ་གཡོནོ་པའི་བུ་ག་ན་ས་ཞུགས་ནས་ ། | སས་བ བས་ག ས་ 
དབཞི་ླད་ལ་ག་ས་པའི་བུ་གནས་གས་ནས། ། སྣག འོན་ཏེ ། ཨང་ག་ཡོན་པའི་བུ་གནས་ཞུག་ས་ནས་ ། ༈ སྩཱ་གཡུས་བའི་བུ་ ་བུ་ག་ནས་འཐོན་ 
དེནས་ཀླུའི་་ “ རྒྱལ་བོའཾ་ིཁ་གདངས་སོ། ། །གནས་བྟན་ཁ་ཞུག ཞས ། གསུས་པའི་ནང་དུ་མདུན་རྒྱབ་དྱུ་ཡབདང་ཡང་དུརྒྱུས་སོ། །བ་ - ་ 
གཟུལ་ནམིད་ྱ་གིས་ཤིག ག །།ང་འཕྲུལ་རན་པོདཔྲ་ནབ་ནགནོནསདཀའ་དས། །གནས་བཏན་ྱས་བཅུནཔ་བ གཡིས་ང འཕུལ་ཆོསབཞིསྨ་སོང་བསད་ ! 





:།༽༄༅། །མངདུ་བྱས་པ་དང་ ། བརྗོན་པའབྱས་པ་དང་ ] གཞི་ཤྲས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྒྲབསང་དང་ ! འདྲིས་པརྱཧཀས་པས་ལགས་པའ་བར་མས་སོ། །བཅུན་པ། 
ཤུ དགའ་ཟོོ་དགའ་ལུ་ཞོག །དགའ་ཕོ་ནདགའ་དང་མ་ནུངས་དའབྱརའི་ཆོགས་དང་ ། སྟོངགི་རོགས་དང་ ། འབྲུམ་གྱི་ནོགས་གངབདག་གིས་གདུལ་བརྙནུས་སོནས་གསོལ་ཏོ། །ྲའི་ 
རྒྱལ་ཕོས་བསམས་པ ། ནདུན་རླུབ་དངག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིམའབུང་བའི་ཚོསའབ་གཉིས་ཅིབརདུབ་ཟའ་འོ་གམ་ནས་ ། བཅུན་པ་པྲིར་ཤོག །བའི་ལྟ་དབི་ནངདུ་ཡང་དང་ 
ཤྭ ཡངདུ་རྨུབ་དང་ ། སྣྲོད་པས་ཇིབྱ་ཞེས་པས་གནས་བརན་པྲིཾབོྐནས་གནས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས ། འདེ་ཡེནནས་ཞེས་སྨས་ཏེ ། ལའི་རུང་ཕྱིཾའ་ཏང་ངོ། །གནག 

ཏ ༤༽ <༤༽ ༢༦ ༤༽ .ཌ༽ རི 2 = 
2 བཏན་དསེམ་གཏནབཞི་ལོ་མཉམ་པར་ཐོབ་པས ། བ་སྣའི་བུག་གཅིགྱུ་ཡང་སྣའི་རླུང་གིས་བསྒྱོདཔརམ་ནུས་སོ། །དལས་གཞན་པའི་དྭག་སོངརམས་ཅིས་དང་པྨོ་ནམསྦ་འི 
„¡ མོབ་ཕྲུལ་རྤམས་ཅད་བྱེད་པབནུས་ཀྱེས་ ། གནས་འདི་རམས་ལ་རབཅུ་ཞུགས་ནས ) བསམ་གཏནབཞི་ཕྩོ་མུདུ་བླ་མབ་བརམི་ནུས་སོ། །དེའི་ཧིཿབཅམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་ཀླའི་རྒྱལ 
༧ ཕོ་འདུལ་བདྲ་ནམས་ལ་གནད་བ་མ་བྱིནནོ། །གླུའི་རྒྱལ་ དགས་ོ་མཔའི་བླ་གས་མགག་ཚས་མངྱལབྗ་ད་གེས་བླ་མོདསམནུས་པསྟ་ང་བའ་ཆམ་ འ་བསམས་སོ། །གནས 











,:༡[བརྔནགྱིས་དག་སློང་གི་གཟུགས་དོཿནས ། འ་དབ་བཟང་བྱ་ཁྱུང་གི་ག་ཟུགས་སུ་མངོནཔའར་སྤུལ ། ལ་དབབཐངགི་ལུསད་མཐོང་ནས་ཀུའྱིར་ལ་བྲོཟོས་པའྱགུར་ཏོ། །འ་དབ་བཟདགྲེ་རྗས། 
སུ་བཕྲང་བརྡ་ཀུའྱི་རལ་བོས་འང་གི་གཟུགས་དོརནསྲབས་ཟ་ ཁི་གཟུགས་སྲུ་སྤུལ་ ། །གཙུཾནང་ཁྱོང་ལྷ་སུབས།སུ་འྲགོའོ་ཞཾསྔ་རདོ་པའྱད་ཆིང་གནས་བྷ་ཏནྱ་མི་ཞབས་ལ་ཕུཿ 

ལཾ ༣ གནས་བརནྲ་ཧེས་སྟོན་པའི་ཐདདུ་ཤོག་ཅིག་ཁྲ་བོ་ག་ཡིནནོཞེས་ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལནས་དུག་སད་པརྱབས་ཏེ ། ས་ལས ནུན ླྱི་བག་ལན། 
འདྲས་ལ་ཕྱུགྱ་བསཏ ། བཅུནཔ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སྲུའ་གྲོའོ་ནེས་གསོལ་ཏེ ! བཅོམ་ལྡམཁདག་ཀྱིས་ལགས་སོཞས་བཀའ་སྱུལནས ]། དགེ་མློང་འ་ཁྲོཧྤདང་བཅས་པ་ས་གོན་ཡདྲ་བད། 
སྤྱིཿགྱི་གནས་སུ་གཤིགསསོ། །མགོནམདྡ་གས་སྦྱན་གྱེ་ས་བཙུནཔ་ཡུནའེང་ཕོའ་མི་བྱོན་པ་ཅིཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་ཁ་དགྲ་ཀྱི་ས་མྲོའ་འགལ་གྱི་བུ་དང་ ། དགའ་བོ་ཉོ་དགའ 
།ཉིས་གཡུལ་བྱསའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། བཅུནང།སུ་ཞིག་ཕམ ། སུའཞིག་རྩུལ་བརྱགུར་ཅེས་གསོལ་པས་ , ཁྱིན་བདག་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྒྱལ་བའགྱུར ! དགའ་བོ་ཞ 
གའ་ཕམ་དའྱགུར་ཏནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་གོན་མང་ཟས་སྦྱིན་ཁྱེས་བརུན་པ་བཅོན་ལཱན་འདས་ལ་ཞགབདུནདུམ་པ་བཞིན་དུགདུགས་ཆོད་གསོལ་བརྡའུས ། གནས་བརྟན 
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རུང ཚི 


32. 


་ 


༽རྒྱགར་སྐད་དུ ། སྭཀ་ཡབ་སང ། བོདྷསདྲ་དུ་ ། འོད་སྲུངས་ཆན་ 











ཞིངསྡུག་བསྔལ་བརྩགུརཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་སྲོད་ལའི་དུས་སས་སོད་ཐམས་ཅ 


༄༅། །ལུ་བཀུངསྟེདངབྷསི་སྟང་བརྱིདཔའ་ཞུས་སོ། །སངསྦྱྱརས་ལ་སོགས་བའི་དཔ་སློང་ལ་བྱམ་པོ་ནམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་བ 
འཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དགེ་སྤྲོདདེ་རྣམས་བཅོས་ལྔནའདས་ཁྱིས་ག ་་གནོཔ་བྲར། ། 
མདོ་རྫོགས་སོ། །པྷ་རིཏཿནཔོ་ཨ་ནྷར་འི་ཞལ་མ་ནས ། མངདུཔོས་པའི་ལུ་ཙོབྲཤཱའི་དགྲ་བོང་ཉིསརུ་ལ་མཚན་དཔེལ་བཟང་པོས་སྐད་གཉིས་སྦྲབརྣེམས 

ཨིགདན་ གཙུག་ལག་ཁང ནབོ་དཔལ་ཐརབྱ་གིངདུངསརང་ཞུས་ཏུ་གཏུན་ལ་ཕབ་པའོ། །སའི་སཱངདུ་ཿམ་དངྱ་ཟབ་ཝཱརྱགུར་ཅིག། ¬ །ཾ། 
རྒྱ །པོའོ་ཨདོ། །འཕགས་པ་དཀོནམ་ཆོགོགསུམ་ལུ་གུས་པསྲ་ཕུགའཚལ་ལ། །ུ་དི་མདདདག་གིས་ཐོསོ་པ 
དུས་གཅིགན ། རྒྱལ་པོའི ཁབ་འོདམའི་ཚོལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་ནབྲཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ་དའི་དུསན་མདང་ལནང་འོདྲ་སུངས་༣ནཔོ་བྱོ་པ་ལིའི་ཐུག་ནབཞུགས་ཏུ ། ནདདམ་པོས་གཟིན་ 
གན 


'ཧྟི་སྣང་ཞག་བདུ་ནདུ་བགྱིདཔ་འའ་ཚལ་ལོ།། 


= 


ཀྲ ལ་ཕོ་དགའ་བོ་ནོདགའ་འདུལབའི་ 


དྭ་ཏུག་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་འོད་སུངས་ཆནཔོག་ལ་བདེང་གཤེགས་ཤིང་ཞེ་བདག 


༧༠།ཧ། གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏ ། བཞུགསནས་ཨང་བརོས་ལྡནའ་དསྱ་བེས ། ཚོདང་ལཱན་པ་འོད སུངས་ཆེན་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ།ཏོ། །འོདོ་སྲུངས་ཡྱོདོ་རྔི་ྟར་བཟའ་ 
བ་འདོད་དམ་ ། རྙིར ། སས་གང་བརོ་ཟན ཱུ དགའི་ཟུབསྤྱ་འསམཞིབ་མིནོ། །དེནསཚ་དང་ལྡན་པ་འོདྭ་སུས་ནནངོས་གསོལ་ང། ། བཅུན་པ་བདག 
ནི་བཟའ་དདངདྱངུདབ་ལ་མེ་སདཔ་རྩ་ཚུད ། བདག་ནདདས་དོས་གཟིར་དརྲ་གུར་ཏ ། ཞིབ་འ་ཨི་ཞི་གཟའ་རུར ༈ ཞི་བྱདབའི་ཐབས་མཛདད་གསོལ། ། བུངྒ་དུབཀི་ཡ་ལག་བདུ་ 

འདི་ངས་ལགས་བབ་ཤད་བྲ་བའོ། །དེདབསོས་པ་འབུས་པ་ན ། མངོན་པའ་ཤས་ད་དང་ ། བུང་ནུབ་པ་དང་ ། ཆུ་ངནལས་ཁ་དས་བའྱ་གུར་ཏོ། །བདུན་པོ་གང་ཞེན ། ད་ 

ཨང་དགྱ་བུང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདོ་འོད་སྲུངས་ངས་ཡང་དག་པའི་ཁུང་རུབ་ཁྱེ་ཡན་ བདད །དེམངདུ་བསྒོམས་པརྱབས་པན ། མངོན་བཤེས་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ད་དང་། མུ་ 

དན་ལསའ་དས་པའྱ་ཁུར་ཏོ། །ཡང་འོདྲ་གུངས་དུས་ཆོསྣ་ནམ་པར་འཕྱེད་པ་ཨད་དག་བའྱི་བང་ནུབ་ཀྱེ་མན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་མངདུ་བསྒོསས་པའ་བྱས་པ་ན ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ངམུབ་བ་དང་ ། མྱ་དན་ལསདདས་བརུགྱུར་ཏོ། །ཨང་འོདོ་སྲུངས་དས་བརྗོན་འཛུ་ས་ཨང་དགྱང་ཆུབ་ཁྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ཨངདུབ་རྒོམོས་པར་བུས་པ་ན ། མངོན 


༧༥། ༄༅། །པའ་ཤཾས་བ་དང་ ། བྱང་མུཊ་པ་དང་ ། མུ་དན་ལས་བ་དས་བརགུཿཏོ། །ཡང་པོད་སྲུངས་དས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉུབ་ཤདདོ། །དེམ་དདུ་སྒོསྐ་ 
ཕཱ པའབྱས་པན ། མཛོན་པའ་ཤེས་ད་དང་ ། བྱང་རུབ་པ་དང་ ། སུ་དནལས་འདས་པར་ བས །ས་འདྩོང་ས་རས་ཤིནྱ་སངས་མ་བ་་་་ཞས་སས་ས །དེ་ཨད་ 
དུབསྒོམཾས་པ་རྲ་བས་བན ། མངོན་པའ་ཤིས་དའང་ ། བུང་ཆུབ་ད་དང་ ! རུ་པན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་འོདོ་སྲུངས་ངོས་ཏིང་དའ། དདགྱ་དྨ་རུཊ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །ད ་ 
ཌྷ\ མད་དུ་བསྒོ་ས་པའཀྱས་པ་ན ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་པ་དང་ ] རྒྱ་དནལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡངའོདོ་སུུངས་པས་བཏང་སྙོམས་ཡང་དགཀྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་ཏུ་བཤད 
དྲོ་ ༽ དེ་མངདུདྲ་སྐོམས་པའྲབས་པ་ན ། མངོན་པར ཤེས་བ་དང་ ། བུང་ནུབ་བ་དང་ ། ཨུ་ངན་ལསའདས་པར་ཨུར་ཏོ། ། འདྲོ་སུངས་དི་ནིབུང་ཆུབ་།ི་ཡན་ལག་བདུན་ཏ་ངས་བཤད 
# དེ ༣དེས་པདུ་བླསོས་བའྲབས་པན ། མངོནདར་ཤས་པ་དང་ ། ཅུང་རུབ་བ་དང་ ༈ མུ་དན་ལས་འདས་བརྡ་ཆུར་ཏོ། །བཅོ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་གསུངས་བའྱི་བང་ 
བ ཆུབ་ཁྱི་ཨན་ལག་ལབ་སླབ་པའཁྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་དསྐ་དཅེས་བཀའ་སྙལ་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་འོ་དྲོསངས་ཆེན་ཕོཅམ་ལྡནབ་དས་ཁྱིས་གསུངས་བ་ལ་མ་ངོནོར་རབ་སྟེད་དོ། ;ཱུ 


- 























༧༠།དེ་ཨ་བྲག་ཏུ་ནད་ཞི་བར་གྱུ་རྡནས ། ཚ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུདས་ཆྲན་པོ་ལངས་སོ། །ཆདང་ལྡནཔ་འོདསྲུངས་ཆནོའི་ནདཞི་བའྲ་གུརཏོ། །གནས་བ། དྲོ་སུབས་ཆེནཔའོ་སདྡོ་རོགས་སྟོ། 
ད །བྡིཏ་ཆནཔོ་ཟླཱ་ཧནྣཤིའི་ཞལ་སྡནས ། ས་ས ། ངན་པ བས་མི གནས་བ དོ་སུ་སའནཔས་དེ་རོགས་སོ། 
ཆེན་པོ་དཔལ་ཐར་བྲ་ཡིདདུབ་ུརིབཞུས་ཏི་གཏནལ་ཕབ་བའོ། །སཾི་སེངདུཉི་མདངྨ་ཟབ་ཝཱརྱ་གུར་རིག།ཐཱ་འཐུར་དོད། ཙ། 
| རཾ ། བོད་སྐད ། ཉི་ཨའོ་ཨད ། འཕགས་བདཀོན་མཆག་་་གསུམ་ལུགས་བསྡ་ཕུག་འཆལ།  །བདྡིགདགདག་གི་ཚགདའི་དུས་གཅིག་ན ༈ བཅོམོ་ལྡནའ་དུས 
ཿ ཆ་ྱའྲ་མ་ུནདས་ིན་་ུགདགའ་རབ་ནབགུགས་ས། །དེའི་ཚྭལྟའི་བུ་ཉིས་ལྷ་ས་ཡིནས བང་བྱ་མ་གཅན་འཛིན་མྱིས་བཟུངང། །དནས་ལྷའི་བུཏྲི་མས་བཅོནོ་ལྡན 
འདགྡ་ཇེས་སུ་དན་ ལྭ་བྭསྭ ། དེའི་དྲས་སུཚིགསསུ་བཅད་བ་འདིགསོལ་ཏོ། །སངསྦྱ་ཆས་དཔའ་བོ་དོལ་འདུད། །ཐམས་ཅདྱ་སུ་དྭ་གོལ་བརྩ་སིས། །བདག་འདིའི་ ཁརུ་བཅུག 
|བས་ན། །དདག་ནྱི་བོད་་སྱབས་སུམཆི། །དེནས་བཅོས་ལྡནའ་དསྲ་ཡིས་ལྷའི་བུ་ཉིཨའི་ཆདདུ ། ལྷ་ས་ཡིཊཕྱེ་དབངཔོ་སྒྲ་གཅནའ་ཇིཊ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ད། ། སངས 








།རྒྱས་འཇིག་རྟུན་ལ་བརུ་བས་། །དྲག་བཅོས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་ང་ལ། །ཉིས་སྒྱབག་སུ་སོངབས་ག། །སྒྲ་གཅནའ་ཛྲིན་ྱིས་ཧི་ག་མ་རྦོང་། །ག་ཞག་ཨུ་ནཔ་ལང་ 


431 ། 
ཤཿ གས་ལ་བུར་བུད། །ནྣམ་སྣང་དྲག་པོའོ་གཟི་བྲརིདདྱིལ་ལ་ཁོརཅན། །ནས་མཁའི་ནི་མ་སྨྲ་གཅན་སྒྲིབ་ས་ཀུན། །ཉིས་འདོ་ནི་སྒ་གཅན་ཁྱེས་ཐྦོང་ཞི །དནས་ལུ་ཨ་ཡིནབ་དབང་བློས་ 
༥སྔངནསསམས་མི་དགའ་ཞིང་ཡི་ 


ཅནའཛིནྱིས་ལྟའི་བུ་ཉིསྲ་གོལ་བཟྱབསུནས་ ། སྔརྦ་གི་ག་ཟུགས་གཞིནདུ་གང་སུ་ཞིག་གིས་ལྷ་མ་ཡི་ནྱཧ་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཏྱི་བངདསོང་ 
མུག་པས་བྭ་སྣུལངས་པར་གུར་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཧུའདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ནུ་ཌ་ཤཞས ། ལྷ་ས་ཡོན་ཆྱ་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ ། ལྷུ་མ་ཡིཧགྱི་དབང་པོ་བྲགས་བ་རང་རིས 
„ གྱིས་ཆིགས་སུ་འཅད་པ་སྦྲག་པ་ ། ཅེ་ཕྱོན་ཡོད་ནི་སྐྲག་པའ་འགྱུར། |སྒྲ་གཅན་འ་ཛིན་རྱེས་ཉི་ས་ཐོང་། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གུན་ཏུ་བན། [ཅི་ཕྱི་མའ་ཇགས་པས་འདེ་རུ་ལྷགས། ། 
7 དེས་སྨས་པ། ། སངུས་རྩུས་ཆུགས་བཅད་བློག་ནསཞི། །བདག་གིས་ཏུ་ས་ཨ་བཏངན། །མགོ་བ་ཆོལ་པ་བདུནའ་གས་ཤིང་། །འཤོབ་ལ་ནདེབ་མད། །ཉིམའི་མདོ་ཚོགས་ས། 

།བཌིཏནནཔོ་ཨྭཱ་སླར་ཤིའི་ཞལ་སྔ་ནས ། མངད་ཐོས་པའི་ ལ་ཧ ཤཱཁའི་དགྲ་སོང་ཉིས་ཆུལ་མཚནདཔལ་བཟང་བོས་སྐད་གཉིས་སྦབ་རྣགས་བྱི་གདན་ས་གཙུག་ལག 


༧༨།ཁཆེནཔོ་དཔལ་ཐར་པྲ་གིངདུབ་མྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་རའོ། །སའི་སྟངདུ་རིས་དང་བཱ་བཱརྦ་གུར་རིག་ ༈ཙ། །རྱྱགར་སྐདདུ ། 

ཅནྣ་སྲུ་ཏྲ ། འོད་སྐདདུ ། བའི་མདོ འཕགས་པ་དཀོནམ དང་བོ །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོསྲོ་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོས་ལྡ་ནའདས་མཞན་ཁོད། 

རྒྱལ་བུད་ཚུལ་མ་གོནཞད་ཟས་མྦིཉ་གྱཾཀུནདགའ་འབནབཞུགས་སོ། །ངེནས་དའི་ཚོ་ལའི་བླ་ཟབ་ལྷམ་ཡེ་ནི་དབང་པོ་སྦ་གཅན་འ་ཛིན་གྱིས་བཟུང་ནག ) དེནས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བས་བཅོསོ་ལྡན 

འ་དསྔ་རེས་སྲུ་དནཔ་ཨིད་ལབས་ཏ་གོའི་དུས་སུ་རིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་གསོལ་ཏོ། །སངསུ་རྒྱས་དབའ་ཕོ་ངེལ་འཇུད། །རྔམས་ཅད་ཧྲུ་ཊདྡ་གྲོལ་པརྱ་གིས། །བདག་འདིའི་ཁྲ་རྲ་བུགཔས་ 

ད ནྲ །གདགན་ཌུདོལྷ་སུབས་སུའ་གོ། །དེནས་བཅོས་ལནུའདས་ཡིས་ལའིབླ་ནབའི་ཿདྲ ། ལྷས་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འ་ཛོན་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་ད་བཀའ་ས་ལཔ ། སངས 
རྒྱུས་འཇིག་ཏུན་ལ་བྱརོ་བས། །དྲག་བཅོམ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ། །ཟླབ་སྙུབས་སྲུསོང་བསན། །སྦ་གཅན་འཛོན་ཁིས་ཟླ་བ་བྲོང་། །དེནས་ལྷ་མ་ཨེཊབྱི་དབངཔོ་གྒ་གཅན 

འཇིཿྱིས་ལ་འིབུ། ནས ། ྔརགིགཟུགས་གཞིནདུག་སུཁགགིང ལ་ཇིནྱི་དབང་བྐོལ བ་བ་དང ༽ སེ་ཨས་མ་རལ་འ་ཐིང་ལྲི་མུག 











ཐེ པར་རིག་ཅིག་ྲིགསུདཅག་དས། † ཅི་ཕྱི་བཡེདཧི་སླ 


ཤོ 


(ཾ 


ཨི 


པཿ སཔ 


།པས་བ་སྔཱལངས་པར་མུན་པས་ཕོགོས་གཅིག་ཏུའ་དུག་གོ །ོགས་གཅིག་ཅུའ་དུགནས་ཨ་ང་ལྟམ་ཡིནྱཕི་དབངཔོ་སྨ་གཅནའ་ཛིན་ལ ] ་་དབངཔོ་དགས 
ཞླི་གགཔར་སུར། །སྒྲ་གཅནའ་ཇིནྱབིསྣ་ཐབ་ཐོང་། །གཟུནག་ཀྱོ་ནམའགུར་ཀུནཇུངན། །བྱིའིརའཇིགས་པས་འདྲིང། 
ཀས་མ །ཟླ་བ་བདག་གེས་ན་བཏཔན། ¦ །མགོབོཚོལ་པ་བདུན་འགས་ཤིང་། བོ ཞོབདེ་བ་ཨེད། རབ 
རོགས་སོ། ༈པྗེ ཆེན་པོ་ཨཱ་ནནྣ་  ཤསི་ཞལ་ས་ནས་ ། མངདུ་ོས་པའི་ ལུ འི་མ ་མཆནདབལཔབ་མང་པ 
གནས་གྱམ་ལག་བངནནབོདབས་དྲ་ང རཿ ས་ཏམབཕགཔཔོ། ༈། །སའི་སྟཾང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟརགྱུར་ཅིག།སྔའགྱུར་ཡང་ཡོད། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ } མངྣ་ཛོ ¦ དསྐདདུ ། དཀ་ཤིསྣ་རཱནཔོའི ] འཕགས་པ་དཀོན་མ་ཅོག་ ག་ས་འབགའསྐཕུག་འཚལ་ལ། འདིནད 
དགག་་རསཔདུགགཅིག་།། བཅས་ལྡནའ་དས་ནཉན་ ྱིད་ཚ་ཡ་གོནད་ག་ྱཉ་བི་ནདགའ་འབན་བཞུགས་སོ། སྟ་འསནསམཛགསོད་ གས་ད་ 


སྭ་སྐད་གཉིས་སྣ་བརྣམས་ྱི 


པནིབ་སམ་གྱུར་པ། 








ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན། །བཀ་ཤིས་དྲ་ནམས་འུཾད་ལ་བཤད། །བྱིས་པྲ་ནམས་ལདསྙེནསྱི་བུ། ། 
བྲག་ཤིས་སོ། །སྔབུས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཛུན་པའི་ ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །དདག་ཉིདསཆོག་གི་ནོན་ལན་བ། །འདི་ནིས་རོག་གིབྲ་ག་ཤིས་སོ། །བདེན་དང་ལག་བའི་བ 
ནི། །འདུལ་བའི་སྦྱོཿཔས་ལེགས་དའབ་སྲད། །གད་ཧིས་འདི་ནི་ལེ་གྲུག་པདྱ་སབ། །གང་གི་ གི་ 

༣ །བདང་ཆུཔན་རེས་སུ་གཟུང་། །མི་གཐུནཔ་ཡི་ལས་སྩོབ་། 


། །བཀྲ་ཤིས་པ་ལྔ་བཅོས། 


༧ དངྭ་ཝན་བའི་འོད་དམས་ཅིས་དུས་གཅིག་ལྷ་རུ་ཡྱ་པུད་ཚལ་འོད་ཁིས་སྣང་བདྱ་བ་སྲ་ནས ༈ གཙོསྭ་ལྡན་འ་དསྲ་གང་དུ་བ་ཞུག་ས་པ་དེང་ལྷགས་ཏེ་ལྷགས་ནས་ 
ས་ས སཱན་སས་པས །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོནས ། ལྷ་ད་རྣམས་ཁྱིས་བཅོས་ལྔནའ་དས་ལ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་མ ཐ་་ །ལྷ་དངསི་རྣམས་ཨང་པོ་ཡི་ས། །བཀྲ་ཤི 


སྒྱས། །བཀྲ་ཤིསྲསཆགའི་གསུང་དུ་ག་སོལ། 


།སླབ། །གང་གིས་ལགས་པ་རད་ཤད་པའི་ཆིག །འདིནིས་ཆོག་གི་བ 
།འདིནིཨཆོག་གི་བཀ་ཤིག་སོ། །སྦྱིནཔ་ཆོས་ཀྱི་ཨྱོད་པ་དང་། །གཉེན་འདུན་རྣགསནི་རྗེས་སུ་གཟུང་། }ཁ་ནམ་ཐྦོའཾ་ལས 


 བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བུས་ 


།ལྟའི་ཨང་ལྷ་ཡེས་བཀའ་སུལ་པ། །སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་བརའཇོམས། །འཇིག 
།སྭཁས་པ་ནྣམས་ལབསྙེན་པའབུ། །མ་རོད་ལ་མཆོད་པའི་ལནྱ་བ་ག། །འདེ་ནི་མ་རོག་གི 


ག་གི་བྲཀ་ཤིས་སོ། །ཕ་དང་མ་ལ་བྱ་ཧན་ 


།མྱི་བྱ་ །བདིནི་མཆོག་གི་བཀཀ་ཤིས་སྭོ། །སྡིག་ལ་དགའ་བ་སྤདབ ས་བ་རྭ་སང་། །གང་ཞིག་ཆཱོས་ལ་བག་ཡདོ་པ། །འདིནིན་རོག་གིབྲ། 
མཱ ཤིབསོ། །ཟློ་བུརབླ་མགུས་པའཕུ། །བྱས་པ་ཤཾས་ ཤིད །དུས་སུ་ཆོས་ སྙིགཤནཔསྱབ། དམཆགོདིས་ཤིག་སོ། ་་་ དདག་སྦོཿ 
བོབ ོང བ་ཉ །འདིནི་སླ་རག་གི་བྲ་ཀ་ཤིས་སོ། །དཀ་ 'དང་ནི་ཚུདས་སྤྱོད། ཟུག་་འི་བདནཔམནངབ། ད་ག ས་པ་མངོན 
ཏྭ ས་བ །དནསརག་ས་བྲ་ས་སོ། ཛི ནཆགལྲདས་པ་ན། །གང་ཞིག་ས བུ་ལས ཅུ །གིའི་ིིས་ས། སར 
” བཤུད་བཟླབས་བནམས། །ཐམས་ཅད་དིུགལ་བ་ ཨལབདང་། །ཐགས་བདྲད་གི་དངའོ། །དམས་དལ་ཨ། ཀྲ་ཤིས། །བཅོམ་ལྡ ལབག་གྲལདས། 
4 དློན དག་ཅིམགྲསངས་པ བདད །འདེ་ཤིས། ནཔོའོ་སདོ་ཚོགས་སོ། །པནྟེ་ཏ་ེནཔོ་ཡུ་ནར ལ་ས་ནག ། མ་ད 
ཆད ར་ར ས་ཅིས་ཏགཏནས་གབངའོ། །༣་ 





༠ སྟུང་བ་ཉ་ས་དང་ཟླབ་ལྟ་གུ་ཅིག །སྣ་འགྱུརཡང་ཡོད། །ཅཙ། །རྱགར་སྐད་དུ ། ཨཱང་ཀཱ་མང་ཀར་འི་ཕྱིས་ནམ་ཨྭཧ་ལཱ་ནྭསུ་ད )བོད་ 
སྐད་དུ ད་ཚག །ཅ་ག་མང་ཡོད། སམས ས་དཔ ག་ད འདིག གཟིས 
གཅིགནུ ། བཅོསལཱན་འདས་ཤུ་ུའི་མུལན ། སརྦ་གའི་གནསུནུ་ནམས་ི རོ ུནདགབརདག་ོངལགྱིད་ུ་གིདསའ བུབས་ཅིག་ཏུབཞླུག 
སོ། །དེ་ཨ་འ་བུ་བད་བདཅས་བུ་བསེརསྱའི་གནསྤ་ི་སོང་འུརཿནཔོ་ནསྲ་བུངསྟ ། ཤརྷ་ས་དའི་གུན་དགའ་ར་གགལ་བ་དང་ ། བ་ཅོས་ལྡན་འདུས་གལ་བདེད་སོངསྭ་བུནནས ། 
རན }ྣ}ྣྣསྣད་་་་་ ། བཅམུ་ཝཱན 





འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའ་དས་བྱང་རུབཿ མྭས་དཔལ་ཆོས་དུདང་ལཱནན ། ཟླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུདཆུང་ལས་ཕྱི་སི་ལྡོག་པ་པའ་གྱུར་ ། ཚོགས 
ངུས་ཀྱངྱསས་བུཆནཔོའ་ཨ་ཚནསུས་སུཝ་གཉིས་ནདོནཔརྡ་སྒྲུབ་ད་བགྱིད ༈ སངསྦ་ཆས་སྱ་ཞི་ངནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུས་ཆིབ་རབ་གྱིད་ ། རྒོངས་པ་ས་མཆིས་པརའ་གུམ་བའི་དུས་ 


༄༅། ཐབབྱིད་དཔའགུར ། སྒྱེསནས་ཁང་སདོན་བར་ཤིས་པ་ལྔ་དངྲཝ་ནཔར་འགུར ༈ མེ་ལོམ་དྲ་བསས་འདྲུནས་དང་སོང་ཞིང་ ། ཁོམོ་པ་འྱ་ོདཔ་ཐོབ་པར་འགྱུན །གཟུགས 
, ངོ་པར ། སཤས་པ་ཐགོས་ག་གཆིས་དད་ལྡན་པར་མབའ་རྱུད ] ཛཾ ཨི་ལྡག་བའི་ཆོས་དང་ལྡནཞིང་ ། ྐུདིདལ་ལུག་པརསོས་པར་ཡངའ མུང ༈ རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ 
 འ་བུང་བ་ལ་མུ་ངོན་བར་དགའ་བཟུའཚུར ། ཁྱིས་ན་ག ཨ་ཏུག་ུནུངས་པར་དདལ་ཞུངོན་པར་དགའ་གརུ གས་ ། དྷསྐདངས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའངས་ཆོས། 
ཤཱཁྱའི་བུ་གཞོན་ནུདདྲཔད་ལ་འདྲིསྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འགེས་ཅྱིབུ་ཁོུད་དདཞིནག ཤེགས་ད་ལ་དོད་འ་དི་ཡོངས་སུནུབརསམས་པ་ནིརིགས་ཀྱེ་བུ་ཁོད་སྱུ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕནུཔ་དང་ །༈ 

ང་པོ་ལ་བདེབ་དུང་ ། འཇིག་རུན་ལ་སྙིང་བྱར་བ་དང་། །སྩུབོ་ཕལཔོ་མོའི་དོནདང་ ། ལྷ་དངི་ནུམས་ལ་བན་བ་དཔདད་བའི་མི་འགུགས་པ་ཡིནཏེ ། ལགསསོ་ལགུས་སོ། །དེའི་ 


རཾ པོ་ཁ་བད། དང་། 
; ཛྱི་ེགས་ཁྱིབུ་ཁུད་ལེགས་པ་རརད་ཏུཉོནལ་ཡིད་ལྭ་ཟུབཞིག་དང་ ། ངས་ཁྱོད་ལ་བ་ཤདདོ། །བྱངྒ་སུབ་སེམས་དབའ་ནོས་བཞི་དངལནན་ཇི་སྐད་སློས་པའི་ ཡོན་ཏནད་དགྲ་རེས་སུ་འཐོབསྟ། 
རླ སླུ ། རིགས་ད ཞུསསམས་དཔའ་བསྲད་པའི་སྟསདཔ་ཞན་ང་ ། བཟད་ལ་གནསག་དེབརལ་ ཤིཡང་ཝམི་ག་ཤལ་དང་།  ྩ་ 


$ ་ཁེ༦ ® 3 











438. མས་བ ྱང་སླབསཚང་མི་ལ་དྲུ་དང་ ཁྲོས་ཀྱང་སླར་སི་ཁྲོབྲཿ ། རྭགས་ཀྱཐུཿ ན་པའི་བ: ་སེམས་དབའ་ནླིབ་ནམད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱ། 
ལུས་མྱིརམྟི་ལྡོགོཿ ། ཛྷེ ་ལི་ཡོགཏང་ ཆུ དགས་ྱི་བོཞིཔ ཐོ་པར་ ག་ར རྒ ། བབརག་གདཔག།་ 
དེ་སྐད་གསུངས་ནག་ } ལའ གམ་ ་ ་ཀྱང་གཤེ་བར་སོ་ཡེད་ལ། _།གནོདཐུས་གཞན་ལ་དནི་གནོད་མི་བུད། །དེནིམི་ལུས 
སྔམས་པྲ་དྲས་ནསྱ་གང་། ཾས་དའ་མོན་ཏན ནཏུན་ད་ དགབ ནམས་ཏགུ་སུང་པ ་དིང་། །སྡིག་པའི་སམས་ སུ་ཧི་དབངྡདུ་ཡེབྲ་གོ་ལ། །སེགཡསྐ་གོ་ 
ཐུ སས ས་ཆོས སྨྱགྲོ གཁའ་ཆོག་རྡུང་དགའ་ཁྱེད་ཅྱ  ཤུ་གྱངས་གནོདཔནསམས་པའི་སེམས་ལཱན་ནམས། ། སྐ 
རྒྱག་ཡེཤཾས་ཕོང དོས 'སཱངས་ནས་སུ། ། དསས ཟད་ལྡན། ± རོགས ཨྱི་ཆླུ་རམས་ལ་དབུག་པ་སོང་། །སེམས་ཅན་ 
གུནལ་བནདང་སྙིང་བརྩར་ལྡན། །དེས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དམ་བེམུ་པདུ་འཕྲོབ། །རྒྱ་བོརྨོས་པ་ཁྲོས་པས་ཟིལ་ནོན་པ། འཇིགས འའི་སྙན་ས་སབ། །དིནི་འག་ཝཱ 








༠༠ ༄༅། །ནསས་སྱི་དནའ་ཚིན་ཞིན། །དྷ་ཝ་བས་ན་མཁས་མིས་དྲགུག་ཞྲི་བུ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གབའ་དིསྡི་བོ་ནོང་། །བདེན་པ་ཇེས་སྲུང་གཞནལ་མི་གནོད་པ། ། 
པ་དཀོནད་འདི་དག་ཛོགས་བུས་ནས། [སས་བ གཉིས་སཆནས་དས་དུ་སམ་རོགས། །མི་སྭབས་ཏུགྭུབུངཞང་སང་སེམསྭ་ཝན། །ཕ་དཔས་ལའ་ངའདིནིགུས་སྲི་བུད། 
ཞནས་ཉོན་ོང་ཚུ་གར་རབ་གནས་པ། །སྱུས་བུ་ཐམའི་ སུ་་འདིནུ་ས སེན། །དས་རྟགཏུགམོདང་ཁོནོ་གསྟཾན། །དགེ་སྤོངཆོས་སྨྲ་བལ་བསྟན་དའབུ། །ངག་དའི་བཤེས 
¦ གཉེན་ཡོངོས་སུ་མི་གཏོངྷས། །དལྲ་བངྨརུབ་མ་རོག་ནིདཀའ་བ་ཡིད། །རི་ ྱ་ི་བུ་གཞན་ཡང་ྒ་ཊ་སསས་དབའའོ་བཞི་དཔ་འནནཟ་ མེདཔ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ 
སྭཕྱིཿམྲི་ལྡོག་ཅིང་ ། ཇྔི་སྐད་སྩོས་པའི་་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུས་རོགས་པ་ཡངརས་སུབ་རྡོབ་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན ། རིགས ་ཁྱིབ་འདི་ལཱ་རསོ་དོནདུག་ཉེ་རབ་དང་ ། ཆོས་འདོདཔ་དང་ ། 
༡ི་གུན་དགའ་ལ་དགའ་བཞོསར་དང་ ། ཆོས་འ་ཛིནཔ་དང་ ། ཆོས་སྟོནཔ་ཡིན  ག་ོས་ུ་གིངདམད་ལསབརམ་རུདཔ།། ། སྦྱིནཔའི་གདག་པོདང་ ། གུན་འགྱད 
འི་བངརྲུལ་ཅན་དང་ ] ཀུནའགྱིད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། རྨུགས་པ་དངགཉིད་ཡོངོས་སུ་སྲོངབ་ཡིན ། སྣོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་ ། སྙངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིནཏེ ། རིགས་ཀྱི 
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རྲི 


ོུསགཞི་ལོ་དོདགདབ་ལནབབྱི་བདླནགསེམསུ་དདའ་ནྡིམན་ས རྭ ཡཡང་དགུ་པ་འྔ་ཇོགས་པའྱི་བྲ་རུག་ལས་ཕྱིཿམི་ཝོག་ཆིང་ ། ཇི་སྐད་སྒོས་བའི་ཡོནཏནདེ་དག་ཁྱ་བའཕྲོབ་དང་འགྲུ་བོ།།། 
བཅོནོ་ཝཱནལ་དསྭ་ཧིས་དྷསདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ ] དདེ་བནག་ཤིགས་པག་དྭ་སད་གསུངས་ནས ། ཡིག ྷི་ད་ནོས་འི་ཡཏནདེ་བབ་་་། 
ཆོས་ནི་འདོད་པ་དང་། །ཆས་ཁྱི་དོནདུ་བོནའགུས་སྒྱད་པ་དཀོན། །གངདག་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལྭ་སྐོའ་ཕུདྲ་པ། །དེ་དག་ཡ་ཤཾས་དམ་པ་ཐོབ་པ་པའྱགུར། །གཞནལས་ཐོས་ནས་ཡང་ 
དཅིང་། །ག་རོལ་དོནདུགཉེར་ལ་ཆོས་སྟོནཔ།། ། ཤེས་ལྡནད་དག་འ་ཁོརདུགུམ་བ་ནེད། །ཞསདབང་ནུག་མུ་ཆོག་ལ་རག་པའའ་ུ། །ལུགོ་པརྭ་ལུང་རྒུ་བུད་སདྲ་ནམ་པ༣ 
མང ༽རུལ་སས་རག་ཏུ་ཚངས་པར་སྩུད་དའའ་ཚུར། །ཆངས་པར་སྤོད་ལ་བསྟན་པདདགནས་ཤིང་། །འ་ཁརོ་ལྭ་བོ་ནད་དས་པྲ་སོར་བརླ་དད། །བུདཨང་ནམས་ལ་མཚནས་དགའ་ 

ཡོད་དེ། །འདི་ལྟརཝུག་བསལ་ཉས་བགྲོ་ག་པར་འགུར། །དེདག་གུནུཞི་དསེད་པ་སྟ། །དེ་བས་ཡོངས་སུ་སོངས་ལྭབུང་ཆུབ་སྤོད། །དནས་ཤཱཧའི་བུ་གད་ད་བསན་པ་འ་དི་ཐོས 

ནས །ཅིས་ཞིངམག་ལེ་ཡི་རབས་ཤིང་རབྱཏ་དགའ་སྟེ ] དགའ་གདང་ཡིདདདེབ་རྒྱས་ནས ། རང་གི་ལུས་ལས་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལགད་ལགོས་སུ་གཏོད་ཏོ །ད 
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བྱསནཔ་ལྱ་ཧཱ་བུང་ནས ། བཅོན་ལན་འདུསལྱ་རུནྷ་ནམས་འཐོ་རཞིང་ ། ཟཱནུ་ནདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་དའི་བུང་ནུབཏུ 
སམས་བ་སད་ནས་ ། ཆིག་འདི་སྐད་ཅེ་ སློལ་བནབད་བདག་ཤིག་དག་གའི་ བང་ས ས་མ་ཡ བུད 


1 


ཡོངས་སུ་དྲམོབརབྱགིའོ་ཞེས་འཛིརཏོ། དས ིུ་བ་དདིས་ུང་སུལཔའི་ི་དདག་མཐོངངོ། །མཐོངོནས་ཁྱང་ཡུས་ཧྱི་སླུ་ཟིང་ཁཱསྭ་པུད་པརྱ་གུརཏི ། བཅེན། 
འདྲས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའ་ད་མི་འདྲི་ནམས་གདནས་མྲའིས་ ། ཤར་བྱོགས་སམ་ ། གས་སམ ། ནུབ་ཕྱོགས་སམ  ། བུང་ཕྱོགས་སམ །འོག 
མ་ ¡ སྙང་གི་ཕྱོགས་སན། ] འོན་ཏ་ཕྱོགས་གངནས་མཆིས་ ! ཀཅོམ་ལཝནལདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཁྱེ་བུ་མེ་འདི་རྣམས་ནི་ཤུར་ཕྱོགསནས་སྨ་འདོས ། ལྷོ་དང་ ། 
བ་དང་ ། བུང་ཕྱོགས་དང་ ] འོག་དང་ ། སྟང་གེ་ཕྱོགས་དང་ ། ཧྱོགས་མཆཾམས་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ཏེ ] འདི་རྣམས་ནཾལྷ་མ་ཡིན ། གླུམ་ཡེན ། གནོད་སྦྱིནམ 
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༄༅།་ །ནས་བཅོས་ལྔ་ནའ་དསྭ་ཁི་མྔཟུསྱར་ནད་དག་བཅོན་ལྡནའདགྱ་འི་དྲབའི་དང་ཐད་སི་སྐང་གི་པར་སྣང་ལའིན་ོ་ཆའི་ཁང་བ་བྱུ་གས་བ་ཞིག་ཏུའ་དུག་པར་གུར་ནས་ ། ནིན 
བོ་མའི་ཁངཔ་བྱ་ཚགས་པདེ་ནས་སྤི་རན་ཐམས་ཅ 

བུ་ 

ལྡན ལྐི 








ིབས་ཞིཊ  ིག་ཡིགམ་དི ། ༈ ནམ་མ་གཡུཝིངས་ཡྡིན ༈ མིའཨྭ་རྙི་མ་ཡིན ། ལྟེ་འཆིན་བོམ་ཡིན ། མིག་ཡིན ། མི་ས་ཡེན་པས་ཡིནནོ། །སའི་ཁམས་ལ་ 

། རླུད་གི་ཁམས་ལམི་སྟན ། ླུ་གགོས་སི། ཏོ །འདི་དྭག་ལ་ནི་གཟུག་ས་ཨྭད ། སེ །འདུ་ 

པད ། 7 ) སམས་མད། ཨིད གཞསངད་ཞས་བསམ་།ས་ ༈ ལསྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་སཱིན་བ་ཡེད་ ། འཇྔིག་རྡན་འདི་ཡེད་ ། འདིཏན་ཕརལ་མད འེང 
༈ གནས་པ་ཞཾད ། ་ སྒྱིབ་ཨེད་དོ། ] ཀོ་ཁངརིགས་ཁྱིདུ་བདིདག་གི ལ་པ་བ ཞི། ནོ །འ་དེ་དག་ནི་གཞི་སདུཔ་ཞེས་བུ་བ་ ་ཡིནནོ། །འདི་ 
ཞིས དགའ ི་སེསྭབུ་མདང་ཞས་བུབ་ཡིན་ ནོ འདི་དགཞི་ག་ཟགམདཔ་ཞིས་བབ་ཡིན་ནོ། །འདདགནི་ས་ ནི་མཆནཞིད་མདཞེསྱབབཡིནནོ། །འདེདག 
།འདི་དགྲནི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིནནོ། འད་ནང ཨིད་ང་ཞིསྱ་བབ་འནུནོ། །དདྲེའུཿ གས་བ ། རིགས་ཅྱིབུ་མོ་གངདག་ངེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅུད 
སྲུལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་ ། འི་ཆས ཁོདུ་མླུད་པ་དང་ ། མ' མརནོཔརདད་དང་ ། ཞོ །གངེ་ གཞཊྱི་དེངསི་འཇོག་པརྨ་་བ་རབ་་ ། རིག་ས་ཀྱི་ 
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ཤ༠།༦༅། བདེ་བདུའི་བུ་ེས་ངུའོ་། ། བསལ་བ སྭ་བུའོ། །སྣངབ་ལ་ཛིན་ག་ཞེསྦ་བའོ་། ། སདཔ །མུནག་དསུལ་བཞེས 

ཧཿ ཐུ རྒས པས་བ བུ དོན་མ འི་ས དགྱེ བོནས་བུའོ། །བྲམ་གེ་ཞེས་བུའོ་། (ཚོ་དབ་ 

ཤཱ བྱའོ། ༥ །མྱིས་བའི་ཆོས་ལ་པམོད་པ་དང་ཝན་པ་ཞེས་བུའོ་། །བུང་དུབའ སདཔ་ཞེས་བྱལ་། པ་ །སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁིས་བྱུའོ། རི ོག་པི་ཆོསདང་ཆ 

ཧཾ པ་ཞེས་བྱའོ །ཐུང་ཆུབ་སེས་དབའི་ཆོས་དང་ལྡན་བཞེས་བུའོ་ །ཡུང་བསྟནཔ་ཞེས་བུཚོ། གས་ཅི་་གདནསངྦབ་གད་ལརོསོ་ཐམས་ཅད་ །བུཌ་མི་འདོད་ ། མི་བཟད 
མི་འཇུག །མི་མོས་ ། མི་ རསས ཝ་ལབ ན་དང ་ལྫོག་པ་དང་ ། ཕྱི༣གཱཤཾ། བའི་རིགས་བྱི་ཟུ་ད་དགག་ནི་དག། སམས སྐ 

# མ་ཡིནཔ་ཞས་བུའོ། ། ཆུནསནནསརོ། །དམིག །སཔ་ཅན་ཞག་བུའོ། །དྲགུ་གསམ་ ། །སྡིགཔའི་ཐོགས་པོཞས་ཅུའོ། །ཡོངས་སུ་མཔདརྦུ་བཞེས་བའོ་། །བྱཿདུབ 
༩ སམས་དབའ་དནགཡོ་ཆསནོས་ཐུའོ། བབ་སམས་དཔའ་ལྒམ་ལ གུལ རླ དཔའ་།རསཅན་དཞིས་ཕྱུང། ། = །ཕུང་ 


ཆི 








བ་གམས་དདའ་སུན་འབིནཔ་ཞེས་ངུའོ། །བུངནུབ་སམས་དཔའ་གཏུས་པ་ཞས་བའོ་། 
བཅོས་ལྡནའདས་ལུའ་དྡེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའ་ད་ཆོསྤ་ཀྱི་ནས་གངས་འདི་བ 
བཀའ་སྩལ་པ་ ། ལྡིག་ཅནཆསོ་ཁྱི་རྣཨ་གྲངས་འ་དེ་བཤད་ 
སྒོང གརཟག་བྷ་ནགས་ལས་སཞས་རམ་དའྲ་གོར་ལ། །དེག་སློང་མ་བདུནུ་ 
བསེན་ལབྱརུ་གཞུནདག་ཀུང་སྙི་མུབའི་ཆོས་ལ་བདཔ་ཐོབ་བོ། །དག་བསྟནས་ཉྲི་ཞྲུར་ལྔ་ཡ 


མཾ་ས (དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ནད་ཀྱི་སངས་རྱ་སྱ་ཏི་ཞིངའ་ཇིག་ཏ གདམས ིན གཡནདེ་གཞིནགིས་བདེག་གོ་པདདག་གར་ངགསཔའིག བ་འད 


པསུ་འདོད་པ་ན་ོད་པ་དང་ ༈ གཟུགས་ན་ 


།དེནས་བདུད་ཞིག་ཆན་སྡུག་བསལ་ཞིང་ཡེདམི་བད་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནལདས་གལ་གརྡེ་རསོང་ 
རིི་ ན་ཇི་སུད་ཅིག་གི་དོནུ་མྔ་ཛུ ༣ བ་རནད་གྱ་ཅིས 

་བའི་་ལའི་བུ་བསད་འི་བཞི་སྔང་གིས་མི་སྐྱ་བའི་རོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོབབོ། དག 
་ཁངམྭོ་སྐུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བུངརུབས་མས་དཔའ་བདྲ་བདདང་ ། དག་ 
དཆཾསྐནམས་ལ་རསྭ་ཁྱི་མིགྲ་དུལ་ཨད་ཅིངྲདིས་དངྲབལ་པ་ མ་བརདྭགྭ་སཱ ། པེདག་ཐམས 


མས་ཧདྲ་ཀང་འདིནས་ཤི་འ་ཕོས་ནས་དེ་བཞེ་ནག་ཤུགས་པ་དྲག་གཅོན་པ་ཡདདག་པརཆེགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་འོདདང་ག 





༽ཿ 





༅༅། །གྱེ་སངས་རྒྱས་ཁྱེབྱང་རུབ་འཛིན་བརྡ་འགྱུར་ ] རྔོད་པརའ་གྱུར ། སྟོན་པར་འྱུན ] ང་དག་པར་དབ་ཏུ་སྟོན་པའ་འྱུད ༈ དེ་དག་ཕྱིས་གྒའི་ཀླུང་གིཡུ་མ་སཱད 

རན ཚ་ཚ ¡ཱ སིི ཾིླིླ་ི་ིཾི ནཾ ྦ 
བས །ས་པན་འཚདྱ་མ་བད་འ་གུར་དོ། །དེ་ནས་བདུད་སག་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་ཡོད་མེ་བོད་ལ་འྱ་གོད་ཅིང་མཆསས་བནངས་ལ་དུ་བཞིནདུ་འགུར་ཏ ། དཤེད་ནས་ཕྱེའུ་བོ་ཞཱདྲ་རིག་འདི་ 
སྐད་དུ] བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གྲདཱ་འདེ་སྐུནཝདཞིབ་ཤད་དུ་གསེལ་འས་སྨྲག་སཱོ། །བཅོམ་ལྡནའ་དས་གྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ ། སྡིག་ཅན་བྱོདདེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞེག །དེའིའི་ཕྱེུཉྤཞན ། བཅོན ་ 
དསཟནས་དྱིརསོ་ཡིབཁོར་ལ་ནག་དེི་ཐོགས་པ་ནད་། ནོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚདང་ལནཔ་ཀུནདགའ་བོས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡནབདས 
ཆོས་ཨྱི་ནམ་གདས་འདིའི་ནིད་ཅིལ་གས ། འདི་ཇི་ལ་རཱ་ག་བུདབ་འབྱུ་སི་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྲི་དའོད་སོསྔརས་ཀྱོ་ནམ་གདས་འདྲི་བུང་ནུབ་སམས 
དཔའ་དེས་བདའ་བྱུད་བ་ཞེས་བྱབ་ཐུད་ཞིག །དདབུད་ཁྱིས་ཞུས་བ་ཞེསཀུབན་ཡང་ཐུང་ཞིག །གུན་དགའ་བོ་དས་ཆོས་ཁྱི་ནེམ་གངས་འདོ་ཁྱིད་ལ་གཏདད། །གཟུངབ་དང་ ། བླ་གགད་དང་། ། 





༧༠༦ ཆེན ངོ § 








༧༠།དཤད་དདུད ། གཞན་དག་ལ་ཤང་མུཆར་ཨུ་དགདའར་ཏུ་བསྟན་པའྲབ་བའི་པུར་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །དེེའི་རྱིམག་ན ། ཀུནདགལ་བོའོགས་ཁྱི་བུ་བམ། ༈ རིགས་ཁྱིབུ་ནོ་ཐེག་དཉེན་པོ་ལྔ་ལང་། 
དགཔར་ཞུགས་ད་གད་གིས་ཤས་འབྱ་གི་བའོལ་ཏུཕིན་པ་མ་གཏོགས་བའབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ོདག་ལ་བསལ་པ་བླདུ་དགུད་དབས་ ། རིགས་ཅྱི་བུ་བ་མ། ། ཟིགསྦ་ཀྱི་མོ་བད་ཞིག་ཆོས་སྱི ། 
ནམ་གདས་བད་འཛན་བ་དང་ ། འཆདབདད་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུནམུད་པའ་བུད་པ་དད་ ། གཞུན་དག་ལ་ཡང་ཚེ། འ་ཡང་དག་དའ་འབཏུ་སོན་ད་དང་ ། ཐཱནྭ་གགས་བནདུུ་བུས་ཏ ] 
འཆད་བདནི ། དེབསབསོདནམས་ཆས་མདད་གསྒྱད་པའི་ཕིརདོ། །དནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཁེས་དའི་ཆོ་ཆིགས་སུབཅད་པའ་དེདག་བཀའ་ཕྱུལ་ཏོ། །གདཞིག་ཚུལ།འདིས་བོས་ ། 
པར །བསལ་དགར་ཤྲིསིནཅུན་ཨང་། །ླབནརུད་པའི་སྦིན་པ་ཞེས་། །ད་ནིབ་སྔགས་དའནི་འགུརའོ། །གང་ཞིག་བླསལ་ད་བསུནམས་སུ། །འིགཏནཔ་ཡ་ུ་བིསས་བསུང་།། 
དེནི་དམི་གས་ལ་གནས་དགན། །ཚུལ་ཁྲིསསྭ་དེནི་དག་ཨ་འྱགུད། །གང་ཞིག་སུདསྐྱརས་ཨིས་བསྔགས་པའི་། །བདན་གགའ དི་འཛི་པ། །ཚུལ་ཁྲིནས་དེནི་བླ་ན་ཡེད། །སེངས་ 
རྒྱས་གུན་གྱེས་བསྔགས་པ་ཡཾན། །གངའདིདབསྐལ་པ་དའུ་རྣམསསུ །བ་བོད་པ་སྣབའི་སེ་གྱུ་དལ། །གཤེབར་ཕྱཾད་པའི་སློག་རགས་རྣམས་། །ཀུནལ་བཟེད་པའཕྱིད་ཞུར 








¥ 
ཙ །སྡགསྐས་ཡིཾན། །ག་དཞིག་གབས་རྒྱས་ཁྱེསླབ་ཤད་པ། །གདོསྡེ་བབ་མོ་འདིའ་ཛྲིནན། ། བླ 
ནིྱ་སུམས། །བསུ་གཏ་་ལ་འེགཞས་ན། ས་གཉིས 





བླཞསད། །སདགྭརྒྱ ཐ་དད ཨིག །གཔཔི་ ཀྲའི ས་དར །བསྐ་ལ། 
རྣ་མསྭ་ཨུ། །བསམ་གཏན་ལྡནཔའི” 


ཨྱིས། ༨དནི་བུྡ་དགསུར་ཐེབ་འགྱུར།།གཅོས་ལྡན་དདག་ཁྱིསུ་ྷ་ནད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཞས་ ། 
ཚོ འཁོདདེ་དང་ ། ལྷ་དང ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟ ཞན ཆིད 


དྲན་པ 


སྦགས་མ་ཨེན། གད་ཞིགམདོ་མདའཛིནཅིད། །གཞན་དག་ལ་ཡད་དབ་སྟོན་ན། །བཟྲོད་པ་དེནི༽ 


ཨསྔ་སུ། །འཆག་པ་དགུ་ལས་ནི་འདབ་ཞང་། ¦ བཅོན་ླ་སམ་དི། 
ནསད། །གངས་རྒྱས་གུན་གྱི་ 
རྗོད། །ནདདད་ཕྱིའོལ་རྣམས་ལ་ཡད་། །རྡུལ་ 


མཱེ་རྟོགན། „།བས་གཏ ཡེད། །ིཞིབསས་གཏན་བཞེས། ུདསྣ་གིམ་དང་། བརདོ་གསངནིབ་ོས བདད སུ་མང་། །ནུཔ་མཆེས་བུང 


དགའ་བོ་དྲང་། །ཤཱ་ཀྱའི་བུ་བདཾ་བྱད་དང་ ། ཐནས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ 
ཛསྣ་དགསདགྲཅིས་གྲ་གཔ་པ་དོནཔབ་སདད། །འ་ཕགས་པ 


| 


བསྔགས་བ་ཞན། །གཔ་ཞིག་བསསལ། ; 


། 


༥།།དེ་་སུཔ་ཞས་བབྲབགའ་འནཔའི་ེནཇགསསོ། གསིན ཚ་པ་མདང་ ། ཨཿ ` འཤིསྣ་སལུ་སྐོགས་དས་བསྒྱུདཅིད 
ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་གབ་པ།། །༄། །རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨཱཧུ་ཨན་བཾ་ཏནཱག་རཱཇ་ ཤླ་ ཨས་མདྦཱ་ཨཱན་སྲུ་ཏྲ ] བོདོ་སྐད་དུ ། འ་ཕཾགས 
པྲ་ཀུརྱི་ཧུལ ས་ན་ནི སདསྦ་ཆ་གདངྱ་བུདུདབསནས་དཔའ་བསུས་ཧདལ་ཁུག་འཚུལ་ལོ། ིས་ག་གིསྡང་བདས་གས་ 
ཐི ༠ ས་ལ་བ དུད གིསོང་སང་ཉིས་བྱ་མལ་བཅུའི་དགེ་སྤོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པ་དང་ ། བ་སྐམསུ་དཔབ་སྐམསདབའ་ཉན་པོ་དག་ུ་སང་པོདད་ 
ས་ཅིགྱཅུ་བཞུགས་ཏེ ། དའི་ཚབ་ོམྭཱ་ཝནདས་འོརབྱ་ཚིང་བགྲད་མས་བའོནས་མ།ུས་བས་ཏཆོས་སྟག་ཏོ། །དགས་གླང་རྱལ་པོས་དག་དདང་ ། གྤུའིརྒྱལ།བོ་ 
་གྲའག་ྱས་་ སང་བ མངུན་དུ་བདར: ལ་སནདད་གའས་ལ ཅིང་ ། ཀྐུའི་ཨཐུ་ཆེན་པོདང་ ། དྲའཕུལ་ནན 

] བདུག་པ་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ } ཚུག་པ་དང་ ། ཕྱི་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ རང་དང བ་དན་རྣམས་ཐོགས་ཏེ ། བཅོམ་ 













འཛ ངོ ༨ 
ཤ༦།༄༅། ལ༈ལྷན་བ་དགག་ལ་དདེངསོད་ནས་ིནབ་དང་ ། བཅོསྔོ་ལནའདསྱ་ཡི་ཞབག་ལྐགོོསོ་ཡག་འཆལ་ཏེ ། བཅོམ་ལནབ་དས་ལ་ལནག་སུསབྷ་མརབྱ་བསནས ། ཇི་ཝཱ་ 
ཏཱཿཿརོགས་པའི་སུ་ཏོག་དུང་ ། བདུག་པ་དང་ ། ློས་ཛ འཕྲེང་ཐ་དང་ ། ཤྱུག་པ་དང་ ། ཕྱིཾས་དང་ ། གོསུ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདད་ ། བུས སིལ་མ | 
€ དང་ ཕག་ནོབ་པ་ད་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདསུལ་མཆོདཔྱ་བསཏེ ། གུས་དདངགཅས་། ཞེ་ས་དངུབ་ཅས་ཤཤིང་དང་གྱི་སྒྱ་བོའ་འཁོར་དང་མོགས་གཅིག་ུའ་དུག་གོ །འདུག་ན་ས་ཁང་ 
 རྦགཨོ་སྒྱན་ཏ ། བཅོར་ལྡནའ་དུས་ཡའ་དི་སྐད་ཅསགསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་འུསནས་ཐུད་ཡུང་སྟན་དབ་སྒད་དུ ] བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བདག་ལ་སྐུབས་དབྲུན་གནངན ༈ བཅོམ་ལྡན 

གཞིན་གྲ གགསད་དྲག་གཅོསོ་པ་ཡད་དག་པའ་རོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རྩས་ལུ་དདག་ཕོགོས་བགབ་ཞིག་ཞུའ། །དྷགདསས་གསོལ་པདད་ ། བཅོསོ་ལྡནའ་དགྲ་འིས་སྲ་ུན་གཞིན་དུ 
ོ་དྲོས་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ།_[གླུའི་བདག་དེ་ལུད་སམས་ཧན་ཆྣསས་ཀྱི་འེད་དུ ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་ད་ལ་ཅི་བདིབ་ཞིག་ོདྲས་སྲུ་དིདདའ་དོད ། གསོལ་བ ། | 
བ་དས་བདག་བུང་ནུབ་སན་དཔའ་སཞས་འནྱ་གེ་སཆོག་ །སེམས་ཅནནནྱོ་སུས་བུདམ་ད་གང་ག་ལྟ་ནས་པར་ཅིན་དའི་ལས་ཅན་ནནས་ཀྱིའིད་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 






འེ 











༧༠ ཞོ་དསྭ་གུ་ུ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་དག་བ་ཇིག་ཏིནྱསེ་མོངས་སུ་འྲ་དགབ་ ། འཇིག་ཉེན་ིོ་ས་ཅིས་མི་གོས་པ ། པྱུདོ་པ་དངབསམ་པ་རམ་དའདག་ད། ། བནདའི་དངོས་པོ་ལ 
།མདདག་བརཞུགས་ད། ། གསོལ་བ་ས་དཏབ་པའ་ས་མག་ཅན་ཐན་ས་ཅད་ལདག་བའི་བཤེས་གཉནབྱསིད་པ ། སྟོབས་བརུའི་སྟོབོས་ཁྱི་ཤུགས་ལ་ཡང་དག་དཔྭཞུགསུད། ། དན་པའྲི་ནོགས 
ཉུནྱ་གུཾ་ཚོགས་ཐུ་སྲུབ་ཨང་དག་དའ་རུབ་ཏུའ་ངོམ་ད། ། དདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་པ་བཅོམོ་ད་ | སམས་ས་ཞུམ་བ ། བརྫོན་འྲ་གུས་བརྟན་པའི་ གྲོ་ར་ཤིནདུབགོསོཔ། ། ཡིད་ཡོངས་སུ་མེ་སྩོ་བ།་ 

འི་མུ་བའི་ཆོགས་དཔ་གནུས་ནཱ་ཆིས་པ་གསགསར་ ། ནུལ་ཁྲིམསདང་ཐོས་བས་མི་ངོནས་ག ། སམས་ཅན་དམས་ཧད་ལ་སམས་མཤམ་པ་ ༈ བ་དད་བའི་ འདུ་ཤིས་དངྲ་གལ་ད ། མའ 
སྟ་བ་གཉི་ས་ཀ་དངབྲལ་ད ། ཏེན་ཅེང་འཕྲེལ་བཱཔའབྱུངབལ་འཇུག་པ ། ཤཾས་པ་ལ་མཁས་པ་ ། སངསྦ་ཆས་ཨི་ཆོས་ཅྱི་ནུལ་ཟབ་མོ་ལ་རབྱ་ཏུ་ཐུགས་ད། ། ཟབ་ཅིང་གཏིངདཔག 
དཀའ་བ་དང་ |། ཉན་ཐྲོསོདད་དད་གངསརྒྱས་གྱི་ཡེད་ཡ་བགྱིད་བ་་དང་བྲཝ་ག ། ཐམག་ཅདམཀཁྱེན་པའྲི་སེནས་ག་བསྒྱུད་པ། ། གསས་ར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བརྟན་ཏེ་མི་ཕྱད་པ། ། ཟློ་བློབ་ལྟརདྲི་ཨ་ཨ་ 
་མནིས་ཤིང་ཤིནཏུ་དཀའར་བ ༈ སམས་ནམ་མ་ཁའི་དཀིལ་དང་མཆུདས་པ ། བསྐལ་པྲ་གདས་ཨ་མ་ཆིས་པར་ཨེད་ཡོདོས་སུུ་མྱི་སོདཔས་འཛིན་ད། ། སེམས་ས་དང་ ། རུ་དང་ །ནེ་དད་ 





`༄། །རླུབདང་མཉམ་ད། ` ཀནོད་སྒེསས་དང་ ། ཐབ་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ] ང་རྒྱ་ལ་དང་ ] རྒྱགས་པ་དང་ ། དྲེགས་པ་བྲམས་ཅད་མང་དག་དའ་ཆུ་དང། ། སཱོང་པ་ཤིད 


དང་། མནནས་མདབ་དང་ ། སྣོན་པ་སེདཔ་ལ་སྭོ་ན་ལམ་ཤིནཏུབཏབ་ད་ ། སྒྱུ་ཨ་དང་ ། རྨི་ལམ་དང ། མཾག་ཡོའདང་ ། དྲག་མདང་ } ྒིག་རྱདང་། ཆུཟཱ་ལྟ་བུའི་ཆསྭ་ཆྱི་དུལ་ལ་ཤིན 
ཅུཞུགས་ག ། སངས་རྨྱ་ས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་གྱེ་གདུང་འིགས་འ་ཛིན་པ.། ཆོསོ་གྱི་ལ་ཁོར་ལ་འབ་ཏུད་སྐོརབ ། དགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ | དང་བཟབག་ཏཱུ་ཐློབོ་པ་ ། 


བདག་དབཞིན་གཤིགསཔ་ལ་ཡོངས་སུའུ་བསའ་ཚལ་ལེ། ། བཅོསོ་ལཱནའ་དས་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་དགས་གང་ཁུད་པའདུའ་ཕགས་པའི་འོས་ལ་དབ་ཏུཞུགས་པྲནས་ 
དང་ ༣ སམས་ཅན་ནཱམསྭ་ཀྱི་ནདདུདག་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཞོངསྲ་སྲུ་ཞུ་བརའ་ཚལ་ན ། བཅོམོ་ལྔནའདས་གྱིསབདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེནཔོནམས་ལུཆོས་རྱུསྣ་ནམ་པར 





རིན་པ་ ! རྡོ་མྫ་ལྟ་ུའི་་ཡོན་ཏན་ལ་འཛུག་པ ! སྩོད་པཟབ་མོ་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྐོའཾ་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་འཇྲུག་པ་བཤདདུ་གསོལ ། ཉན་བྲོས་གདུམ་བའི་སླད་དུབདེནཔ་བཞི་ནམ་པའ 


ཨུ་དུས་ཝ་འའི་ཀྭ་ཏོག་ལྟར་འྱ་བུངབ་ཤིནཏུ་དཀའ་བ ། ཙེ་གནིག་ཏུབ་གྱིད་བ ། ཡེདལ་བྱགེདཔ་ནུ་འདེས་པ ། རྣས་པའི་སཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཁྱི་ཆདདུ། 








452 


གདོནསི་འཚུལ་བ་ལ་འཇུག་བཤེས་པའི་སྒོ་ལ་འཇུུག་པ་ ] རད་སདྭསྤ་རུས་གདུལ་བའི་སླདདུ་བཏུན་པའི་ཆོས་ལ་འ་ཇུག་པ་ཤེས་པའྱི་སྒོ་ལ་བཇག་ད། ། ཐིག་པ་ནེན་པོ་བ་གདུས་བའི་སྐང་དུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྔ་ཇུག་པ་ ཤུས་པའི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ ། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ུར་གཅོད་པ ། ལྟ་གརུ་གྱུད་པ་ཐམསས་ཅད་རྣམ་དངའ་རིག་པ་ ། རོནམོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབ ། སེམས 
ཅདྲ་ཐསས་ཅད་གྱི་སེམས་མྱི་སྩོདོདའབྱཏུ་ཤེས་པ ། སོ་སོ་ཨང་དག་དའ་རིག་པ་ལ་འཇྲུག་བ ། ཆོས་ཐམས་ཅདརབ་ཏུསྟོནཔ། ། ཇི་ལྟམམོས་པ་བཞིན་ཆོས་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའ་བརྱིད 
བདེ ༣ བུདཱནུབ་སམས་དབའ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྨད་དུབཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རསྐྱ་བི་མབཤད་དུག་སོལ་ ། བཅོན། 
ལྣུན་འུབ 'ཇི་ལྟར་ནབུང་ནུད་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ | རྲེགས་པ་གཅོསཕུས་མ་ཤས་ཁྱི་སྟོབས་ཅན་ནྣམས་ལགས་ ། ཇི་ལྡ་དནཡས་གླིཾ་རྣམ་བར་སཱེམཔ་ལ་ཉནཔས 
ཆོས་སྱེ་སོབས་ཅན་ནམས་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་པན་འཇིག་ཏེན་ཧི་གང་ཟཾང་དང་ཆོས་བྱུ་མྱིནཔ་ལསར་སྣས་སནིས་པས་སྦྱིན་བའི་སབཾས་ཅན་རྣསས་ལགས ། ཇི་ལྔ་པན་རྣམ་བརསྙཾན་པ་ཨེའ 
།བནགདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སྲུ་གཏོང་བྲ་ནམས་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་ཨ་སྣན་ལམ་གྱིས་ཡངདག་པརསོཔཞེད་ངན་སོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྲུ་མུང་པས་ཚུལ་ཞེམས་ཏྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལགས། 








༄༅། །ཇཛིལྟཔན་སེམས་ཅན་སྡངབ་ཐས་ས་རད་དང་དུ་ལེན་པའི་འངབཞིན་ཅནངས་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལགས་ ། ཇི་ལྟམན་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བྲས་བརྙོན་འ་གྲུས་ཀྱི་ 
ཤཾཉྟོབས་ཧནརྣམས་ལགས ། ངཾ་ལྟཝན ཏུ ེསགནས་ ཀངསམ་གཏུནཔས།པ་ཨང་མཁས་གསུབ་སམ་ག།ུ བེ །སངན་རྣམས་ལགས ། ཛྟིནཱ་པན་སྡིག་པའི་ལྟ་བརྣམས་ 


༦ 5 


དངྲ་བལ།ཞིང་ ། མ་རཾག་པ་དང་གཏམུག་གཡུན་པ་དང་ཡདྲ་བལ་བསྲ་ །ས་འབ་གཱ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལགས ། ཇོཾ་ལྟེདདསཾསས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིནཔའབྱ་སི་ལ་ཡོངས་སུ་སིན 


བབྱགི་བའི་གྲོ་མའཚལ་གསྡ་ཐདས་ཁྱི་སྐོབས་ཅན་ནསས་ལགས ! ཇི་ལྟྷཌྭའི་སིག་དང་ ༈ _ལྷའི་རྣབ་དངུ་ ། པ་འོལྱ་བི་སམསའཚལ་བ ། སྡོན་གྱི་སྒྱ་བ་དང་རྫྭ་འཕྲུལགྱི 
བྱགིབསྣ་ནམ་པརྨ་ཉནཔས་མངོནཔར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནམས་ལགས ༢ ཛྙི་ཙཱཤནྭ་མོབས་བྱ་ཆུན་སཱི་འཆད་ཅིང་དོག་དང་ཡེ་གཞ་ཟདཔས་སོབས་པའྭི་བསཅནནམས་ལགས ། ཛིལྟར 
ན་ངེས་བྲ་ཐམས་ཧདཀུན་ཏུའཛིན་པས་གྲནུངས་ཐོབ་བ་ནམས་ལགས ། ྙཆུད་ཆསོད།ནམ་ཆག གཟི །ལ་ཡང་དག་པང་གཞོལ་བས་བསྒྱུདཔ་ས་མཆེས་བྲ་དང་ ། རྒྱམཆོའ་ཕྱག 


འཇིན་༢བྱཏྲུཐོབ་བྣནམས་ལགས པ ཛིལྟནསདསརྒྱས་ལ་ལྟ་བརྣམསཾ འདག་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་གཞོལ་བས་སབསྱ་ཆས་ཇས་སྲུ་དནཔབྱསྐུད་པ་ས་སམས་པྷ་ནསས་ལགས ཅོ 


༠ ཚུ 





༽༄༅༦ 





༤ཿ།ལ་ལྟབ་རྣུན་པར་དག་པ་ལ་ཨང་དག་པང་གཞོལ་གསྐ་དོས་རེས་སྲུ་དན་པ་འབྱ་དྲུངོབ་བྷན་མས་ལགས་ ། ཕྱིཿམི་ལྡག་བའི་དག་འདུན་ཡ་ཤུང་དག་བརྡ་གཞོལ་བས་དག་འདུདརྔས་སུ་དྲན 
བྲ་འད་ཏུ་ཐོབ་པྷ་ནསས་ལགས ། ཐུང་རུད་ཀྱི་སམས་མ་དསུད་པསྲ་ཚུལ་ཁིསསྤརས་སྲུ་དནབ་འབ་ཏུ་ཐོབ་པྲར་མས་ལགས་ ། བཇིག་ཏདན་ཆི་ཟང་བིང་དངཿསྦོ་ཀྱ་སྦོན་པ་ལསརཕསྣ་ས་ 
མཆིས་པག་གཏོང་དྲ་རེས་སུ་དནདབབ་ཏུཐབོ་པྷ་ནམས་ལགས་ ༈ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྒྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་བུཏཆུབ་སས་དཔུའ་རྣམས་རེས་སུ་དྲན་པས་ལྷ་རྗས་སུ་ 
དྲནཕགསྒྱུད་པ་མ་ཨཆཾས་པ་རྣམས་ལགས། ! དེནས་ཀླབི་རྒྱལ་ཕོ་རྒ་དྲོ་པས ] གཅོམ་ལྡནའ་དས་ལཁུབ་འདི་དག་ཞུས་ནས ] པའི་འོ་ག་ཅཱ་ཧོགས་སུ་བཅདད་ཞུས་པ། ། འཇིག 

རྣམསཾ་སྭ་ཛད་པ་རང་བྱུངཊ། །ལྷགཔའི་བསམས་དངགསུས་ཧ་ཧུ་འདྲ་ངང་། །འཇྔུག་པའི་སཱོདདང་པྭོུདཔ་ཇི་འདྲ་བ། ༽བྱཇ་རྨུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ལ་བ་ཤད་དུ་གསོལ། །བྱམས་པ་ 
སྦྱོར་དང་སཱེང་རྫ་པའཇུག་བ་དང་ ། དགའ་ས་འཇུག་ཅིངགཏུངནོསས་སོན་དདང་། །བསམ་གཏད་རྣས་ཐརཅམས་ལ་སྦྱོར་དག་པ ། དེནཾམ་སྣད་དདག་ལག་ཤད་དུག་སོལ། །'ཡངཱདག་སཱོང་ 
བནཔཅིརགཞད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དངདབང་པོ་ལམ་སྒོན་དང་། །བུངཆུབ་ཡནལ་གབདེནདང་ཡང་དག་རིག །ཨོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལག་ཤད་དུ་གསོལ། ། སྦྱིནདུལ | 










ཀླ 


༧༦ །༄༅། ] སྡམ་དངུལ་ཁིནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །བཟོདདདདེས་དངད་བཞིནབཅོནའྲ་གུས་དང་། །ཤེས་རབཐོབོ་པས་དབྱ་དུ་དོགས་པ་ནམས། །ཇི་ལྟརའྱྱ་རབ་དེདག་བཤད་དུ ། 
ཧཿ གསོལ་། །མངོན་ཤས་རག་དང་སོ་སོ་མངདག་རིག །དནདང་ཤེས་པཞིན་ད་བཞིནག་ཡོདོདང་། །ཐབས་དང་ལྡནདངནུལ་ནི་ཏཱགོས་པ་ནསས། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལནབ་ཤད 
ཙ །གསོལ། །དགའ་དངས་ཆོག་ཏུ་དངབ་ཨོན་ཏན་དགའ་། །འ་ཕགས་པའི་ྨྱངས་དང་རིག་དང་ནོན་བདུན་དང་། །དགོན་པའ་གནས་པིདནོན་སོངས་སྐསྦ་རིས་གནས། །ཇི་ལཱཿའུ་གུདདེ་དག 
ཤོ བཤད་དུ་གསོལ་། །ཇི་ལྟསཱོབཾས་བ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། །གཟུངས་ལའང་ཤེནཏུ་རབ་ཏུ་གནས་བ་དང་། །རྒྱུ་ནམི་འ་ཆད་བར་ཆོསྐཉནི་སྟོནབ་དང་། །བརྒྱད་པམཨཆེས་ཐྲོས་པ | 
” འཛིན་པའ་འགྱུར། །ཞེ་གནས་རྡེས་སུ་འབྲུན་དང་ལྷག་མྲོང་དང་། །ཤཾས་འབ་བྲབ་དད་ཤིན་ཅུབློ་མདས་དང་། །མེ་ཤེས་མཐའ་ཨས་ཧོགས་པ་མཉམ་སད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
མཁས་པ་ཇི་ལྟརའགྱུར། །བདུང་གི་སྟོབཾསབཉོན་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བའདཀའ་། །དནཔའི་ཆོགས་ཅན་པ་རོལ་སྨྲ་འདོམས། །དིའབའད་བརྐམ་གཡོ་ཤིན་ཏུའཕགས། །དགའ་བའི་སསས 
ཅན་ཟླབ་ལྟ་ཐུར་སྐྲུད་ །སྟོང་པ་ཨན་ནེད་སྐྱོནོསེད་རྣམ་གྲོལོ་དང་། །རྒྱུས་སྙིགརྒྱུལྟ་ཐུ་ོས་ངས་དང་། །འདུསྱ་བསྣ་མི་ལས་ངོ་ཉོད་མོས་པ་། །དནི་མ་སཱད་བདག་ལ་བཤད་དུག་སོལ། 


ལྟ 














4༠ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཀྱིས་ ། ཀྲུལི་རྒྱལ་པོས་དྲོས་པ་ལ་འདྲི་སྐད་རས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གླུའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཀླུལི་བདག་པོ་ཁྱོང་ཇེ་ལྟའ་སྔོན་རྱི་དག་བའི་ཆུ་བའི་རྒྱ་ 
ང་ ༈ ཧོ་་བཏང་དདང་། སམ གད གཡས་ལ ཀླ བདུ་གགས་སོ་ ཌྡ་པ་དང་ ། དག ་ུ་ི་ ། ས་ད་ན། 
དང་ ། དག་བདྲན་གི་རིགས་རྒྱུ་ནི་གཅོད་པས ༈ དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོནའདི་འདི་བཅསམས་བ་ནི་ཡང་ལགས་སོ། །ཟླུའི་བདག་པོདའི་ཕྱིུའི་ལགས་པར་ཤིནྭུ་ནོན་ལ་ཡོད 
ངཞིག་དང་ ། ཛྷིཝ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ནསས་ཊྱིས་འདི་དག་དང་ ། ཡོན་ཏན་གྱོ་ཁུད་པའ་གཞན་དག་ཀྱད་བྲོབ་པར་འགྱུའ་བ་ངེས་ཁྱིད་ལ་བཤད་དོ། |གླུའི་རྒྱལཔོ་མངྲོས་པས། 

བཅམ་ལྡནའདས་ད་དཞིན་ནོའོས་གསོལ་ཏ ] བཅོན་ལྡནའདས་གྱིལྟ་པཧནདྲ་དང་ ། བཅོསོ་ལྡན་འ་དས་གྱིས་ ། དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ཀླུའེ་དེདག་དོ་བྱང་ཆུབ་སམས 
པའ་ཅེན་པྲོ་རོསོ་གཅིག་དང་ལྡནན ། རྣམ་པའི་སྔ་རོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་ཆུས་ཅྱི་ཆསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་ཏོ། །ཆཱསོ་གཅིག་པོ་གངན་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམ་སྲ་ཅ 
ཐམས་ཅདཞི་གཏོང་བའི་ཐམས་ཧད་མྭའུནའི་སམས་སོ། །དའི་ཐམས་ཅད་ས་ཁུན་བའི་སམས་དའངནམ་བསུམ་སྲུར་གཉིས་ཁྱིས་ཤིནཏུཔྣསུས་པ་ཡིནཏེ ། སུས་དྲུ་ཆ་གཉེས། 












 །གདགེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། གསམ་པས་དསྡུས་པ་ཨིན ། ལྷག་པའི་གསས་དས་བསྡུས་པ་ཡིན ། བྱམས་པ་ཆན་ཕོསོ་བསྡུས་པ་ཨིན ] སྙིང་རྫཆནཔོས | 
ས་པ་ཡིན ། ཡོདོསྤ་སུསྱི་སོ་བས་བྲསས་པ་ཡིན། །སྟོབས་ཀྱིསེ་བསྡུས་བ་ཡེན ། རྣམ་པར་གནོནཔསེ་བསྡུས་པ་ཡཾན ། མཐུས་བསྡུས་པ་ཨིན ༈ སོ་སོ་བརྟགས་པསབ་ 

༡ཡིན། །དག་དའི་བཤས་གཉནྱ་གིས་བསྡུས་པ་ཨིན། །ཆོས་སོངཔས་བསས་པ་ཨིན། །དག་བ་སྟོད་པག་བྲ་སྐུག་པ་ཨིན ། བཟབའི་དངོས་པོས་བསྡུས་པ་ཨིན། །སྡོམ་པས 

སུ་པ་ཨན ། ཐབས་ཆྱས་བསྩུས་པ་ཡན། །བཅོས་ཨས་ཡོནཔསབསྡུས་པ་ཡན ། ཇིསྐད་སྩས་པད་བཞེནཔུད་དགབསྡུས་པ་ཡེན། །ཕཱིའབུ་བའི་འབ་ཨད་པསབསས་པ་ཡི ། 
སཔས་དསུས་པ་ཡིན ། ཁྲེལ་ཡོད་པས་བསྡུས་པ་ཡྲེན ྨ མཆོག་ཏུ་དགའ་ཐས་བསྡུས་པ་ཨཾན ། དད་པས་བསྣུས་པ་ཨན ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན ། དྲན་པསུ་བསྡུས 
ཨན ། ཏིདདའ་ཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཨིན ། ཤསེ་རཀྲ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན ། དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་གྱིསབསྡུས་པ་ཡིན } ཐིགཔ་དམན་པ་ལ་འ་དོད་པེ་ཞད་པས་བསྡུས་པ་ཞིན་ ། 
༣ནདོ་ལ་མོསོ་པསབསུས་པ་ཡོན ། སམས་ཅནལ་ལྟ་བསབསྡུས་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགའ་དུན་གྱི་རགས་ཨི་གཅོདོ་པསབསྡུས་པ་ཡིནཏེ ] གླུའི་བདགཔོ 


ཤཿ ཐཱསས་ཅད་མཁྱན་དའི་སམས་རྭ་ནམ་པ་སུམ་དུས་གཉིས་པོདག་གིས་བསྡུས་ན ! ནས་པའི་མཆོག་བསུསཅད་དད་ལནཔའི་སངས་རྒས་ཁྱིདོས་ནུམས་ཡོདས་སུའ་ཛིན་ཏོ།  །ཀླུའི་གདག 
པོ་གཞུན་ཨང་ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་པའི་སམས་དེ་ཆོགས་བསགས་པ་རས་པ་བརུ་དུག་གིས་ཐམས་ཅད་མ་འནཔའི་ཡ་ཤུསྦ་ཏྲི་རེས་སུའགོ་གརའ་རྱུར་ཏེ ། བཅུ་དུག་གང་ཞེན ། འ་དེཾལ་ས། 
ལ་ཁྲསས་ཅྱི་ཆོགས་བསགས་པ་ཡེན ། ཐོས་པའི་ཆོགས་བསགས་པ་ཡིན ། ཤེས་འབྲ་སྱི་ཚོགས་དསགས་ད་ཡིན ༈ རེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ས་ཆོད་དདངརིས་གྱོབ་བའི་ཚོགས་ ༈ 
བསུགས་པ་སན ། དགོན་པན་གནུས་པའི་ཆོག་ས་བསགས་པ་ཡིན ། ཇི་སྟརཐོས་བའི་ནོས་སྟོནབས་ཆོགས་བསགས་པ་ཡིན ། ཚངས་པའི་གཞས་ད་བཞིའི་རགས་བསགས་པ ་ 
ཡིན དགའ་བདའྱ་གུརབའ་ནོས་ཀྱི་ཆོགས་བསུགས་པ་ཡིན ། དག་བཅུའི་ལམ་གྱི་ཆོགསབསག་ས་པ་ཡིན ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སམས་སྱི་རྒྱནཁྱེ་ཚོག་ས་བསགས་པ་ 
ཞིན ༣ མྱུངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཡྱོ་བོདབསུངས་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན ༈། འདོད་པྲ་ནུང་བ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། འབ་ཏུ་དཔན་དའི་ཆོགས་བསགས་བ་ཨིན ། ཕུང་པོགསུམ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱོ་རྣམ་གྲ་ཕས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོབའི་ཆོགས་བསགས་པ་ཡིན ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་པ་ཞིན ། ལྷག་མཐོང་གི་ཆོགས་བསགས་པ་ཡེན ། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད 





'ཡེན་ཏེ ། ླུའི་བདག་པྲོ་ནས་ཅད་མུཁིནཔའི་སེམས་ད་ཆོགས་བསགས་པ་ནས་གདླདག་པ་དེག་གིས་ཐུམས་ཅདས་བཞཔ་འམ ] 


།༅€] །ཙཆོགས་བསུགས་པ། དེ 

ཨཱ ཤེསྱ་ཀྫིརསསུ་འྲ་གོ་བརའགྱུར་རོ། །ཤུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅདམྱའུམཔའི་སམས་དེ་ལམ་ལགོ་བ་དང་ ། ལམ་དན་པའྲི་ཤྫུར་གཉིས་དངྲབལ་ཏྲེ་རམ་པར་ལངས་ནྲ་བམསཿད 

ཙཾ མཁྱནབྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབོ་པར་འགུར་ཏེ ། ཉྲི་ཤཱར་གཉིས་གདན་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སམས་དངྲ་བལ་བ་ཨིན ། རངསཔསྦྱརས་ཊི་སམས་དངྲབལ་བ་ཨིན ། ངྱ་མལ་དང་ 

2 བྦལ་བ་ཡིན ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དདངྲལ་བ་ཞིན ། གཡོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན ། འཇོག་རྟནགྱི་གསང་རྔིག་ཀུན་ཏུའཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན ། ལེག་པར་ཞུགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡན ། ཡོངག 

། །དདྲ་བལ་ད་ཡིན ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡད་དང་ ། གཏི་མུག་དངབྲལ་བ་ཡིན ! ལས་རོ་སྒྲིབ་པ 
ནཆོས་འཆབ་པདང་གལུ་བ་ཡིན ། བྫརེད་ངས་པའི་འདུ 


སྱ་བ་དངབྲུལ་བ་ཡིན ། སྒྲག་ད་དངབྲལ་བ་ཡིན ། ཁེས་པ་དང་རྲོད་ར། སྡད 
ཐ་ཐག་ཡིན ༈ ཆོས་ཧྱི་སླིབ་བཱ་དབྲབལ་བ་ཞིན ། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞནལ་སྙན་བ་དང་བལ་བ་ཡིན ། སྤོདོ་དཔོན་ཆོས་འཆབ་བདང་ཐལ་བ་ཨན ། ༩ 
ས་དངྲལ་བ་ཡིན ། སྡིག་པམིི་ཐོགོས་ལོ་དངྲ་བལབ་ཡིན ། དགབའི་བཤེས་གཤེན་ལ་འ་ཁུ་བ་དབྲབལ་བ་ཡིན ། བརོལྤཅུ་ཕིནཔྲ་དག་གི་ཨི་སྦདན་བའི་ཕོགས་དངྲབལབ 


ངེ 





ཟ༠༠ ཡིན འདི་ལྟརསེའ་སྣ་དང་ ། དན་པའི་དདྲ་དུལ་དང་ ། _ གནོད་སེམསདང་ ། ལ་ལཾ་དང་ ། གཡངབ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་འབ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན ། ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ 


།བྡྲལ་བ་ཨིན ] ཐབས་མི་མཁས་པའི་བསུབ་དྲབལ་བ་ཡིན ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཡིནཏ ། 


ཉི་གྲུ་ཝ་གཉིས་དོ་བ་དི་དག་དངབལ་ཏ ། རྣམ་ངའ་སབས་ནཐནས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨ ཤིས་ཐོབ་དཔ་འགགྱུར་རོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཨངཐམས་ཅད་མྩལེནཔའི་སམསརསདང་དེ། 


རྒྱལ་མཆན་བརུ་གཉིས་ཧྱིས་མྲ་ངོན་པརའ་ཕགསན ། བདུད་ཐསས་ཅད་དང་ ། བདུད་ཀྱི་འསྲ་པམས་ཅད་དང་ ། 


གདན་ན ། ུལ་ཁྲིམས་སྱི་རུལ་མཚཱནྱ་གིས་སངོནོ་པན་འ་བགས་བ་ཞོན ༈ ཏིད་ད་འ་ཛིན་གྱི་རྱལ་སཚནིས། 
འཕགས་པ་ཞན ། ནྣམ་བརྡ་གོལ་བའི་རྒྱལ༔ཚན་གྱེས་མྭདྲནོ་ད་ར་འཕགས་པ་ཡིན ། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཉ། 


རྒྱལ་མཚན་གྱིན་ཨངོན་པར་འ་ཕགས་ད་ཨོན ། ཐབས་སྱི་རྒྱལམཚན་གྱིས་ས་ངོན་པདའ་ཕགས་པ་ཡིན ། 


་མདོན་པརའ་ཕགས་པ་ཡེན ། ཤེས་འབ་གྱི་རྒྱ་ལ་མཧན་གྱོར་ཨྲངོན་པ༣ 


ཀླུའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅང་ལུནཔའི་སེམསར་ལས་ལེག་པ་དང་ལམ་དནང་ 
ཕྲ་རོལ་དལ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱིསླ་བུལ་བསདཀའ་བ་ཡོན་ན ། བཅུ་གཉིས 


(ཤེས་སྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ན་དོནོ་པར་འ་ཕགས་པ་ཡེན ། ཧཱིང་རྔ་ན་འོའི 


< 


སྡོངོཏ་ཉིད་དད་ ། མཚན་མ་ཨེད་པ་དང་ ༈ སྙོན་པ་ཡིད་པའི་རྒྱལཝཚ། 
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ཆུ་དམི་ཟབ་གཉིས་ཏ ། གཉེས་གངན་ན ། སམས་ཅན་ཐན་ས་ཆད་ལ་ཞེ་སངབ་མད་པའི་སེམས་དང ། ལོག་པར གས་རྣམས་ལ འསིངཚེབ་༣ ཀྐ གཉིས་པོ་ར་ད 
ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་མང་ཐམས་ཅདམརུན་པའི་སེམས་དའི་ཟུང་དུ་འབིལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ¡ དགཉིས་དང་འཕལ་ཅ་ ¡ དྲསདས་བསསགས་་ོན་ང་ 
གངསྤྱ་རས་ཐསས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནེནོཔརའྱ་གུར་ཏ ། གཞི་ས་གཔནེན ། ཐབས་དང་ ། ཤེས་འབ་སཱུ ། གཉི་སལོན་དག་གོ །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངཐམས་ཅདསཁུནཔའི་ས། 

ནཔ་གཞིས་གད་ཞེ་ན ། བླམབ་པྲ་ནམུས་ལ་འགད་བ་མེདཔ་དང་ ། འགུརབ་ལ་ཡིད་མི་ཆས་པ་ས ། གཉིས་པོ་དདག་ག །ཟླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཐསས་ཅདས་ཁུནཔ་ 
སམས་དེའི་མི་ག་གཞིས་ཏ ། གཉིས་གངུའེན ༈ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱ་རུསྭ་ཀི་ཐག་པ་ལ་འདོདཔ་མདཔ་དང་ ༈ ཐེག་བཆིན་པོ་ལཁན་ཡོནདུ་མཐོངབ་ས ། གཉིས་པོད་དག་གོ ། 
ཀླུའི་བདུག་པོ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཧད་སའིན་པའི་སསས་དའི་རྒྱུན་ཆད་གཉིས་ཏ ། གཉིས་གངགན ། སྒྱུ་དང་ག་ཡོའོ་རྒྱུན་མདཔ་དང་ | སཾ་དྲང་བའི་རྒྱུན་རད་པ་སྟ ། རྒྱུན་ཆ 





















གཉིས་པོ་དེ་དག་གོ །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་པམས་ཅདམཁུན་པའི་སསས་དའི་སླིབ་པ་གསུས་སྙ །གསུམ་གཔམ་ན ༽ ཡུས་བྱིས་ཉེས་པར་སྩོད་པ་དང་ ། འི 








༤༣ ༄༅། ། །སྤྱོད་པ་དང་ ། ཨིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྩོདཔ་སྟེ ། གསུམ་པོ་དེདག་གོ །གླའི་བདྭག་པཱོ་གཞན་ང་ཐགས་ཅད་སཁྱིན་པའི་སེམསའེའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ་ ། 
9 གསུམ་གདའ་ན ། ཡུས་གྱིས་ལགས་པར་སྩོད་པ་དང་ ། ངག་གིས་ལགས་པར་སྙོད་པ་དང་ ། ཡོདྱ་ཀི གས་བད་སྤོད་ད་ྟེ ། ད་གསུང་སིརོ་གཞོ་ །ཀླུའཾ་བདཾཡ 
༧ པོ་གཞན་ཡུང་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་སམས་དའི་སླྲེབ་བ་བཞི་སྟ ། བཞི་གདཞེན ] འདི ་ཱ ། དམ་པའི་ཆོས་ལྡོང་པ་དང་ ། ཟསྣ་ནམས་ལུམེ་གུས་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས 
ཤ །དཔའ་ལ་ཞེ་སྡངབ་དང་ ། བདུད་ཡྱི་ལས་ཁབོདུ་མི་ནུད་པས ། སྒྲིབ་པདཞི་བོ་དདག་གོ །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངྲ་མ་སངདམྱའིནཔའི་སམསུཔའི་སྒེབ་བཡད་པ་བཞི་སྣ །བཞི་ 

གངན་ན ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། བླ་མ་ནམས་ལ་གུས་ད་དང་ ། བུང་ནུབ་སཾམས་དཔའྡ་ནསུས་ལ་སྔོན་པ་ཝ༢འཕངས་པའ་སམ་གྲུས་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ཡས 
; འོངདུ་ནུད་པ་སྟེ ། སྒྲིབ་པ་མད་པ་གཞི་པོདེ་དག་གོ །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅདམརུན་པའི་སམས་དེའི་རིན་ཐང་མདོ་པའི་་ཆོས་ཐོབ་པོ་ལྔ་སྙ ། ལྔ་གངཝེ་ན་། 
༼ །རྣམ་པར་སྙེནཔ་ལ་མིའེ་བར་གཏོངོབ་དང་ ། སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ ། སནས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོངབའི་སྭེང་ཇཿནཔོ་དང་ ། ཐུམས་པ་དང་མོ༽་ 


*བུམས་པ་རྣམས་ལ་མི་ བརྭལས་དང་སོག་ཡོངས་སུ་གཏངབ་དང་ ། ལ་ཐོབ་པ་དང་ ། བཀུར་སྟེ་དང་ ། ཚིག་སྔ་སུ་བཅད་པ་མི་ཆོལ་བརྔརོས་སྔོན་པ་ ། ཀྲུའི་བདག་པོ་ཐམས 
སུ གིསྐས་དའནྲབ་མད་པའི་ཆོག་ོབ་བྲལ་བདདག་གོ་ ¦ ཀུ་ས་ ། ང གས་བཅད རོལ་བ ན་སེ ལི ལྔ་གངཞེན ། 
དག་བའི་བཤིས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་དང་ ། བ་བོབནཡངག་སསི་སུ་དང་ ། ཨ་ཤེས་ལ་མདོན་པ་འི་ངྲ་ནྭལ་ཨེད་པ་དང་ ། ཨ་ཀ ་ སངས 

རྱས་ཀྱི་ཡཾཤཱས་མཐའ་མསཔ་ལ་ཞུམ་པསདབ་སྟ ། གླུའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་སེམས་དའི་ནུལ་བ་ལྔ་པོ་དདག་གོ །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཐྲམས་ཅད་མཁུན 

པའི་སམས་དེའི་ཁུད་པ་དུའ་ཕགས་པ་གང་དག་ཞུན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེདཔ་ལྔ་སྟེ ། ལྔ་གཔཞེན ། ཤནཏྲོས་ལས་རྣས་དང་གྲོལ་བའ་ཡིཤཤས་ཁྱད་དུའ་དུའ་ཕགྲ། 
པ་དང་ ། རདསཔསྤྱ་ཆུས་ལསྐ་ནམ་བར་སོལ་བའི་ཡ་ཤས་ཁུད་པརདུའཕགས་ད་དང་ ། ཆོན་ཐསས་ཅད་བདག་མེདཔ་ཤེས་དས་ཁུད་པདདུའ་ཕགས་པ་དང་ ། སུམ་ས་ཅན 
རྦམས་ཅདགྱི་སེམས་ཀྱི་སྩོད་པ་ཤིས་པས་ཁྱདབའ་དུའ་ཕགས་བ་དང་ ། བགནགས་ཀྱོཨཚནས་སྦྱོརབ་ཡང་དག་དའ་འཇོསྐ་པེས་པས་ཁྱད་པའདུའ་ཕགས་ད་སྟ་ ། ཁུད 





ཁི་རྲིག་པ་ 








ང་སོ 
་དང་ ༈ བཔའི་གག་དེ་གས་དགང་ཞད རགཔ ། དུས། 


< 


དག་པོ་གཞན་ཡད་ཐམས་རད་སལན་པའི་སམསྤ་སི་ཤིང་ཝོནབ་དའི་སྣང་བ་ལྔ་དང་ ། ས་བོནོ་ལྔ་དང་ ། རྫ་བ་ལྔ་དང་།ལྔོ་ 
ལྔའོ། ནདེ་ལ་དུའི་སྣངབ་ལྔ་གང་ཞེ་ན ༈ ཧོནམོངས་བ་དངྲ་བལ་བའི་སྣང་བ་དང་ ། རང་གི་སེ་མས་དེས་པའསམས་ད་ལི་སྣངབ་དང་ ༈ ཤིསདབྱཡི་སྣད་བ་དང་ ༈ མི 








མོས་པ་སྟ ། ས་བོནཝ་པོངདག་གོ། །དེ་ལྔ་ཚ་བ་ལུ་གདནན ། བམས་བཅན་པོ་དང་ ། ཧཱི་པནཔོ་དང་ ། དག་བའི་ཅ་བས་མི་ངསོས་ཤིངདག་བའི་ར་བ་བམ་སཅ 


་ 


ག་ལྔའི་སྣང་བ་དང་ །ཐ 


ཅདམྭལུནཔའི་་ཡཔཤིསྦ་བྱིསངབྷ ། སདབ་ལྔ་བོ་དོདག་གོ །དེ་ལས་དོནོལ་གདན་ན ། བསུམ་པ་དང་ ། ལྷག་བའི་བསམ་པ་དང་ ། སསས་ཅན་ལ་ལྟབ་དང་ ། སོོས་པ་དང་ ། རྒྱེན་པོོལ 


༧༦།དད་དུས་མ་ཡིན་བ་ལ་སོ་ནདྟ་དོགོཔའི་རིགས་པ་དང་ ༈ ཡད་དག་པུར་སྨྱོར་བའི་རིགས་པ་དང་ ༈ དག་བའི་ཆོས་ཐམས་རད་སྒྲུབ་བའི་རིགས་པ་སྟ ། རིགས་པ་ལྔ་བོ་དདག་གོ། །གླུའི་ 
༨ ལང ༈ཡཁ་ག་ལཱ་དང་།ལན་ཌཱ་དང་།ས་ཏོག་ལྔ་དང་ ། འབྲས་བུ 


མས 





ད་ཨོང་སྲུ་མོ་བ་དང་ །དས་ 


གས་པ་དང་ ། ཐེག་པ་གཞན་ནི་འདོདཔ་སྙེ ། ཆུ་བ་ཝ་པོ་དོ་དག་གོ། །དལ་སྡོང་བོ་ལྡ་གདཞེ་ན } ཐབ་ས་ལ་མྭཁས་པ་དང་ ༈ ཤེས་རབ་ཨྱི་ཕ་རོལ་ཅུཕྱིཾན་པ་དང་ ] སེམས་ཅན་ལྲེད་ 
ནཔཔུད་བ་དང་ ། དམས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་དང་ ། ཇེས་སུ་ཆགས་ད་དང་ཁོང་ཁྲོ་བོ་དདྲ་བལ་བས་གཏང་སྙོམས་བ་ས ། སྡོད་པོ་ལྔ་པོ་དེ་་དགགོ །ངེ་ལ་ཨལ་ག་ལྔ་གངཞེན། 








46ཟཾ 


ཉཱ 


` 


༄༅༅། 





བགས་གཏན་ཏེ ། ཡལ་ག་ལྔ་བོའཾ་དག་གོ་ །དེལ་ལོ་མོ་ལྔ་གང་འ་ན ། རྤུལ་ཁྲེམས་དང་། 


།སྨིནཔ་དང་ ། ཚཱལ་ཁྲིསས་དང་ ] བཟྲོད་པ་ངང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ] 
ཆོག་ཤེས་བ་སྟེ ། ལོམོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ་ །ཕུལམ་ཏོག་ལྔ་གང་ཞེ་ན † བསོདནམས་ 


ཤཤ།།རྔེས་ཕདང་ ། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ ། དགོནཔ་ལ་གནས་ད་དང་ ། ༥ཕགས་པའེ་རགས། ནཱ 
བསགས་བས་སནནཤུན་སུམ་ཆོགས་ད་དང་ ། སྒྱིན་པ་སྣ་ཚོགསཔསགས་པན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། སམས་ངེས་པར་སམ་སང་སྱ་བང་རུབ་ཁི་ཡན་ལག་ཕུན་སུན་ 


ཅོགས་པདང་ ། ཆོསྐ་ནམ་པའ་འགྲེལ་པས་སྔོབས་པ་ཐུན་སུུམ་ཆོགས་ད་དང་ ] གཟུངས་རབ་ཏུ་བོབ་པས་བརྗེད་ངན་པ་མེད་བ་ཕུནསུམཆོགས་པ་སྟེ ཨེ་ཏིག་ཌྡ་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་ 


འྲབས་བ་ལ་གངཞན ། འདི་ལྟ་སྙ 





། སློབ་པའི་འྲུས་བུ་དྲོད་པ་དང་ ] མེ་སློབ་པའི་འབྲས་ཐུ་རྦོབ་པ་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་9ྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་དང་ ། ཕྱིམཐི་ལྡོག་པའི་བྱཏ་ཆུ་བ 


བུཐོབོཔ་ས་ ] འབྲས་བུ་ལྡ་པོ་དེད་ག་གོ་ ]ཀླུའི་བདག་པོ་ཐམས་དད་ཁུན་པའི་སྐ་མས་ེ་ཤིངེ་ཝེནཔ 


སཨས་དཔུདུ་སའི་བྲ་བུས་བུ་ཐོབ་དདུང་ ། ཐམས་ཅད་ཁུན་པ་འི་ཡེ ཤས་སི་བྲགས་བླུ་ཐོད་ ཛཾ བི ཏུ 
དྷ་ཝཱ་བུའོ། །སྡོད་པོ་ནོད་ཝ་ཐུའོ། །ཡལ་གནོི་ལྟ་ཐུའོ། །ལེ་མིནིད་ལྟ་ུའོ། །མེ་ཏོག་ནིདལྟ་བུའོ། །འབྲས་ཁུ 


ཚི ད་གྲང་བའིདའྱི་མངབནིའི་སྲབསོ། །ས་བནནིདེ་ལ་བུའོ། །ཅུ་བ། 


5 
ཏཾ 


ཡཱ 





ནིད་ལྟ་ཐུའོ་། _།གླུའི་བདག་པོ་དོ་ལྟ་བས་ནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་མྭཁྱེནཔའི་ཤིང་ལྔནོ་པ་ཁདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འ་ཛྔན་པའོ་འདོད་པས་ཐམས་ཅདས་འེན་པའི་སེམས་མི་བྗརད་པའབྱུལ།། 
ྲི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་ཐམས་ཧདམ་པུན་པའི་སམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་ད་དེས་གང་དག་ཡོངས་སུ་ཟིན་པདས་གུརཔའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཆོགས་པད་དག་ངས་མ་མཛོངངོ་། །གླུའི་བདག་པོ་འདི་ལྟཱསྐཾ ¡ 
དཔརན་གངདག་ཉང་གང་གིས་བནོ་བཟུད་བརྱ་གརཔདས་དའི་ས་བ་དད་ ] སྡོང་པོ་དང་ ] ཡུལ་གྭ་དང་ ] ལོ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་རྣམས་གྱད་བཟུངབ་ཡེནནོ། །ཀླུའ་དདག , 
པོ་དེ་བཞིནདུ་གང་གིས་བསས་ཅད་མུའུན་པའི་སམས་ཤིན་ཏུ་བཟུད་བ་དུས་ ། བུད་ནུབ་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་ཡིན ། ཟླུའི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྲགས་ཅདམ་ཁྱེནེབའི་ཡ 

ཤས་མྱིའུ་བུང་གནས་ ། བུངྡ་ནུབ་སསས་དཔའི་ཡོནོ་ཏུན་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱོ་སྒང་ལེ་དུ་འདྲི་ཟུབ་ཐཾག །ཆངས་ཤིག །ལྗགས་ཤིག །ལ་ཁོའོ་ལ་ཨངྱ་རཱཆར་ཡཱང་དག་པར་འབཏུ་ཤོད་ཅིག 
དོ་སས་ད་ལདབླ་སབ་པརྱ་བུའོ་། །བཅུམ་ལྡནའདས་ཁིས་ཐམས་ཧདམྱུནཔའི་་ཡེ་ཤེས་བྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱི་ལེགུ་འདི་བ ཤད་པ  འཁོནད་ལག་ཀླུ་དདུན་ཁྲི་ཧིས་སྟོང་གིས་བླན་ཡེད་པ་ཡང་ 





དག་པརྡ་ཚོགོས་བའྱི་བད་ནུབ་སམས་བསྒྱད་དོ། །དག་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུམཔའི་གྲུ་གའེནོ་ནུ་ནྣམས་དང་ ༈ གླུའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ ། གླུའི་རྒྱལ་པོརྣམས་ནིརྫས་སུ་འཇྲུན་པའི་བཟོད་པ་འད་ཏུ་ཐོབ་བད 








། _ །གྲུར་ཏོ། །སྔ་འདུས་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དགའ་ལྔ་བརྒྱའི་ཨ །བའྲི་ཆོས་ལ་དཟོདཔ་རབཏུཐོབ་པརྡ་གུར་ཏོ། །དནས་གླུའི་བུ་དེ་དག་དང་ ༈ [ཀླུའི་བུ་སོ་དང་ །ཀླུའི 
ག་སྣང་གེ་བར་སྣང་ལ་ཕུས་མི་སྣང་བརབ་ཁོད་དེ ། དུས་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲབབའི་་ྦེ་ནཆན་བོ་ཧྱིཾན་གྱིག་བརླབས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕཱུའ་ལྷའི་ཝནདན 
¿ སྦྲུལ་ཁྱི་སྭཾང་པོའི་ཕྱེ་ཨའི་ཆཱདའབ་ཏུ་ཕབ་དོ། །མུ་ཏིགགྲ་དབས་ཨུང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དའ་ཡུལ་བུངའཛིན་ཁབས་པརབུས་སོ། །དོ་ཤལ་དངླབ་གམ་ལ་བུ་ནམས་ཉྱི་སཾ་ཁྱང་ནས 
± མཁབའི་ངོས་ཐམས་ཅད་སདོན་པར་ཁེབས་པའབུས་སོ། །དནས་གཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་དྲོས་ས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམོ་ལྡནའ་དས་ཇི་ཅམ་དུད་བཞིན 
གཤུགས་ངསྲ་བད་ནུབ་ཙྱི་སེམས་དང་ ། ཐམས་ཅད་མའུན་པའི་སམས་དང་ ། ཡོན་ཏན་དགདང་ ། ནྣམ་པ་དང་ ། འཇུག་པ་རབ་ཏུབ་ཤད་པྲ་ནེ་ངོ་མཆར་ཏོ། །བཅོས་ཝྡན་འདུས་བུང་ 















ཆུབ་སམས་དཔའ་དགྭ་ནམ་པདདག་པའ་ལམ་གང་ལྔ་ཞུགས་ནས ། ཤིནཏུ་མྲ་བྭ་ཱག་པ་འབ་ཏུ་ཐོབ་བརའ་གྱུར་ཏེ ། སྟིབཾས་བརུའི་སྟོབས་ཉེད་དང་ ། ཨེ་འ་ཇིགས་པ་བཞིའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་བཉིདདང་ ། སངས་རྐས་ཅྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་གུར་གི་བར་དུ་ ། བརྙ་སབས་སྐུ་ཞུཨ་པ་དཔགོང་བར་མོ་འུརབ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྭས 


ལྟ 
23“ 


| 


ཤ།ཁྱི་རྣམ་པར་དུག་པའི་ལ་མ་ ། བུང་ནུད་སེམས་དབའི་སྫུད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་མི་བ་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་བཤད་དུག་སོལ་ ། དྭེ་མདཅས་གསོ་ལ་པ་དང་ ། བཅོན་ལཱན་བ་དས་ 
རྐྱིས ¦ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། །ཀླུའི་བདག་བྱོ་བང་ནུབ་སམས་དཔལ་མས་ཁྱི་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་བྱམད་ལོ་བདི་དགྭས ། བརྒྱ་དགད་ 
ཞན འདྲི་ལྭ་སྭཾ ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་འི་ལམ་དང་ ། བསྔ་བའི་དངོས་པོའོ་ལམ་དང་ ། མངོན་པའ་ ཤིས་དའི་ལ་མ་དང་ ། ཚད་མད་པའི་་ལམ་དང་ ། མན་ལ་གངྱརུད་དའི་ལོམ་ང་། 
| ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཞས་པའི་ལམ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐྲདད་གསུམ་ཁྱི་ལམ་དང་ ། མྱི་སུ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་དའབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ལ་མ། ] གླུའི་བདག་པོ་བུང་རུབ 
སྐམས་དབའ་རྣམསྭ་ཀྱི་ནམ་བའ་དག་བཞི་ལན་ནིབརྒྱད་པོའེདག་གོ །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམནི ། རྲེ །དེཅིའི་ཡཱར་ཞེན། 
།ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་བ་ཞིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྭ་དསློས་པའི་སྦྱིནང་ནི ། སྒྱིན་པའཾལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་ད་ཤག་བུ་བའི་ཨིང་མི་འ་རྲོགོ་གོ། །དེ་བཞིནདུ་རུལ་ཁིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོན 
འགྲུས་དང་ ། བསན་ག་ཏནདང་ ། ཤེས་འདྲ་བམ་ག་ཡད་མྱའིན་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུམ་བྭ་སོས་པ་ེ ། ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ཞེས་བུ་བའི་མིང་མི་འ་བོབ་སྭ ། དེའི་ཕྱིརཐབསས 




















ཤ ༦ །ཅདམ་ཁྱིན་པ་ཧིདདུ་ཡོངས་སུ་བསྡོན་ད་ནི་ ། བ་རཱོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལ་སཞེས་བུའོ་། །དེ་ལ་བླས་བའི་དདོས་པོའ་ ལས་ནེ་གཞན་དག་ཅོས་ལ་མོས་པརྲཔད་པའོ་། ། 
ཧཾ དཆཾའི་ཕིུར་ཞེ་ན ། དད དེཾླཾེཾེྲེ་ ས་གྱ་ལནདག་དས་རོག་བསྟན་པ་ ན་ཏ 
€ དའ་འགུད་ཏ ། དེའི་པུའ་གཞན་དག་ཆོས་ལ། ཊོ་པརྡ་བུད་པ་ནི་ ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོའ་ལམཞེསྱེ་བུའོ། །ན་ལ་མདེན་པ་ ཤིས་པའི་ལམ་ནི་གང་ལའེ་མིག་གས་བ 
ཌཱ རྱས་གྱི་ཞིངཐམས་ཧདན་རྦོད་ ། སེམས་ཅནདང་ ། ཤོ་འཁོ་དང་ ། རྒྱི་བའང་མཐྲོང་ ། སངསྦྱ་རས་གཅོམོ་ལཱན་འ་དས་ཞནྲ་བོསོ་ཀྱི་དགོ།་འདུན་དད་བཅས་པའང་མཐོང་ངོ་། །ད་དག 
ྭ་ཧོདནས་ཁྱང་ནས་བ་གད་དག་ཡོདས་སུ་གཟུང་བ༽བབ་དདག་ནི་གོངས་སུབ་ཛིན ། གུང་དག་ཡོདོས་སྲུ་སདདའབུ་བ་དདག་ནེ་ཨོངས་སུ་ ང་ངོ། །གང་ལཱའི་རཱ་བས་སངས་རྒྱས 
རླ ཅྒམྭོ་ཝན་འདྭསྣ་ནམས་ཅིས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནསྭ་ཁང་འཛིནའིངྲ་དུདཨི་གཟེནོཏོ། །དེ་སེམྭས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒུཐའ་ང་རབ་ཏུ 
༩ ཤས་ཏེ ༈ ཤེསནས་ཀྱང་སོ་སོ་ཅོ་རེགས་དད་སྟོན་ཏོ། །ད་སྔོན་བྱི་གནས་རྔས་སྲུ་དྲན་ཏ ། དྲནནས་ཀྱད་སྔོན་བྱས་པའི་དག་བའི་རྩ་བརུད་མི་གཟོན་ཏོ། །རྫུ་བཁྲུལ་ཁྱིས་ཁྱང་སངས 








༧༡ྱས་ཅི་ཞིང་མཐའ་ ཨས་བ་དག་ཏུ་གོ་ཞིད་ ། སེམས་ཅད་གང་དགྲ་ཛུ་བཕུལ་གྱིས་བདུལ་བར་དགྲ་ཁང་ཛ་འྲ་ཐུལ་གྱིས་བ་དུལ་ཏ ། དེའི་ཕེར་ན་ངོན་པ་ར་ཤེས་དའི་ལས་ཞེསྱ་བུའོ། 7 
| 


དེ་ལ་ཚུད་མད་བའི་ལམ་ནི་གང་སྔུག་ང། མ་པར་ལུང་བའི་ཨངས་པ་ནམས་དད་ ། གཟུག་སཉ་སྦྱོང ལའིལ་གཞན་དག་གི་སམ་སྦ་སབྱག་པའང་ཟབ་དུ ཤེས་ཏེ ཀཱ དིན 
འཱི་སཾསྭས ༈ བ་དེནི་སླེང་རྫའ་སེམས ། འདིནི་དགའ་དའི་སམས ། འདིནི་བཏང་སྣོསས་བྱི་སི་སས་ ས་ཇི་ལྟ་ཐུས་འདུལ་བ་རུ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་འདྲན་ཏེ ། དེའིི་ཕིརྡ་རུད་ཡད 
པྲའི་ལཱམ་ 


འི ཞ་ྣ་བོ་། །དེ་ལུ་ཡན་ལུག་བྱརད་པའི་ལས་ནི་སམས་ཅན་བསག་རུད་ཁྩོ་ཇས་སུུ་སོང་བ་དང་ ། ཤན་ཐོན་ཀྱི་ཐེག་བའི་རེས་སུ་སོང་བ་དང་ ། ནང་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཟེག 
དཔྲི་རྗ་སྭསུ་ དང་ ། རག་ད་ཆེན་བོའི་ངས་སུ་སོད་བ་སྟ ། ཐམས་དདྲ་ཅྱི་ཚེས་སུ་ཁྲ་གོ་བས་དའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཞེསྱ་བུའོ་། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད 
ལ་སམས་མཉས་དའི་ལས་ནེ་བདེའི་ནིི་བལ་། །འདིའི་ནི་བྱའོ། །འ་དི་ལ་ནི་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནིན་བྲ་ཤད་དོ། །འདེནེ་མྨྱིན་གཞས་སོ། །འདི་ནི་སླྱིན་གནསྣ་མ་།ིནནོ་ཞས་ད 
ནམ་བད་ཧོག་ད་ལ་ཨེ་སྦྱོད་ད ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉས་ད་ཉིད་སྲེ་རེས་སུ་འྲགོ་བས། ། དེའི་བཱེ་ང་སམས་ རན་པ མས་ཅད་ལ་སམ་ས་ནཉན་དཔེ་འ་༠ྔ་ཞིསྤ་བའོ། ། 


( 
| 








ཤ༡༦།༄༅། །དེ་ལྷ་ནམ་དའ་ཐན་ད་གསུན་གྱི་ལམནི ༈ དམིགས་ད་ཐམས་ཅད་སྣད་གའི་ཕྱིར ། ངིང ༈ རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་བརརྐོག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ 

ཧཿ དང་། མཆནས་དུང་ ། ནུས་པའྡ་ཏོག་པ་ཐགས་ཅད་ནང་བའྲི་ཕི་རསྲ་ཅན་ས་མེདཔ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པ་ལོ་ཏོན་པ་སྔངབའི་ཕྱིར་ནོནཔ་སད་པ་ས ། དེའྱི་ཕིརྣནམ་པཐར་བ་གསུས་ཁྱེ 

ཙཾ ལམ་ཁེས་བྱའོ། །དེལ་མཾི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་གཟོད་པ་རབྱ་དྲོབ་བའི་ལན་ནི ། བུདནུབ་སམས་དདའ་ཕུད་བསྟན་པ་ག་ཧུ་ཐོབ་བ་ཨིན་ཏེ ། མྱཾ་སྦབ་ལ་བཟོདོ་པ་དེ་དང་ལྡན་པཱར་རིག་ནན ། སངས་ 

ཌཱ རྒྱུས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སཾ་ྭས་དཔའ་བླ་ནསད་པ་ཡང་དག་པ་ཛྫོགས་དའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ཡུངྡསྟན་ཏ ། དེའི་ཕྲིཿམིྱ་དའ་ཆོས་ལ་བཟོད་བའད་ཏུ་ཐོབ་པའི་ལ་ཨ་ཞེས་བོ། །ཀླུ་འིབདག 
པོ་བུདུ་ཆུད་ཿ མདཔའ་ནམས་ཨཱ་ནམ་པརདག་པདི་ལན་བྱུད་པོའདི་དག་ནི གཅིག་ཡོད ལ་དུམངདག་པའའདོ ། ི་ལབསནས་དབའསགསཞདདེགཅིག 

.# པུ་གཉིས་སུ་ནད་དའ་སྐད་ཅིག་གཅིགདང་ལྡན་པྲའི་ཤས་འབྲ་ཧིསྱ་བདྲདགཀྱི་སྙང་པོའ་གངཐདོ་དདྲ་བ་བདྡེ་རེས་སུ་འ་ཐོད་པའོ། །དནས་བུབ་ཅིཞ་ན ། གངའདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ལེར་གཞིན་ཉིད 
ར་སག དི་ཆིདེ་གཞི་གཞིགས་གཞེསབས། སླ་བ རཾ 


ས་དཔའ་རམས་གྱེ་རྣམ་པའ་དག་པའི་ལམ་བྱྒྱརྐད་དོའ་དེ་དག་ནི ། སེསས་ཅནྲ་བདད་པ་དང་། 











3 


གོས་ལ་སྩོདཔ་རྣམས་ལད་སྟན་པ་སྟེ ། གད་འདིམི་དམེགས་པཏེབར་བཟུད་ནས ། བསྙུན་བ་དེ་ཐམས་ཅདནིབསྟནཔ་གཅིག་པའོ། །དེལ་ལ་སདཾའི་རྣམ་པའ་དག་པ་གབཞ་ན ། ལམ 
འདིནྡིརུལ་མེད་པས་དུལ་དང་པལ་བའོ་། །ལམ་འདིནི་ ཤིནངཱ་མི་འབྲུགས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་པའོ་། །ལམ་བདི་ནྲི་ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་སྣང་བས་མོངོས་པ་སད་པའོ། །ལས་འདི་ནི་འངུ་བཞིན་གྱིས་ནྣ 
བའ་དག་བས་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོདས་ཅ་ནས་ཡིནབའོ་། །ལན་འ་དིནི་བིན་ཅི་ལུག་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཕཱིརྩ་སཱ་བ་ཨེད་དའ་། །ལམ་འདེ་ནེ་ངབོ་ཚོདྱ་ཡིས་ཡང་དག་ད་མ་ཨིན་དའ་ནྲ་བོད 
དམད་པའོ། །ལམ་འདིནི་འ་དོད་བ་དང་ ། གབུགས་དང་ ། ་གཟུགས་སད་པྲ་ནམ་དའ་ཤིས་བས་ཟུག་ད་མེད་པའོ། །ལས་འདི་ནིདྲམིགས་པ་བདད་པ་དངྲ་བལ་བསེ་དསའི 
དའོ ༣ལམ་འདེནི་གར་ཡངནི་འགོ་ཞང་ ། གདནས་ཁད་མི་འོདབས་འདོད་དབའྲགོ་བ་ཨེད་པའོ། །ལཱམ་འདིནིཉོན་ཞོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་དསུ་ལགས་པར་གནས་དུལ། །ལན། 
འདི་་ནིབ་དུདྷ་ནམ་སྲ་བི་བྲ་གོ་དམད་དྲོ། །ལམ་འདི་ནིསྭུ་སགས་ཅནྡ་ནམསྤ་ཅིས་ཨ་ཡིནནོ། །ལམ་འདི་ལནི་མདོན་པའི་དྲ་ཧུལ་ཅནྷ་དམསྦ་ཀྲི་སབས་སིད་དོ། །ལས་འདིར་ནི་མི་བཛྡོ་ནད། 
རྣསས་འཇུག་བ་ཨ་ཨི་ནནོ། །ལན་འདི་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ནམས་དང་ཤིནངུའིབཞིང་ནམ་དའ་རང་ངོ། །ག་འ་དི་ནྱི་སས་བུ་ངན་བ་ནམས་ཨྱིས་ནྣམ་དའ་སྦང་བའོ་། །ལམ་ཁ་རི་ནེ་སྒྱས 








ཤ༩། ༄༅།། །གུདས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་དའོ། །ལམ་འདི་ནི་ནལ་འོར་སློད་བྭ་ནསས་རེས་སུ་འདེང་བའོ་། །ལམ་བདི་ནྲི་དུལ་གཞིན་ལ་བྱ་རོན་པྭ་ནམས་གྣི་བགྲོད་པའ་བདེ་བའོ་། ། 
°  འ་དིནི་ཡང་དག་རར་ལྟ་་ལ་ཨུང་ད་ 'བན་གནས་དྭ་ནམས་ཀྱི་ལསདུའཇུག་དོ་། །ལན་འདི་ནིང་ཆོན་བླནས་ལ་སྲི་སྒིབ་པས་སངས་པའ།ི །ལམ་འདི་ནི་མང་དག་པའ་སོང་བ་དང་ ། ཡང་དག 
པེ (དྲཞུགས་བ་ནསས་ལ་སྡི་སེབ་དའ་། དོ་རགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་གི་ཧོན་མོངོས་བནསས་ཀྱིརི་ས་ཡེད་པའོ། །ལམ་འ་དེ་ཤིནྭཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་ཅན 
ཙཱ མུཡནགྲ་ནས་དརདག་ད་ས ༈ དེའི་རཱུ་རྣརམ་ ད་དག་ང་འི་ལ་ཨ་ཞེ་སྲ་གུའོ། །གླུའི་གདག་ལོ་གང་ལ་ཡ་དགྲ་ནམ་པར་དག་དའི་ལ་ས་པ་རི་ལ་ཞུགས་པ་དང་ † འཇྲུག་པ་དང་ ། འཇུག་ད། 

}འགུ་ར་དེ་དགྲ་བནས་ཅདྲ་ནི་ ཊས་ཀྱ་དདེངས་རྣམ་པའ་དག་དས་ ། དདག་གེ་དབྲིངསནམ་དའ་དགཔར་རེས་སྐུ ཏགས་སོ། །བདག་གི་དབིངས་ནམ་པར་དག་པད། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
¿ རྣམ་པར་དག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་ར་དག་ད་ས། ། སམས་ཅན་མི་ཁམས་ཐས་ཅད་ནམ་བའདག་པར་ཇེས་སླུ།ོགས་ས། །སེམས་ཅན་གིཁམས་ཐམསཅད 
_ རརྣམ་དའ་དག་པན། ། མཱག་ག་ཁསསྐ་རམ་དའ་དག་དཛ་ཇས་སུ་ཏོགས་ད་ནན། ༈ མདྱ་ཀྱི་ཁམས་ཁི་གད་དུ་ནམ་དའ་དག་བརྡ་རས་སུ་ གསསོ། །ཡོད་ཀི་ཁམས་ནམ་པར་དགཔས་། 
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༠༦ འདད་དང་ གཟུགས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་རྣམ་དའདག་པརྡརས་སྐུ ཏོགས་སོ། །ཁ་དོདཔ་དང་ ། གྲཟུགས་དང་ ། ག་ཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ནམ་དའ་དག་པས ། ནམ 

མཁའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་ཏོགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནན་པའ་དག་པས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་དའ་དག་པརྡ་རེས་སུུ་རྟོགས་ཏ ། འདི་ལྟ་རན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པའ་དག 
།པའྷི་ནས་པའདག་པ་འདིས་ནོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། །དེ་ཝར་ནནས་མཁའ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཆོསྐ་བམས་ཅང་རམ་པའ་དག་པ་དང་ ། དདག་རྣམ་དར་དག་པའ་དེ་ནི་གཉིསསུ་ 
ཨད་དགཉིས་སུ་འྱརམད་དོ། །གཉིས་སྲུ་མད་པྲ་ནམ་པརདགད་འདེས་ལམ་དྲ་ནམ་བརདག་ད་ས ། དེའི་ཕྱིཿྡནམ་དའདག་པའི་ལ་མ་ཞེས་བུའོ་། །དེ་ལ་ཆོར་བྲ་མང་པས་ལམ་ད་ནི་ནོར 
བསེད་པ་སྙེ ། ཆོར་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུན་བཅད་པའོ་། །དེ་ལྟནྱིསུ་ངན་ལས་འ་དག་དཔི་ཡོརདའང་སད་ད ། དེའི་ལིར་ནོརབ་ཨིད་པ་ཞསྭ་བའོ་། །ལམ་ད་ནིསསས་དང་ ༈ ཡིད་དང་། 
རྣམ་དབཤཾསུ་པ་དང་ཟུལ་བས་ ། དེལ་ནཾནོས་ལ་སེམས་པ་ཇིའང་ཨེང་དེ ། དིའྱི་སི་བནམ་པཔདག་པའི་ལ་མ་ཞེས་བུའོ། །གཅོམ་ལཱན་ལ་དསྦ་ཀྱིསྣ་ན་མ་དའདག་དའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
|ཨོནོ་ཏན་གྱི་ལའུ་འདྡིབ ད་པ་ན ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བཟུས་པའི་སློག་ནགས་ཁྲེ་ཏིས་སྟོང་གེས་དགྲོད་པ་དབ་ཏུ་ཐོད་པ་རྒྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནསབ་ཅོམ་ལྔནའདས་ལ ། ཀླའི་རྒྱལ་བོ་ཨ་དྲོས 














477 


992 


ཅི ཛོ ལུ 
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, ཐཾམས་ཅད་ཀྱི་ཡུསཡིག་ཨོརྐ་ལཱ་བུར་ཇས་སཱ་ཏོགས་ད་དང་ ། རངགི་ལུསྣ་ནམ་པའར་དག་པས་ ། སམས་ཅནྲ་གས་ཅདྱ་ཀྱི་ལུས་ མ་དའདག་བརྡརས་སྐུ་དོགས་པ་སྟེ ། འདེནི་ལུ་སནམ 
པ་རདག་པ་ཞེས་བུའོ་། །གླུའི་བདག་དོ་གཞན་ཞང་ཡུས་ཤོདོས་སུ་དག་བ་ནི ། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་མངོནོདའལ་དུནི་བུདཔརྷ་ཏོགོ་པ་སྟ ) སད་དེ ། དིལ 


༄༅། །པས་འདྲི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །གཅོསོ་ལྡན་འ་དགྲ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་འབགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའབགྱེ ། བཅོན་ལྔནའ་དསུ་ཁྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། 
སླུའི་གདག་གྭོ་འདིལ་བྱུང་ནུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་བྲ་ནས་པར་དག་པའི་ལས་བྲ་གོས་བརའ་དོད་པས། པ་ རྣམ་པཱར་དག་པའ་སྦྱོད་པ་ལ་མཁས་པའདཧྲ་སྷ  དེས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ 
ཏྱ ངག་དང་སེན་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུའོ་། །དེ་ལ་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན ། གང་རང་གི་ཡུས་སྟོང་བ་ཉིད་བས ] སེཾམས་ཅན་ཐྲསས་ཅད་ཆྱི་ཡུས་སྟོང་བ་ཞིད་དུ་རྗེས་སུ་ཏོག 
་དང་ ། རང་གི་ཡུས་དགན་པས་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕུས་དབེནཔ་ཉིདདྲུ་རས་སུ་ཏོགས་པ་དང་ ། རང་གི་ལུས་མས་པོ་པས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་ལུསཕམས་པོརོ 
སྭ་སུ་ཏགས་པ་དང་ ། རང་གི་ལུས་ག་ཡོ་བསེདངས་ ། སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀྱ་ལུས་ག་ཡོགོམེད་བརྡ་རེས་སུ་ཏོགས་པ་དང་ ། རང་གི་ལུས་མིག་ཡོརདངའད་བས ། སེམས་ཅན 

















ལ།ཕྱེད་པར་རྟག་ཆིང་.། མངོན་པརའདུ་བུད་བ་དང་ ། མངོནབརའདུ་མྱི་པུད་པའང་མཉམསཔ་འཕུད ། མངོན་བཊའ་དུ་ི་བུད་ད་དང་ ། མངོནངབ་འདྲུ་བད་དའངམཉས་པྲ་ཡུད་པའོ། །དྲསས་ཀྱང་ 
། ཤིང་ † ཡུས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་ཁང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྭ་ལུས་ཏྱི་རོས་ཏིད་གདཞ་ན ། སྔོནྲ་ཧི་ཨ་ཐའ་ནས་མ་སྤུས་པཞི་ཆོས་ཞིད་དོ། །ཇིམའི་སྐབརམི་འཕོབ་འེ་ཆོས་ཞེད་དོ། ། 
དྭཝཱརྱུདབ་མིག་ཡོརྟལཝ་བུའི་ཆོས་ཏེད་ད ། འདོནི་ལུས་ཀྱི་ཆཾས་ཏིད་ཅེས་བྱུའོ་། །གཞན་མངལུས་ཏྱི་ཆས་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ཀྐྱན་ཇོག་ས་པའི་ཆོས་ཞིད་ད ༈ རྒྱུ་དང་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཀྱང་ 
སྐམས་པ་ཨ་དཔའི་ཟྱིར་སང་པ  གཡོ་བསད་བ་ ། ངོ་རོ་ནོདྲཾ་ཆིས་དགནབའོ་། །གླུའི་བདག་པྲོབུདདུབསམས་དཔའ་ལུས་ཅྱི་ཆོས་ིད་འདིདག་ལྟབུ་འདི་དག་ལརྟག་པ་གང་ཡེན་པ་འདིའང་ 
ལུས་ཡོབོས་སུ་དག་པའོ་། །གཞན་ཡབས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འཇི་ལྟ་དདབཞིནག་ཤེགས་བའྲི་སུ་ཟག་པ་སད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་བས་ཡིན་པ་དབཞིནད ། རང་གི་ཡུས་ཀྱ་ང་ཐག་པནད 
ཅིཔབམས་གྲསམ་དུ་གཏོགསབས་ཡིནཔར་ཏོགས་ད་སྣ ། དྲགག་པ་མེད་པའི་ཡུས་ིས་སིདརྱ་སུ་བླ་སབ་གང་ཐག་པ་ཨད་པུ་ཡངདག་དའི་སྲཔའ་དའང་མི་འདེརོ། །དཟག་པ་མད་པའི་ལུས 
ཉྱིས་གཟུགས་ཁྱི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་གབདའང་སྟོནལ ། རང་བཞིན་ཁྱེས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཀི་འངབཞིན་འ་དིའིང་སི་འདོར་རོ། །དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་ནམ་ངའ་དག་དས ། ༨ངགི་ལུས 


དྭ 




















*༠།༄༅།་། །རྣམ་བརདག་ར་ཿརྟོགས་པ་དང་ ། རང་གི་ཡུས་རྣམ་པཿདག་པས་ །° སམས་ཅན་བསས་ཅད་གི་ལུས་ནས་པཔདག་དྭག་ཏོག་པ་འདིའ་བུས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ངག་ཨོངས་སུ་ 
ཤཿ དག་པ་གདཞ་ན ༈ གདུའཕགས་པ་རྣམས་དང་ ། གང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཅི་བཀབམས་ཅད་ནྲི་ནམ་བརདག་པ་ཡིནན ། སྒོ་བ་ཏགས་དའནནི ། ཧྱཾས་པ་སོ་སོབོ་སྩྱ་བྷོ་རོས་ས་ཀུན་ནས་འོན ་ 
¿ །མོདས་པར་འགྱུར ། ལགས་དྲ་ཐོས་བ་དང་ ། ཉེས་པདཐོསོདྒ་ནམག་ལ་ཇས་སྲུ་རགས་ད་དང་ཁོངོ་ཁོ་བོར་འྱ་གུརའོ། །ཡང་དགྲ་བམས་ཅདནི་འདོདཆགས་དངྲདལབ ། ཞེ་སྣངདང་བྲལ་བ 
4 གཏི་མུག་དབུྲལ་བ་སྟེ ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ ] ཞེ་སྡང་དང་ ། རྨོངས་པའི་ི་གརྣ་མས་མེ་འབྲུངབས་ ། དེའི་རྨིཿདག་ཐམས་ཅད་ནམ་དབ་དག་པ།ཞེས་རུའོ་། །དགནི་གསོག་སུ ། གསོག 
2 ལ་ནིབ་དོད་རུགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་སུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངོས་བརའྱ་རུ་བ་ཨེད་དོ། །དག་ཉི་གྲ་ཟུང་བ་མ་ཡིནབ་སྟ ། མིག་གིས་གྲཟུངནྲ་བབ་མ་ཡིན་པ་ནས་ ། 
§ ཡིད་གྱི་བརགྱིས་ག་ཟུདབདབུ་བ་མ་ཡིནུབའོ་། །ངགནི་རླུང་དང་འ་དྲསྟ ། རླུང་གིསྭ་འགུརདའི་ཆོགས་པ་ཡད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ངག་ནི་བྲག་ཆདང་འ་དྲ་སེ ། གང་འ་ཛ་གས་པ་རྣམས་དང་ ། 
༩ ¡འཕགས་ད་མ་ཡིན་བྲ་ནནསྤ་གི་ངག་ནིནངནབང་མི་གནས ། ཕྱི་རོལོ་ཏུའང་ཨ་ཞིན ། གཉིས་ཀསད་པར་ཡང་སི་དམེགས་ཏེ ། ནྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། ནྣམ་པཔ་དཔོད་པ་གང་དག་གིས 





སན།ངག་ཁྱགུངདའི་མ་བའ་ འེ་ 'བ་དང་ ། ནྣམ་བར་དཔོད་པ་དེ་དག་ཅང་མི་གནས་པ་ ། གནས་པ་མེད་པ་ ། རྣམ་པར་རིག་པ་མད་པའོ། །ཟའི་བདག་པོརྐ་ལ་བས་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
སིའི གཞན་གམས་ཐནྡ་ནམསྱིཐག གངམནབ་དྲ་པམས་ཅད་ཅར་སདཔ ། གསོག །དྲརན་པ་ ༈ མུབའི་ཆོས་ཅན་ནོ། སཔ ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས 

དབཞིནག་གུ་གས་པ་མད་དག་པ་གསུང་བ་ལགས་སམ ། བཀའ་སལ་པ ། གུའི་བདག་པོ་དེ་དེ་བཞི་ནཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གསུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་མཉེན། 

དགགིནག་ཡགགས་བས་བདུག་བུ་ཐམས་ཅདིས་བབརསེནཏེ ཇྙིཉཱརཱས་ཁུཾནཔ་དབནིན་དུ་ད་སྟོན་ཏོ། །དེནོ་བ་དིས་ན ༈ དབཞིནག་ཤགས་པ་ནི་མངདག་པ་གྲསང་བའོ་། ! 

ཟླུའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་ སསཱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དཔོད་དེ ། དེ་བསྡ་ན་སཾགས་ཅནྲ་བུམ་ས་ཅད་ནི་འོས་གྱི 

| 





གཤིགས་པའི་གསུང་ཡི་གཡ་དཔོད་པ་གང་ཡེནཔའི་ཕེ་གད་དག་ལས་མ་ བཱ རཱ 
འཱཁོར་ལ་སོར་ཨང་ ། ཡིེ ག་ལ དཔནིནི་ཐུཔའི སག ས་པ་ན དག་འབད་དབ་དའི་ཝ་ྱདབནནོ། །གླུའི་བདག་པོ 
དྭ་ལརནྲིཀིས་པ་སོ་སོའོ་སྒྱ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་། སླ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནཔ་ད་ཞེན་ཏོ། །དེ་དགནྡིཔ་སཱདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་དང་མ་བདེས་པའི་དག་འྲ་བུདངོ་། །དེ 















6༽ 


ཐད ༅༽། །ཉེན་མོངཾས་ཀྱང་ཀུནན་ ནོདོས་པ་སཱཀུན་ནས་ཧོནསོངས་གསའ་ཚུའ་བཞི་མ་སེནནོ། །ངག་ལ་དཔོད་ཅིངྣནས་པ་འབུང་བའ་ཤུ ཊཁྱ་ང་ ། ཆོས་ཉད་གྱི་འང་བཞིན་གྱེ་ 
9 ཤུ ན་ོ་ུ་ ། མས་པས་གུནནས་ ཊསྲུ་དག་དགྭས་བུའོ་། །དལ་སམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གདན་ན ། ༣༥ 





ནྡིནུས་སོ། །དེའིའི་བྲི་འགན ། སེམསནི་རང་བཞིནླགེསའོདགསལ་མངུད་ནྡེ་གྲོ་བུར་གུ་ཧོན་མོངས་བ་དང་ ། འེ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་རམས་ཁི་སཉབར་སློན་མོངས་སོ། །དེ་ལ་བུང་རུབ - 
སམས་དཔའི་ནྲེ་གོ་བུརྩ་གི་ཧེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་སབས་མེ་བྱ་བུད་ད ། དརང་བཞིནྱ་གིས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པའ་དག་དའི་སམསྱ་ཊི་ལུས་གང་གིས་དགོ་བའྱི་ཆུ་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི 

།སྐམས་དའངསམས་ཁྱི་རང་བཞིན་ཧིདདུ་ངབ་ཏུ་ཤས་སོ། །སམས་ཀྱི་ལས་གང་གིས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལྱ་བུམས་པས་ཁུབ་པའབུད་པའི་སམས་དའང་སམས་དང་མཞམ་པཉིདདུ 
རླ རབ་ནུ་ཤེས་སོ། །སེསས་ཀྱི་ལས་གང་བི” མ་དག མས་སངས མ་པ་ཉི ཅུ་ཤཾས་སོ། །དེ་ལྟ་རསམས་ཡོངས་སུ 
༼ དག་པ་བ་དོད་ཆགསལ་སྤོད་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཁྱང་འདོད་ཆགསྤ་ཉོ་དི་སས་གུནྭཅུ་གོསོ་པརམི་འགགུ་ར། །དེབཞིནདུཞེ་སང་ལ་སྲུད་བ་དང་ ། གཏིམུག་ལ་སཱུཏཔ་དང་ ། ཆ 


ཤཾ } 
་ 





ཤེ | 
ཤཱི 
ཧཿ 


482 













པནཞུགས་ཀྱངེ་ } དཏེངདེ་འ་ཛཾེདང་སྩོནས་པའ་འ་ཇྲག་པ་དེ་ད་ 


བ་ཐབས་མཁས་པས་མདོན་དརབ་སྒྲུབ་ས་དའི་ཕྱུཾདདཾ། །ཀླུའི་དདག་པོ་དེ་ལྟའབྱང་ནུག་སེ་མ་ས་དཔའ་རྣམ་བའ་དག་པའི་ལམ་འདིལ 
གླིུ་བདག་པོ་དངོས་པོོ་སྒོམ་ས་པས་ལས་སྒོམ་པ་མ་ཡེན ] དངོས་པྲོ་ནམ་པ་བའ་ཇགས་པས་ལམ་སྒོམ་བ་མ་ཡིན ] དངོས་པོ་ཁམས་ལན་པསས་ 


་ཉམ་པལ་སྤོད་པའི་ཨེམསྣ་ནམས་དང་ལྷན་ཇིགནས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་རྲིམས་ཀུནུ་ཀོས་བར་མི་བྒུ་རའོ། །དེ་ལྕ་འསེ་མས་ཡོདས་སུ་དག་དའདོད་བའི་ཁམས་སྱུ་སྐས་ཏ ། གཟུག་ས་ན 
ད་པའི་ཆུངས་པ་རདྱ་ཏུ་ཞི་བའི་སུད་ལམ་ཅན་ནམས་དང་ལྷན་ཅག་གནས་ཤིང་འདུག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ས་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་སྲི་ནུས་ཀྱི་ ༈ བུང་ནུབ་སེམས་དགའ་ད་ཞིད་ཀྱིག་ལྷ་དེ་དག་ཟི་ལ་ཁྱེས། 
སྷ་དྭ་དག་ཟིལ་གྱཾས་གནོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སསས་ཡོངས་སུདག་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁསས་སུ་སྐྱས་ལ ། འདོད་པའི ཁམསྭ་ཀི་སམ་ས་ཅནྡཾ་ནཱམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་འདུག་ཀྱང་ཡོངས 
སྤྱ་བ་མི་བ་སྐྱད་ཅིད་བདག་བརྗོད་པས་ ༈ སེམས་ཅན་དདག་ལབརུས་པས་གེསས་མི་བསྙེད་ངོ། །ད་ལྟུར་སེམ་ས་གྲོ་དས་སུ་དག་ད་དཏེངད་འ་ཛིན་དང་སྒོས་པར་འཇུག་པ་ཐས་ས་ཅད་ལསྟོསྐ 
ག་གིས་དགང་གིས་མི་སྐྱའོ་། །དེ་ཅིའི་ཕུརཞ་ན ། ཟླུའི་བདག་པོ་འདི་ལྟ་དབང་ནུད་སམས་དཔའ་དའི་སམ་ས་ངེས་པར་སམ་ས་ ། 
སས 





'པའི་སྭུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། ། 


ཡེན ། དངོས་པོ་ཁམས་མེ་ལན་པས 








༠ ༠ ༄༅ །ལམ་སྒོ་མ་པ་མ་ཡེན ། དངོས་གོ་སོད་པས་མ་ཡིན ། དངོག་པོ་མོ་སྙེད་པས་ལ་མྭ་སྐོན་པ་མ་ཡི་ ཡིན ། མ་ཡིན ༈ དངོས་དོ་ང སོ་པོ་བགགས་བས་ལས་སྒོས་པ་མ 
ཤིན ལས ། དངོས་པོ་འ་དོརབར་ལ མ་གམ་ཞིན ། བདག་ཏུ་མ་ཡིན ། བདག་མད་བརས་ཡིན ། སམས་ཅན་དུམ་ཡིན ། སོག་ཏུས་ཡིན ། ས་པ 
ཙཾ ཟ་ལ སྒྱེས་བུའ་ཨ་ཡིན ] གུང་ཐྲག། ཏུ་ཨ་ཡེན ། ཤད་ལས་ ཡི་ན ། ། ཕུང་བོ་མོཾ་ཏག་བརྡ་སྒོམ་པས་ལས་་ཐོམ་པ་ས་ཡིན ། ཕུང་ 

ས་མ་ཡིན་ ། ༽ ཐུང་པོ་ནིབར་སྒོམ་པས་མ་ཡིན ། ཕུང་པོའདོད་དགས་དངྲ་བལ་བརྣ་སོམ་པ་མ་ཡིན ། ] ཕུང་པོ་རྒྱུམ་ལྟ་བུད 
རུ ། གུང་པོ་རྨི་ལམ་་་ བཱབུར་སྒོམ་པས་མ་ཡིན ། ུང་ཞག་མ་ུར་མ་ས་་ཞན མུང་པྲོ་དགཆྟལ་བུར་སོས་བས་ལས་སྨོས་བ་མེ་ཡིན ། 


པས་ལནྭ་སོམ་པམཱཡིན ། བུང་པོ་མཚོནས་མད་པར་སོས་པུས་མ་ཨིན ། ཕུང་པོ་སྤོ་ནཔ་མད་པརྨ་སོམ་པས་ལས་སྒོས་པ་མ་མིནནོ། དེ་འི 
ང་པ དདོམཔས་ལག་ས་པས སེན དས་པ་མདཔ་མ་མིནནོ། །གཔསནམ་ཨདཔ་དང་ ། ཟླནབ་ནདཔདེན་དངསཔ་ག་མིན ། ྲ་ 








སྒོས་བཞེས་བུའོ་། །ཕུང་པོ་དང་ ] ཁམས་དང་ ། ྒྱུམཆད་སྒོམ་པསུལམ་སྒོས་བུ་མུ་ཡིན ། མརིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དད་བལ་བརྨ་སོས་པ་ས་ལ་སློམ་བ་ས་ཡི་ནབ་ནས ། རྒ་ཤིའི་ 
ནཾ འཇིག་ཉནལས་འདས་བ་དང་ ། འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་མ་བུས་དང་ ། ཟག་པ་དང་ 


བར་ལ་འདོད་རགས་དང་བལ་གརྡ་སྐོམ་པས་ལས་སྒོས་པ་མ་ཡིནནོ། །ད་གཞིནདུ་འ་ཇིག་ཏནཔ་དང་ ། 
བཅུ་ས་ག་དང་ ། ཟག་བ་ཨེད་བ་དང་ ༽ ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅུས་པ་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐོབ་སེད་པྲ་སོས་པས་ལས་སྒེམ་པ་མ་ཨིཆད ། 
ཧུད དངོས་པོ་མད་བར་ཨང་ཨྲི་བད་པ་བདོ་ནི་ལམ་སྒོམ་ད་ཞེས་བུའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པརྨ་སོམ་ 


ཅད་ལུ་མི་གཱཊ ་པ་དང་ ། བླང་བ་མེད་ད་དང་ ། དོན་བྱ་མད་པརྨ་བོམ་པ་འདེ་ནི་ལམ་སྒོས 
པ་ཞེ་སྭབུའོ་། །གཅོམ་ལན་བདས་ཁིས་ནམ་མརདག་པའི་ལསྭ་སོས་དའི་ ཡོན་ཏཱྱི་ལྲ་འདི་བཤད་པའོ་ཆ ། འ་ཁརྩསི་དྲ་གིལ་བཁོརདེ་ལས་སོག་ཆགས་དགུ་བི་ཞིས་སྡོངཆོས་རྣསས 
ལ་རོསོ་ཉི་མིག་ཇུལ་མད་ཅིངའེ་ དངྲ་བལ་བྲ་ནམ་པ་འདག་གོ་ །སྲོག་ཆགས་ཁྲཾ་ཧིསྭ་སྟོངནྲིརེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟོད་པ་རབ་ཏུཐོབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །སྲོ་ག་ཆགས་བདུན་སྟོད་ནཾམི་སྒྱེ་བའི་ཆོས 
ལ་བཟོད་བའག་ཏུ་ཐོབ་པར་གུར་ཏ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་མགོན་ག་ཅིག་ཏུ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རིགསྲ་ཀི་བུ་ཁ་མ་ ། རགས་བྱི་བུ་མོ་གིང་དག་གསེ་ནམ་པར 


ཀླུའི་བདག་པོ་གངུཆོས་ཐསས་ཅད་དངོས་པོར་མངསི་ 








༧༠¡༄༅། 







„ །དག་པཞི་ལ 'འདི་མཉནཏེ ། ཐོས་ནས་མི་དངང་ཞིང་ཁོདྲད་མུད་པརཱེུད་ལ ། འཛིནད་དེ་ །ནིདེ་བཞིནག་ཤིགས་དསྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས། 
རཿ བའྱི་བུད་ནུབ་འཛིནད་རའགུར་འོ། །ད་ད ཞིད་བཞིན་གཤགས་བསགྐ་གོརགའེནསཔོརལེརསསུ་མོརོགརབ རཾ །དེ་དག་ནིདེ་བཞིནགཤིགས་པའི་དྭམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མའ 








ཏཾ སྐ་གུང་བའྱགུར་རོ། །དངག་ནི་སང་ག་བལ་འདུག་ཅིང་ ། ཛྷི་རདབཞེན་ག་ཤེག་བ་དྲག་བཅོ་པ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱ་ར་སྦཁསད་ལུར་བླ་མགས་པ་ད་བཞིནད་སང་གའི 
. སྒྱོགས་པདའགགུར་ོ། །དེ་དགན་དུདཀྱིད་ྱིལ་འཁེར་མ་བདགུད་པརའྱག ད་རོ། །དེདག་ནི་བ་རལོ་ནལ་བཟགས་ཅད་རུར་ཆོདཔར་འགུ་པརོ། །དདུག་ནི་ས་་ཏློ་མངབརབྱག་རརོ། 
གནིཆཏས་སྱི་སྒོན་མ་ཁ་པར་བརྩཔདདྲ་འབྱ་གུརའོ། །ད་དག་ན་ སྭ་གྱི་དུང་རབ་ཏུ་འཐུད་པརའ་ཚུར་འོ། །དདགནེ་ཆོས་གྱི་ཇྡུང་བརའ་ཚུར་དོ། །འཾ་དགནི་ སྭ་ཅི་ཆར་འཕེགས་པར 
ོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདསྦ་ིསྦ་ཀུད་དག་དང་ ། འཁོརབའི་བོའ་དགགིས་ལགས་པར་སྨསཔ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རུང་ར་མཛདནས ། ཟླུའྱི་རལ་པོ་མ་དོས་པ་ལ་ཚག་སུས 
དདབ་ཀབ་སྩུལ་པ ། དངོསོ་པོར་འདུ་ཤིས་གང་གིསྱ་ཀང་། །ལམ་སྒོམ་ནུས་པ་མ་ཡནཏེ། །ལམའ་དེལ་ན་འདྷ་ལུ་བུར། །དངོས་པོའའདུ་ཤེས་ཡོདྐམ་ཡིན། །དངོས 


ཙཾ 


རཾ 
རྨ 


ངི 
ངི 


བོ་དངོས་པོརཧུདཔས་ཞིན། །དངོས་མེདདདོས་པོ་ཞིད་པུད་པས་། །ནམ་མ་ཁའ་རྣམ་དག་གང་འདྲ་བའཾ་། ལམ ས་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། ཞིག་ལམ་ནི་དྲངོས་ཧུདཨིན། །དངོས 
༦ 2" 'མ་ཁའ་རྣམ་དག ད ནན །གངད་ཞག་ལནན་དངོས་བུདམིན། །དངོས 
མི་དདདོས་པོ་ནད་བུད་མིན། །དངོསོ་དུང་དངོས་ཡདྲ་བལ་བ་དེ། །མཆོ་ཧཾས་གི་ལ་མནིི་སོས་པལོ། བད་ སསན་པ གད་མོ །འ་དི་ལཱའ 


= 


གཾ ཨཱ། །གུབ་ཙིངབད་བླ་བ་ན་ནད། །དེ་བཞིན་སོག་དང་གསོ་བདུང་། །གང་ཟཱགྱ་ཁང་ནིདེ་བཞིན་ཏེ། །གང་ཟག་ཨེད་པའི་ལམ་ལདི་ནི། །སོག་མད་ཕབ་ཏུགནས་པ་ཡིད། ། 
ཊཱུ །ད་པབ་ལྷ་མ་ 


ང་། །དདག་ལསྭུ་མོམ་མ་ཡིནནོ། །སྣོང་པ་ཉིད་ལ་ལྔས་མདད། །ལམ་སོས་པ་ཡང་ཡོད 


སྟཾངང་ཉད་ལ་ག ། །གོང་དག་ལ་པ་ལམ་སྒོམ་པ་། 
ཨཱ་ཨིན། །དྷ་ཝཱརཾ་ཆཱན་ཏིད་གཅིག་ད་ནི། །མ་ཐུའ་འ་དས ཉིད། ཞཉིད་ལམ་མ་ཡིན། །མཆན་ནིད་མདུ་དའང་ད་མ་ཡིན། །གང་ཏིག་མ་སྐྱསམི་འགོག་ 
བྭ། ;དེན་ལྷས་གོམ་ཡིནཔའ་གསུངས་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནིསྒྱུ་ཊ་ལྟར། །གང་གིས་འདུ་ སྭ་འཇྡུག་པ་དང་། །དངོས་པོ་རའཛིན་པའི་འདུ་ཤིས་ཅན། །ལམ་ལྷ་ནོམ་པ་ག་ལ་ཡོནི། །ལམ 

















དི་འཇག་ཉེན་བདས་དྭ་ས། །འདིལ་ཕུང་པོཁདངས་སེདན། །ཕུངབྲ་ནས་རབཇིག་པའི་ཕཱུར། །སྒོས་པརཐས་པས་ཨིཊེ།།ཕུང་པབ་དབ་ཞིནནདེན། །དབཞན་ནིད་དུརབཏུབསྟན། 








༧།༄༅། །དེ་གཞིན་ཁོནོད་ལནེ། ཟགཞན་དུའ་ྱུར་བ་ཡི་དམིགསསོ། །དབཞིནཧེདནི་ལས་སྒོམ་སིན། །དེལ་ཡོདདང་ནད་པ་མཤམ། །དེ་བཞིན་ནིད་ལ་དབཞིན་ཤེས། །དེནི་ལམ 
༩༡ ལྷ་སོམ་པ་ཡིན། །ཆོསྐ་ནམས་ཀུནནིད་བཞིན་ཉིད། །དས་ནིདྲ་ཝུར་སངས་རྒྱས་ཏ། །དེད་ཏོགས་པའྲབ་བའི་ཕིག །ལམ་ལ་སྒོམ་པ་ུད་པ་ཡིས །གང་ཞེག་ལས་ནིམི་ཤེས་ཤིད། 
ལྷག་པདཔུད་པའང་སུ་ཞུགསུ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བན། ་ལ་དོགས་པ་བྱབདར་འྱ་གར། །དགཉི་ཇི་ལཱར་ལམ་བསྒོམས་ཤིང་། །ཇི་ཝཱ་བུ་ནིའེག་པ་ལྟ༧་། །དེ་བཞིན་ཞིད་འ 
ནས་ནས་སུ། །ཇེ་ལྟ་དདེ་ཞིབ་ཤད་པ་འབུ་། །ྦེག་པ་དགནཔ་བུང་བའི་ཕྱུར། །ལམ་འདོ་ཆད་དང་དཅས་པ་ཡིན། །ཐེག་བྷ་ནཱནཔོ་བྱབུངབའི་ཕྱིར། །འདི་ནིལས་བི་དམ་པ་ཡེན། །གང་ 
ག་ལ་ལ་ལམ་ཐོབ་ལ། །ཐོབོནས་རྒྱུན་རདམཾ་བུད་པ། །དེ་དངདེདག་ལམ་ཐྦོབསྟ། །ལས་སྒོམ་པ་ནྡི་སོམ་པ་བུད། །མཉམ་སུམིམཉས་མེདཔའི་ལས། །ལམ་རུའ་དྡུག་ཅི་པདྲང་ཤཾས་པ་། 


རྩལ ཁིལ 


ནཔའི་ལམ་ཀུན་ནམས་མུངས་ནས། །ཐུང་ཆུད་རྔས་སུ་ཐོབ་པའ་པུད། །ཇི་ལར་ཀུ་ཡྱི་ཆུལ་པོ་ཁོད། །རངགི་གནས་ན་འདུག་བྱོདཅིང་། །གནསནས་ག་ཡོས་པ་ཨད་པའ་ཡང་། །རྒྱས་ལོ་འདི 
གངབཧྱེད། །དེ་ལྟངསཾམས་ཅནཆནཔོ་དག ་གོས་དང་ །ཆོསྦོ་སི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་དའ། །ཡི་ཤསྦྱ་རམ་ཚོའ་གངས་པ་འཔད། །ཇི་ཝཱར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ 


༽ཆཿ 


༧།།ཁྱོད། །སརྣནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རུ་ཕི་རྒྱུནགྱིས་དོམས་དྲེད་ཀྱང་། །དེའིང་ནང་ན་གནས་པསིན། །དྭ་ཝཱབསེམས་ཅུན་ཆེན་པོ་དག །སྡོམ་པ་འདི་ལ་བླསྐོམས་ནས་ནི། །སམས 
ཅནནོས་ཀྱིས་ཚིས་བུད་གུང་། །ནངན་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཇི་ལཝཱར་ཁྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁུད་། །ཕ་རོལ་ག་ནོནཔ་གདུངབ་སེད། །དེ་ལྟརདཔའ་བོ་ལམ་ཐོབ་པ། །ཞོན་མོངས་པས་ནི་གདུང་བ་མད། 
སམས་ཅནག་དདག་ལྟ་གནས་ཤིང་། །ལེགོ་པའི་ལམ་དུ་ལུངབ་དག །ལམ་འ་དིལ་ནིའབ་གནས་ན། །ད་དག་མུ་པན་འདའ་བདའ་གུར་། །ལམ་འ་དི་ལ་ནི་གནསནས་སྲུ། །བུང་ཆུད་སེམས 
དཔའ་གགས་ཆན་པོ། །བདུད་ལྡེག་ཅན་དང་དེ་བཞིན་དུ,། །པའོལ་མུ་སྟགས་ཅན་ནམས་འ་དུལ། །གངཚ་ལམ་ནི་ཐོབ་གུང་པ། །དྲེ་ིག་མ་བ་མེད་པརའ་གུར། །འཇེག་ཏན་ནོས་རྣམས་ཟོལ 
མནནནས། །བླད་པབ་དད་ཏུ་སཱུད། །བུང་ནུབ་སེམས་ལས་མ་ཧནས་ཤིང་། །ལམ་འདི་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་ད། །སམས་ཅན་གཞན་ནམས་སྟོང་དག་ཁྱང་། །བྱང་རྒུབ་ལུའི་རབ་ཏུའ་ཛུད། 
ལམ་འདི་ལ་ནིརབ་གནས་ནས། །ཾམངོནོ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས། །རྫུའཕྲུལ་ཐམས་རད་རྣམ་འཕྲུ་ཞིང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙཾན་ཏོ། །དེ་དག་ལུས་དངངག་དང་ཡིད། །ཐམས 
༦དདུ་ནི་ཡོངས་དག་ཅིང་། །གསམ་གྱིས་མི་ཁུབས་སམས་ཅན་ཁམས། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བཏུའ་ཛུད། །དམིགས་པ་མིད་པའི་བཟོད་པ་གང་། །རིག་ཏོགས་ཁོབདུ་རྒུད་རྟོགས་པ། ། 










༠།༄༅།། །དབ་ཞི་ནག ཤེགས་ལི་ཏོགསྐ་ཐོབ་ནས། །སྲོག་ཆགས་རམས་ལ་ཆོས་སྣནཏོ། །འཇིག་རྟནའདི་ྲོ་གང་ཨི་མཔ། །དེབ་ཞིན་གཤིགས་བྲ་གོད་ཞིནཏ། །དེདག་ཁོང་དུ 
¿ དུདཏོགསན། །འེ་དགའ་གྲོ་བེ་ཨེད་བར འརྒུར། །སམས་ཅད་ཀུན་གྱིའ་གྲོ་གང་ཡིན། སས །འཇིགཏེདི་ྲོ །སངས་རྒྱས་ཆོས་བ་དིརབསུབས་ནས་སྲུ། རྭ རི་ 
ས་དང་ཡོན་ཏན་ནམས། །འདྲཾནཔ་དགནི་ཀུཿགྱིས་གསུངས། །དེདགག་ ནི་ཡོན་ཏམམ་ཐའ་།། 


པའ་ཚལ། །ཇི་ལཱལམ་ནིའརྡི་སྐོ་མ་ཞིང་། །གུང་དག་ལམ་ལ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་བསྔག 

ཏལ་མན་ཨང་རྟོགས་མི་ནྲུས། །གངདག་ལམཞིའདི་ོམཔ། །དདགདངོས་པོ་སད་ལ་གནས་། །གང་དག་མ་སྒྱ་མོ་འབུང་ཞིང་། །ལམ་འདིལ་ནིརབ་ཞུགས་པ། །དཝ་དམིགས་ཅན 
མས་ཅདདང་། །བདུད་ཁྱས་གཏིངདཔོགས་མ་ཡེནནོ། །དེདགགུས་བཅས་དནཔདང་། །ཐློ་གོས་ཏོགས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་། །སྣོཊས་པ་ཐེའི་ཅིངྲ་རུལ་ཁྲམས་དང་། །ཐྲོས 
ངགཏོངབྷ་ནམ་པར་འཕེལ། །གངདག་ལ་མནིའདི་གོ་པ། །ལུས་དག་ཆིང་ནི་ག་དག་ལ་། །སམས་དག་ཤིན་ཏུ་སྲུངས་བ་རྣམས། །རབ་དག་ཤིནཏུ་ནམ་དབ་དག །གང་དགལསས་ནི་འདྲི་སྒོས 
¦ (འཕགས་དའི་རྟོགསཔ་རྗེསའ་རྡོབ་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་རྨུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཆགས་མེད་མེ་ཤེས་འ་ཁྲུགས་པ་མད། །གངདག་འདས་པའི་སངས་རྒྱ་སདང་། །གང་དག་མ་འོངས་ད 








*'།ལྟདབྲུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སཱད་། །ལམ་ཐོབ་པས་ནམ་རོད་པ་ཡིན། །མདོ་སྡ་ལ་དི་ལ་གང་དགའ་པ་། །སེམས་ཅནདས་རྭུད་ལེགས་པརྦ་དད། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུམཐོངཿ 
དདག་དམ་ནོས་རབ་ཏཐོས། །དེ་ནས་བཅོམ་ ནའ་དསྲ་ཁིས་ཆོས་བསན་པས ། འྱིརུལ་ཕོ་ས་དོས་པ་ཆིམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡེརས་ཤིངཿབ་ཏུདགའ་སྙ ཀ དགའ་བདང་ཡེད་བདབ་སྐྱས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ དེ སདསགེིེཾེཾེི མངོནཔརའ་ཚལ་བའི་ུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནསོ་ནམས་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུདགུང་ཟླ་གསུམབདག་གི་གནས་མ་དྲོས་པརབཞུགས་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱེས་ག ང་གར་མཛད་དུ་གསོལ ། པངག་གོས་རྔོ་ཙི་ཐེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྨོད་པས་། པརོམ་ཝྡན 
བ་དས་ལ་བྲསནདཀུར་འནོལ་ལོ། །ད་རིའི་སྦད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོན་ལཱནའདས་གང་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ ་ཆོསཐཟོས་བཞི།བདག་གི་ས་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ལ་སབྱགི་པའི་རོམོ་ཐིག་གོ ༽ 
དབཞིནགཤགས་པ་ལ་མ་ཆདཔ་དེས་ ། དདག་སྡང་ཁྱིས་ཀྱངཇའདེ་འདྲབའི་ཆོས་ཐྲོས་པ་དཔའབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བས ། བཅོམ ཨའ་དུས་བདག་ལྭ་བུགས་བྲར་བའི་སླད་དུགནང་ 

་ཨ་ཇཾདདུ་གསོལ ། དེལ་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཀྱི་ ་ཨ་གནང་ངོ་། །ཟླབ་གཉིས་གསོལ་ཏ ། ཨང་དབཞིན་དབ་ཅོམ་ལྡནའ་དས་ཀྱིས་ཨ་གནང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཕུང་གསོལ་བ་དང་ ། ཐུགསབརླ་ 





༄།། །འྱི་མད་བཅོམ་ལྔནའ་དྲྲ་ཀེས་ད་ལ་ཅང་མི་གྲསང་བས་གནདབ་ཛད་དོ། །དེནག་གུའི་རྐལ་ལོས་དོས་པས ། བཅོམ་ལྡནའདསྭ་ཁས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བའ་རིག་ 
སཿ ཚིས་ཞིངན་གུ་ལ་ཡི་ཐངས་ཤིང་རབ་ཏུདགའ་སྙ ༈ དགའ་བངང་ཡིད་དདབ་སྒྱས་ནས ། གཉན་དང་བ།ཁོའདུབཅས་པས་བཅོམ་ལྔནའ་དྲ་ཅི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལྡནའ་ 
་དུངནས་སོང་སྐ ] ཧྲིན་བ་སྡུས ) འབྲུག་བསྒྲག་སནག) ། འ་ཛནན་བའི་ག་དདུ་ནརཔའི་རྒྱན་མདོནཔའབབ་སྟ་འང་གི་གེནས་སུཇྱུཾན་ཏོ། །དེནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མོརྲསོ་པ་ས་བུ་ཐུབོ་ལེགས་སྦྱེནཞ་སྭབ 
སྐོནས ། ལགས་སྦྱིན་དང་ ། ལགས་གནས་དང་ ། ཞིབ་ལན་དང་ ། དབང་པོ་གིདང་ ༈ རྣས་པའའ་ཕྲུལ་དང་ ། ག་ཟིབ་རྔིད་རྲ་དང་ ། གཟེ་བརྗིད་དཔག་མད་དང་ ། དཔག་མེད་འཛིན 
ད་ ༣ ཨོན་ཏནདཔ་ག་མེད་འཛིན་དང་ ། ཀུནནས་བ་དོག་དང་ ། ག་ཟི་བ་རཾང་མཆོག་དང་ ། ནོརམི་ཟད་དང་ ། བཟོད་ལྡན་ལ་སོགས་པདུ་ཝ་བྱར་ཐིག་པ་ནན་བོ་ལ་ཡང་དག་པརྒཞུགས་པ 
ཨས་ཅད་ལ་བྲ་སོབ ། གཞོན་ནུབད་ཤས་པ་ྱིས་ཤིག །ཁ་བོསདེ་བཞིན་གཤགས་པདག་སློང་གི་དག་འདུན་དང་ ། མངོན་པ་རཤེས་པ ། མདོནོཔ་རཤེས་པའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ 
མས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནསས་དང་བབས་ཅིགྱདུབ་བྱ་ཡུད་སྨྲན་དངས་ནས ། བཅོས་ལྡནའདས་གྱིས་ཁོལོ་ལྭ་ཐུགས་བྷ་བའི་ཕིར་གནདངོ་། །ད་ལ་ཁྱཾདྲབམས་ཅད་ལྷནཅིག་འདུས་ལ་། ཀླུའི་ཚེ་བ 


9) 


༄? 











༠ཿ།དང་¦ ཀླུའི་དགའ་བདད་ ] ཀླུའི་དབྲེབས་སོངས་ཤིག །འདོདཔ་ལྭ་ཚི་བ་དང་ ། གྲ་ཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲིདང་ ] འོ་དོང་ །རེག་པ་ལ་མངོནཔཿཆགས་པ་སྤོངས་ལ་ ། དེ་བཞིནག་ཤེེག 
བམཆོད་བ་ལ་རབྱཏའདུན་པའྲ་བལོ་། །དྲན་པ་དང་ ། ཤིས་བཞིན་དང་ ། བག་ཡོདབ་ལ་གནས་བརྡ་ཝུག།ལ་ ། བཅོམ་ལན་་དས་ལ་བསནབཀུརཨེས་ཤིག།དེ་རིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན 
བདས་དོན་བག་ནངའ་པའོ་། །འཁོརྡ་གངཔ་ག་ཡོད་པའོ་། །ཅང་མྦལུན་བཡོ་། །འཁོར་ཡང་ཅང་ཤེས་པའོ། །ཞེ་བའོ། །ལ་ཁོརྦྱ་ཀཱཛནི་བའོ་། །དུལ་བའོ། །བ།ཁོརྦྱ་ཁང་དྲུལ་བའོ། ། 
དེ་ལྭ་ཁྱེད་བཱ་བྱད་གྱེ་བརྭདུ་ཆུངསའི་འཁེརོ་གྱིནང་དུ་མ་འཇུག་རྲིག །འ་དོད་པའི་རྣམ་བདོག་པ་ལམི་བྱ་སད་ཅིང་ ། རྣམ་པརྟ་ཏོག་པ་པསྭི་བུའོ། །ག་ནདསསསྦཀི་ནམ་པརྟ་དོག་པ་མི་གྱསད 
༣ རྣམ་པརཏྟོག་པརམི་བྱའོ། །འཚེ་བའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མི་བྱད་ཅཱིང ། རྣམ་པར་ཏོག་པརམེ་བྲཌ ༈ །གཞུན་མང་བཅོན་ལྡནཁ་དག་ལ་རོས། ན་ཐ ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནདོད། 
དྲིཟ་དང་] ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ | མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟོ་འཕྱེཉན་པོ་དང་ ] མི་དང་ ། མི་ས་ཡིན་པད་དགྲ་ཀད་འོ་ང་གེས་ དལ་སང ཇྷི་ལཱར་ཁོབོ་ཱ་ཁབ་པར་མི་འྱུ 
བ་དེ་ཝུབུའི་གནས་དངབ་ཀོད་པ་སྟེན་ཅིག །དེ་ལྟརབཅེམོ་རྡན་འདས་ལ་ཨ་ཆོད་ད་བུསན ] འ་ཁོའོ་ཨོརངས་པབའ་གུཊའོ། །དནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མྲདོས་བསནདཤི་ནམས་ལ་བྒོ་ནོས ། བཅོམ 











ཤཿ)༄༅། ༈ལྡནའ་དས་ལ་མཆོད་པ་ལི་ལསྭ་སྱི་རིར་གངས་མྱིརིའྱྱི་ཆལ་པོ་དོང་ ། མཚོ་ནོན་པོ་མྲརོསོཔ་གཉིས་སི་བརྡད ། བ་ཁོརྩོ་གྲི་ཁམས་མབའ་དཔག་ཆད་བདུནཁྱརྱ་པ ། ཡང 

ཡཱ སྡོནཔོ་དག་ད་དང་ ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གེ་གསཿགྱེས་སྡས་པ་ རྡོརྗཾསྣ་ཚོགསརྣམ་དའ་བཀྲབ་སདོན་པར་སྦུལ་ཏོ། །འ་ཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་པཤིང་ལྫོན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེནཔོ་ཆཐྲམས 

ཙ ཅད་ཆིག་ལགས་དའ་བྱརནཔ། ། ལེ་ཏོག་དང་འབས་བླུ་ཐམས་ཅདདང་ཝན་་པ་དག་སྤལ་ཏོ། །རིནཔོ་ལེའི་ ཤིང་ལྗེནོཔ་བྱསདྲ་བི་བའི་སྟོངོ་འརེ་ལའ་ང་ལ་སོ་རེནཔྲོ་རྔིབམས་ཅད་གྱིས་ལགས་པར 

ཤཱ བརྒྱན་པ ། མྒུ་ཏེག་དམངཔོའོ་དོ་ཤལ་སྩུངས་པཿ དསྙོང་སྦྲུལ་ཏོ། །ྱི་ཁུམས་བའབའང བསའི་བང་་ོ་་གའ་་། ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] 
བ་དན་བསྙང་ས་བ་ ངོ་སྦུལ་ཏོ། །བདབ་ཟབས་ད་དགྲ་བམས་ཅད་དུའ་དསང་གའི་ཁོ་ལྷའི་ལས་བཅོས་མ་ཟུངབྱ་བྲ་ཕག་དུས་བཏེང་བ་ ། རུ་བགསེའ་ལ་རིནཔོ་ནཐམས་ཅད་ཁིས་སྣས་པ་བརྒྱང་ཁྲི་བཞེ་སྟོང 

ཏྟ བཞག་གོ ' །བང་བཟདས་བམས་ཅད་དབང་གའི་བུམོ་སྟོང་སྣོད་བཀོདདེ ། ཐྲམས་ཅདཀྱང་ཨེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ } སྦོས་དང་ ] འ་ཕྲང་བདང་ ། ཐུག་ད་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ! གདུགས 

ད་། རྒྱལ་ཨཚནདང་ ། བ་དན་པྲོགས་དཔཤ་སྟག་གོ |སྟེང་གི་བཿ་སྣང་ཡངའིནདཔོ་ཆོའི་དྲ་བའི་གདུགས་ཁྱིས་མངོནཔརཁབས་པརབུས་སོ། །རིན་པོ་ཆའི་དབའི་གདུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུཔཁ་དེགོ 


༽༣ 





༠༠།དུམ ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་གོས་དང་ ། གདུཤས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་  བ་དན་ཕལ་པོ་ཆེབརྒྱད་སྟོང་མངོནཔའ་སྩྱངས་སོ། །བདན་ཐམས་ཅད་ལའངརིནཔོ་ཆའི་དེལ་བུ་གཡང་ཁའི་དྲ་བབྱརས་ཏ ; ། 
ས་འ དན་སཱནཔ་ཡེདདད་འོང་བའྱི་སྒ་འབྱུངངོ་། །ཞལ་ཟས་ཤོབྱ་མདང་ལྡན་པའ་ད་བཤམས་སོ། རཾ ྱ་རཔས་སོ་མ་བཅ་བདིསུའ་གཀདཔ སྲ་བ ཅསུམ་མོ་ 
བདས་པ་དང་ ། ག་དུ་དང་འ་ཁོ་བདུ་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་སྦྲེན་ིང་བསྲུལ་བའི་ཕྱེུར་ཆིགས་སུ་བཅདང་གསོལོཔ། ། ཡཾ ས་འབྱུང་ག ནས་ག་ཤས་ལ་ 
མཛོད། །ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁྱན་པ་ཁོང་ལ་གསུལ། །ཡ་ཤེས་རབ་གད་དུབ་ད་ནགས་མི་སདའ་། །ཡེ་ཤེས་སྙོབས་མཆོག་མདའ་བགཤིགས་སུ་གསྒོལ་། །པོགས་དུའི་སྲོག་མགསམ། 
པྲོ་ཐསས་ཅུྱ་ཀི་ །སེམས་ཨྱི་སོདཔ་མའུནཔའི་ཐུབཉན་ལོ། །བདག་གིས་གང་ཟགས་ཆོགནི་ ༈དྲངས་པ་། །དྲང་སྲོངེན་པོ་ཁྱོད་ཡ་བདག་དུས་སྐུལ། །བཞེད་ཞུངརོག་མཁྱེནགསོ་དགང་སླབ། 
ཤིནཱམྱའིན་བཞིན་སྡུག་བསལ་དམས་ལས་སོ་ལ། །དོནམདམེ་གྲསཿསྨྱོད་བའི་མོག་མཁུན། །བཅིསྔ་ལནཕུང་པོ་མོ་མངའ་དུས་འདི་ལགས། །ཀུན་ཏྲཱ་གགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡ་ཤས་འཕགས། །མ 
བསྒུལ་ཏག་ཏུབམས་ཐུགས་བཤེས་གཏེ ནམ་ཛད། །ཐུཔ་པ་དག་ཅིང་རམ་དག་ནས་མཁའ་བཞིན། །འདྲེན་པ་བཤོས་སྦྱཊ་ལགས་ཏེ་དུས་འདི་ལགས། །བསཱཾངས་པ་ཨོ་མབའ་སྟོབས་བརུ་ ཤུག་ས་ 









)༄༅། །མངའ་བ། །བཅོབྱ་ཆད་སངསྦྱ་རས་ནོས་ནམས་འབཏུ་ཚོགས། །སྩཱཾགཟུག་བལྟཿསི་གདའ་བཐུགས་རྫའ་ཕགས། །མགོནཔོ་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་གཤུགས་སུ་གསོལ།། 
ཛང་པ། །བཅོམ་ལྔན་ཐུབནདུས་ནིའདེ་ལགས་སོ། ། 


ས་མ་རོག་མཆན་གྱེས་ཤིནཏུབྱ་རན། །སྐུ་ནིདཔྱ་བད་བཟང་པོས་མཛེས་པར་སས། །བན་པའི་ཆོས་སྟོནམ་ཆོག་ཏུ་དགའ་ན འ 
ཚུདས་པའི་དབདས་དངུ་དྭབདས་སན་འཇམ་པའི་དགུངས། །ཀ་ལ་པིད་ཀ་འཇམ་དབཏས་སེང་ག་གནོན། །ཐམས་ཅད་དདུས་མཡག་སིད་འཁོདཚོ་ཐས་མཛུདཔ། །བདག་ལ་དགའ་ན་ཛད་གཟྲིག 
ཤིད་ག་ཤིགས་སུ་གསོལ། སྩི ླ་ །འཚལ་བ་སམས་ཅན་གང་མངམ་མ་ནིས་ཏ། །བཅོན་ལྡནའདས་ནི་གུནཇྱི་སྤྱོད་པ་མཁུན། །རྟགཏུདུས་སྤོདདུས 
དི་ལག་ས་སོ། །བདེནྷི་ཝ་དངམི་དང་གླུ་བདག་མང་སྐོངོན། [སྙོབོས་བརུའི་སྟོབས་མངའ་པ་རོལ་དབུང་རྣམས་འདོམོས་བ་པོ། །ཐུབ་ཆནྲ་ཐུབ་ཨ་ཆོག་ལག་དའི་ལམ་རྣམས་རམ་པརའཇིག ། 

ལྡནའ་དེད་ཏོགས་དངབླེ་རྒོས་ཨ་ངོད། །དན་པའི་རོགས་ཅན་ཆོགས་འཇོམ་ལལ་མངའ་དཔལ་མོས་དྭས། །ལན་པ་མཛད་ཅེདདདེམ་ཛད་ཡོནོ་ཏན་བྱརས་བལམས་པ། །ཐུག་ 


རྡོཿབ་ཏུབ་སྒྱད་ 








དྷནྙཏོག་བློ་གོས་ 
ནསྭ་ཀྲུ་བྱས་ནམས་འ་དུལ་ཞིང་། །མནུདས་པ་མེད་པའི་སེ་མཆོག་བདེར་ནིག་ཤིགས་སུ་གསོལ། །བན་ཐོོ་ཐུགས་བར་ལྡནནིངའྲ་གོ་ལ་གནདྱགས་བ། །ཇྷིལ་པའྲ་གོབ་ལའེལ་ 





496! 


སུད་འཕུད་སློ་སྲོས་ཅན། །སྟུབས་བརུའི་སུདོ་པ་རྣམ་པརའ་ུད་པ་འབ་གསུངབ། །དྲན་ཏྟགསབློ་གྲོས་ལྦནའདི་ཏགས་དངབློ་སྲོས་མཛོད། །དནས་བརསོ་ཝནབདསྭ་ཅིས་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 


རོས་བསྭ་དུས་བསུལ་རམའུནནས་། ངགི་མོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ། དགྲ་སོང་ངགྲ་གྱི་ཆུལ་གོས་ངོས་པ་སུསབསུལ་གྱིས་། གནས་དརྨ་མུབ་སུདགནས་པ་ལྟུར་གྲུག་ལག་འང 


ང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྦུངབལེང་ཕྲོགས་ཞེསྐ།ཞོག །རི་ནས་བ་ཅོམ་ལྔན་ལ་དྲསྱ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདུནའྲི་ཧིས་སྟོང་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆཞིང་མཁྲུ་ཆའི་ཤནཐོག་ཏེས་སྙོང་གིས་བསྐོར་ནིད་ 
མདུན་དུབདརནས་། བུ་རོད་སྙི་ཕུང་བོའ་རིལས་རྫ་འཕྲུལ་རྱེས་གཤེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དསནས་ཁའི་དོས་ལ་གཤིགསནས་། འདོག་ངགྲིས་སྡོངགསུམ་མྱི་སྟོང་ཆེན་པོའའཇིག་རྟེན་གྱ 
ཁམས་གསལ་བརའགུརབ་དེ་ལྟབུའི་འོད་སྐུ་ལས་ཕྱུངབས ] འདེདོབ་ན་སྤོད་པ་དང་ ། གཟུགསན་སྩོདཔའི་ལྷའི་བུདག་གིས ། བཅོམ་ལྗནའ་དས་ཆོགས་༦ནདོས་བསྐོར་ཞིང་ ། ནམས 
དོསོ་ལས་མཚོ་ནནབོ་སྭ་དོས་པར་གཤུགས་པ་མཐོངནས་དོདག་འདི་སྒམ་དུ། བཅོམོ་ལཱནའདསའ་དི་ལྟབའི་ཐོགས་ཀྱིས་བསྟོརོཏ ༈ ཟླབ་ཕྱད་གངན་བཞུགས་པདར་ཆོས་སྟོནདུ་ངས་སོསྟམ 
སམས་སོ། །དནས་ལྷའི་བུ་བྱར་སོངམང་བོ་མྱི་བཞེན་འབྲང་སྟ ། གང་དགའ་ཅོསོ་ལྡན་འདས་ཡ་བལྟ་བརའ་དོད་བ་དང་ ། གངདག་ཆོསཾ་ཤནཔའའདོད་པ།དང་ ། གང་དག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོམ། 





༧༠༩ ༄༅། །དྲོས་དའི་གནས་དང་བ་ཀོད་ང གུན་འདདོཔདདག་ །བཅོམ་ལྡནའདས་གཤེགས་དའི་རེས་བཞིན་དོང་ངོ། །དེ་ལ་ལའི་བུ་ཁ་ཅིགནི་ལའི་ཨ་ཏོག་གི་ཆ་མངོན 
9 བར་འ་ཕེབས་པཤིང་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཤེག་ རྡ དོངངོ་། །ལྷའི་ ལྡན་བདས་ག ཤབ །ེས་བེནདང་ང། །ས་འི་བུ་ཁ་རགཞི་འི་་ག་གི་མ་མདེན 
ཤྩ < = ན་ < 2 ༨ སུ ནཱ ནྣ་སླུ ཤཿ མམ ༨\༽ < 
ཤུགས་པའི་རྫས་བཞིན་དོང་ངེ། །ལྷའི་བུཁ་ཅིག་ནི་སེལ་སྙནདང་གུ་དབངས་ལེན་ཅིང་། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་་སྔགས་པ་བརྗོད་དེ ] བཅོན་ལནའདས་གཤེགས་པའི་རྣ་བཞིན་དོངརྡོ་ 
ནིལང་ དང་ ༈ བདན་བསྦྲེངབའི་ཆུར་འབབས་ཤིང་ ] བཅོམ་ལྡནའ་དས་གཤེགས་པའི་རྗསའིནདངང། །གནསགཙང་ 
།ནའི་ ཊྭ་ཀྱི་ལྷའིབུ་དག་ནི་ ། ཉིས་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། རྒུ་སྐར་དང་ ། སྐར་བིལ་དྲུ་མགཔཔདཔའི་ཆའི་ལོད་བད། བདོལ ནགས ། བཅོས་ཊདས་གཤེག 
 བའྲེ་རེས་བཞིན་དོད་ངོ་། །བྱ་བྱཔིན་དང་ ། ཚངས་ད་དང་ ༈ འཇིག་རེནསྐྱོངཔ་རྣམས་རྱད་དང་རང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས ! བཅོམ་ལན་ལ་དས་གཤག་ས་པའི་རྗེས་བཞིནདང་ངོ་། ད་ནས 
དྲིཟ་དང་ ༈ ལྟ་མ་ཡིནདང་] ནམ་མཁའ་ལྡེངདང་ ། མི་ཁམ་ཉིདང་ } ལྟོའ་ཕྱིརནཔོ་དང་ ། བུཏ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཧནཐོག 





ཅེམོ་ལྡནའདས་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནདང་ ། 





# 


| 





་ཱ ཁྲུ བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམོོ་ལནའད་ཁྱིས ། ངོར་འགལ་གྱེ་བུ་རནཔོ་ལ་བདྲི་ཀད་ཅས་བ་ཀའུ་སཱཀ། 
ག་ལ་བ དསས ཟུཆཔོལ་རས་པ་་དབཞིནག་ ཤགས་ད་བོན།ཅིདམ་ལ་བབབས་ནས་སོནོ་ཅིམ །དེནས་ཆདཔ་གབ་མོར་འགལ་བེདཅེནཔའའིན 
དུན་གིད་དུནམ་ན།ཁའ་ལ་མདོན་པརའ་བགས་ནས་ ། བུའྱིསལ་པོནོས་ས་ཁའྲི་ཝིང་གི་གཟུགས་སྲུ་རངགི་ཡུག་བྱིན་གྱིས་བརླབསཞས ། རླུའི་རྱལ་པོསོ་དྲོས་པ་འི་གནས་ལ 
།དནས་ས་རྲོས་བ་ན་གནས་བའྲི་ཀླ་དང་ ། ཀླ་འབིབ་མྲ་སྔངས་སྐྱག་སྟེ་སྲུ་བྲི་པས་བྱེད་ནས་ ] ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྤད་དྲུབ་བྲོས་ིང་བདེ་སྐད་ཅེས་གད་གནས་འདིན་ནམ་མ་ཁའ་སྡོད 
ག་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འོངས་ཞས་འཛངཏོ། །དེནས་གླའི་རྒྱལ་པོན་རོས་བས་ལག་པ་གཞས་དས་ ། གླུ་དང་ཀླུའི་བུམོ་དེདག་ལ་མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་ ། འདི་ནིདདུ་ནང། 
གལྭ་གྱིབུས་ཛ་འཕུལ་ནྣམ་པར་སྦྲུལ་དཔོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇོགོ་ །འ་གོད ] རབ་ཏུའགོདདོ། །དེནས་མེདང་ལྔནཔ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནན་པོས་བསྐུལ་ནས་སོང་ངེི )ར 
འྱི་རྱལ་པོས་དེས་ད་བུ་དང་བཅས་ ། ཆུངམ་དང་བཅས་ ། གཉེནདང་འ་ཁོའོ་དུབ་ཅས་ཏ ། སི་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྱཾས་ཐསས་ཅད་དང་ ། བདྙུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཅུག 
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༈། །པྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དུང་ ། རྒུལ་སཆནདང་ ། བ་དན་དང་། སིལ་སཱནདང་ ། ཕེག་ཐྡོགོས་ནས ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལབ་དན་དོང་ 
 མོ་མས་ལ་ི་རིགས་སུམརྲ་བུ།།ད་ ཉན་ཐོས་དང ཀུབྱ་ ངོས་པའི་འཁེརོ་མི་ཁུམས་སུ་གཤགས་སོ། །གཤཾགས 
ནས་སང་གཡུ་ཁྲི་ཇི་སུརབ་ཤམས་པ་ལ་སྐྱུལ་སྲོ་གུངབཅས་ཏབཞུགས་སོ། །ལཁོར་ཐམས་རདྲ་སངཁི་ལ་སོ་སོར་ཅོ་རིགས་བརའ་ཁདདོ། །དནས་ཀུཁྱི་རལ་པོམ་རོས་པས ། བཅོམ 
ལྗྲནའདས་བཞུགས་པར་རིག་ནག ། རང་གི་ལག་ནས་བཟལ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ ། མུངབ་མིའི་ལས་འདས་ཕ་ལྟའི་རྡོའོ་བ་ཅན པ རོ་བྱ་དང་ཝཱན་པའི་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་མདཔོས 
ཅིམ་པརབ་སྟབས་སོ། །ཆིས་པ་རབྟསབནས་ལྷུང་བཟེད་བཞག་སྟེ ] ཕུག་བརླ་པ་འརིག་ནས ] བཏྱོམ་ལྡནའ་དས་ལ་ཆོས་བཤད་པའ་གསོལ་བབ་ཏབབོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའ་དས 
འེད་གྱིདེས་ཀྱི་ཚ } ནང་དུ་ཡང་དག་འ་རྡོག་ལས་བཞེདག་ནསནོས་བ་སྟན་པའོ་ཕྱེར་བཞུགས་སོ། །དནས་སའེ་དགྱོལ་འཁོའོ་ཀུན་ཏུདཔག་ཚད་སྟོངནས་བར་སྣང་གེ་བདད་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། 
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༠༠ ཀནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཐ་དང་ ] ལྷམ་ཡིན་དང་ ] ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་བམཆི་དང་ ། ལྟོའཕྱ་ཆནཔོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིནཔ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བ 
གགའ་། བགྱིས་པ་དང སེད ས་དང ། །ེཡན་དུགགིས་སས་སུ་གདབར་ ¡ ནས་བར 
སྤྱད་བའ་འགྱུར་བ་དང་ ) བུང་ཞུབ་ཏུསམས་བསྒྱད་བ་རྣམས་ནི ། རྱིཿཨི་ལྡོག་པའའགྱུད་བདང་ ༈ འ་ཁེའོབསྣ་སག་པའི་སམས་ཧན་ནམ་སནི ། སོབ་བད་ཡང་མ་ལགས་ ། མིཾ་སློབ་པ༢ 

གངམ་ལགས་པ་འ་གུར་བ་དང་ ། སློབོར་དང་མཱ་སློཔཾ་པ་རའགྱུརབདང་ ། འཁོར་བ་ལ་མདོན་དྲུ་ཕོགས་པའི་ མས་་ ཅན་རམས་ནི་ཡིད་འུང བརའ་གུན་བ་དང་ ། 
ལྷ་དང །  ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྲིན་གྱིབ་ཁོར་པདོ་ནེ་འགྲོ་བ་དམནཔ་དང་བལ་ཞྱིྱ་རུནན་པོའི་འྲ་གོ་བརའྱགུརབ་དང་ ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་བའི་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ནསམསས་དདབསམ 
བརྣམ་པནདག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ད་གཞིན་གཤིགས་པ་བཞུགས་གྱང་རུང་ ། ཨོངོས་སྱུ་མུ་དནལས་འདས་ཀྱདརུང་སྣ ། བདགདས་པའི་ནོས་ཡེངས་སུ་འཛིནཔ་རའུརགར་བྱ་གི་བའི་སྐད 
དུ་ཆོས་བསྟནདུ་གསོལ་ ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་ ། ཀུའྱི་རྱལ་པོ་མྲ་ངོས་པ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་དོའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་འོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངཞི་ 





ཊ 

༠། །དང་༔ བྭསྭ་ལོད་ལ་བཤད་དོ། །གཅོམོ་ལྡནའདས་དབཞིནནོནས་གསལོཏེ ། ཟུའྱི་རལ་པོམ་དོས་པཱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱི་ལྟར་ཉན་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ཁྱིས་། 
མུ དེལ་འདྷི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ། 1 ི་ ། །་ུས་་་བས་པ དག་པས ཏར ༈ འདི 
རུ རུ བྲབ་ཨོའ་ཆོས་ལ་རདྱ་མོཔཡ་བག་ཡོད་པ ། །དེ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བབྱཅུ་ཕཱོརབའི་བག་ཡོདཔ་གཔད་ན ། ཀླུའི་བདག་གོ་ལདེ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ 
› རུན་ཅིངའྲབ་འཔའ་འབྱུངབ་ལ་འཇུག་ཅིང་ ། མཐྲར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ལ ཡོདཔ་དངཨིད་པ་རཁས་མི་ལན་པས་ཆོས་ཐེནས་རདྲ་བྱི་ཏུན་སི་པཁ་ནལས་པར་མང་དག་པ་རྔ་རས་སུམཐོང་ 
ྲ གུང་རྒྱུ་ཨིད་པ་ཡས་བྱུང་བའི་ཆོསོདེ་ཡང་དག་པའྔེས་སུམ་ས་ཐྲོང་ནས་ ། ད་འདི་སྙམ་དུསམས་ཏེ ། ཆོས་གང་རྒྱུའི་ཁནལས་པ་དའི་རྐྱནགྱེ་ཁན་ལས་པའོ། །གང་རྐྱན་གྱི་ཁན་ལས་པ 

ལོ། །གངས་ས་པདགི་མོོ། །གང་སྟོང་པ་དནིམཆནས་མདཔའོ་། །གངན་ནནས་མེདཔ་དེནི་སྣོཊ་པེ་མདཔའོ་། །གང་སྣོནཔ་ནདཔདེ་ནིནི་བའོ། ག་ནི་བ 

ཊོ ཊགང་ཉེབ་ཞིབ་དནི་མི་ག་ཡོ་བའོ། །གངམི་གཡོབ་དི་རབབཞིནྱ་ཐིས་བམས་པོའ་། །གང་བངད་ཞིནྱ་གིས་བསས་དོ་གང་ཡིནཔ་དྲི་ཉནྱ་ཧི་ཁནལས་པའོ། །གངྱཉྱ་གི་ཁ་ན་ལས་པ་དེལ 






















མ།ནིབདགསེད་ ༈ བདག་གིསད་པའོ་། །གང་ཏེནྱ་སེ་ཁན་ལས་པ་རྒའི་ཡོངོས་སུལ་ཛིན་པཨདབའི་ཚུལ་གྱིས་བརོདདུ་སདཔའོ། །ུའི་བདག་པྱོ་བངྲ་རུབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་མོདཔ་ཅ 
ནི ོནཔ་བཞི་ལ་ཏུན་ཏ ། བཞི་གངཞན ། དོནལ་ཏོནྫཧི་ ། ཚིག་ཀླུབ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ས་བོད རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལས་མིདཔར་ ། དེས་པའི་དོན་ལྷ་ཉོནྱོགི ། དངའི་དོན 
ལ་མ་ཡིནང་དང་ ། ཆས་ཏིད་ལ་ཏོནྱོག ། གང་ཟག་ལམ་ཡིན་ཏ ། འདིན་ཏོནཔ་བཞི་ལྭ་ཏོནཔའོ། །དེལ་དོནནི་གང་ ། ཡ་ཤེས་ནི་གང་ ། ངེས་པའི་དོནནི་གང་ ། ཆོས་ཧེད་ནི་གབན་ན ། 
དོནཞེསྱ་བུ་བ་ལ་གང་སྟོངཔ་ཧིདན་དོན་ཏེ ། དོནགང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་རྔས་སུ་རྒྱས་བམེ་ཕྱད་དོ། །གང་མཚནམ་སད་པ་ཞེ་དོནཏེ ། དེལ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་རྫེས་སུ་རྱས་བར་སི་བུདདོ། །གང་ 
སྒོནཔ་སེད་ག་ནི་དོནཏ ། དལ ་ཁམས་གསུམ་པྫ་རེས་སྤུ་རས་པར་སྱི་བདད ། འདིནི་དནནེས་བུལོ་། ]ཀུའི་བདུག་པོ་གཞན་ཡང་དོན་ཞེསྱ་བབནི་གང་། རོསདང་ཆོས་ས་ཡིནཔ་གཉིས་སུདྱར 
མདའོ །གངཆསྐ་ནམ་པརགདག་པ་བརྗོདདུཡོདོབ་སདངཚིག་གི་ལན་གིས་བརྗདདུ་མདཅིང་ ། གནས་པ་མདཔ་དང་ ། གང་ཟག་ནད་པ་དནིདནོ་ཏི ། སམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏྲུ་བ་སདའ་དོག་ 
པའདིནིདན་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་དོནནེས་ཕུབནི ། གང་ཆོས་དེནོད་གཉེརབ་ཡིན་ཇི་ ། ལ་བོབ་པ་དོནདུགཉེ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརན་བང་ནུབ་སསས་དབའ་ཆོས་དོནད་གཞེར་གི ། འཐོབ 








།ཿ 


༥» ཁེ 2 


¥ 


།༄ཙ། །པ་དོནདུ་གཉེརུབ་མ་ཡིན་ཞེན ། གང་མིག་དོནདུ་གཉེར་བ་མ་ཤིན ༈ གཟུགས་དོནདུ་གཉེརབ་མ་ཡིན ] རྣབ་དང་ ། 
ཡུས་དང་ ། ལག་བུ་དོནདུགཉེའ་བ་ཨ་ཡིན ། ཨིད་དོནདུགཉེརབ་མ་ཡིན ༈ རོས་དོནདུ་གཞེརབ་ཨ་ཡིན ། གཟུགས་ལསངདོད་གཞེནཔ་དདོད་གཞེ་རབས་ཡིན ། ཆོདབ་ལ་མ་ཡིན ། འདུ 
ཤེས་ལ་མ་ཞིན ། འདུ་བིདལ་མ་ཡིན་ ། རྣས་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོནཔ་བཞན་པ་དནོད་གཉུརབ་མ་ཡིན ། འདོད་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མདང་ལ་མ་ངོནོཔ་རཞནབ་དོནོདུ 


སྒྲ་དང ། སྣ་དང་ ། དྲིང ། ལྕེདང་ ། རོ་དང་ 


འབུམ་ཡིན ། བདག་ལ་མདོནངའེན་པ་དོན་དུགཉེ༢བ་མ་ཡིན ། སམས་ཅན་ལ་མ་ལིན ། སོག་ལ་མ་ཡིན ། གསོབ་ལ་མ་ཡིན ། སྒྱེས་བུ་ལ་མ་ཡིན ། གང་ཐག་ལ་མངོནཔར 
རྲེ དེ ནགཤིགས་བའི་གྲ་ཟུགས་ཨྱི་སྐུ་ལ་མངོནོཔརཞེནཔདོནདུ་གཉེརབ་ས་ཡིན ། ནོས་ཧྱི་ཡི་ག་ལ་མངོན་པཔནནཔ་དོནད་ ་་“་གཉེ༢བ་མ་ཡིན 











རིྱི་་སོི་ི་་་ སམཔེ བི མ ིམངན་པརདནཔདགོདོ། 
དག་འདུན་་ཚགས་ལ་མདན་པའ་འནབ་དནདུ་གཉེརབ་ས་ཡན ། མྱིན་ལ་མ་ངོན་བལཞན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བམ་ཡེན ། རུུལ་ཁྲིསས་དང་ ། བསྲོདཔ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏན 
ལམ་ཞིན། ཤས་རབ་ལ་མདན་པབནནཔདགད་གཉབ་མ་མནཔནས ། མས ང་ས ཞས སེས་དང་ ། དེ་ལྟནབྱང་ཆུབ་སམས་དཔཔ་ཆོསདོན 





༣།།དུགཉེར་ཞེས་བུའོ་། །གང་དོནདེདག་ལ་དོན་ནས་ཚིག་གིས་བྲ་རོདདམད་པ་འདིནི་དོནཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་ཤིས་པ་གང་ཞེན།། སྡུག་བསྡལ་ལ་མི་སྒྱ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། ཀུནའ་བུང་བ་ལ་སྒོ 
བཏགས་ད་སེད་དའ་ཤཾས་བ་དང་ ] འགོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐྲད་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ལམ་ལལོངཔ་དང་འགྲོ་བོསེད་པར་ཤས་པ་དང་ ] ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུམ་ཤེས་པ་དང་ ། ཁམས་ 
རྣསས་ལ་ཆོས་གྱི་དབིཾངས་དང་དཀྱིན་སེད་པ་ད་ཤེས་པ་དང་ ། སྒྱ་ཨནེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་ལྟབུར་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ནམས་ལ་དབཏྲུ་ནམ་ད་ནའྱ་པད་པ་ 
མཆགོདང་མཆོག་མ་ཡིན་བ་ཤེས་ད་དང་ ། དྲན་བ་ལ་བརད་ད་ཡད་ 


ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དབངཔོ་ 
དར་ཤས་པ་དད་ ། དནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་རམས་ལ་དནང་ཨིད་ཅིང་ཞོད་ལྱ་པུད་པ་མིདཔ་དཤེས་པ་དང་ ། ཡངདག་པྲ 
ཧོབབ་ནམས་ལ་དག་བ་དང་མི་དགུ་བ་ནསསྭ་སུ་ཡང་དག་པབཤེས་བ་དང་ ། ཛྲུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་ཡུས་དང་སེས་ས། 
དང་ ( སྩོབས་རྣམས་ལ་འརྫི་བས། 


པཿ །ཡང་དག་དར་ཤས་པ་དང་ ། དབང་པྲོ་རྣམས་ཁྱི་འིམ་པཤེས་པ་ 
ད་དྲའ་ཤས་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་དད་ཤས་བ་དང་ ། ལུམ་ལ་འདུས་མུས་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཞི་གནས་ལ 
ཞི་བར་ཤས་བ་དང་ ། ལྟག་མཐོང་ལ་ནོས་དབ་ཏྲུ་ནམ་པར་འྱེད་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། སྔོནགི་མཐའལསླ་བུང་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མཐར་མི་འཕོབར་ཤིས་པ་དང་ ༈ བརཾཨ་ལ་མི་གནས 











ཟེ 


མཉ ཁྱི © 
:ཿ ཟླ 


།པར་ཤུཾས་བ་དང་ ། ལུས་ལ་གཟུགས་བརུུན 
བརབསྟན་པ་དང་ ] སེཾམས་ཅནམད་བདང་ ། སྲོག་མེད་པ་དང་ ] 


 ཆོས་མ་ཡེན་བ་ལྟ་ཅི་སཱོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དལ་ནམ་པརྡ་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡོདསཿ ཧྭ 
ཇྷི་སཱར་ུ་པད་མམས་ཅད་་གསདཔས་མམནན། ། མས་ནས ཐསུ་ཡཱོ །ུམ་གསུམམཞསཔཞིདདང་། ༈ སྙོབས་རྣམས་དང་ ། བྱང་རྤུབ་སམས 
ངག་འདིནི ། དེས་པའི་དེནོ་གི་མདྩོ་སའོ་ནསགསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཧིད་གང་ཞེན | དེ་བ་ཞེན་ག་ཤེགས་དབྱུང་མངརུང་། 











༣ 


དཔའ་ཤེས་དབ་ལའྱདཤས་དང་ཡིད་ལྭ་པུད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 





ཡོ །ནེལེ བ་གམ གས་དང 
སྱ་བུའོ། །དལ་ཇེས་པའི་དོན་གི་མདྒོ་ན་གཔན་ན ། གང་ཅན་ཅངའབལ་པ་ 
ུ དོག་གངའན ། གསོབ་སད་པ་དང་ ། གངསགསདཔར་མོངས་རྲ་སཿསྟཿ ། ཇྙིཉཱ་པག་ཟིངས་ལཱཐུའི་མདོལས་ཆོས་ཀྱང་སཱངབརབུན་། 


མ་བྱུང་ཡང་རུང་ } མོས་ཉིད་འདིནི་འདུག་པ་ཏིདདེ ། ཆོས་ྱོ་ཌབྱིབས་དང་ ། ཆོས་གནས་པ་དང་ ། ཆོས་མི་འགྱུར་བ 


ཚིག་ལྭ་བག་མལ་བླུར་ཤེས་བ་དང་ ། སམས་ལ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལྟ་བུར་ཤཾས་པ་འདིནི་ཤཾས་པ 
བ་འདི་བྭཧནཔ་སྭ ། འདི་ལྟབམིག་པ་འགགས་པནས་ ། རྒ་ཤིའ་གགས་པའི་བར་ལ་བདག་མེད 


སྟོན་ང་དང་ ། ངུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེདདང་ ། བསྲབ་པ་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པའ་སློབ་སྟ་། 














།ཉིད་དང་ ། ཨང་ག་པའི་མཐབའ་ནོ་ཆས་ཧིད་ཅེས་བུའོ། །གང་ད་བཞེན 





མཐའ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སྫོན་གི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཧིད་ཅས་བུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རུག་ལས་བུངབནིརོས་འིད་ཅས ང་སང་ 
རྱ་རཾཀྭ ནཿ ནཐ མངདག་པ མིན་པས ། ཤན་ཐྲོས་ཀྱི་ཕྲེ དར  ི = 
ཆོས་ཉིདས་བུའོ། །མཐོ་རིས་སྭུ་ས་བའི་ཕིིཿརཚུལ་ཟིམསདང་། ཤསརབ་ཆད་པོའི་རྱིརཐོས་པ་དང་ ། སྭ་བལ་བའི་ཕྱིརསྒོམ་པནཆཾས་ཧིད་ཅེས་བྱའོ་། །གླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཚྲུལ་ 
།བཞིནམ་ཡི་ནབ་ཡིད་ལྱ་རད་བའྱི་རྒུལསྱཐུང་བནི་འཁོརབའོ་། །ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བདབའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུངབ་ནིཆས་ཧིདད། །ཆོན་མོངས་པའི་ པོས་ཅནནྱིསདབའ། ། ཤས་དབྱ་ཀྱི་སོབས་ 
ཅནནི་མཁས་པ་སྟེ ། འདི་ནིཆས་ཉིདཅསྱཀའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་རུདྲ་ཅི་དབིངས་སུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའོ་། །ཀླུའི་བདག་པོད་ལྟ་དན་གང་ཏནཅིང་འབྲལ 
བར་ྱབངབ་ལྷ་ཏོནབ་དནི ། ཉོནཔ་བཞི་པོད་དག་ལ་ཏོནཔའོ་། །གང་ཏྟནཔ་བཞི་པོ་དག་ལྷ་ཏོནཔ་དེནི ། ཆད་པ་དང་ཏག་པ་ལྷ་ཏོནཔ་མ་ཡིནཏ ། དེའི་ཕིརྭསུས་ཏེན་ཅིང་འབལ་པར་འབུང་བ 


་ ། བྱིན་ཅིམ་ལེག་པ་དེབཞིན་ཉེད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིནཔ་དེབ་ཞིནཏིད་དང་ ། གཉིས་སུུ་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པ་ཞིད་དང་ ། དེ་ཁོན་ཧིད་དང་ ། ཡངདག་པའི་མཐལ་སྡོན་བྱི 
| 

















༽ཅཿ 





༄༅། ༼ཐཐོངབ་དེས་ཆོས་མཐོདང་། །སུས་ཆོས་མཐོད་པ་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་པོཞོསྱྱ་བའོ། །གླུའི་བདག་ལོ་རོན་ཅིངའཕྲེལ་པར་འབུངབ་ཞསབ་བནི ། འཕྲལ་པའ་འ 
བཨ་།ཉིན་ད་འོ། །འཕྲ་ལ་བར་འབུངབ་མ་ཡིན་བཞིམི་སྒྱ་བལོ་། སྙི་ས་པནིཆོསོ་སོ། །ཆོས་ནི་འདོདརགས་དངབལ་བའོ། +  ྒི ོ་་ར སིང་ང 
པའ་འབུང་གཞས་བ་བ་ནིཅིན་ལས་འབུངབ་སྟེ ༈ བ་རྔོདདུམདཔའ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིདམངོན་པར་རྫོགས་བདྱཇནུབ་པའཾ་ཕྱིར་དབཞྲིན་གཤེགས་པའོ། །གླུའི་བདག་པོ་རྟནཅིང་འཕྲེལ་པའ་འབུང་ 
བཞེས་བུབ་ནི ། ཤིས་དགྱ་ཅི་སིག་ཤིས་ཆོས་མཐོང་བ་ས ། སསོམབདབནིནགགེགསཔ་། །གླུའི་བདག་པོ་མོས་ཉིདད་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པའི་ཐྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བག་ཡོད་པ་ནས 
བུའོ 1 ཀླུའི་བདག་པོ་བྱང་རྲུབ་ལཾ་ སས་དབའ་བག་ཡོད་པ་ནི ། ཉོན་མོངོས་པ་ནྣམས་ལྱ་རུ་བའཨྱེ་པིད་པ་དང་ ། འཕགས་པ་རམས་ལ་དད་པར་པེུད་པ་དང་ ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རམས་སུ 
༈ འཕགས་པའི་རིགས་ཀུནྭཏྲ་སུང་བརྲ་པད་པ་དང་ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བརྲ་དདཔ་དང་ ། རཿ ] ཤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདོཿ 
བར་མྭི་པུད་ད་དང་ ༈ ཏིདའ་འཛིན་གི་ཕུང་བོིན་ཏུདཀའ་བའྲ་པད་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ས་མི་གཡོ་བོ་དང་ ། ནམ་བར་གོལ་བའི་ཕུང་ཕྲོ་ཤིནཏུ་གནས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ 


ཡྱྲ 


མཿ ཁིམ 























མན བའི་ཡ་ཤུས་མྔ་བོང་བའི་བུང་པོ་ལ་འབ་ཏུགནས་པའོ། །ཟུའི་དདག་པྱོ་བངནུབ་སམས་དབའ་བག་ཡོད་པནི ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོག་ཆད་མེད་པ་ལ་མོསསོ། །གངས་རྨྱས་གྱི་ཡ་ཤེས་ནད་མེད་པ་ 
མངོས་ཐོལ་ལ། །ས་སྦརས་ཁི་ཐོ མཔ་ཚདསདང། བ་དགག་ །སྭྦྱ་རག་ཀི་སོ་སོ་ཡངདག་པ་དའིག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །སངསྦྱ་རས་ཧྱི་རྣམ་པར་སྦྲུལ་པ་ནད་མིད་པའེ་རྗེས་གུ་འགྲོ 
སད་པའི་རེས་སུ་འྲགོལ་། །སེམ་ སས་སཅ་ཞངམདས། དབས་འྲའ། ད་བཞིན ཤགས་བ་ནད་མདག་སྐ་བང། །ཆོས་ཚད་མད་པཤུན་ཏོ། །དེན་ཏོགས་པནད 
སྭུ་སཱཀྲསོའོ་། །སྐམ་སཱ་ཅནྱ་སི་ཁ་མས་ཚུད་ནད་པ་ཡོངས་མུུ་ཚིནཔ་རཔད་དོ།།སོདད་ཚདདང་ལ་འཇུགགོ །བགུ་ཡོད་པདན་བདག་གོ་ཁན་ལུས་པ་ཡི་ནྱསི ༈ གཞུན་སིཁ་ན་ལས་པ་མ 

་ཨིནནོ། །དཅེའྱི་ཕི་ཞེ་ན ། ཀླུའི་བདག་བོ་བག་ཡོད་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ནི་ ། རང་གེ་སེམས་ངེས་པརསམས་པ་ས་ ། དེས་སམས་ངེས་པརསམས་པ་གསུམ་ཆེས་སེམས་ངེས་པདབསས་ 
།གསུམ་གདཀ་ན ། བདི་ལྟ་སྟེ ། ༧ ཨུ ཤཾསས་བ་དང་ ། ཞ་བར་ལན་པ་ལ་དས་པད་སམས་པ་སྟ་ ། སེམས་དེས་པད་སམས་ 

བ་གྲསུམ་བོ་དདག་གིས་སོ། །གཞན་ཡང་དེས་གའ་སེམ་ས་བ་གསུམ་སྟ ། གསུམ་གད་ཞེ་ན ། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དད་ ། ལྷག་མཐྲོད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཆོསོ་ལ་ནན་ཏཞ་ཕྱད་པ་སྟ་། 





༧༠།༄༅༽། །གཞུམ་པོའི་དག་གོ །གཞན་ཡང་སེསས་ངེས་བདསམས་པ་གསུམ་སྟེ ། གསུམ་གངཞེན ། སེམས་ཞིབ་དང་ ། སེམས་དུལབ་དང་ ] སེམས་ཡེད་དུའོང་བ་ས ། 
ཧཿ གསུམ་པོ་དོ་དག་གོ །གཞན་ཡངསམས་ངེས་པརསམས་པ་ག་ 


སུམ་སྟེ ། གསུམ་གངཞན ། དྲང་པོ་དང་ ། སྒྱུ་ཡེད་པ་དང་ ༈ གཉེརབ་སེད་པ་སྟྭ ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ །གཞན་ཡང་ 
¡ ཚྲུལ་ལཆོས་པ་མད་ད་དང་ ། མཉེན་པ་དང་ ། ལགགསདགད་པ་ག ། གསུས་པོད་དག་གོ་ །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟ ] གསུམ་གངཞིན ] སྟོང་པ་ཞིད་ལ་དེས་པན་ས་མས 
ང་ ། མཆནཨད་པ་ལ་ངེས་དཔ་སསས་བ་དང་ ། སྒོན་པ་ཡེདང་ལ་དུས་བརསམས་པ་སྭ ། སམས་དེས་དའ་སམས་ད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙུ ] འདུ་བླུད་བྲསས 


ཁེ ཁི 


ད་ལ་མི་ཉག་པ་དསཾམས་དས་པྲའ་སམས་ཤིད་ ། འདྲུ་བེདྲ་བསུས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སེམས་ངེས་ངའ་སེམས་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཆད་ལ་བདུག་ཡད་པའ་སམས་དེས་པའསམས 
རི དང་། ས་དགཔས་བདས་པ་ནིནིབརས་མག་ངེག་དར ཨས་པ་སྙ ། སིམས་དེས་པར་སམས་པ་གསུས་པོད་དག་གོ །ཀུའི་བདག་པོད་ལྭ་བང་མུབསམས་དཔའ་སམས་ངས་པའ་སམས 
༼ བའེ་མཆོག་ནིའ་དྡིཝ་སྟེ 


།འརྟི་ཝ་སྟཾ ། ཆཾས་བྲམས་ཅད་ཁྱེ་དཔྱིངས་མཉས་བ་ཏིད་ཁོང་དུ་རུད་བ་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སམས་ཅན་ཕམ་ ས་ཅད་ལ་སམས་མཞམས་པ་དང་ ། སཱིང་རྫནན་པོས་སྟས 





༠ རནྡ་བམས་ཅད་ཡོ་བས་སྐུ་མི་གཏོངབ་དང་ ། དགའ་གཅེན་པོས་ཁ་ཁོརབན་ཡོངས་སྲ་སེ་སྨྱོ་བོ་དང་། བཏང་སཱོམས་མནཔོས་རྗེས་གུཆ་གས་བ་དང་།[ཁོད་ཁྲོབ་མདཔ་དད་ ། བདོག་པམ་ས་ཅད 

ཡོངསྲསུ་གཏོངབསྣ་ནས་དར་ིནབ་ལ་རེབ་ནེད་པ་དང་ ནུལ་ཁྲིསས་དང་ ། བསླབ་པ་དང་ ། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་འ་ཛིན་པས་ ། བདག་ལ་མི་བསྟོད་ཅིབགཞ 
ལ་མི་སཱོད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐསས༦དྲ་ཁེས་ཤུས་པདབས་པ་གཟོད་པ་དང་ ། དེ་དགདྷ་ཝཱ་འབ་ཏུ་ཐར་པའྱ་བ་པའི་སམས་ཅིསག་ོན་འྲ་གུས་བརན་པ་དང་ ། དགུ་བའྲི་ར་བ་བསསྲབ་པའི 
ཕྱིཔལུས་དང་སྲོག་ལ་མཱི་ལྟ་བ་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེཀེས་དང་ ] ཏིང་རྲ་འཛནི་དང་ ། མསུ་པ་ར་འྔངུག་པ་བསུབ་པས་སམས་ལ་བདག་དབང་བྭ་མ ། ཏིང་ངལ་ཛིན་དང་སམས་བ་ 
འཇུག་པའི་དབང་གིེས་་སྒྱ་བ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཤུས་རབ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་ ། ཨ་ཤེས་ལ་མཁས་པས་བདུ་མྱི་ཕུད་པ་ལས་མི་ཉམས་བདང་ ། ཐབས་ལྭ་ལས་པསསམ 
ྷུམཐུས་ས་ཅདདང་འྱུ་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་དང་་ནས་པརྡ་བོལ་བ་ཀུན་དུབྱསུང་བས་ཉན་ཐོས་དང་ ། དངསངསྒྱ་ཆ་སྦྱ་གིས་ཤེས་དང་ ། ཕྲག་པ་ཞེན་པོ་ལོངདུ་དུད་པ་འྭ་བ་བའི་ 
ཕྱིརསངས་རྒྱས་རྱེཡཤཾས་བྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། དམ་པའ་ནོསོ་གྲྭབུངབབརྨདགབམལ་ཡ་བ་བང་ ། ཆཾས་ཡངདག་པརའསྟན་པའི་ཕྱིཿཁྲོབ་པ་དང་གཀུར་དེ་ཐམས་ཅད 
















། མཚན་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་བ་བའི་ཁི་ཿབ་སོདནམ་སྦ་བིས་མི་རོམ་ས་བ་དང་ ། གས་ཁབ་ཡོངས་སྭུ་གོངབས་ཐོས་དས་མེ་དོམ་ས་བདང་ ྐ 
། ཡོག་ ། ཟླ་ཨ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་པཾར་བུ་བྲའི་ཕྱུཾ་པང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་ 


511 ༄༅། 
ནྲི རོ ོི 
ལྭ་རྭར་གཅུད་བའི་རྱོའ་བསམ་པྲ་བུན་སྲུས་ཅོགས་པ་དང་ ༈ ལྟགཔ་འྲིསམྲས་པ་ཡོངོས་སྐུ་གོང་བས་ག་ཡོ་མོད་པ་དུང་ ༈ ག་ཡོ་དངྲ་བལ་བསྔ་ཇིསད་སྨས་པ་བའིནྱཔིད་པ་དང་། 
མས་ཅུདྲ་ནམ་བའ་སྔམས་པ་ས ། ང་ཛན་གུ་ར་ དངྲ་བལ་བ་དད་ ། མངདག་པུ།དང་ ཅཱ །མད་ 


ངུར 
དྲ་པོད་པའི་བུཌ་མི་བྱ་མུ་བ་དད་ ། བདེན་བའི་ཚིག་ལ་ ང་ ། དག་གི་སྒྱོན་བླ་ 
རསྱུགནས་བ།དང་ །ངགུ་ག་ོ་ཐུམས་ཧདྲ་དམ་པར་ལྔངས་པ། ཁིར བ་སམས་དབའ་སམས་ངས་ 


དགུ་བ་དང་ ། ཡངདག་པ་རས་པ་དང་། བདེནད་དང་ ། བཾ 
ང་ཡཱིན་པ་དེ་ གོ དགོར མགམསབའ་བ དམི་ཉེདདོ། །དྲ་ངོའི་ང་བན་ན ༈ ཀླུའི་བདག་པོ་འ་དི་ 
ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཚད་དྲུ་བབ་མ་མིན་བའི་ན་ ྡཾ ག་བཅས སས་དཔའ་བག་གདོད་ལ་དིབཅད་་འད་མ་དོ། གེན ཀླག་བདག་ོདི 





ས་འདས་དས་ ། དེའྲི་ཕེརརཾ་དམེད་པ་ཞསླ་བའོ། །དམིགས་པར་ལབ་ནི་ད་དྲུ་བུ་བའོ། ང་བ་ཉིད་ལ་གནས་དཀྱི་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལ་ནི་བདུད་ཁིས་ 
ཁྱི ག་དང ། ནག་བར་ཏག་པདད་ ། ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་མཚན་མྲ་བ སྲེ རྩར 
སས་མ འིང་ གོ གན་མདྲབ་པ་གས་དདོ་ད། །ས་དཔའ་ལ་ནི་བདུདཅས་ནད་མི་དད་ད། །ཉན་ཇོས་དངངསངསྐྱརས་ 
གས ཇ་པ པ་ལ་དུགས་བའིསབས་མས་དབལ་ལ་ཅདདུང་ 


ཀྱིཕྲེག་པ 
༤ ་བུས་ཅང་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའི་བདུད་ཀི་ལས་ནི་གཉས་པོ་འདི 
༈ ཟླ་ས་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་ ། བདགཉདས་མངོ་པའ་དས་རའ །གཉིས་ ུན་ཡོལསཀ ། ༈དདག་བུརྡརབ་སམས་དཔས། 
` །གཞན་ཨ་བདདུད་ཁྱིལཿ ཏེ 





ས་གཉིས་ཏ ། གཉིས་གངན་ན ། བྱང་རྲུབ་སཾ། ཨས་དཔའི་ལྣ་སྩོང ། འཇིག་ཉཾན་པ་འཇིག་དན 
རྒྱང་་ཕན་པའི་ག་སང་ཆིག་དང་ ། ། ཉནཔས་དབངསཔསྱརསྦཅྲིགསག་བདབདདྲད་བས་ིནབ་ སུ ལམ་དང །  བི་ཏན་འདིག་ཏུན་ 








༧༩ ཐུད་པའོ། །ག 





ཾ །ཡོདས་ུསདརྡ་བའོ་། །གཞུན་གད་གཉིག་ཏེ ། གཉིས་གད་ཞན ། ཐབས་དདྲབལ་བའི་ཤིས་རབ་དང་ ། ཤིས་རབ་དངྲལ་བའི་ཐབ་སཏ ། གཞིས་པོ་དེདག 
དལྲབབས་དངལ་བའི་་་རགནི་འདི་ ཟླ ཡསད དགན ། ཐབས་དང ་ངབ་དང་ ། ཤིས་རབ་དངབལ་བའི་ཐབ་ས་ནིའདི་ལཱ་ས ། དམིགས 
།གཏི་ 


ཙཾ བར་ལྟ་བབུདབའི་བསུ་བའི་དངོས་བརོཞིའོ། ། 


་པ་ཞུང་དུས་བ་སམ་གཏུནརད་པ་དང་ ། 
དུདྱ་ཧིལས་གཉིས་ཏ ། ¦ 


གྱི་ལས་ཏ ། ད་དག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཡོངོས་སྲུ་སངད་དབུའོ། །གཞན་ཡངདདུད་ཀི་ལས་གཉིས་ཏེ ། གཉིས་གདཞེན ། དས་བའི་ཆོས་མྲི་གུངཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སེན་པར་མི 
ིག་ག་དདགནིབྱ་ྱི་པས། དགགྱས་བགསམས་དབག་མངས 


སཱ 
དག་ནི་བདུད་ཀི་ལས་ཏ ། དེདག་བུངརུད་སེམས་དཔས་ཡོདས་སུ་སདབ་དབུའོ། །གཞན་མང་བདུད་ཀྱི་ལས་གཞོས་ཏ །གཏིཊ 
སདདབྱ་ཐུང་བདག་་སད་དཔ་། །གཅིས་པོ་དདག་ནི་བདུད ཐིལས་ཏ ། དེདགྲབངརབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སད་རབུ། ། 
དག་བའྲོ་ཆ་བ་དངྲ་བལ་བསྩསབ་ཡོདས་སུ་བཛིན་པ་དང་ །དཀེབའཾ་ཚ་བབསགས་ཁྱང་བྲེག་པ་ཆུང་དུའདོད་པའོ། །གཉིས་པོདེད་ག་ནིད་དུད་ 


ངོས་སུ་སདབའྱབུའོ། །གཞན་ཡངདདུད་གྱི་ལས་གཉིས་ཏེ ། གཉིས་གདགེན ། ཅུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ལན 














ནུབ་ས་མ་ས་དབས་ཡྲོདང དས་བ །གཞན་མང་བདུདྱ་ཀི་ལས་གཉིས་ཏེ ། གཉེས་གངའ 
ས་པས ། དདག་བངྱམས་ས་མས་དབ་པ། ཀྭ ག་ཅཊསསས་དབས་ བས་ང །གཞན་ཡད 


ཐཤ།སཱང་བ་དང་ ༈ ཆོས་སྩབའི་བསགས་པ་མི་བོདོ་ དོཔ་དང་། གཏིས་པའ་ 
ནཿ 
བད་ཡལ་ས་གིས་ཏ ཉིསགངུནན གཞབ སག བ་  གིས་བོད་དགེ དག གྩ་ཀི་ནངདུ་ཞུགས་ཧུང་འཐོབ། བོ་པ་དང་བཀུ་ 
སར་བྷ་མངོག།བལ་བྲ པོ ± ིོ་ གཉིས་གང་ཞེན། སྣོད ཨ་ཡིནཔ་ལ་སྟོནཔ་ད་ 
སྣོད་དུ་ཛུར་བ་ཆུ་ སང བགང ལས གྲས །གཞན་ཡང་བདུད་ཏི་ལས་གཉིས་ཏེ ། ཤླཨ་མབ་ཡ་སནས་དུ 
རི ± །གཉིས་པོ་དདག་ནིབ གི ཛ་ ༽ དདགྱ་བུང་ནུད་སེས་དཔས་ཡོངོས་སུ་ལདབད 
ཁོ། །ཀླུའོ་བདག་ སི་དང དབ་བདིལཱཟ་ལ་གནས་པའྱི་བྡནུབ་སེམ་ས་དཔའ ལ་ བདུདྱལ ལས་ཏེ །གླུའི་བེདག་ཕོ་བག་ཡོདའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 





ཧ15༄༅། 






,།ིོག་སྱ་དུ་ག་དགའ། 
ཅོགས་པའོ་སྟོབས་ད་སད་པ་དབ་ 


ཾ་ོབསཡིད་པའབ་ཟ པ་དང་། རམ་ 
། དཱ 


།། ན་བའི 


་འཕོབ་ཕོ་། །བ 
བ་བ་དང་ ། ས་ 


ས་བྱསུད་པ་འབྱ་དུའྲ་པོབ་བདང་ ། ་ 


། 


བ་བ་དང་ ། ནཱོསཿ ནབ བས་བྱ་མདཔ་འག བ་ད ་པ་དང་ རི བདདར་ཅད་པའིཚོབས་བྱསདཔ་ར་བ ཏུ་འཐོབོ་པ་དང་ ། ཀ ནན་ཏན་ྱགི་སྟོབས་བྱ་སུད་པ 
ཞན ། དནཔ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅདྲ་ཅིས་གསྲུ་བ། 
རེང སམས་ཅནྲ་གསས་འདྱ་ཀོས་མྱེརམོ། །བས་པའི་སོབས་བད་པའི་གརྦསཔདྟས 


ུ་དཱག་གདན་ན ། ད་ལ † དྲནང་ཁཾ་སྙོབས་བརྒྱད་པ་འབ་ཏུབ་ཐྦོབ་ང་དང་ ] ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་བསྒྱད་པ། 


བས་པ སྱིང་ད་འག་ཏུའརྦོབ་པ་དང་ ] བསོད 
] གཟུགས་ཀྱི་སྙོབས་བསྐྱད་པའག 
ད་བ་རག་ཏུ་་ཐབ་པ་དང་ ། ཅིསས་ ཨཱསྭ་ཀ་ཐོབས་བྭ། དའབྱང་བོབ་པར་ ༈ རྫུའ་ཕྲུལ 


་པ་ར་ཏུའ་ཐོབ་པ་དང་ མོ 


ཡིན་པ་དང་རབ་ཏུ ཏུ་འཛོན་པའོ་། །ཐྭོ་གྲོས་གྱི་སྟོབས 

















9༠།པའེ་དོན་བམས་ཅད་ཏོགས་པའ་འགུརའོ། །ངོ་ཚོ་ཤེས་བའི་ བས་བསུད་པ་ནིགངམི་ ་བའི་ནོས་རུམ་པར་སངས་ནས་དག་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་དང་ལྔན་པའོ་། །མོས་པའི་སྟོབས་ 

རུ དགོགསམ་ཅད་ཏོགས་དས་འྱུངརོ། སྩ ་ ཀོ གང་མིདག་སི་ོསདས་པརྦ་ཕབས་ན་དག་བའི་ཆས་བམས་ཅད་དང་ཟམཔསོ། །སོ །གཟུངས་ཏྱི 
བས་བྱ་སུད་པནི་གང་སྲངསྤྱ་ཆུས་བམསརདྲ་ཁྱིས་གསུངས་ད་ཐོས་ཤིང་ ༈ དྲེ་ཐམས་ཅད་གུ་མྭུ་འ་ཛིན་པ་དང་ ། མི་བརྗད་པ་དང་ ། དེ་གཞནདག་ལུའང་སྟོན་པའོ་། །སཱོབས་པའི་སྟཾབས 
བ་སྱད་པ་ན་གངངེས་པའཾ་ཆིག་གཞནདང་ ། གཞནམྱེས་ཐོགས་པ་མད་ཅིང་ ། རྒྱུནམད་པ་མད་ལ་ཆགས་ག་ཡད་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུའ་མད་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེབས་བརྒྱད་གི 
གད་དྱང་རུད་ཿ མས་དཔའ་དེའི་གནད ། བྒྱ་བདིན་དང་ ། ཆངསཔ་ལསོགས་པ་ཉ་བར་འོང་ན ། མོགཨོག་པར་འུནརབའོ། །ལོདས་སྱོདྱ་ཀྱི་སྣོབས་བསྒྱང་པ་ནིགང་ལག་ནནེནཔོ་ཆེ་དང་ 
སྩོབསབ་ དཔ་ནི་གང་ཕ་རོལ་ཅྱིས་གནོནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུས་མི་བྗརི་བའོ། །སེམས་ཁྱི་སྟོབས་བྒྱསད་པ་ནིགངསམས་གྲ་ཅིག་གིས་སམས་ཆན་ཐམ་ས 


ལ་དྭས་སོཾད་ན་ཟད་ངའོ། །ལུས་བྱི་སྟོབས་བསྒྱ་ 
འབཅིེསཅོས་བྱསཔའ། 'རུའབྲུལཙི་སྙབས་བསྦྱདབ་ནེ་གང་རྫ་འགྲུལ་ཁྱཾསའདུལ་བའི་སེ་མས་ཅནརྣས་ལ་རྫུའཛྲུལ་དང་མོའ་ྲུལ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཧོས་སྟོན་པའོ། །ཆོན 











ཐ༡། ༄༅།་ 


9 དེས་པར་ 


(འེ །ཐདུདཿ 


རླ སིས བསླག ག་པོས ལསྟོན་པས་གདབདནུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་བསནཔ་ཤེས་པ་དེདག་ཡུད་དགཔརསྡུག་བསལ་མད་པརབུ་བཞི་ཕུན 


ལཱ ། སངྱ་སྭ་ཁརས་ལ་བབ་མི་དོར་བས་སོབས་མཞུམ་ པ་དཔ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཏྱཾཧི་སོབས་བྱསྱད་པི་འངི་ལྟ། ། 


ཤཱ ཇི་ ཅ་ བས་ག ÷ ༽ཀུའི་ བདག་པོའི་ལུར བུངརུབ་ ་ཨམས་དཔའ་གང་སྤོབས་བསྒྱད་པ་བླརུ་དག་པོ་དེདགའོབ 
' ཏར ནས་དབབ་དེས་ཏག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བུའོ་། ། 

བརས་ངསུས་ཅིའ་སྲ་བསས་ཅད་ཡུང་དགུ་བར་འདུའོ། ཟླ ལོང 
#།བྲམས་ཅད་དགོ། 


^ ི་ 


འི་བདག་དོ་འདི་ལྟ་སྟ །དན་བ་ཁོར་ རྱ བྱི་ལ 
ིནདགས་ལོ། ་་ིི་ 


གཱ དཔ འནྭ་རྨ་ས་ཚོ ཆིན་པོའྨ་རུཐམས་ཅད་འབབ་པོ། །ཀླུའོ་བདག་པོ་དེབཞིན་དུབ་ག་ཡོད 
མི ད པོར་ནས་ལས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱའོ། །ཁུའི་བངགཔོ་དེ་བཞིནདུབག་ཡོད་པ་ལད ་བའྲ་ཆོས་ 
ལསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བོ། །གླུའི་བདག་པོདེ་གཞིན་དུབག་ཡོད་པའོ་བུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ 
།སུངས་སོ། །བྱང་རུབ་སམས་དབའ་མཁས་པ་གང་དགྲ་རིག །སངསྱ་ཧུས 





མཉ བྨ་དབྲ་རེས་ས་བོབ་འདོདཔ།༽ །དེས་ནིབག་མད་སློདཔ་ནམུ་མུངས་ནས་ ། །ཇུགཏུ་བག་ཡོད་པ་ལུ་བོན་འྲུགས་བུ། །མཁས་པ་ཏེན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དག་ །མཐུར་ཝཱ་བ་ལ་གནས་ 

ཛླུ་ཨང་ བ་འདོད །དས་དེ་བམད་ ཀེ འ་བཅས་ན་སསའབ་ཞིག བྲགས །སཁས་་ཏུནདའ་ །དྱ་སྱབ་དདཉོྱསས་ས །རྐྱེན་ལདག 

(ལས་གང་ཡིན་སྟཾང་པར་གསུངས་། །སྙོད་ཉིད་གང༨ཤེས་དེ་ནི་བག་་ཡིད་པའོ་། །ཆན་ཁར་གྲང་ལས་དེནིསཆཾན་མ་སུད། །གྩོན་ལམ་ཝྡན་པ་ཞི་ཞིང་ཉེབར་ཞོ། །མི་ག་ཡོཕམས་པོ་རཱ་དང་ཤིང་ལྟ 

བྱ རད་ལ་བདུད་ཅི་ཨུལ་ནེབག་ཡོདམ་ཡིན། །རྒྱན་གི་ཁར་ལས་བདིནིགཤུས་པ་། །དའདེའ་དདངང་ཡིར་འབུངསི་བགུར། །དེ་ནིབདག་མི་ནབད་གགི་མ་ཡིན་པར །ངལྟར་གདཤེས་དེནི་ 

བག་ཡོད་པ །རྔ་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོངོས་སུ་འཛིན་མད་ལ། །བླདངབ་སད བྲམོལ་བརླ་བབུ་མིད། །བཅིངས་མེད་གྲོལ་ཨེད་དྲང་བཞིན་འོདོ་གསལབ། །ཆསྐ་ནམས་ུག་ཏུ་ཤཾས་བབག 

ཡོད་པའོ། །དོན་ལྟཏོནཧི་ཚུག་ བདགའ་མུ་ཡིན། །རྟག་དུ་ཡངཤ ཡེདྲ་པས་ནམཔ།ས་རཱལ། །ས་པའི་ ྩབ་མདམབི་ནུས་ཤས་པ། །དེནི་ཆོས་ལ་ཏནྩོ་ཧི་གངཟག་ནི་ན། ། 
དིང 


ཏུ་ཤ་ཤས་ 
སངསྱ་ས་བཏན་བདནེོེང་ཅད་ན། །དག་ཞིགམཛནས་དངང་སོ། སྲ །སྤཾདཔ་གསུམ་དང་ཏོག་དང་ལྟར་སི་གནས། །མདོ་དནགང་ཡི་ནད་ནིབག་ཨོདོད་འོ། །སྒྲ་དང 





༠ ༅༅། ། བརྡོད་པ་སྭ་བ་རྔོད་ུ་མེད་པས་ན།་ །རོག་ད་ སུགས །ནོསྭ་ནུམ་ས་འདོགྱ་བེད་པ་མད་ཡོད་མོནཏ་། །གངཟག་མད་པའི་དོན་ལ་དེབག་ཡོད 
ཧཱཿ བའོ ཅོས ཉེརམིན། ག་གྲནགུས་སི་ག ནདངྨ་ས་ལ་སིན། །ཉེར་ལཱ་དང་རོ་ལ་མིན། ། སྟ གང་ཟག་དང 
4 བིསྱ་དངགཞས་གདོམི་གཏར། །ཆོརམིནའདུ་ཤེས་མ་ལིནའྱདྱ་བིད་མིན་། །སི་ཉེས་པ། ནས་པའེད་དོནམི་གཉར། ད་འདེ་ནིནེ་ས། ་དོན་མར་དགསབ། །ཁུམས་གསུས་པ 
༢ ཁི་གནས་དབང་དོན་མེ་གཤེར། །དདུག་དང་སམས་ཅན་མི་གཉེར་ ར་ཱ་ངོསམིན། གཟུགས་ལུས་ནམ་ཡང་དོནད་གཤེརས་ཡི་ན། །མིགླ་བོམ་ཡིན་ཡིདང་དོན་མོ་གཉེང་། །དག་འདུན 
ཧཱ པག་གངནན་ི་གཏ། ཀི ་ སྭ་བཟོད་མིན་བརཱོནབྲ་གུས་བསམ་གཏན་མིན་། ། བདག་གྱི་བཟགག་བཟདནཞགཞཔ ཆེས 
གང་ཞི ཅུ དེནི་ཏེག་ཞུ་རོས་གཉེརྒ་ཧུལ་བས་གསུངས་། གས གཉར་གང་ཨིནཔ། །དོནི་སངྦ་རས་བསྟནའདིརབག་ཡོད་ཡིན། །སྒྱབ་མད་ དེས 
སབསྤྱ་རྨས་ ། ད་གང་ཡིནདསིའབུངབ་མིན། ཀའབུང་བ་མེད་ལ་ནི་བའང་ཡོད་མ་ཡོན། །དེ་ལྟར་གང་ཤེས་དེནི་ཡམ་སྒོམ་ཡིན། །ཕུང་པོ་མྔ་ནི་རྒྱུམ་ལྟཐུ་ཏ་ཤེསཾ། །ངི་ལྟདཆོག 


མང ཟཔཡསཅིཡ་ 





 ། འབད ཤས། །དེལྟར་གད་ཤེསར་ནི་བག་ཡོད་བའོ། །ནོས་ཀ་དཔུ་མེ་ད་བ་དང་དངེ་བ་དང་ ཱ 
བཱ ། དེ་བཞིན་སམས་ཅན་དབང་པྲོ་ན 
་ ལའ ་་ རི ྟ་བ་བནག་ཡད་བའ། །ཡང་དག་སོང་ལ་གཉིས་སུ་འབ་༽ སེད དང དེ་གིན ོག་གྱའ་ཤེས། 


ཏུངརུབ་ཡ་ནུལ་གབས་མ་གཏན་ཁངད་དུད། །མཁས་ལ་འདེས་མྱབས་པའི་ཆོས་མདོར་ཤེས 
རིམ་ད ་་ 'སོ་་བསུག་ དྲ་མིག །གྱིམའི་ས་ཐབ་ཡང་འཕོ་བ་གང་ཡང་སེད་། བསད །དེར་ ཁི 


` པྲར །དྲེ་ཝཾ་གང་ཤེས་དེནིབག་ཡོད་པའོ་། 
སན་མ ཟུགས་བླ་རནའྲང་། །ངག་ཀྱང་སྙོངབ་ སེ 
@་ ང་བ་ས ས་ཤིང་ དགྲུགས་བརུནབར། །ག་ཅ་ཏང་བ་བས་ྟ་ལས། །སམས་བ་་ས་ུ་བུ 


དོམ ག་ཡོད་བའོ། ། རནམ་པངཐར་བའི་སྒ་དཔ 


དངདས་གྲསུམ་དང་། སིབ འོ་ོད་དད་གསལ། རས །དང་་དཆིའ་ོ། ངག 











ཧཿཿ1|༄༅ །གཟིབས་དང་འྲ་ད་བརའ ནཾ །འ་ཇིག་ཏེན་ པཿ དེཡྲི་ཚུལ 

ཉཱ བུ ་ཁི་སནནཏག་གནས་ ཁདསབའི་དངག་ག མ་བའ་དག་གསའག་ོམ། །དལ་གས་པ བདའ །དལེ་ 

ཙཾ གི་ག དནི་ཨ དག་མབབ་། །དེ་ཡི་སྦའ་ནྱི་རཱམཆོས་མས་གུན། ། ད་ མཐའ་། ངབམཁས། །དོས་ཧནབདི གཔནི་པག ེ 

རྫ མེད་ཤེསྭ་ཡང་ །གམི་ེའིལས་ནནུ་་བ། །པ་རོལ་སིན་ལ་གནས་བ་མུ་གཏོགས་བར། །ཡ་ རིསརས་ས་པག་མི་སབང་། །དཔེན་པསགནས 
བའངྱ་གཡུཐེགཔ་སུ། །ཤནས་ནསཔརྡ་མོ དྱི་སིན་བང་། སྦྱ  མིས་ནབདོས་སྲུད་བ་ཏུལ་ཐོ་ ། །རུལ་ཁྲ་ རསྤ་ཆིས་ནྙིག་བརིས་ད བར་མཐོང །ཐེས་པས་ཤེས་འབ་ད 

བཞིནབྭསོམ་བ་འཇབོ། །བདུས་བུས་ མཁས མགིན སིགལས།བུང་། །གང་དག་  ་དགྱས་ངན།དུས་གནན་པ་བཞན་བེས། །འདིྲིརས་ཞིདབདེིབག་ཡོདཔའ། །ྱིས་པ་དགནི 

།རག་ཅུཉན་མོངས་བྱ། །མཁྲས་བ་པ་ཅས་ཞིངས་ 'བཨེདཔ་ལ་། །ཆས་ཁ་དྲེཐམས་ཅད་མྲ་རུངས་པརདབ་ཏུ་འཇུག །བཏེནནས་འྱཟུང་བརབ་ཏུ 








རཾ 





མཿ གེས་པ་ཞི། ། །དེམི་ཡོན། ཏ་ཞི་ོའདི་ཡིནཏེ ས་ཤིན ། །དེསགའི་དོནཤསཞི་བག་ཡཔོ། ། ཆོས་ཀུ་ནབ་ཏན་པ་ཡིནཔ་གང་ཤེས་པ་། །དེས་ནརོས 


སོབ ག་གས ཤགས་་ོང་། སུ གདགས །ནས་འགུང་གསམ་ཞུས་ ནནུསྭ་བུད་བས་གནུས་ཏེ་ཐོབ་ྱ་ཆུར་ཏེ། །ཆས་ནྲི་སྒ་དང་ 
རན །ཞེས་བབོསིག་གིསའ ངོབ་སྟ་། །མཐྲོངབ་སུད་པར་མོད་བ 

རླག ལཞིང་ཁོ་ེ་གད།། བསས་་ ། །ཉགཞུང་བགས་པ་ལཞིང་རས། ། 
འྲི་ཆིསྭ་ཀད་དོརབ་ས་ ུ །འཕྭགས་བའྲིའིགྐས ང་བརྡ་པད། མཁས་པ དཔ །དཾ སམས །འཕགས་ 
ལ་ །མཁས་བཏིང་བཀརི་ ས། །ཤེསབབྲ་པུད་པོལས་ཞིས་ཁས་ཞི་གཡི། །ནམ་པརྡ་མོལ་བབྲ་བུད་པོའ་ཏག་ཏུ་གནས། །ག་གོལ་ 
ཡེ བ་ལ། བ་གནས མ། ས། ། །སབཔདཔོལ་ཞིས།བས་ི་ གས་པ། །འནྡི་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མྲའའ་ ཡས་ཆོལ།། །སངས 





དམ་ད་ཤྲིས། །སདཅོག་གཟིག་གིས 
ཛི ནོ་ཡུང་ནོགས་། །སམས་འན་ཚད་མེད་ལོ་གྲས 
ཅབའ་བུད་། །རེ་དག་གོ་ནི་སྙུད་པ་ཚང་མད་ཤས་།།དནདངྡ་ནབ་གང་ཡིནབག་ཡོད་པའོ། ་ །ཏག་ུ་བདག་གི་ཁར་ལས་བག་ཨོད་པ། །རང་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོན་ཏན་འཇུག །སེམས 
ཁ་དེས་སམ་སཉཧོནསོངས་ཡོདམ་ཨིན། །དེནི་ནམ་དུའང་ཡུལ་ཚི་ཤམས་པ་མེད། སྤྱ་དང་གནས་དང་འཇེགཔ་ཤིས་པ་ནི། །ཉེབརཡན་པ་ཀུན་ལས་སམ་ས་དབེནཏུ། །ལྷག་མ་ངོ་དང་ནི་ི 

ཡངསུཁས། །དེ་ཡི་སྒུབ་པ་ཤུསས་པརསི་འྤྱག་འདོ། ། ཤིནྱབཱཞི་ཞིངདུལ་སེམས་ལས་སྲུ་རང་། །ཏག་ཏྲུདབནངགཡོསེད་ཡོནབོ་མེན། །ཆུལ་བནོས་མད་ཅིང་མཉེནལ་དེས་བུ་སྟ། ། 
£ བ་དིནིདེས་པདསསས་པའ་ཕན་ཡི་ནོ།་སོངོབ་མཛནཧིདམ་དངིང་དབེནཔར་གནས་།བབོའོབ་སུགབསལ་བ་དང་མི་ཉག་ཤེས། །རྟག་ཅུ་ཆོས་བདག་ཨདའི་དྱས་དནའ་དས། །ངེས་པར་སམས་བའི་སེམས 
༧ ཆུདབ་ག་ཡོད་པའོ། །ཧུག་ཏུཐམས་ཙད་མ་ཁནཔའི་སེམས་འཇི་ ེ 


ཙཿ 3] །རསྭ་བདྡུནབ་སབས་པ་བུནྭསུམ་དང་། ༽སོ་སོརརིག་དངསམས་ཅནབསམ་པ་ཤེས་། །སམས་རན་དགུ་གི་བསམ་པ་ 
༡ སི ད་ནས་ད ད་ནས། ིག་དངསམས་པ་ནབསན་པ་ཤེས། །ཐོས་ནས་དེ་ནིད་བཞིན་དོན་ 
ནིའི 
མས་མཉམ་པ་། །ཧིད་རེས་སམས་ཅན་ནམསནིམི་གཏོང་ཞིང་། །དགའ་ 


ཅིང་། །སམས་ཅནནམས་ལྱ་བམས་པའི་ 





།ཏན། ཧིབ ཏིངའཛིན་དབད་གིག་དེ་ནིི་སྒུས་མ་ཡིན། ། 

བྲ་དུག་ །ཉནྲ་ཐོ་སྒ་ནས་ས་ལ་བ་དེན་པའི་གཏམ་ ཁང །རྣམ་པའ: ཡམས་ཧནྲ་བམས་ 

བགོ་ག ོད ཁ་་མུ་ིདེ་མ ན། རསས 
༩ 

ནིངྨ་རོས་སེམས་ཏོག་པ་དག སམ་ན [སྒ ས་ཆོོ མ་ཡིད 


ནྱིསོ་བ་མེད། །བཏངོམས་ཆནྩོ་སྐོན་ནམས་སྔངས་པ་སྟེ་། །ཀུན་སོང་འདོདཿགསྲ་བལ་བལ་དོད་པ་མེད། །མྱབས་བཟམ་སརད་དང་ནི་མི་ག་ཡངང་སཱེན། ། བུསྲ་དང་མཐྱས་ 
།སེ་མཱག་ བ་ ས་སླས་པ་ས དད །ཡུས་དང་ ས་པོ སག མཇས་ནུན། །ྱས་དངས་བས་ 


མཁས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འཐཐུནཔ་ 
དལི་སེངརཅ་ཞིང་། ིཐམས་འདུ་སྱརན་བཞིད་ལར་ 

༈ དེ་ཡི་ ད་པ་བདུད་ྱི འགཾས་མ་ཨིན། ༽བག 
བྲལ། །དེ་ཡི་ཡུལ་ནེ་བདུད་ཁྱིས་ཤིས་མི་ནུས། །གང 
།ཐྤམས་ཅད་དདུད་ཁྱིས་ཐུལ་བ་མ་ཡིནནོ། །བག་ཡོད་ 










༡༣༩།༄༅། །པ་ལྭ་དན་པ་བྗེད་བད་། །བག་གོདཔ་ལྷ་ནོ་སོས་བྗརདཔ་མད། །བག་ཡོདཔ་ནི་ཏགས་དངམོས་པ་དང་། །ངོཅོ་ཤེསད་ཐེལ་ཡོད་མི་ཧུདམད། །དཔྤི་ར་དེ་བཞིསག་ཤེག 
2༡ བའི་བསོད་ནམས་དང་། །ཤིས་དད་དད་ནི་གག་ཨོད་འདྲི་ཐོས་ན་ས། །གང་དགྲ་རོས་དང་རོས་ཧིདའབ་གནས་པ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ངད་དྲིའདྲ་དདེ་འགྱུར་འོ། །ཕོགས་བླ འི་སངསྱ་རུས་ 
ཙོ གུ་ནམས་ཇི་ ད་དང་། །བུང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་མཆོད་པརགངའ་དད་པ། དདེ་དག་གིས་ནིབག་ཨོདའ་དྲཐོས་ན། །བསམ་པས་ནན་ཏན་གེང་པོརྦ་བཱད་པརའ་གུར་། །གང་དག་ཡིས་ནི་བག 
།གོད་འདྲི་ནོས་ནས། །དགའ་ཞིང་དདུ་པྱ་རུནདྲ་གུརཔ། །རག་ཏུབག་ཡོད་པ་རནི་རབ་འགུསགིང་། །ད་དག་རུངབུང་སངསྱ་ཆས་ཤིད་འགུར། །བཅ་མ་ཝན་འདས་ཁྱིས་བག་ཡོད་པའི་ལེབ་འདེ 
བཤད་པའི | སྲོགོ་རྲགས་བཞི་ ིས་སྙོང་གཾ །ན་སད་པ་ཡང་དག་པའ། ཤོས་པའྱི་པདྲརུབ་ཏུ་སེམས་བྱད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཏེ་ ལྟ ཛནིམྱི་སཱ་བའྲ་ཆོས་ལ་པཟོད་པ་འབྱདྲུ་བོབ་པར 
ཏོ །སློག་ནུགས་བྱདསོངནྲིརེས་སུ་བྲ་བནབའི་བཟོདབ་རབྱཏྭཐོབ་པ་ྱགར་ཏོ། །སགཆགས་སུམ་བི་ཞས་སངནི་ཆོས་ནམས་ལ་ ཧྱི་མིག་ཇུལ་ཨེད་ཇིཔྩས་དངྲ་བལ་བ་ནམ་པ་དདག 
རདག་སློངབྱསཱནི་མ་ཡུས་བའཀུན་ཤེས་པབདྡ་སྤོད་པརྱ་གུར་ཏོ། །སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི ཛིཀཏནྱ་གི་ཁམས་འདི་ངྲ་ནམ་དྲཾདག་ཏུག་ཡོས་ནས ། སྩང་བཆེན་པོས་འཇྲིག 











ཅཿ ཏནྱི་ཁམསའདྲི་ལདབརྱས་རཏོ། གད་འིྱི་ཆུལལོ་དད་ ༈ ་ཨཱརོ་ཆིན་པོམ་དོས་པ་ཐམས་ཧད་དཀང་སྡོསམ་ཐོང་མཐོས་ མཐོས་པའི་ཡ་ཏོགགིསགས་སོ་ད་པ་ཅམ་བུངཏོ། །དྲི་ཝཱ་སཱ ། སྔ་པ། 


ཤི 


འི་ཐད ཅྲ་པནིད་ངོག་སྐ་མ་འཚལ་བའི་ 
སུ་བཟུང་བ་ཅིལྲ་དབབ ད་དུ་གསོལ་ ། བ་ 


པའྱི་ཆུསྭ་རོས་ཧི་ མ་གངས་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ལ་ས་9ྱི་བྲིཿ། །མཆོ་མ་ 


ངོདྲ་ས་མུ་མེད་པས་གངབ་ ་ཏོ། །དེ་ནས་གྲའི་རྒྱལ་པོའི་དུ་ཕྤེག་བ་ན བོལ་མདདག་པས་ཞུགསྣགསདདདདགས་པར་སས 
སོལ་་ལ་དས་ལ་མནེདཔའིལས་བར་རན་་ཆབིགདུགས་ྲ་བལ་ནས་འདི་ཞད ས་གས །བཅོན་ལྡནབ་དས་སཔསྦྱ་རས་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་དདུ་བུད་ལགས་སོ། 

ནཱ ། ་བདི་ལྔ༡བཅོས་ལྡན་ ནཱ་ད་གདག་ཅག་འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅདདུང་སི་མཐཐུན་པའི་ཆོས་བདྲི་བོས། ནས་ཅངས་སྡངས ) ས་སྐྲག །སྔངས་པ་ཡམ་གྱུརཀྱི འདི་ལྟ་བུའི 
བར་འ ། ཆོས་ཀི གོ་ཁི་ཁ་ཁོར་ལཾ་བྷསྡོ་ ཁོ་ཅི་འྲད ། དས་པའི་ཆོས་ཡོང་ 


དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དསྱ་བུང་ ་སེམས་དང་འ་སངས་ འབྱང་ 
རསན ྲཀ ་ །བཅོམ 


ནབངས་ཆིས་ཀའ སང་ས ། ཞིན་བཟདས་དག་དའི་ཕུར་ 


འི་བླ་ད་དི་འབ་ཏུ་ཞིམ་པ་ ། ཁ་དོག 














ˆ 


།ལྡན་འདསུ་ལྲགསོ་ཞེས། ལ་ཏེ ། ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅྱེ། ཙཱུ ༈ བཅོམ་ལན་བདས་ཅིས་ ། དེ་དག་ལ་འདི་ ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ 
བཞིནབྲ་ཟབས་དག་དད་པ་འབུངབ་ནི ༈ བྱུང་ནུབ་།ཨས་དཔའི་སངསྦྱམས་འཛུད་གའོ་། །དདཔ་དད་པ སྦྱབ་བ་དེ་གངཁེ་ན ། བགསནང་དང་ ] འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་ཏྐནའི་དུ་ ་འི་དད་ི་གངདགའི་ཆས་མམས་ཁི་ མདུ་འགྲོ་བ་དང་ ། ལེསྱ་སྤི་ནམ་པར་སྨིནཔ་ལ་ཏོནཔ་དང་ ། ལས་དང་མི་འགལ་བ་དང་ ། འཛགས་པ་དམས་ལ་ ན་པ་དང་། 
པརགནས་པས་གདུངབ་སེདཔ་དང་ ། བ་ སི་སཱངདུ་བུས་ཏ་ཆོས་ཉནཔ་དང་ ། ར་དང ཊུང་ཆུབ་ཁྱི་ཨན་ལག་སྒོམ་བ་དང་ ] ཆཾས་ཡོངས་སུའོལ 

་དང་ ] ལེངས་ ནཤང་འྱསདབ་དང་ ། དངྡ་ནུ་དནཔ་ནུཔ་འིགས་ལུ་བགོདག་དང་ ། ། ཡང་དག ག་པ་ལྭ་མྨོརབ་དང་ ༽ གུ སེབདང་མངབ་ རྣམས་དངབར་བྲེད་པ་དང་ ། ཐྲམས 
| བབ བ་ཡི་གབགྲམ་གོང་དང་། མཇསྦྱ་ཆས་ལཱ་དུད་པ་མི་ཕྱད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དད་ངངསི་སྔོངབུ་དང་ ། ད ཨ་འདུན་ལ་ཡ བར་དད་པ་ངང་ ། ངྱམལ་ལས་ཁུང་ 
༡ལྷ་ནམ་པའ་སྔངས་ནས་སམས་མཆུངས་ག་དང་ ། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། གུས་དཔ་སོག་གྱིི་ཡང་སྡག་བགཔས་མི་ 0 ་ སཾ 


9:32 


ཁཾ 








ཆ། པ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིནཏུའདས་པ་དང་ ། འཕགས་པས་གནངབའི་ཡུས་དང་ ། དག་དང་ ། ཡིད་ཁི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་སེདཔ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པས་འཚོབ་ནམ་པའ་དག 
་བ་དང་ ། ཤེས་པས་ཡཔདག་པར་འཇུག་པས་ཤས་རབྲ་ཁྲི་ཐུང་པོའྲ་རུ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ། ནོབདུན་ཡང་དག་དའ་འདུ་བ་དང་ སྔོབས་གྱི་སྡོན་དུ་འགྲོདབང་པོ་འགྲོ་བ་དང་ ། ལཾག 
བརྡ་ལྟ་བ་ལ་ཁ་ན་སྭ་པོབ་དའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡདུདག་པའ་ལྟབ་ལ་ཨང་དག་པར་སྤོའོབ་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྟནཔ་ལ་འབྲུནཔའ་འཛིན་པ་དང་། གསོ་སྨ་ཞིང་དགང་སྤབ་དང་ ] 
དམིགསད་ནད་པའི་སམས་ཅེས་བི་ཧུངད་བས ཤེབ་ཟོཡོ་དང་།བ་རྒ་བོས་བནང་ མུ་ངནལས་འདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོནདུ་ལབ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས 

ངས་སུ་རོལ་བ་ལ་བཙོན་བ་དང་ ། ད་བཞིནག གས་པའི་བསྟནཔ་ལ་ཁྱིས་ནས་འབྱང་བའི་སམག་དང་ ། མདས་པར་སྤོད་པར་གནས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཕ་ལོལ་རྗེས་སྲུ 
གཟུང་བ་དེད་པས་དེས་པའྫཕིནཔདང་།བུས་པ་གཟོ་དོ་དང་ ། ཐུས་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ཐུས་པ་ལ་འབ་ཡད་བ་དང་ ། བདག་ ་ཐོབ་པསྣ་ནས་སམས་སྲུ་མྱི་པུད་པ་དང་ ། ཕའརྦྱལ 
འཐྲེབ་པ་ལྔ་ལགདོག་མད་པ་དང་ བཟོད་ད་དང་ དད ། ཁནམ་ཐོ་བ་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བ་དད་ ། ལུངབུངབལ་མི་བབ་དང་ དབང་པོའོ་སྒོ་སྲུང་ག་དང་ ། མལ་ཆ་སྤོང་ 








༡: ༄༅།་ །ཞིངགཏོང་བདང་ དགོན་པལ་ཕྱོགས་པ་ཡེད་ཡཀྱད་བདང་ས་བྲལ་བས་རྟག་བརརྒྱན་ ཤདཔནཔ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པ་དདགའ་བཛ་འགུར་བའི་ཆོས་ནམས 
རའ སད་པའི་སྐམསང་ བད དགོན་པ ྩ ལིི་ས་པལ བ་དང་ ། བོལྷ་སིཡིས་པབཟོད་བརངཔ་དཔྲ་རུལ་ཁིམས 
ཙཾ ཀླེ་ཆོགས་ཡོངས་སྲུ་རོལ་བ་དདྲ་ ། ཏེངང་འཛིནྱམ་ཆོགས་སྒྲབ་པ་དང་ ། ལམ་ཟུཾ་མོགས་ལ་བཙོན་པ་འདིན་བཞིནབཟང་དག་འཛིག་ ནཔའི་དད་བཞེས་བས ། བཞིན་བ་ཟངས་དག་གང་ 
༧ འཛིག་ཏུན་འི་དད་པ་འཐུང་བ་ནིསངས་རུས་བྱཟང་་ཞེསུའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏན་ལས་ཁ་དས་བའི་དད་པ་གངཞན ། དད་བ་གང་གིས་ཐམས་ཧད་སྟོདཔར་ཡེདཆས་བ་དང་ ། ལབརསོང་ 
བྲཐསས་ངད་དང་པྲལ་བ་དང་ ། སྤ་བམས་ཅད་མཚནམ་སེདཔ་དང་སྣོནཔ་སད་པར་ཨིདརས་པ་དང་ ། ནོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མྱ་བུས་པ་ས ། འོང་བ་དང་འགྲོབ་ལས་ལེག་པར 
± ཡེ་ད་ཆེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུས་དང་ ། ངག་དང་ ས་སས་དངབལ་ཞང་བདོད་ཆགས་དངྲབལ་བར་ཡིད་ཆས་པ་དང་ ། བདག་དང་ ] སེམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ ] གང་ཟག 
དང་༔ འ་དོད་ཆགས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་པལ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐསས་ཧད་དབཞིནཧེད་ལ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་བ་དང་ ། འབྲང་བ་སདཔའྲི་ནུལ་གེས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གསོག་དང་། 





མ།།ནུས་མཁའ་བཅབས་པ་དུ་བྲ་ཞིང་ ། ཅིས་པྲ་དདཔ་དང་སྦ་དདས་ལ་གསོབ་དངབྲ་བཅ་ཡིད་ཆེས་པདང་ ། ཆོསྐུ་བསུས་ཅད་སྣོནགི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐར་ངོབ་ཉོད་མེདདེ། ཡང་དག 
རླུ ྲ་བལ་མ་ཡིན་ལ་གནས་དར་ཡི་དཆེས་པ་དང་ ། རོསྤོག་སསཅད་ནམ་སཁ་འིསྲབབ་དང་འར་ཞིང་ ] མསྦ་ཀི་དིངས་སྲུ་ཡང་དག་པརའ་དུ་ལ ། དུས་གསུམ་ལས་ཤིནཏུ 


ཤོང་ཟག་པ་ཡིད་པར་ཡིད་རས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་རད་འ་དོད་པའི་གི་ ་དང་ ། མ་འིག་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་ཉབར་སྒོན་མོངས་པ་ཨེད་ལ་ ། རང་གཞིནྱགེས་ཡོངས་སུ་ 






༨༢ ༤༨ 






ང་རང་བཞི་ནྱ་གཾས་འོད་ག་ས། ས་བ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཧདྨ་བོ་བུར་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ ན་ཏུ་འྱ་བུང་བ་ལ་མི་ ་ཤིང་ཆོས་བ་ཐམས་དདྱ་བི་སཱོད་པ་ཡང་དག་པའ་ནད 
༽ བཏང་སོམས་ཞིང་རས་སུམགོས་ལ་འང་ཁཇཔཛྲབ་སསས་ དད་པ་་ཡེདྲ་ཆེས་པ་དང་ བ་བ ཨས་ོས་བྲབས་ས་པད་བིུད་པ་མངདགུ་པརནད་ 
སྲ་བམས་ཅདདདོས་པོ་དང་ ། དངོས་བོ་མདཔ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཅིའངམ་ཡིན་ལ ༈ུས་པྲདང་བདྱ་ཐངསད་དད་ཡིདཆས་པ་དང ། ཆཾས་ཐམས་ཧདནམ་སཱ་ཁའ་དང་འྲ་དྲས ། དངོས་པོ 


མས་ཅདལས་དཔེན་ཞིད་གནས་པ་ཞེད་པར་ཡིད་ནེས་བ་དང་ ། གདགས་བ་མེད་པ་དང་ ། གཞོག་པ་མེད་བའི་ཚུལ་ཆེས་ སྭ་ཐམས་ཅདྲ་ནུ་ཤིང་ ང་པོ་ལྟརསྙེད་པོ་མོད་པར་ཡེད་ཆས 














པ།༄༅། །པ་དང་ ། ཆོས་བནསུ་ཅད་འདུས་གྱ་བུས་དང་འྲ་དབུནྱ་གུར་འ། ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་དད་སླུ་དུངས་ཤིང་དདབ་ཞིནྱ་གིས་བ་དགི་བད་གིདྲཆས་པ་འདི་ནེ ། བཞེན 
རར, སཁད་ བདདའཔརས་དགཀྲང་མིཏེན་ལས བདག་པའི་དདང། ནེ] སངསྤྱ་རས་འབུད་བ་ཞས་བུའོ་། །བཞིནབ་ཟདས་དག་སུངས 
རཾ $ ¥ དེ ་ ལིབརྲངས་རག་འོས་ ་བ་དོད་པ།ཁེགྲབ་བ་རཉི་ ིད་སྱི་ིག་བ་དག་སསོ། །ར་རིའི་པིརྱཿ་ 
སི ྭ ༈ ནོསྲ་བསས་ངདྱ་ས་བ་སད་བ་ལྕ་བུའོ་། །བཞི་ནབཟདས་དག་ནོསྦ་བསས་ཅད་སྒྱ་བ་སེད་པ་ཁེསབ་བ་རི ། སཞམ་པ་ཏིད་ཁི་ཚིགབ་དུགས་སོ། །ངེ་འི་ཕཱཞ་ 

༣ བདི་ལྟར་གཟུག་ ངས་རྒྱག་འཛྱུད་བ་ས་ཡེནཱདེ།།སངསཆྒྱག་འཐུངབ་ནི་གཟུགས་སྒྱ་བ་མད་པས་རབ། ཕྱུ་བའང་མ་ཡེཾན་ནོ། །ཆོདབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བང་ནྣམས 
དང་༔ རྣམ་པྲཤུས་བ་བྱརུངབན་སདསྤུ་ཧཱས་འཛུད་བ་མ་ཡནན། །སདས་རྒྱུས་འགུད་བནརྣམ་པར་ཤས་པ་ ་མེད་པས་གབུ་མུ་བའ་དྲས་མིནནོ། །ཕུང་པོ་དྲང་། ཁམས་དང་ ། སྒ 
མ་ཆད་འྱབུད་གཞི་གདསྤྱ་གས་འྱ་ཐུངབ་མ་ཨནན། །སངས་རས་འབུང་བ་ནི་ཕུད་པོ་དང་། ། །ཁསུས་དང་ ། སྒུ་མཆད་སྐྱེ་བསེད་པས་འབུཏུ་ཕུ་བའད་ས་ཡེནནོ། །རིག་དཊ་འབུང་བ་དང་ 
མ་རིག་ད་འབུད་བ་ནི་སདསྤ་ཆུས་འབྱུང་བ་མ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་འིག་བ་དང་ ] ས་རིག་པ་སྒྱ་བ་མད་པས་འབངུ་ཕྱཾ་བའང་ས་ཡནན། །རྒ་ཤེའ་བར་དུ་འ་གྱུང་བཞི་སངས་རྒྱས་འཇུང 


¡$¥ 'ཚིཿ 






༽སུཿ 





མདུས་ཡེནནོ། །སངྦྱརས་འྱ་གུངབནི་གཤྱི་སུ་བ་སདཔས་རབ་ཏུཝུབལངམ་ཨེནདོ། །་བླ་མབ་དང་ ། མི་སྒྱབ་རྒྱ་བཞི་སུདསརྒྱས་བགླུང་བམ་ཡིནཱནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུངབེ་རྒྱ་བ་ན། 
¡ །ཤབྱྲཱ་ཕཱབའ་དམ་ཡིན་ནོ། །ཟུན་བ་ཡེབའ་གཞག་ད་འྱབུདབ་ནོ་ དགྱརས་འབུད་བ་ས་ཡེནནོ། །སངས་ཆཾས་བཅབུངབ་ནི་དནཔ་མདད་ཡིད་ལྱ་པུད་བསདཔས་རབ་ཏྲུང་བའང་ས་གིན 
\ ༣འེ་བཞིན་དབྱ་ས་ས ༈ ཐད་མབ་སི་སུགས་ཁི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནན། ། ལམྭ་གིཾ་བརདུ་འབུང་བནིསསྤྱ་ནུས་འབུང་བ་ས་ཡིནསོ། །སངསྦྱ་རཱས་འུང་བཞི་ལུས་སྨྱ་བདང་མེ་སྒྱ་བ་དངམེ 

འབྲ་ཏྲུག་བའང་ས་ཞན་ན། ། ཤཾས་དབ་འྱབུད་བནི་སངསྤྱ་ཧས་འྱབུང་བ་ཨ་ཡིན་ནོ། །སབསྤྱ་ནུས་འྱམངབནི་ཤཾས་འབ་འྱབུད་བསད་བ་ས་བྱལ་བའད་མ་ཡིནོ། །བཅོས་ལྗན་ཀདས། 
གདག རསགྱདུད་བ་འདི་བ་སུན་པ་ན 7 ཀླུཿ ན་ཝ་བྱར་པོའོ་དག་ཇེས་སུ་འཐབུན་པའི་བཟོད་པ་ཕོབ་པདྨ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་དའི་ཡ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ།འ་དདག 
དས།སོ།། །དད་དར་འྲ་བུད་བྱ་ཁུལ་བ་འབུང་། །འྱདདབ་མད་བས་འབྱ་རྫུལ། །གང་དུག་དད་ད་ཨད་པ་ནི། །དདག་སངས་རྒྱས་ཞི་འབྱུང་ངོ་། །དད་པ་དཀར་པོའོ་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །སྡེན 
དངབྱ་ཤུད་པའ་ག་སུངས། །དདཔ་ལས་ཀྱི་ནམ་སྣོན་དང་། །ལས་དང་འགལ་བར་ཨི་འགྱུན་བའོ་། །དད་ནི་འ་ཕགས་པ་སྟན་པ་དང་། །བསྟེ་སྙདབས་ཏབ་སྙན་བ་ཀུར་ཀྱེད། །སེམས 












ཐཿ།9༅། །ལ་གདུངབ་མད་པདང་། །དངའ་སྒྱད་བའཀྱེད་བྭའོ། ། །བསྟི་སྟངཔྱས་ཏེ་མོསོ་ཤན་ཅིང་། །སྒི་བ་པརྣམ་པར་སལབ་དང་། །བྱང་རྲུབ་ཡན་ལག་སྒོས་པ་དང་། །ལམྤ་ཁྱི་རྗེས 
རིགཾ ི་ི 
@ །མ་བ་། 


པཾ བླ་སུགས་ད་དང་། །ུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་དདྲ་རུལ་ད ཀདེ་ལ་དད་པ་ཡང་དག་འ་ཇུག བུང; ་སམས་ 
གོང་འང་། ལག ས་དབ་ངབརུང་བད། །སངས་རྒྱཾས་ཆོས་ལ་དད་མེ་ཕྱུད་། ག་ སྱམདུན། ། ལ་ངད་པ་ཨང ཁྱི ་བ་ཅམ་མད། 
མུལ་འུ 






¡ 
།ཕུལ་ལ་ཆགས་པ་ཨ་ཡིན་པ། །དེན་དད་པའི་མཚན་ཧེད་དོ། །དད་དང་ལྡན་པ་བདག་ཤེས ཏ། །སལྡེག་པའི་ལས་ནི་མྱི་བུ་ཅིང་། །བདེནཔའི་ཞག་ཏྱུས་བུད་ལ།། །ངྲི་མད་ཐཱས་པ་ད 
བཱཞིནྱུད་། །དད་ལྡནཆགས་ལུས་འབརུའདས། །དད་ལྡན་ཡེད་ལ་ཧཱོག་པ་སེད་། །དད་ལྡན་ཡུ་ས་དངངག་དང་ཡད། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་འབུན་པར་འཛུག །དད་བས་འཚོ་བ་ཨོངས 
ྷུང་ཞང་། །རྟག་ཏུ་ཡཾ་ཤྲས་ཆོལ་པརཀྱད། །ཤུས་ཕབ་ཕུང་པོའོ་རུ་བ་གང་། །ཐོས་པ་ཡོལ་དད་དའོ་། །སྟོབས་རམས་དདནེ་དབང་པོ་དང་། །ནོར་བདུན་ཡུང་དག་འ་དུབ་དང་༽ ། 

གོ་པརྷ་ཝ་བ་ན་སོ་ཞིང་། །ཨང་དག་ལྟ་བ་ཡོལ་བའཕྱིད། །བླ་ཨ་རྣམས་ཁྱིས་བསྟན་པ་ལ། །དད་དང་ལྡན་པ་འབུན་པའ་འཛིན། །གསོ་སླ་ཞིང་ནི་དགང་སླ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་མད 








མཤདས་ཆོལ་བའྲབད། །དམིགས་མད་པ་ཡ་སམས་སིསཞེ། །བ་ པ།ཏ་ོམ་བདི་ཞིང་། །འ་ཁོར་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་། །མུ་དནྐབ་དའ་བའི་་ཡོན་ཏན་དགའ་] །བསྟན་ལ་ཁྱིམ 
ང་དང་། །ཚངས་པའི་སྤོད་ལ་མི་རུགས་དང་། ་ ལི གས་ནི་གང་ཡིག་པ། ། ས་ུགབདང་། །ས་དམུལདའ་བརེ།ནཏུ་དགའ་། ། སྟནལ་ཚུམ། 
དྲིནསི་བྲ་གང་། །དད་དང་ལྡན་བྱ་བུས་པ་ལ། །ཧྲི་ྱ་བར་ནྭཾ་སོར་བ་སད། བདག་གི གང་མིགས།། །དདག་དདད་ །གཞན་བྱི་འབྲོབ་ལ་ཕྲག་དོག་ཡད། །བཟོད་དངདེས་པ་ཕུན་སུམ་རོ་ 
གཡོ་མ་དྲངང་ཞིངཨཧན་པ་ཞིན། །དདདང་ལནནི་མངོན་མཐོང་ཨང་། །གཞི་ ་ཅིས་ཧས་སྐསི མདིང །དབང་པོ་དང་ནེ་མ་ད་ཞི་ལ་། །དགོན་པའ་གནས་ལ་འདུན་པ་ཡིན། །གེག 
བུན་གཞེལ་བའི་སུསསྱ་བིས་ནེ། ། །ཨདདག་དགའ་བར་རྱུརལ་གནུན། །ཟབཔ་དངནིཆདསད་ཡིང་། ཀབདག་གེ་ཤེས་པ་ཡུདུ་དག་མཐོང་། །མུལ་འིསཱས་མམ་པ་ཡོངསས་ 
ལ། \ཏིད་ད་ལ ཛིན་ད་ལས་ནན་ལ། །ཏུག ། །དེནི་དད་ལྡན་ཨནནཱ་ཤེད་དོ། །འཇིག་ཉེནའུདས་པའི་ཇི་སད་དང་། །དད་པཱའ་མི་རེས་སུ་བྲགོ། །སདས 
རྒྱས་གསུངས་པ་བབ་ཨོ་ཡེ། ། མཱ །གུབཆོས་དེ་དད་ལན་ །དྲལནྟསབ་པའ་ཞིདས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོདས་ཡེན། །ཆོས་ཀུན་མཚན་མ་མེད་པའན། ོང 










མན། ༄༅། །རྣམ་ཏོག་མད། །སྨོན་ལམ་ནམ་པར་སྤོད་བུད་ཅིང་། །འོང་བ་དདནི་འགོ་བ་ནོགས། །ོསྣ་དམས་མདོན་པདའདུ་ཨྲེ་པེད། །ཡུས་དང་སམས་ནེ་གཡུལ་མི 
9༡ གཏོང་། ཀཀ །འདོདཆག་སམད་པའི་ཆོས་ལ་དུ་། །དདཔ་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་གནས། །ལྲ་སྭ་མི་བྲ་གོ་བ་ཁོང་དྲུ་མུད། །ཡང་དག་མཐལ་ནིམཐའ 
ཉཾ། མྨིནཞིང་། །དནིནམ་མཁའི་མཐའ་འྲ་དབར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡེདཆས་ཏེ། ། ཤས་དྭངས་ལ་མཉམ་དའ་གཞག །ཆོས་གུན་ཟག་པ་ཡེད་མམ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་ལས 
།ནཱི་ཤིན་ངཱ་འ་དས། །སེཾད་དང་ལས་དང་མ་རིག་དང་ ། །ལྟབ་དང་ལྡན་མེ་འཛིན་ཏོ། །ཆས་རྣམས་ཐུམས་ཅདའོད་གསལ་ཞེང་། །ཤོན་ཨོངས་དུན་སྙིན་རང་བཞིན་དག །ཤེས་ནས་ཤྲན་མོདག 
གླེ་བུདགྱིག། །སམས་ནིའྱ་བུང་བན་པེད་མུ་ཡེན། །མསྲུམས་ཐམ་ས་ད་འོས་ཞདའེང་། དེ་དག་ལ་ནྩོ་ཆུབ་ཨད། །བཏུང་སོམསྦུ་མུར་ཅིད་གཡོབ་སད། །མཉིཉས་པས་འཛ།། 
བླུང་བྲ་ཨེད་ཅིད་དོང་བ་ཨེད། གླུ འིང་སོལ་བ་མད། །བཅུངན་པ དོམ 
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བླུང་བུམེདའི་ པྲ་བིད་འད་བ། །ཆོསྐ་ནམ་གསོག་ཏུ་ཡེདྲ་བངནས་། །གསོག་དང་གདེག་པདབ་དང་། །སྭིང་བོ 
ཨེ་དད་ནུ་ཤིད་འདད། །རང་བཞན༔ 


སཨཱ་ ༈ 
ཨེད་ 
སྐ་ནླིས་བ་སྟེ །གནས་མེད་ཙདེན་དངོས་པོ་ནད། །ཆོས་ཁུན་ཅི་ཡང་ཨད་པ་སྟེ། །དེནནི་རུང་ཐད་མདཔའ་ཤེས། །ཆོསྣ་ནམསནམ་མཁའ་མཚུངས 


མ༠།པ་དང་། །ལ་ད་བརྱ་གུར་པཱས་འདུས་མྱབས། །ཆོསྤོ་ནམ་སྭ་སུ་ཤ་འདས་འྲདཞིང་། །རང་གཞིནྲགས་ནིའི་བར་དད། །དད་པད་ལའུང་དད་བདད། །ནམ་ན་ཁྲར་འཕངས་པའི་ཚོབ་བཞིན། ། 
བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ་གང་ཞིག་ལ། །དད་པུ་འདེ་འྲང་འདི་ཡོདཔ། །དལ་སཿསྦྱ་རས་ནམས་འབྱུང་སྟ་། །བསྒན་བ་ཀུ་རུུབའདུདེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་འབྱུང་བ་ནེ་སཏྭས་རྒྱས་དག །འབྲུད་ 
བད་བྷཾསནབས་ཡཱནཱནོ། །ལ་གོག་པས་ས་ཞེནྭ་འདབས་མིན། །འྲ་གོ་བས་མུ་ཞིན་བོད་པས་མིན། །གཟུགས་ཉོས་སྨྱེ་མེད་གད་ཡིནངང་། །འགོག་པ་སིན་དད་གནས་ཨིན་ངང་། །འོང་བ་ན་དཅེན་ 
བཟ །འདིནི་ས་དྱ་རྒས་འབྱུད་བར་འདོད། །བྱཏྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་ལྡན་ལ། །དབཞིན་བུང་པོ་ལ་ནམསྱ་བིས། །སྒྱ་བ་མདབས་ཕབ་ཡྱི་བྭ། །སངས་རྒྱས་འུ་བྱུང་ཞེས་ངས་བ་སྟུན་ཏོ། 
ནས་ཨིད་པ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །ཁསས་དངྱ་ས་མཆདྲ་ཕུང་པོ་ཕོ། །སྒྱ་བ་མད་དའ་༢བྱ་བ། །ས་དསྤྱ་རས་འྱུང་བརད་ངོ་སྟན་ཏོ། །རིག་བསྒྱ་བརུགྱུར་ནནི། །དྭཝལ་ར་ལལོ་རབ་འ་བོ་འྱགན 

ཏི ༣ ཀན་བདི་རབ་ཏུབ་སྐན་པས་ན། །དས་ནི་སདསྦྱ་ཆུས་རབྱཏས། །མྙ་སི་བད་སུ་བ་དང་། །བ་གོག་པ་མེད་ལ་གདུ་གནས་པ། །དངེས་པོའོ་འདུ་ཤསཔན་དེས་ནི། །ང་ལ་བསྟུན་བ་ཀུཿེང 
མི་ནུས། །དན་པ་བྱཟུད་བ་འདེ་ཡེསན། །སངསྐྱ་རས་འབུང་བར་བརྟན་མ་ཡིན། །དན་མད་ཡིད་ལྕ་པདཨདཔ་། །པནི་སངས་རྒྱས་ཡེན་པར་བསྟན། །བྱངཆུབ་ཕྱོགས་ྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་། ། 


; 











*༩།༄༅། །ཕྱོགས་རྣ་མས་ཀུན་ཀྱདདེ་བཞིན་ཏ། །དེཡི་སྒྱ་མྲ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་སདས་རྒྱས་འབུང་བརའ་དོད། །ང་ཡི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འདི་འདྲ། །འ་དིནི་གདདགྭ་རྡོགས 
རེ རྒྱུམཔ། །དཾདག་ང་ཡི་བསྟན་ལ་དང་། །དེ་དག་ལནྲི་རཱགས་པ་མད། །བཞིན་བཟངས་དག་དེ་ལྕ་བུངྲ་རུབ་སེསས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་འུ་ཁོར་ལོ་བླསོར་བ་གདུའ་ན ། བཞིན་བཟངས་དག་ཆོསྤོ་ཉིགཁོར 
ཤཱི ཡོ་བསྒོར་བ་ཁེ་སྤྱ་བ་བ་ནེ་གང་ ། འདྷི་ལ་བུའི་ཆོས་འདི་ལོདདྲུ་རུད་པ་དང་ ༈ དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། དད་ང་དང་ } འཛིན་བ་དང་ ༈ གུན་འ་ངན་པ་དང་། ལེནཔ་དང་ ། དྲན་པམ་བརྗད 
# པ་དད་ ། རུུལ་བཞིན་ཡོདས་ཨུ་རོག་པ་དང་ ། སྤེད་རྔཆན་པྲོ་མི་ཤམས་པ་དང་ ། ཐམས་འད་མཁྱན་པའཾ་སེམས་ཀྱིས་གཞནདག་ལའ་ཆད་པ་དད་ [ན་པ་དང ། ཡངདག་པར་བ་ཏུ་སྟོན 
 བདུད་ ། སྒྱོ་བ་ལ་ཨཱ་མཇདབ་དང་། །འ་ཐོབ་པ་དང་བཀུད་སྟི་ལ་ས་ཆགས་བ་དང།སུདུསྲསུ་བུལ་བ་དང་ ། དན་པརྡ་སེད་པ་དང་ ། ཡོདས་མུའ་ཛིན་པ་དད་ ། རྔས་སུུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ 
 ་དེ་ནི་རོས་ཀྱི་བཁོར་ལེ་བསྐོ་རབ་ཞེས་བུའོ་། །བཞིན་བ་བངས་ད་ གཞན་ཨངཇི་ལུང་ བཞིན་ག ཤིགས་པསས་ཆེ་འཁར་ ྐམ་རབའི་ཆསྤྱོ་ཀབ་ཁོར་ལེ་དོའི་ནམ་པལ་འཇུག་པ་འུང་ 
 ཐད་ཙམ་ཞིག་བཤད་བ །དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྒྱ་བ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡན་པ་སྒྱབའི་ཕྱི་ཨྲེསྭ་ཁྱི་བ་ཁེར་ལོ་མབསྐོར་ཏེ། །ཆོས་གཞིག་བ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞིག་པའི་ 









མཉྱིཿརོསྭ་ཀིུ་ལ་ཁོར་ལ་མ་བྷ་སོ་དཏྲོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་སོ་སོའོ་སྒྱ་བོ་ཆིས་ནདམནཔ ། འཕགས་པའི་ཆོས་ནྱི་རུཆབའི་ཕིདཆས་ཀྱི་ཁ་ཁོར་ལོ་མ་བླསོ་སི། །བཞིན་བྲབད་༥ 

རད བགགས་དའྲབགའང་གཞིཿྒྱབརསསུས་གཟྱོ་ཆོསྤྱས་ང་བབྐ་་ ས་ཨ །བཞན་བབུ། 

སུ་སུ་ནུད་པད་བླསྐོདབས་དའྱི་ཕྱིན་དེ་མ་ཆད་པའི་བཁར་ལའོ། ¡ སྭ་ཀི་བ་ཁོད་ལ་དྭ་ཏན་རིངའྲབལ་བར་འབུང་བའི་ལུགས་དངའླབནཔ་རགསོན་བྲས་འའྲི་ཕེར་དནིམི་སུ་བའི་འཁོར 
(ཁྲ གཡོརལ་འནོགཞིསྦ་བིས་སེ་བོར་དེ ། ནིག་དང་གཟུགས་ཅྱེས་བསྐྲོར་བས་མོ་བསྐོན་བནས་། ཡོད་དད་ནོས་ཁྱི་བར་ཅིས་བླ་སོར་བས་སེ་གསུར་བའི་བུདས ། དེ་ཛཱུར 
དེམི་གཉིས་དའི་འ་ཁོརོ་ལའོ། །ཁ་ཁད་ལེ་དབདས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ། མ་ཤས་མ་བ་སྐོང་ ། མ་ཁོབས་པཱ་དད་དྭ་ལར་ཐུད་བའི་ཆས་ལད་མེགས་པའི་རྣས་པསམ་བསྟོར་ཏེ །དེའི་ 
མྱཾདད་མེ་དམགས་དའི་འཁེན་ལའོ། །འཁོར་ལདོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གུན་ནས་ལྡདབསུམ་བསསྐོད ། སེམས་ཅན་དང་ ། སོག་དད་ ། ག་སོ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྔ་བཀུནནས་ལྡངབས་མི། 
བསྐོར་ཏེ ། དེའིམྱི་དད་སྟོང་པ་ཧེད་ཀྱེ་ཁ་ཁོམལའོ་། །འ་ཁཾར་ལེ་དེ་ཨཚནས་ལ་དགིགས་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་ ། སྔོས་པ་ཡིད་ལྱ་པེད་པས་མི་བསོརཏ ། པའི་ཐཱིརང་ཨརཾནམ་མད་པའི་ 














| .ུ ད 
*།༄༅།། །ལཁེརོ་ལེ་ལོ། །འཁོར་ལའོ་འདོད་པའི་ ཁམས་ཐེབོ་བརབ་བའི་གྱིར་མི་བླ་མོར། །གྲྭ་ཐུགས་དྲང་གྲཟགས་ཡེད་པའི་ཁམས་ཐོབ་པདབ་བའི་ཕྱིར་མི་བསྐོརོཏེ ། དེའི་ྱི་ 
‹ །ལོར་ཡའོ། །བ་ཁ་ལདའདིདག་ས་སོབ་སུ་ཕོའི་རོས། །འ་དིཿ ༥ མི ཅེ སོར ། དབིན 


- །འདི་དགནྲི་སོབ་པའི་རོས ། འདེདག་ནེ་མེ་སློབཔའི་ནོན། ། ནྣམ་པའདི་ལ་བུ་དག་ནི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ 

ཆོས་སོ་ཞས་ཆནྲ་བ་དད་པའྲི་ཕཱིར་མི་བྷ་སྲོང་ཏཾ ། དེའི་གྱུཿྦཐ་དད་བ་མེད་པའ་འཁོར་ལལོ། ཞི འདད ས་མོ ། ར་སསས 
བྲ་བཛག་དག་ཆེས་ཁྱི་འ་ལེད་ལ་ཞེསྦྱ་བབ་ནི་དན་དམ་པའི་འཁེར་ལེས ། བདེན་པ་མི་ཕུད་པའི་ནྣམ་པས་བྷ་སྐོར་བའོ། །དུས་གསུམ་མཉས་པས་ཇི་ལ་བབཞིནྱ་བེའ།ཁོན་ལའོ། །དངོས། 
པོར་ལྟ་བ་ལ་སའྭབཏུ་ལདས་པའི་ཕུའ་དངོས་པོ་མད་པའི་འཁོར་ལའོ། །ལུས་དང་སས་མ་བྲདས་ཤིང་ ། ཡིད་དང་ནམ་པའ་ཤིས་པ་དངྲ་བལ་བས་དགན་པའི་བོར་ལའོ། །འགྲེ་བོ་ལ 
དང་འཔད་པ་མ་ཡན་པྲས།ཀྲུན་གཞི་མད་པའི་ལ་ཁྲོ་ལའོ། གླགངག་ཆེན དོ་བོ་ཉོདྱ་ཧྱཾས་དངོས་པོ་ཞོད་པས་ཡང་དག་པའི་ལ་ཁོར་གའོ། ༡ས་དདག་པའ་སོརཞང་སུབས་ཡིནཔས་སཞས 
པའ་འཁེར་ལའོ་། །ཨ་གམ་ཟད་པས་མེ་ཟད་དའ་འཁོར་ལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཆསྱ་བུ་དབིངས་ཨུ་མངདག་པའ་འདུབས་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ཁྱི་བཁོར་ལའ།། །སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མཐའ་མ་ 


`$ 1>48-ཅིཿཿི༦ཿ ཚྲ་ 














ཅ༧།།ཡིན་དར་བྣསར་བས་ཨང་དག་པའི་སྦབའི་བཁོར་ལའོ། ་བསདེ་གཞིན་ཉིདྱ་ལི་འཁོར་པའོ། ང་ ིན་བདཔ བཅད་བས་མདོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི 

༧ སས་གངག་པེའ་བཁོབ་ལ་འོ། །ོྱ་་ངབོདད་སདེགཞིན་ཏི ཀ་སད རྒ མེལཚོ། །ཕི་རོལ། ལ་ལ་མི་འཇུག་པས་སཚན 
།མ་ཨད་པའི་འཀོར་འ ལེའོ། །བྱི་ནང་གི་དངམ་འདྲེས་པས་སྟོན་པ་སད་བའི་འཁེལའོ། བོད་པ དརླིར་ཅོས་བཛདོད། ལོའི ལའོ། །བཞིན་བཟངས་དག་ཆོས་ཁྱོ༔ 
ཟར བ་བདདེབཞིནགཤགས་ བས་ས ཁུདདོ ལ་བ དུང ས་བ ། བརད་ུམད་པའིནས་ཞི ོ་ ། བཞིན་བྲ་ཟུངས་དག་འདིནིི་བདྲ་མུབ 

སསས་དབའ་ོསྤ་ཀི་བ་ཁེར་ལ་བ། འབཞེསྤ་བའོ། ། ལྷ་དུང་ ༈ གླུ་དདུ་ ། གནོང ནོད དྲིབ་དང་.། ལྷ་ས་ཡོནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང 
དང་ཊམི་བམ་ཅི་དད་ ། ལྟོ་འྱ་ཆན་པོ་དེ་ད དག་གོས་ཅ་ ངག ི་ོ འགིག འི ས་འདེ་འྲང་འི་ཆོསྱ་ཀི་འཁེར་ལའདབླས་འིང་ཕ་རོལ 
ཤེས་གར་མཛད་པ་ནིས་ཛད་དཀའ་བསཛད་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་འཁེམལ་བློསཿ ཁོར་ལེ་བྷཾསོར་བའོ། །གང་དག་གེས་འཚལ་བད་དག་གིས་བད་ 














ཿ༣། ༄༅་། །དེདང་ཨཞམ་ང་འིད་ྲུ་འཚལ་ག་དང་. ༈_བཅོས་ལྡན་འདས་སམས་དརྒྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡེའང་ངོ་། །གང་དག་ནོས་རྱི་ཁ་ཁོན་ལེ་བསྐོན་བ་འདི་བྲོས་ནས་བྱང་ནུབ 
2! ཏུསམས་སྒྱད་པར་འགྱུར་བ་ད་དག་ཁྱད་ཆོས་གྱེ་འཁོར་ལ་འི་ལྟ་བུ་སྐོ་པབརའགྱུར་ཏོ། །དོ་ལྟར་བསྟན་པ་འ་དིྲེསྭ་ནས ! འཁོརདེ་ལུས་སྲོག་རགས་ཁྲིས་བླ་ནམད་པ་ཡུང་དག་པ༢ 
@ ཚོགས་པ དྲ་ནུབ་ཏུ་སམས་བྱསྱད་ངོ། །བཞེན་བཟངས་དག་ ལྱ་བུད་རུབ་སྐམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་ཨོངས་སྲུ་འཛིན་པ་གདའ་ན ༈ བཞན་བཟདས་དག་དམ་པའ་ཞོས་ཡངས། 
$ མུ་བ་ཛིན་བ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ནི ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པྲར་སྡུད་པ་སྟེ † ཆེས་ཐྲམས་འད་ཡྲངད་ ་པ་འབྲསས་པ་འདིནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོསས་འཛེན་པ་ཞེས་བུའོ། །བཞིནབཟླད་ 
དུག་གཞན་ཡངདམ་པའ་གོངས་སུ་འཛིན་པཞི ། གང་དབའིན་གཤིགས་པས་སྔོདཔ་བྱདྲའེབའི་སང་དང་  ོས་ཁི་ངཔོྱདྲི་བཞིསོང་གསན་བལི་ནསོཁི་ུད་པོ་བྱམདྲ་བཞི 
ཚཾ སྟོང་དེ་དག་སྦུད་པ་དེནིདམ་དའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བའོ། །བཞིནབཟདས་དག་ངོ་ལྟ་དད་བཞིནག་ཤིགས་དགྱ་བདྡ་རུབ་ས་དོནཔདྫོགས་པར་གསསརྒྱ་ས་དེ་བཞེ་ནད་ཆོས་གིགཁོད 
སྤོ་ཏཾཏཾ། །དེ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་བདས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། དེ་བཞེན་ཧིད་གད་ཡིན་པ་དེལ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱའ་སི་བ་མད། །འགེག་དམད་དོ། །གད་མ་སྒྱས 


༨ ༄༦༽` 
རྐ 





== - ༨ ༤༨ ༨༤3 
ཆཤ།སི་འགོག་པད་ལ་འཛིན་ད་ཨེད་ ། འཐུབ་པ་ཡིད ། རྔོད་པ་ཡིད་ ། བསྟན་པ་ཡེད་ ། “ཤིན་ཏུ་བརྗོདདུ་ཨེད་པ་དེ་ལདམ་དའི་ཆོས་བསྣུབ་གད་མངསདདོ། །དེའི་པྱི་ཛཾ་མད ། ཡོངས 
སུ་འཛིན་པད་པསགཞིངས་པའི་རོས རང ན་གྱིས ས་རིམ ལས་། བཅམ ན་འཟས་ལ་བདྲ་མངཅས་གས་ཏོ། །བཅམ་ལན་ཤས། 
དགདམ་པའི་ཆོས་ཡོདསསུ་འཛིན་ད་ལ་སྡོབས་སོ། །བཅོས་སྡན་འདེག་གིསབཀའ་སྩུལར། ། སུ་ས་པྭ་དོ་སོནག་པརྒྱས་གླི། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡནབདས་འདེ་ལྟ་སྐ ༡ དཔར 
རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོན་རིན་པོ་ཆོ་བད།གི་ཨ་མཆིས་ད། ། ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ 1, ཨོངས་སུ་གྲཟུང་བ་མ་མཆིས་ད། ། གད་དགས་ནེས་པ་དདག་བསྲུང་བདབྱགིས་པ་མ་ལགས་མོད་ཏོ། 
ྲ་བང་བཅོས་ལྷནའདུས་དེད་དཔོན་དང་ ། དེད་དཔོནཆནཔོ་གང་དག་ཡུས་དང་རོགལ་མེ་ལྟ་བཿའིན་པོཆོད་དག་བལ་བའི་སྱུད་དུ ། རྒམཚོནུནཔོརྦ་ཞུགས་པ་དདག་འཛམ་བའྲིགིང་དུས་ཊཾ 
༣ བརམ་དོརྒྱ་བས་མོའ་ནངདུལ་ཁུམས་པར་མི་འྱ་གུརབར་ཤིན་ཏུབ་སུང་བར་བྱགིས་ཏེ ། དེ་དགྱ་མ་ནཡོར་ཞུགས་གིང་འོངབ་དང་ གབའི་ཆ་སངབཅེནཔ་བ གྱིས་ན་ས ] དེ་ལྟར་ཾནཔོཆེ 
དག་འཛམ་བུའླི་གིངདུ་ཐིནབ་དང་ ། རྱ་ཐོནང་པོ་ལེཆོབའའྱགུར་འོ། །བཅོམ་ལྡནཁདས་དེབ་ཡིན་དུདེ་བཞིནགཤིགས་པས་ཆོས་གང་གངོན་པན་རོགས་པར་སངས་རས་པ་ད་དངུ་་ངོན 








༽ཅ༦༦ 8༦༦ ཁེ 


- 


= . །པའགྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཏ ༈ དེ་ནྙིལ་དང་བས་པའི་ལ་ཇིག་ཏནགང་གང་གིས་ཀང་ཡོངས་སུ་གྲ་བུདཔར་ཉྲི་ནུས་མོདྱ་འི་ ། ལོནྱ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲ་རུབ་སམ་ས་དང་འ 
དབ་ཅེན་པོ་གངགག དབའིརོས་དཀནམ་རོསདདགེནཤིདས་ངོན་པར་ གས་པའསངས་ཨྲ་གས་ད། །བགཔཇོ་པ་དངདབ་ས རབྱེ་མའི་དརད་པོ་སབདད 
ཤི་ནཏཱ་ཡོངས་སུ་ཀྲ་སུདབར་བསིས་ཏ ། སྐྱསབུ་དམ་པ་དེ་དག་ཤིནཏུ་ཡོངས་གྲུ་བཟུང་ན ། རྲེག་པ་ཆྲནཔོ་འ་དིར་ཛས་ག་རའ་བྱུད་བར་འགྱུར་འེ། །དེ་དག་བྲུང་བའ་གྲུཉ་ན ། ཆེས་ཀྱི་ལཁོར་ལ་བསྐོར 
དརའྱུརཏེ ། དམ་པའི་རོས་ཡོངསསུ་་བབད་འགུར་རོ། །བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་བསུན་གད་འདོ་ནོས་སྣྲབ་ཕྲག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག་ས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛྲནེཔ་དང་ ། སྲུད་ 
བདད་ །རྱུབ་པ་དད་ ། ཐེད་པ་དང་ | ེས་གྲོ་བགྱིད་པ་དང་ ། བྲ་ཨའི་ཡོངས་གུ་སྱུདཔ་བརྱེདབ་དནེ་། དམ་པའི་ཆཾས་ཡང་དག་པརཕུལ་ཡོངསྲས་འཛེནཔ་ལགསསོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན 
འདསྭ་ཨིསླཾ་བྱི་སལ་པོ་མྲ་དམ་པའི་བྱུམ་དུན་མད་པ་ལ་ལགས་སྤོབ་བ་གནང་སྣ། ། མུ་དནསདཔ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །གང་འདི་ཡེས་སྨ་ྲ་གག་པ་ནེན་པོ་ལ་ཡུབླཔཱ་ལཞུགས་པྲ་ནམས 
ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཀུནཏུབ་སུང་བ་འདེ་ནིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནབ་ཡིནནོ། །ཚས་སྩཱ་བ་ཡོངས་སུ་བྱགུངབས་དམ་པའི་ནོས་ཡབསྲ་སུ་གཟུངབ་ཡི་ནམོད་སི ། འོ་ནྭ་ཁང་མུ་དན 




















= ་པའི་ཆོས་ཡོདོས་སུ་འ་ཇིན་པ་དྲརུ་སྭ ༈ བརུ་གང་གེན  ཁངས་པ་སེད་པ་དང་ ། ལྷག་པལི་ང་རྒྱལ་མད་པ་དང་ །གཡོ་མད་པ་དང་ ! ཆོག་དོན་དུ་གཉེན་བ་དང་ ། ནོས་ལ་དོད་པ་ 

\ རོསཾ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་ ། པ་ཏ ག་ར་དང་ ། ཆས་ལ་ནན་ཏནྱབིད་པ་དུང་ ། ཆོུག་པ་གྲས་ཤིད་ཡོསམཔར་སོར་བན་། བླདུ་པོ་དེ་དག་ནི་དམ་རའི་ཆེས་ 
། །གཞུན་ཨངདམ་པའི་ཆོས་གངས་ནུ་བཛནི་བ་བླརས བྱད་གང་ཞེ་ན ། མུ་ངན་མིད་པ་འདེ་ལ་རིགས་ཀྱི་གུ་ཁ་མ ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོས་ནོས་སྣུ་བ་ཞིག་ཡོད་པར 

།ཐོས་ན ༈ སྱོགས་དདྲ་ཕུག་འཚཾ་ལ་བ་དང་ ། མ་ཐོང་བར་དགའ་བདང་ ། ཊནས་མ་གུ་བར་ཤྲིད་པ་དང་ ། སྟན་འ་དེདུ་ཞིང་གོས་དང་ཟས་སྦྱརབ་དང་ } ཀུ་ནཏུ་སྲུང་བར་ཕྱིད་པ་དད་ ]བསྟི 
དབས 'དང་ ༈ དེས་བ་ཤད་བ་ན་པ་དང་ ། ི་ུརཐོས་པ་རུར་གཞན་དགུ ཕབས དང་ ] དེའི་ཨི་སཱན་པ་བགག་པ་དྲང་ ། དེབི་བསགས་པ་བཅོད་པ་ས ། 
རྒྱུ་དན་སད་བདྲ་བུ་པ་དདག་ནདམ་པའ་ཅོས་ཡོངས་སུ་བཛིན་པའོ། །ཙུ་དནམད་བ་གཞན་ཞུདྱ་ནབ་བཞི་པོ་འོདི་དག་ནདམ་པ་ལི་རོས་ཡོངས་སུ་་ཛིན་པར་འགུརབ་ས ། བགོ་བད་གན ། 

ང་ ] སྣག་ཚ་དང་ ། སྩུག་གུ་དང་ ། གླཾགས་བམ་སྦྱེན་པ་དང་ ། ཆེསྭ་སྒབ་ནམས་ལ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་མདད་ ། ནབའི་གསོན་སྣན་དང་ ། ཨོ་བུད་སྨྱིན་ད་དང་ །ཆེས 





ནི་བནི་བྭ་སུ ། སྦྱིན་བཞི་པོད་དགནི་དམུ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛིན 
རད ས་ལམ་ ཅ ཨུ་དག་ཨང་ད་བོན་འྲགུས་བཞི་པོ་བདེ་དག་ནི ། དས་པའ་ རྩིད ག་པོདདག་ིདཔ། ས་ཡ ། རེ 
ཕི །ཏུ་ཆོ་ལ་བའི་བྲ་སྙོན་འྲ་གུས་དང་ ། ཆོས་སླ་ལ་བླགནབ་ཀུའ་བུ་བ ལི་བོནའྲ་གུས་དང་ ། དམ་པའེ་ཆས་སོང་བའི་སསྲས་ཅན་ནམས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ནན་བཅད་པའི་བཙུན་འྲགས་ཏེ། 
ངོ ན་ཨད་བ་བ ན་འྲ་གུས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནིདན་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བ་ཛིན་པའ་འགུད་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་ས་ཁྱིསྲ་འུས་པ་ལུང་བ ན་པས་ ། ཀླུ་གཞོན། ནླུ་བྱརཔོད་དབ ནོམ 
ཞིང་མ་གུ་ལ་ཞི་དངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཝྡན་འདས་ལ་བསྟན་བཀུད་བུ་བ་དང་ ། ཀུ་ནཏུ་པྱུད་བའི་ཕྱིར་གཉེནདང་བ་ཁོརོ་དུ་བཅས་པ་དང་ །བགིགས་བལ་ས་བདདང་གསཞོས། ྲ 
ད་མོངས་སྱུས་དན་ལས་འདས་རི་བ་རད ། བདུག་ཅག་བཅེས་ལྡནདས་ཁྱི་གསེ་འདེན་ཏུག་པརྒྱསནདས་རིས་ལ ] བདྩི་ཉུ་བུའ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུནཏུསུད་གིང་སྲ་བའྲ་སུན་དྲུགཔར 

།བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགཞིདགཞིནགཤིགས་པ་ཡོདས་གྱུ་མངན་ལས་འདས་ནས་ ། རྒུ་མ་གྱིས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་མཁྲགས་པ་ལ་སནོད་དརབ་གྱིད་པ་དང་ ། རིན་པོ་མེསྣ་བདུན་གྱི་མནོད 







545།༄༅་ ཕྲོས པཱུ ༡ = ག་སྤོ་ནཾས་བ་ྲ་ལིན་པ་དད་ ། ཆོསྐ་ཧིཿ 











ཧ༠ །རེདཔགྱི་ཐར་འཚལ་ལེ། །དེནས་ཚོདད་ལྡན་འདོ་སྲུདས་རན་པོས ། ག།ཞོནནུདི་དག་ལ་འདྲིསྐདེས་སྨྲས་སོ། །དེབ་ཞིནག་ །ས་པ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཅེརྩ་ཐུགས་ཇམབས་རི་ ངོབྲསལ 
ཨཱ རད ་ ཁྲ ན་ནི ཟོ་ཕལ་པོནོ། དགེ་བའི་ 

ད་པར་ད དཔ་ཞིཞན། ༈ དྲ དག་གིས ། ་ ཟམསཆགོལ། ་འདྷིདས་སྩས་སོ། །བཅུཾནཔ་འོད་སུངས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་གསུང་ཞིག † 

།ཤགུས་བ་ནྲི་བསས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ ། ཟམས་ཆད་གཟིགས་པྭས་། ཅིན 

ལྟ་མ གསས ས་ར སྙོང་གསུཾཨགྱི་སྱོདཆན་པོའ་འཇིག་རྟཧགྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ ྱུ་ད་ གནོི་གནས་་ས་ཅད 
པོ ས་ག་དེ དེབཞིནགཤིགས་པ་ལ་བདག་ཅག་མཆོད་བྱ་པུ ཤྭས་སོ། །བནུན་པ་ 

¦ ` ས་རབ དོསབྱ་སངན་ཡས་སང་བསྒག་། སེསས་ཅན་ཐ ར་ས་པ་ས་གདག ག་མ དོ་བདཔའ་ ལོབལོ། ་ 


















5: ༄༅། །སྲུ་ཨ་འནཔོ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁོག་མི་ནྩོག་གནསས་ཡུངས་འབུ་ཛས་གྱི་སྐུ་གདུང་གཅིག་བྱིན་བྱེས་པརླབས་ནས །_དེས་འཛམ་བུལི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབངའ | 
ཤིན སྣང་བ་དེའད་སངས་རྒྱས་གི་རྣམ་པར་སྱུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཙེ་དང་ལྡན་པའབ་འབྱོནོ་གྱིས་ ། རུ ་རུལཔོའྲིའ་དག་ལ་བདྲིཀད་ཅས་སུས་བ། །ངས་ཁིདགདབའིནག་ཤིགས་པ་མོངེས་སུ་མ་ 
ཙཾ དནའདའ་བམ ། སུས་པ། ། བརུནཔ་རེབ་འྱ་ཏོར་གང་དག་སྒྱས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདའ་འོ། །སྙཱས་པ་ ། རིགས་ཀྱི་ླ་དག་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤགས་པསྒྱས་སོ་སྭས་མམ ། སཱས་པ། 
# དེ་བཞིནཞིད་ཇི་ལྟདཇུང་བདེ་ལྟར་སྐྲེསསོ། །སྣཱས་པ ། གལ་ཏེད་བཞིན་ཤིད་ཇེ་ལྟ་མ་བ་དྲ་ལརྒྱགུསན ༈ དེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་གི་སྐྱ་བའང་ཨདདོ། །སྩུས་པ ། བརཱུཾན་པ་འབ་འབྱོངོ་གང་དདཞིན 
ཚཾཿ ཉདྒྱ་བ་དེ་སཔཔ་རྐྱེས་སྒྱ་བའ་། །སྩས་པ་ ། གང་སབས་རྒྱས་སྦྱབ་འདེ་བདྲན ། ཡོདས་སུ་མུ་ཕྲན་འདའ་བ་ཅི་འདྲ། སཱཱཊ་པ་ ། བརུནཔ་འབ་འདྲོཿཇི། འརྒྱ་བ་སེད་པ་ད་ལྟརའགག་པ་སད 
རླ དོ འདྷམརོས་ི་བཁལེབོན་ ། །དེ་ལྟར་ཡོངསསུ་མྱྱ་དྲན་ལཾས་འདའ་ ! བརོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་གཏམ་འདི་བཀའ་ལྕལ་ཅིང་བཤད་པའི་ཆ ། མ་ ཞིནཔོས་དོས་པ་ནན་པོ་ཆའི་པྱད་ནད 
༧ གངེ་རཱའི་འཁོར་ལོཙོམ་དྲིདབ་ཅུ་ཞི་པ ༈ འདབས་བྱར་སྟོངདུ་ས་དང་ལྡསཔ ། རིནཔོ་ེའི་དྲ་བས་གཡོགས་པས་གདདར་གུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནངནས་རིན་པོ་ཆེའི་པྱདགཅིག་ཤིན་ཏུ་མཛོས་ 











འིན་པོ་ཆེའི་པྭདཱདི་དག་ལ་སྩིལ་སྲོ་ཀངབ་ཅས་ནས་བ་ཁོ་དོཔར་ཀུནཏྲུསངང་། །་བྱདོད་ལའ་ང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་འཇུག་པར་ཀུན་ཏུ་སང་ངོ་། །རེནས་ཐམས་བད་དང་ལྡན་པེཟི་འཁོ་ 
ནསྲ་བལ་ཨོ་མ་༢ཏེ ། བྱདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའད་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས །  ད་མ་དབལ་གཞོནུ་སརཔ་བརྩ་སངལ་འཕུགས་པ་དང་ ། བརྒྱ་བྱིནདང་ ། ཆངསྤ་ལགོགས་པ་ལྟ 
ལྲེ 













ཀ །འདྲི་བུངྷསཱཾ ༈ བཅོམ་ལྔ་ན་་དས་དེབཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པུ་གད་དག་དརྡ་ཇོགས་བའི་༢ ངགྱྱ་རས་འིན་ཆེན་ཏོག་་ཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ ། བཅོས་ལྡནའདག་ལ་ག་ནོད 
༧ པཆུང་དམ་ ། ཧུམ་ང་བྲ་དུང་དམ་ ། བྱ་སོད་པ་ཨད་དམ་ ། བནོབ་དད་ ། སོབས་དང་ ། བདེག་ལ་དེག་དའ་གནས་སུམ་ཞེས་སུན་གསོལ་ལ་ཞེགད་སྐུད་གསུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿགུར 
ཙ བ་འདྱི་བདྲ་ནུབ་སསས་དདའ་གྱརད་ཞྲི་དང་ལནཅིག་ཅུ ། གླུའི་རྒལ་པོ་མ་ངོས་དབྲི་ནམ་པན་དག་པའི་ལ་ཨ་ཅཆོས་སྒོའ་འའུ་ཉནདུས་ཆིས་པད་ ། བཅོས་ལྡན་འད་གྱིས་ཆོས་ཅིབསབ 
ེཾ མཆད་ཅིས་ཡ་དདག་པར་དགའ་དརམངོད་ཅི ཅེས་སྒྲ་བྱུང་དོ། །དཾ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་སྱུར་བ་དང་ ། བྱང་ 


མུབསམས་དང་འ་དེ་དག་བར་སྣང་དལས་བབསནས་། བཅོམ་ལྡན 
བདསྤ་སིཞབས་ལམ་གོ་བོས་ཕུག་འཚུལ་ཏེ ། དནེཔོཆའི་བླ་དད་དག་ལ་བ་ཁདདོ། །དེནས་བཅོས་སྣན་བདས་ཨྱིས་མྦན་བཞི་དུ་འཇམས་དཔལ་གཡོནོནུརྱ་གཟད་ལ་འདྲི་གུད་ཅེས་བ་ཀའ་སུལ 
#ླཿ ཏོཿ །བ་ཇྔམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆིསཾམ་ས་ན ¡ཨཊ་སསས་དཔའ་ནསས་དང་ལན་ཅིག་དར་འདོས་ འཇམ་དད་ལ་གཾས་གསོལ་པ ། དཅོས་ལྡནའདས་བ་དི་ན་ནོས་སྟོན་པ ། བདག་ཅག 
བཅམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་འིནཆེན་ཏོག 


གི་སངསྤྱ་རསྦ་ཀེ་ཞིད་རིན་པོ་ནབ་ཀོད་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམསན་མཆིས་པས་ཐོསནས ། མོ བདག་ཅག 





550 


ས་སིནམ་གངས་ཁདི་ནནཔར་འཚལ་བའི་ཕུད་དུ་བདེར་མཆིག་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་བདས་ལ་ ། ཚདངྨ་ལན་བ་འོད་མུས་རནཔོས་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསདེབཞིན 
གཤིགས་བརིན་ཆན་ཏོག་གི་སབས་རྒྱས་ཀི་ཞིངའ་ཇིག་ཏེ ་ གང་གིས ཀཱ ཅིསདམརཔདའགའའི་ཅར་ང འབིན ] འཇམདཔག 
སྒྱས་སྩུཊ་ང་ ། ཅུན་བྲོ་མངསལནག་གས་ བས་ཁུནསུམ་ཆགས་པ་། ཏྱ ཁམས་དེ་བའྲ་མོན་ནའི་ཚད་ཟད་ཙུང་ཡོངས་སྲུ་པུ་པན་ལ་སཁདས་ཀྱངསངས་རས 
གླེ ] འཇྔིག་རྟན་ཨྱི། བཅོམ མོ་ལ བདས་ཡིས་བཀའ་སྱལ་བ ། འོ་དྲསྲུདས་ནུཔཾ་གབྷཱའི་གྲུང་དྲུག་རུའི་པྱ་མ་སཱདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕེངའ་དས་པཱ་ན་། 
འཇིག་ཏེནྱ་སིི་ཁམ་ས་དན་ང སག་དིན་གདོར་ག་ ས་དད་ལ་སེམས་དབའ་ཉན་པོ་འདི་དགྭ་ཕགས་སོ། །གནས་བཅན་ གསོལ་པ ། བཅོས་ལྔནའདས་དེ་དག་ཇི་སྲེད 
རིས་འ བླ ། འརྔས་དང་ལ་ཕྱིས་སྦྲས་ད་ ། རཾ པ་ས་ཟག་པ་ལ་སྔ་ཇྲི་སི་ སེམས་ནད -།གནས་བརྡནགྱིས་སྩས་བ 
ྨྱ་ས་བུ་དམ་པ་དེ་དགའདེ་འྲྲ་བར་ྱ་ཡོབ བརམྱོགས་པའ་ལྷགས་པ་ནིངོན་ཚརཏོ། །བཇམ་དང་ལྷ་ཆེས་སྣས་བ་ ། གནས་བྷ་ཏནའོདྲ་མུངས་ཆེནཔོའི་སེམ་སངྲིདདྱ་བི་སྣ་མ་པདྲགའོ། ། སྨྲས་པ ། 

















།སྐད་ཅིག་པ་འབྱུར་བ་སྲིདེ་ཀྱ་ ། གནས་བྟརནྱགི་སམས་ནག་བགཔ་ལགུ་སྨུས་པ་ ། འཇྔམ་དང་ལྷ་རུམ་པའ་གོལ་ལ། འཇམ་དཔལ 
༡ ིས་སུས་པ ། སེམས་དགང་གིས་བཅིརས་ནགང་པས་དམ་པ་ ནས་ས ། འཇམདཔལ་ཁ སམས་བཅི་་ ཞིནམ་ད ནུམཔ་གལབའི་ 
ཤཱ སས་ འྱ་ཆུར་རོ། །སུས་པ་ ། བནུན་བའོད་ ཤ་པོའ་སྐམས་བཅིདས་པ་མདན ། ནམ་པའ་གོལབ་གབ་ཡིན ། གས་པ ། གང་བཅིངས་པ་མད་པ་ར་ཡོངས་ཀྲུ་ 
རྨ རྣམ་པའགྲོལ་བའོ་། །སྦྲས་པ ། བཅུན་པ་འོད་སྲུངས་ན ལའི་སམས་གང་གི ཡོངས་སུ་ཤུས་། འདས་པས་སམ་། ལོན་ཏཾ་མ་ལོངས་པསསམ ། འོན་ཏདྷ་ཝཱརྱཔཱངབས་སམ། 

གང་དདས་པདེ་ནི་ཟ་དར། ། གང་མ་འཇོས་པ་དཉིམ་ཕྱིནཔ་ ༈ གངད་་ལྟ་བྱབངབ་ནི་གནས་པ་མད་པ་ཡིན ། སམས་གང་གིས་སམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་། སས་པ་ ། འཇས་དཔ་ལ་བདི་ནི་འ་གོག་ར། 
ཟླ པཱི དེ་ལ་སམས་ཅེས་བྲ་གངབ་གང་མང་སདདོ། ས་དཔལ ཟྱཙནཔ་འོདྲ་སུངས་སམསའ་གོག་པ་ཡོདོསསུ་ཤེས་སམ་ ། སྨས་པ ། སེསན་འགོག་པནི་ཡོངས་སུ་ཤེསཔའ་ 


སསོ། །སྨཱས་ད་ ་། སེམས་དྲ་བམས་ཅད་འགོག་པར་ལྕུང་བ་སྟེ ། དེའྱི་པིུང་ཐདྲ་གད་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་འྱགུརབ་ནེད་ད། །སྨཱས་པ་ ། འཇས་དཔལ་ཁོད་སློབས་པརྱགིས་ཤེག །ཁོ་ 


ཐཿ ་ལོ་ནི་ོད་་ལནགད་པའི་ནུསདཡདདེ། །འཇྔམ་དཔལྱ་གེས་སྦས་པ་ ། བྱུནཔ་འདྲསངས་ཞན་པོའ་དིལ་ཇི་ཞཱས་དུས་སས ། ཐུགམལ་སློབས་བ་ཡོདདས་ ། སྨྲས་པ ] མེ་དདེ། །དེ་ཆིའི་ 
ལེལ་པ་ 


མི་ཐེན ། བྲ 
དཔལ་གིས་སྨཱས་ང་ ། བཅུནང་འོ་དྲོ་སུངས༔ 


པ་འ ་བའ་ཅིར་རོ། །སྩས་དྭ་ ། གཙུན་པ་འོད་སྲུངས་ཆན་པོ་ཆོསྤ་བམས་ཅདྱ་པྲ་བགརཝཱ་བུམ་།ཡིན་ནམ་ ། སྣས་ད། ། འདམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འཇས 
བ ཐག ཇི་སཱ་ནཾ་དུ་སམས་ ། བྲག་ཆའི” སློབ་པ་བཅད་ནུས་སམ་ ། སོ་ས ས་པ ། བརུན་པ་ལོད་སུངས་ཅེན 
ན་ཏེ ། ཀུན་མེ་འརིབསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སོངས་བ་བཆདདོ། །བཙུན་པའདྲ་སུངས་ཆནཔོ་གལ་ཏ་བྣསལ་བར་ཡོངས་སུ་བདིན་ཡང་ ། དབྷམལ་པའ་སབས་པར་འགུར་པ། 


དགས་བཅོོ་ལནའ་དམ་ལུ ཙུ་ད་ལཱནྲ་པ་འོ་དྲོ་སུངས་ཆན་པོས་ཁ་དྷི་ནྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམྲལ་ནའ་དས་ཇི་ལྟའ་དེས་བཏན་པས་བཞོམབདི་དག་གིི་ཡུནདིང་པོའི་ ནདང་ ། ཕན་པ་དང་ ། 


ཨེམས 


ཁུང སྭ་ཉིདའདི་མངོནྲ་སུ་ཿདུ་བྱ་གུར་བརབྱསི་བའི་སྲདདུ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ཅུ་ཏཔ་ལ་བསུལ་དྲུ་གསོའ། ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོ་རདེར་བུང་ཆུག 


དང་ ། ཅསཱཿ ངཱ 
དཔབ་ས་མས་དང་བ་ནེནཔོཔཤས་འབབ་ཅགས་ཞེས་བ་བ་འདུས་དྱ་མུརཏེ་འདུག་པ་དེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུཿ་པ་ལ་བདྙིསདཅས་སྨས་སོ། །འཇམ་དབལ་གནསབ་རྟནའོད 





བཤ ཤུྱ། །སྲུངས་ཆན་པོའ་དི་ཅིའི་ཧུ་སེམས་ཤིང་ ། དམནཔ་དམནད་ཏྭ་བུ་ས་སྟོན ། འདོཅིའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ནེ་སྲུ་བ་ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ ] བདེནི་ཤན་ཐོས་ཏེ །འཇེགས | 
9ཧཱཔ་མད་བམ་ཡིནནོ། ས་གས ར་པ ། ཅིབདི་ཐག་པ་ནནཔོ་ལ་མ་ཞུགས་སམ་ ། སྨས་པ་ ། དགསྦ་ྱིབུ་དི་ས་ཡེན་ཏེ། བདེནི་ ཚེསྦཞསས་ནམ་པའ་གོལ ༢ 
ཚེ །སྨྲས་པ་ ! འཇམ་དཔལ་ཞནཐོསྦ་ཧིི་ཐེག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཇི་ ལྟ་བུ ། སྣས་པ ། རིགས་ཁིབུ་དཅན་ལནའདས་ཤྱུག་ཐུབ་པ་དེབ་ཞི་ནགཤིགས་དྲ་བེག་པ་གསུམ་བར་མས་ཏེ་ཆོས་སྣནཏོ། །གསུམ 
ཤཱ' གདཞེ་ན ། ཞནྲའོ་སྦོ་ི་ཐེག་པ་དང་ ། རང་ས་པཱྦྱ་རཱསྱ་ཙི་ཐེག་པ་དད་ ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ས ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དདགུ་གོ །ད་ཅིའི་ཕུ་མགེ་ན ། ས་མས་ཅན་འདི་དག་ནིདམསན་པལ་མོས་པའི་ཕྱི 
རྩོ ༨སས་། ། འས་དཔལ་སྟོད་པ་ཉིད་ཚད་ནད ། མཚུན་མསེད་ཆད་མད ། སློན་པ་ཨད་པ་ཆུད་སད་ན་། ིྱིི་བའི་་ཤས་སུམཛད ] སྨུས་པ། ! རིགས་ཀྱི་གུ་དེ་བཞིནག་གེྐ། 
བཞིས གང་གྱིསུ་པམིདྲནདམད ། མ་ནནམ་མད་པ་ཚ མད སློ་ར་མདཔ་ནདསང་ཆེ་ཚབསི་དནཤེས་ཁས་སོས། བམཛད་དོ། །སམས ། འཇམ 
དཔལ་བདག་ཧིར་ཞིང་དས་ནབ་ལ་མོས་བཟི་སམས་ཅནྡ་དམས་དང་བྲ་བད་ད་གྱགརདུ་འོད་ཀིས་བྲ་གོའ། ་ །འཇྲས་དཔལ་གྱིས་སྣུས་པ ། རིགས་ཀྱིབུ་།ཞིགསྲོད་ལ ། ཁླུབི་རྒྱལ་ཕོ་མདྲོས་པའི་ ( 


༣༦༦ ༦ 







ས་དཔེ་ཆས་བྭས་ན་པ་ནིད་བྲ་དའོ། །དན་ 
ར་་དོད་དེ་ལ་དྲི་ཁེ་ངོས། ། ཅི་བ 
}ཤག་ས་བའ་བ། 


ང་། འདྱུསད་དང་ ། ན་ 


། ཆོས་ཞིད་ཚུ་ད་ཨད་དབ་དཉོན་ཅིག །དེནས་ཚ་དང་ལན་པ་འོདྲོ་སུདས་ཅན་ཕོས་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩགས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྲགས་བྱེ་བུ་དབཞི། 


སྭ་ཀབྱ་རུལ་པོ་མྭ་དོས་པས་ ། 


རེ 


ནག་ཤ 


| རིབ 
གས་པར ་ཏོགད་ཅི་དབའི་ཆོས་སན ། སྣུསུ་པ ༈ སངཨ་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་སྟ ། རོ་གཏྲིག་པ་དང་ ། མདུམ་དང་འི་ཆོས་ལས་བུང་བདང་ ། ཛཱཾལམི་ལྕོག་དདང་། 


དསྐྱར་ས་ཉིད་དུ་འགུ་པབ་དང་ ། གཞན་འ་མོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 


] ཐུམ་སཱ་ཅད་མྦ་རུན་དའི་་ཤེ་སྲ་སུ་ཨང་དག་པརབ་དུབའོ། །རིགསཔཟེདཔས་ ་ཡི་ནཔའི་སམས་རཉྟེ་ནམས་ཏི་དེར་མྱི་ས་སེ ཀབཅོན། 


གས་པའ་བྷལ་འམ ། སྣུམ་པ ། དེནིས་ཡེ་ནནོ། །སྣུས་བི ། 


བྔཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བགར་པ་ལ་བདེི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །འཇྡ་མདཔལ་ཆུད་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཛ་ལབྭལ 
གནག ཤགས་དའ་བྟཝ་བ་ན སྩུསར། ། དེ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །སྦྲས་ད། ། ཅིཧོ་རེབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕུད་དང་ ། རྣམ་དའ་ཤེས་པད་བཞིན 
ལྟ་ཁ་ ། སྩསྐ་ག ༈ དེའི་ཨ་ཡི་ནནོ། །སྩས་ 


] ཅི་གྲཟུགྱསཧི་མི་ངཱག་པད་བཞིན་གཤེགས་པའབལ་ཁས། གྫས་པ་ ། དེནིམ་ཡིནན། །སླུས་པ་ ། རི་ཆོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤིས་ 
མ་དར་ཤེས་པ་འི་མི་དག་པ་དབཞ བཱུ ། ་ ལྭ དཱ 


༨ 


གཟུགས་ྱི་སྡུག་དསྔལ་བདང་ །དག་མེད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ །སྙོང་ 
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® ཁཾ. 








]བདད་ ། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། སློ་ནཔ་མེདཔ་དང་ ། མངོནཔར་བདུསྱ་ུཔ་དེ་གཞི་ནག་ཤེགས་པར་བ། མ་། 
བ་བ་དང ། བདག་མེད་པ་དང་། ་ི་བ་དང་ ། ཧཱོང་བ་དང་ 
་ཨ ། སས་བ ། དནི་མ་ཡིནོ། །སླས་བ་ ། རྩ ིྣིླྣྙན༣་ྲའ༤ 


མཆམ་བ་དང་མཉས་བ ། 


སྩུས་པ་། ] དེ་ནི་མ་ཡིནནོ། } ཱུར། ། ཅི་ཚོ་དྲ་བ་དང་ ། འདུ 
' ཚིནབསབདུསི་ཆུདཔ་དབའི 


། སཱོན་བ་མེད་པ་དང་ ། མདོནོཿ ནེ 


། ཅཱ ཤའི ༈ སྩུབ] དེནིམ་ཡིནནོ། །སྣས་པ་ ། ཅྱི་ཐའི་མིག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པརབལ་འམ 
རན ཉིར ༽་ི་ སི དི ྲ་ལ་ ± 
[།འབདག་ལོ་དགཞིནགཤེགས་ང་ྲང་ དབབྟལ སྣས ་ཅི་བྲང་ ། ལྣཾས་པ་ ། ཀླ་ འུ 


།མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བུ་བ་ནི 


༈ མནུཔས་པ་མད་པ ། ད་དེ གི་གནས ཊགཉེ། 





556, 





སླ །མ་ནུངས་ད་མེདྲ་ 


ཀག ོ་ སས 


སྭ་བ་བཞི་གཟས་ིམཚན་ཉིདམ་ཡིནབྱི་་། །རབ་ཛུ་ལྲ་དབ་མདཅསབུ་ན ། ། ཆུགསསད་ཅིང་སཚནསམདདའིསིརར། ། 
] ཤའི་མི་ག་ནི་སྣང་བ་ 


གཟིང 
པས ཤན་ཞུགས །ལྔའི་མིག་ནི་མངོནོཔར་འདྲུ་དུང་པའི་མཚན་ ད་ཨ ། དེ་བཞིན 
ག་འ །ཤེས་རབྱ་ཁ་མིག་གས་ནྲིབག་ཡོངས་མུཤིས་བའི ཡོས དེབ ཅུ 


ཤེགས་པ་ནི་ཤིནཏུ་མི་ 
མ་དད ཤེས་པས བཤན་པ ། སྩུས་ད་ ] ཀླུའི་བདག་པོ་གང་ཞི 

གསྦ་ཀྷེ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དང་ ། རྣམ་བརཤ། ས་བའང་མེ་འ་ གགཔདངས་མས་ན ༽ ནན 
གས་ྷན་་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ན་གངདག་བཞི་ནག་གག་པའིཞན་ཏོག །ཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ནས་ལྷག་སྲ་པདེ་དག 


ཧཱཾ རོ | 





ས་དྤོངབ་ཡིན་ནོ། ག་ག་་མགསཤིདྲ་ོས་ས་འདག་ ན་ཨེད་པར་ཨ་གུར་ཏོ། །གདུན་ཆསཧྲི 


རིར །གང་དག་གིསྭ་ཀལྱོ་ཆུལ་བོས་ཞུས་བའདྲེབསོ་པ་དང་ ། ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་ ནི ཛིན་པ་དང་ ] སྟོ 








སྦྱ་ཀླེ་ན་སྲ་གངས་ལ་དེ་ ་བིིུ་ཁའ་ བདད ། སླགསཔི་གནསནམསཔདབསདཔྱས་ས། 
་པའྱི་བུབ་ །སྭས་དཔའ་ང་མུབ་ ད་དཀའ་བམ་ཡིནནོནས་བུབ 


>» ` ༄ྱུར་པ་ལ་འ་དི་སྐད་ཅེས་སྣ་ རས་སོ། །འཇམ་དཔལ༔ ི་ོ 
ནྲི སུ གདམདཔལངི་ུ་བང་ུ ནི འཛིསདུལྱ་ཆིན་སྣསཔ ། ཊི གཏོད་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྣ་རྣམས་ཀྱི་ ད་པའི་སྟོང་པ་ཞིད་གང་ཡིནཔ 
ནོ ི་ོ ཆད་བ བཞིསྦྱ་བའོ། །ཛུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཟཔ ཅོནོླགུས་དང་། བསྐམ་གཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

















ལ་ས 


བདག་པ 


ཡཱ 







༄༅། 


ཟླ 


2 


ང།དང་ { རྒྱབ་མད་བའི་སྩཱད་པ་དང་ ། གནས་ན་ད་པའི་ཡྩད་པ་དང་ ། ཡང་དག་ 
མྭ་ཧོད་པའི་སྫོད་པ་ལཨོདད། ཛོ 


དུ ། སྨྲས་པ ] ཀླུའི་བདག་པོ་གང་བྲད་རུབ་སེམས་དབའི་སེམས་དང་པོ་བྱསདཔ་ནས་བཟུང་སྣ ། དྲུ་ནུབ་གྱི་ཧིང་པོའ་བར་དུ་དག་བ་སྤོད་པ་དང་ ། མེ་སྐྱཐའི 
ཊ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་དབེ་སོད་པ་དང་ ། གཟུང་བ་མེད་པའི་སྤུད་བ་དང་། ཀུནགའི་མེད་པའེ་སྐྱོད་པ་དང་ ། འོགསོང་མ་འ་་ད་ ། ྟོཏིདྲཡང་པའི་ དོད་པ་དད་ ། འགྱུང 
མད་པའི་སོད་ད་དང་ ། རྒྱུ 


-.*ཉའིཿཝེཉ ཟིཤམ༦ཾ་ ¥ 


¥ 


པའ ད་པ་དང་ ༈ ནོ་གའི་སྤུད་པ་དང་ ། སཱུད་པ་རུ་ལྭ་བུ་ལ་མོས་པའྱི་བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ན 
ཞོ། །གད་གི་ཆྭ་དུདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སྱེ་སྒ་བའྲི་སྤོད་པ་ལ་སྦྱོད་པར་གུན་པན་ ། མཆན་ནེད་མེད་བའི་རེསས་སོད་ཞིང་སུབ་ཨད་ལ ། ཤཾསའབ་ལ་མོས་པས་ནམ་རའ 
ཏེ ། ནོས་པརྡ་གོལ་ནས་ཁང་གཉིསྲ་ས ་མད་བའི་ཨཐའ་ལསྤ་ཀངཨ་འདའ་ལ ། ཡདདག་པའི་ཨྭ་པའ་ཨང་མངོནསུས་དུ་ྱ་གུར་ཞིང་ ། ཡད་དག་པའི་མབའ་དམངོནདྲུ་འུད་པའ་ད་མ 
ནེ ། དེའི་ཕྱིར་བདྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའི་མེ། འི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའདྱ་ཏུའཐོབའོ། ། །དེནསླ་ཀུལྱི་ཧལ་པོ་མྭ་དོས་པས ། ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདྲི་མདཅས་སྨས་སོ། ། 
འཛམ་དཔལ་མྱི་སྐ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་བོབ་པ་ངྷི་ལབུ ། སྣས་བ ། གཟུགས་མེ་སྐྱ་བར་བརོད་ད་རབ་ཏུ་ཐོད་པན་ ། མྱི་ས་བ་ལ་བཟོད་ད་དདཏུ་ཐོད་པ་ཞེས་བུའོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་རོརབ་དང་ ། 








ཐ་མས་ཧདྱ་ཀ་ངོ་བོཉིད་མད་པ་ཉེ་ 
སག ཤིས་པ་ནས 





ཅིག་པ་ ། 


མ་པ ེ་བིུ་་བདག་བགྱཐག་བཞི ་མུབལ་བཟདོད་ལ ིམམ་ །ས་བས་ཅད་ི་རུ་སི་་བ་ོད་དའོུ 


སིག 


ནྲ་ཐམས་ཅད་བམོད་དའབ་ཏུ་ཐོབ་བཏིད་དུ་ཡ 
དུ་ཡདདག་རརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་། 
།མཉམ་པ་ཉེ 


ཞནཆོས་བའབྱ་གང་མངདུག་པ 
། ་མེད་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ོད ཟེ གས་ད་སད་ ཅིགཔ་དཞིན སྔོནྱ་གི་མྲ་བའི་བཟོདཔ་ཡང་སད 
ཕྱིའི་མཐའ་དབད་ལྟརྦ་པ བད་བར སོ། །པིམིག ཱ རྫང 


སིི སེགས ད་ལ་བ་ཟོདབ་བབྱ་ཏཱ་ཐོབ་པ་དེས་བཟོད་དརགཅ་ཐོབ་སྟ །དེ་ ཞིགན་འསོར་ས 
པརབ་ཏུ་ཐོབ་བཏིད་དུ་ཡང་དག་དའ་ངེས་སུ་མཐོང་ ན་ཏུ་ྲ་གོ་བབ་ད་མྱི་སུ་བཉིད་དུ་ཡང་དགཔར་རེས་སུ་མཐོད་ངོ་། །སམས་ཅན 
ས་སོ མངོ ། །སམས་ཅན་གམས་ཅདདེའི་སཆཉིད་ ཡབ 
ངོངོ་། བདོ \ཡངསླད་ཅིག་པའོ། །ཅིསྭ་སྐད་ཅིག་པ་ཞེ་ན ] གཟུགས་དང་ ལཾ 





འོ། །ཇིལྟར་དུས་གསུམ་ དཔ་སྐད་ཅིག་པ་དེབ་ཞིན་དུ ། སམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ཀུདྷ་ནད་ཆིག་པའོ། །ཅིས 
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༣༦ 


= 2 ༦ 
~ 


རསདཅིག་པའོ། །ཇི་ མྨཾཿསེམས་ཅནྲ་བསས་ཆད་སད་ཅིག་པར་ལྟརཕྱིན་རི 


༄༅ དཆིག་དཞེ་ན ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏིམ་གི་ཤོནོདསབྷ་དས་ཅས་ས་ 
ཿ གྲ་གདྱ་སད་རཱིག་པའོ། །དེ་ལྟུར་ཡེ ས་ད་་ནིཞབ་ལ་བཟོདཔ་༢ བབ་པ། ིབདནབ་ འཔའྱི་བ། ནུབ ཨས་དཔུའ་ནི་ ། སམས་ཅན་ཐྲསསུ་ཅད་རྣམ་པ༢ 


སོལ་གསའབད་ཡང་དའ་འབྲ་རེས་སུམཐོངངོ་ | ་ ། འདི་ དན ཡམས་དཔབ་དེ་འདི་སྔས་དུ་སམས་ ཏ ། བདག་གི་དོན་མོངས་པ་དྡི་ཝརསྐད་ཅིགཔ་དུང་ ། ཇི་ལྟརགསོག 


མནཔ་སྟར་སམས་ཅཧ་སག་དདྲའི་ཐནམངས་པ་ཡངད་ 'ཝཱར་སྐད་ཆིག་པ། །དེ་ལྟརགསོག་གོོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མིནནམོངས་པྲ་དེདག་གིསྔ་བ་མད་དོ། །སྟོབསྲམད་དོ། །གལ་ཏད 
ཤིནཏ་ནས ་པརྲ་གོལ་བ་དའི་ཕུར ། དདགྱནམ་ག་ ལ་བའི་དོགོ་ཞིའ་དུ་གནས་སོ།། 


དུག་ཤིསམཔར་གལ་མ་ཡིནནན སུ་ཡང་མྐུ་དནལས་འ་དའ་བར་སྡི་ཚུ་ང་བ་བཞིན་ནུ ། གང་གུ་ཡྱུཾའ་དེ་དག་ 
དི ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་མད་པས ། རད་བཞིཉྱ་གོས་ནས་པའ 








དྭ་སཱར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་དའྱི་བུདྲ་རུད་སསསདཔའ་ནི ] སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརཿ དད་ཅིའི་པཱུ་པཞ་ན ། 
གསམ སའམར་བབྱིས། ། ཇྙཾསམདུས་མས་ཏ ། སྐམས་ཅན་བདི་དགན་རང་བཞིན་གིས་ཤིན་ཏུ་གུནས་ཉོན་མོངོས་པ་ཅན་མ་ཡིནལ ། རང་བཞིན་ཕྱིས་ནམ་པའགྲོལ 





པཱམ་ཞིནན་ ། སྒྲོ་བཾ་ཏགས་པའི་ཧོ པ་པའི་ཧོནོ་མོདས་དས་གུ་ནནས་ཧོནམོངསསོ། །སམས་སཧ་འདེ་དག་ནི་དད་བཞིནྲ་ཆི་ས་ཤིནཏུ་གུ་ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ངན་མ་ཡིན་ལ་ ། རང་བཞིནྱགིས་ནམ་པརྡ་གོལ་བ 
ཡིན་ན ། ཡངདག་པ་ན་ཡིན་པ་ཡོངསྤ་སུ་ཏོགས་པས་གུན་ནས་དོན་མོདས་སོ། །སམསལནབདི་དག་ནེརང་བིནསིསངཤིནྱད་གུནནས་ཧོན་སོངས་དུ་ཅན་མ་ཡིན་ལ ། རང་བཞིན་གཱསྣ་ནམ་པའ 
གོལ་བ་ཡིནན ། འདུ་ཤུས་དུང་ ། སེནསཱ་དང་ ། ་ཡེད་ལ་བུད་པས་ཀུནནས་ཉོནསབནས།།ཟའི་བདག་པོ་མྱོ་ས་བབི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའྱི་བདྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནིསདསྦྱ་རས་ཅྱ་ 


ཡུལ་ཨངས་བོབ ། སོ་སོའོ་སྒྱ་བོ་དང་ ] སློབ་པ་དང་ } མྭ་སློབ་པ་དང་ ། རངསཔསྦྱ་རས་ཏྱི་ཡཱལ་ལབང་མེ་གནས། ཡུལ་ཐམས་ཅནྱ་བུང་སྲོང་ ། སུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཁྱི་སཆགས 
པའངཡེད ། ཡུལ་ལ་ཞེ་སང་ དྲ སྡངབའ་ད་ཨེད ། ུལ་ལ་གཏམུག་གེས་ཉོན་མོངས་པའ་ད་མད་དོ། །ཡུལ་ལ་བདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བྲ་ཐོབ་པའང་ས་ཡིན་ལ་ ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 


་མཐའ་ལའད་གནས་ཤིད་ ། སེསས་ཅན་ཡོདས་སྲ་སིན་པའྭ་བུ་བ་དང་ ། ༢ང་གི་ལུལ་ལཧོན་ཡོདས་པ་མད་པར་ལངས་སྤུད་པའྲི་མུར་ཡུལ་ཐམས་ཧདྲ་གུང་མི་སང་ངོ་། །དབདུད་ཡི་ཡུལ་ལབང་ 














རྒྱུཞིང་ ། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཡུལ་གྱི་དོ་བོ་ཉིད་ཁྱི་མཚནཉི་ད་གང་མེ་འདོད་རོ། །ཆོས་ཅི་དབིངས་ཅི་ལུལ་ཡང་རམ་བརའ་ཁུག་པའམེ་པདལ ། སེམ་ས་ཅནྱ་སི་ཁམསྦ་བི་ཡུལ་ལའད་གནས་སོ། །ཆོན 








*ཤྲ། ༄༅་། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནད་ཅིང་ ། ཡུལ་དངྲ་བལ་བར་ཡངརབཏུ་ཤས་ཤིང་ལས་ྱི་ཡུལ་ལབད་འངག་གོ་ །ཤེས་འབྱ་ཀིས་ལས་མད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་ནིནཔ་སེད་པར 
3+ ཡ་བགོ་གགལ་། །་པད་མ་ལདཅིད་ ། ུལ་དངགལ་གར་མངརླ མངོན་པར་འདུ་སྱི་པིད་པའི་ཡུལ་ལའང་མོ་འཇུག་ལ ། བཏད་སྟོམས་པའང་ས་ཨནནོ། ི་ 
ཤཱཾ། བདའདུ་བུད་པ་དང་ ། ཆོས་པསས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་ཡུང་ཡངདག་པར་རེསྲས་མཐོང་ལ ། འཕགས་པའྲི་སྐྱོན་མད་པ་ལ་འཇུག་པའངས་ཡིན་ནོ། །དྷེ་སདངས་སཱས་པ་དང་ ༈ ཀླུབི་རྒྱལ 
པོ་མྭ་དོས་པས་ ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནྲུཿ་ུར་པ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་རུབ་སམས་དལ་འགགས་པའུ་སྐྱོན་ཡད་པ་ལ་མི་ལྔ་དུག་ངེས་དྲ་སད་སྨ་ན ] བྱང་རྲུང 

སེམས་དབལ་སྒྱནསད་བ་ལ་འཇུག་བ་གད་ཡོན ། སཱས་པ ། ཀླུའི་བདག་པོ་ཕྱོའ་མི་ལྡོག་པ་ལ་འཇུག་བའྲི་བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་ནིརྒྱོན་ཡད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གླུའི་བདག་པོ་ིད་ལཀྱེརྲཔ 


རྨ 


ཚི ཕོ་ཐསས་ཅད་ལ་ངའི་བཞད་པརྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དབས་འབཏུ་ཤིསྲ་གུང་ ། དཿ་འཛིན་པ་དང་ ། ད་ཡེར་འཛིན་པའཞུགས་པའི་སམས་ཅན་ནམ་སྦ་ཀི་ཆད་དུདྱསོནའྱགུས་ཅོམ་མོ། །སྒུས་པ། 
འཇམ་དབལ་བུད་རུབསམས་ 


'དཔའ་དང་འཛིནཔ་དང་ ། ང་ཡིརའཛིནཔ་གང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལཏེ ] ངར་འཛིནཔ་དད་ བསིན་འཛིན་དས་བཅིངས་པའིམས་པད་ནམས་ལ་སྱིངྨདང 





ལོ་མད་ད།།ཟུབབདག་པོ་ ས་ད སོན་པ 


བ་གང་ཡིན་ ། སྨུས་བ ། ུང་པོ་རླ་མོ་བཏགས་པལ་གནས་གའྱ་བ་རུགསམས་དབབང། ་དབཔདང་ལཆིནཔདང་ ང་ཞི ང་ཡི་བ་ཇིནཔ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ ྲ་ྲི་ྲ་ས་ ༈ །བསུས་དང ། རྒྱ་མ 
ས་རློམ། ། སི ྱ་མངགནས་པསམསཟན་ནསས་ི་ད ེ་ མདང ། མུམ 


སྲ་སུ་མཛོང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། ལར བདང  མབྲ་སསཟདྲབབསངདགཔར་ཆསསམཐངངོ། ཐང་དོ། །གླུའི་བདག་པོ་ མྲ མས་དཔའི་བྱུན 


འི་བདག་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནྲི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོན་ ིདཔ་ལརྲ་། སླང ཐབས་ཀྱི་ས་ཀྱང་ 


གས་ན ར་བར རུང་བག་སམ་ས་༦ སིི ལོ ན་མེད་བའྱི་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྩོནམད་པ་ལ་འྔ་རག་པྭསྟ ༈ ཐབས་ཁྱིས་ཀང་ཞ་གས་བས་ནམ་པརྐ་དོག 
ནནསས་ལྷ་གངཆ ནས་མ ོན་ རི ས་་ ན་ར 
ད་པའི་ཆས་ལའང་འཇུག་ལ ། ་ 


ང་ཨི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ ། སྲོག་མེད་དང་ ། གོང་ཟག་ཡེད་བ་ལའང་ 





།འཇུག་ལ ! ཆུ་དཱརྔུབ་ཅེ་སེམས་ཁྱདམེ་བརྗེད་པ་དང་ ། བདུས་མྱབས་བཤི་ཆོས་ལལ་བའངག་ལ་ ། རྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་ཨཚན་སུམ་རུ་ཝ་གཉི་སྤ་ཡེདག་བའི་ཝ་བའང་སོགས་པ 
ཨས དིདཔནི་ཞིངཤ་ཞི་ལ་ ། སརིག་པ་ཤཤིནཏུམ་ཞི་ཞིང་ ། ་གིབ་དང་ ། ོལ་ལ་ཁང་ང་ལ།། རས ཡས་ལ་། སྔོན ོི་དམེ་བ་མཔམ་བདརབ་དང་། བ་དསོགས་ 
།ཡིད་དང་ † རྣམ་པརཤ ཇ་མཔྲལ་ལ ། ཟཔསདས་ན་བ་མམས་ལའང་མཉསཔར་གཞག་པ་དང་ དྒ་རུལ་ཐམས་རདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པར་འཇོམས་ལ་ ། སམསན་ཐམས་ ། 
ཅདྱ་ི་དཔང་པོཉོག་་ལབང་མཁས་ད་དང་ ། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངུ་བོད་ལ་ ། འ་ འཕགས་པམ་ཡེནཔའི་ ་གནས་པར་ཡང་དརོན་པ་དང་ ] སྤོས་བའངྲམང་ལ ། སྤོས་པལ 
ཡ་བའཇུག་བ་དང་ ། ཤེཐར་མངནི་ལ ྲ མི་གཡོ་ནིངནས་པ་རམི་གཡོ་བའད །མི་གཅོདལ ¿] སངསྦྱ་ར་སྦ་ལི་ཞིང་གྱི་གནྡནས་པརབ་སྒྲབ ། 
པར་མངཉབ་གནས་ པ་ནི ། ཀླུའི་བདག་པོ་བུ སདཔ འྭམུནསེད་པ་ལཇི་ པ་ད ཇིག་ཏནལས་ལྡེག་པའངམ་ཡི ན་པའོ། །ཀླུའི་བངག་པོ་དེ་ལཱར་གད་ཤེས་ ། 
སསང བསགས་དྲི་དེབ ིནལ་དེནི་བུད་ནུབ་སམསད་ །དའོ། ཁྱིུ་བངག་མོའདི་ཉཉ། ༽སནཤནསྦ་ི་སོན་མཛཔ་ལ་འཇུག་པ། 


༽8', 
ང་ཁེ ཆེ 
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གནས་སོ། །ཅ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། སཚནན་མད་ད་དང་ ] 


ག་མི་བ 


བུའོ། རིེི་ 


ནཐཛ་སྱ་སྲ་དགྲབ་ཐོབ་ད་ནྱི་པེདྲ་་ 
བུན གཟབ རི 
ཅི 


ལྟ་སྟ ]དཔ་ 


ནམེད་པ་ལ་འ ཇུག་པ་ནི་མི་བ་དའ་བྲ་སཱ ། གདོན་མོ་བ 
༈ ཐུད་ཆུབཀྱི་ཧྱདྲཔ་འཾ་བྲབས་བུ་དང་ཉ་བརླ་པད་པའོ། 


ད་ལྭ་ཐབ་ས་ལ་མི་མཁས་པས་ལུངདབ་དེ་བཞིན་དུ ། 


་ ༼སབུ་གཉིས་ཤིག་གཞངས་རནཔོར་ལུངབ་ལ 
ཿ རགས་པ་དང་ལན་པརྩ་གདཔ་ཞིག་པ་ས་ཆུད་ཡང་ངརརོནོླགས་ཆ 
ཟླུའིབདག་པྱོབུནུབ་ 
སྩོན་པ་སེད་པ་དང་ ] མདོན་བར་འ་དུ་ཟྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ལྟ་ཞིངཏེ་བར་ཏྟོག་ལ ། 


]ཀླུའི་བདག་པོ་ད་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་ད 


འྱི་སོནཾསད་པ་ལ་འཇག་པ་ནེ་ལག་པརམི་ཝུངབའི་ཆོས་ཏེ ། ཕྱེནམི་ལྡོག་པ 
ཐར-ར་ དག་དང སྡར 


།དའི་ཕིར་ཧནཐོསྦ་ཀི་སྨུན་ཨད་པ་ནི་ཚད་དུ་ 
སས ། ད་ལྭ་སུསཅུ་གཅིག་ནིབ་དེའ་དུ་བ་ 


ན་པོའི་ཧབས་གེུས་ག 


<༽༄-- 


་བའོ། ༽ྱབང་ནུབས་མསདཔ་ལོ་ནི་ཆད་དྲུ་བུབ་མ་ 
བས་དང་ ། བ་སོན་འྲ་གུས་དང་ ། ཅུལ་བ་དང་༈ 


།ཱསྭ་ནནཔོདོ་ནུས་དདས་ནས་ ། སའགཡང་ས་ནཔོ་དའི་ཁ་ཕྱིན་ཏ་ 
།འ་ཡང་ཤས་འབྱ་ཏུ་སབས་བྱ་སེད་པས ། ཆོས་ཐསས་ཅད ་ 
སྐམས་ཅནྡྲ་མས་ཅད་ལ་དནི་གས་བའི་སྟང་རྗེཉན་པོས་ཡང་ | 











༅༠་ ཀྭ ཁས་ལ་མཁས་པས་མངྦ་མས་ཅད་སྦལནཔ་འི་སམས་ལ་གནསསོ། །ཉན་་བོསྤ་བཐེག་པ་ཅནནིརོས་ལ་སོསོདབྷཏ་གསནས་འབྲབས་བྱུསངོན་དྲུ་བུད 
ངོ ལི དག་པོ་གྲཟྲ་ནཔ་ཞས་བདེནིའདག་ཨྱབས་ེ་རསོ་བེརིགྲབགས་སོ།་ བ་ག བ་དཔ་གཔ་གྱིསས ས་བབ ནྱི་བདྨ་མུབ་སེམས་དཔའི་ཆིགླབ་དགས 
;གཾ་ཨ་དྲུ་ཝུ་ནས་སྤར་ཟློག་མ་ནུས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ེ་ནི་ཉན་ཇོས་བྱི་ཐེག་པ་ཧནཾ་ཚིགབླ་དགས་སོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་གངདག་སྦྱོན་མོད་པའདེ་ཛེས་པའེ་དག་ནིངེས་པཟླག་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པད 
གས་བའྱི་བང་རུབ་ཏུའྱཐུང་ཞིང་ ༈ བུངྨ་ནབ་སེམས་དབའི་སྨྱོནསད་པ་དང་ཡངཉབཟའྱམུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ ། ུྱ་སུལ་ོབུ་ནམ་པར་འྲུལ་པ་ེསྱ་བས་བདྲིགད 
གསོལ་ཏོ །བ་ མྭ་ལྡནའད་གདག་ཟང་བིད་མ་མཆིས་པའི་སསས་ཅུས་ཆོགྲ་ཅྲི་ནམྲ་གངས་འདི་རིདདུགནས་དདུ་བྱ་སིད་པ་དང་ ། དམ་པའི ས་ཨོངས་སུ་གཟུངབའྲི་སླད་དྲུ་བང་ནུབ་ཏུསམས 
-‡ [རྒྱ་རི ང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་ལྭ་སབས་སུ་མཆེའོ། །བདགསཔྦྦ་རས་ཧི་ཡེ་ཤས་ཁིས་སམས་ཨྱི་རངབཞིནྱིས་བད་ནུབ་རང་བཞིན་དང་ ། ཧང་ནུབ་སུ་རབབཞོན་གོཾས 
ཆོས་ཐམས་ཅ་ ོཔར་མང་དག་བརྡ་ཁོང་དྲུ ནུད་པའ་བྱ་གིས་ཏེ་རབ་ཏུབ་ཤད་པའ་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལནའ་དས་གངདགྲ་ནམ་པརདག་པའི་ལམ་ཐི་ཆོས་ཁྱིལིཁི་ལྲེབ་འདི་ཉམ་པ་ 


༽ 


མ།།དེ་དག་ནིབ་དུདྱ་འི་སྦ་ཕིནྱ་གིས་བླ་›བས་པ་ལགས་སོ། །དེཆིའི་སླད་དུནེ་ན ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཆོས་བྱེ་ནམྲ་གངས་འདེལ་དས་བརའབུང་བའི་བྱངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནིའབུང་བའི་ལམ་ཐསས 

་ཅདད་ངེས་གའྱ་ཕུངབ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་ཚུདང་ལྡནཔ་རབ་འྱསོརླ་གེཾས ] ྲ །ིགས་ཀི་བུ། དྲྭ་གིས་གང་སམས 

གྱིདགཞི་གྱཧིསྱ་བུང་ནུབ་མདོནབ་ངོགས་དརུ་འནངྒྱ་སཱཞསྤ་བབ་དེ་ལ་སམས་ཀི་དང་བཞི་དདེ་གད་ཡིན ། སྦྲས་ད ] བརུན་པ་འ་འབྱོརགྱི་དང་བཞེནགང་ཡིན་པའི་དང་བཞིིནད་སེམས་ཐེ 

རང་བཞི་ནན། །སྣཱ་པ་ ། རབ་འ་བོར་སིརངབཞིན་ཇི་ལབ ། སྣས་ད། ། གངའདོད་ནུགས་དང་ ། ཞསད་དང་ ། གཏི་སུག་ག་རང་བཞིནནོ། །སྫས་པ་ ། འདོད་ནགས་དང་ །ཞེ་སང་དང་། གཏི 

། སྩཱས་ད་ ། རྟོགས་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་རྟཏགས་བའི་འང་བཞིནནོ། །དེཅིའི་ཕྱི་པཞེ་ན ། ནབ་འཐོན་ལདི་ལ་ཇི་སས་དུསམས ། ཏོགས་པ་མདུན ། འདོད་ཆགས་དང་ ། 
།ཏག་བར་བྱགརརས །ས་། །དདམ་ཞིའཧོ། །སཱསཔ ། གངཏག་ཅནས་པརམ་ཚག་དབྱིས་བའོ། ྱིས་ད་འཞན ན་དེ 

ཞི་སྡང་དང་ ༈ གཏིམུག་རྣམས་ཁྱ་འངགཞིནན། །བཅུནདའདའབྱོརིས་སམས་ཙོ་འང་གཞིན་ཞེས་བབ་དེ་གང་ཡིན་ ཞེས་སྨས་པ་ལ ། འོདགསལ་བདེནིས་མས་ཅི་རངབ་ཞིནནོ། །གང་སམསྦ་ཀི 





ལྦ །འོདག་སལ་བདེ་ལ་བ་དོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སངདང་ ༽ བ གཏིནགམད་ད། །སསཔ་ སག་ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་འོན་སོང རེདག་སྐྱ་བན་གད་ལས་སྨྱ ། སྨྲས་པ 
ྲི ༈ སམསྔ་ིའང་བཞིནནི་ནས་ཨཱ ་ རཾ །བཅུནཔའབའབོརོག་ལ་ཏེས ཏུ་མབགངལས་ས སས་བ བན 
ཅན་མིནདརི་ནནན་། གང་མང་ཤིནུ་ན་པརདགངང་མི། ཞིག་ན ། གང་གི་ཕྱིའ་སེམས་ཧྱི་རང་བཞིདནག་ཤྩོན་མོངས་པ་ཅནས་ ས་ཡ ཤོན་མོངས་པ་ ཡོབས་སུ་ས་པརརུས་པར 
བ་བྱ་བོརྒྱསི་ རལ ། རིགས་ཁྱིབུ་ཛི་ཏཱནཧནསོངཊ་པ་རྣམས་ཡོཕ ལྒོབ་ཊས་གྲ་ཡིན། ལུས་པ ནག བམ་དག མྱའི ། རྒྱནམད 
གསོངས་བཟསས་ག་སུ་ སུ་པའོ། །སྣཱཨ་པ། ། རིགས་ི་བུཇི་ལུ་རནྭ་བུང་ནུབ་སུམས་དབའཚུལ་བཞི་ ་བྱུབྲསནཔ་ཡིན ། སཱ མ་པ ། 


སསད་བཛམས་ཅདདང་ི ནངཔའ་གནས་པ་དའིར་ ། ཚུལ་བཞིན་ལ་དརྫོན་པྲ་ ཡེནནོ། །བརུན་བ་འབའུ་བོར་གཞན་ཡང་གང་གེ་ཚྭབ མུག 
ནྭ་བོས་དང་ བད་མ ས་སྟོན་ཁུང་ ། རྣམ་བརྡ་གོལ་བདེབ་སྭོ་ཝུང་བ་བ་དི་ཡངྱ་བ་ནུབ་སམ རག 









ནུབ་སསས་དད་འ་སམས་དང་འ་རནཔོ་རང་གི་ཧོན་ནྡོངས་པ་དབན་པས ། སམས་ཅནྲ་གམས་ཅདྲ་ཅྱི་ནོནོསོ་ངོས་པ་བན་པྲ་གརོད་དྲུ་དད་དའའང་ 
ི་ཚུལ་བཞི་ །གཞན་ཡང་གང་གི མས་བ ་ག་མཇོསགདཔ ། སྩོ་བ་མུ་ཡིནཔ་ལ ད་ས ནའི | 
བའོ ༣དེ་ནས་ཚདང་ཝནཔ་ལབ་འབོན་ཅིས ] སིམ་པ ཟུངས །འིགས་ཅི་བྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོདབ་མ་ཡིནཔ་དང་ ( ། སྦྱོན་བམུ་ 
།ག་ནབ་ལ་སྩོཿབའ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ, ། སྩཱསཱ་ད་ ] བྱསནད་རབ་བྱབོར་ཆས་ཀྱི་དབྲངས་གཏིས་སུ་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་མིག་དང་ གསནས་། ཡིདདངནོསྱ་བི་བའད་ད་ ནིསྦོར་བ་ཨ་ཡེན 
།པའབལྟའ་།, །སྦྱོམབ་མ་ཡེན་པཞེས་ཕྱབ་ནེ་ ། ཁམ་ སུམ་དུཉིངམནམས་སི་སྦྱོརབ་སཾ ། དེ་ལ་ཕྱུ་ནུབསེམས་དཔའ་ཐངས་ཏྱིས་ཧིང་མཆུམས་སྩྱོར་བ་དེནི་ བས །བཅུ་ནབ 
འབའ ྱབསོནཔའྱི་བདུད་གསམསདཔའནང་ན་མསད་ །པཞེསྤ་བུའོ། །ད་ནས་བྲཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གླུའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེལ་ལགས་སོ། བ་གནན་སེ ། མེུས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟབསབས་རྒྱ་ས་ྱི་མཐུས་བྱང་མུབ་སམས་དཔའ་་ཚུལ་བཞིན་ལསྩོ་ 'འདིད་ལྟ་རབ་སྙནཔནེ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱངརུབ་སམས་དཔའ་གང་དགྲ་པག་པེནཔོ་དི 










ཡ་བ ། རེགས་ཀྱོ་བུ་གང་གྲེ་ཕྱེཿབུང་ཆུབ་ 
མ་ཡིན ། མུནས་སེན ཆོས་ལ 

མཱ ནག་ཤེགས་པི་རོས་ཤད་གང་ཡིན་པད་ནིནོས་ཊ་ 
།༦བ་མནན། ། ནི། གང་གི གེགས ཆུབ་སྲའསངབ་མིནོ། 


ས་པ་ཡང་དག་པརྔརསྲས་མཐོད་པདེ་ལ་བུནི ། 
དག་པར་བ 


ཨི །གངན་ི་བངས་བཅུསམྲ་ུས་དཔ་ སོས་པ་དང་ ། ཧན་ཐོས་ཧ་ 
ཐིག་པ་ལ་འབུས་མྱ་བུས་པ་སྟོན་པ་དང་ ། བདུས་བུས་དང་ ། བུས་མ་བུས་གཉིས་སུ་སེད་དའ་དི་ལྟབུ་ནི ། ཟང་བད། 


།ལྔ་དུལ་བཞིནད་ལྟ་བུ་ལ་ཕབ་ཏུབ་ཚོན་པ་དག་ནིི་ཐམས་ཅདམཁན་པཏིད་དངས་པ་ཡིནཔའ་ལྟའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའ་དས་ལ 
ཅི གསར་པ མས ད་བ 
ཆིས་པ་ལགས་ ༈ བཀའ་སྲ ེ 


། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའིུ་རྣམ་དའ་འཕྲུལ་པས 

ཁསམས་ཉིས་སདསྐ་བྱས་དང་ ། ར་དང འག་དུན་བབགས་ 

ྲ་ ལནས་དུའཆོསོ་ཤསས་ཅདབདག་མེདདང་། སམས་ཅནན་དང་དང་ ། སོག་ནད་པ་དང་ ། གང་ཟག་སེད་པཔ་ཤིས 
།པ་དད་བཞིན་ 


ཟད་ཟིད་ 


ཨད་དའི་སམས་ཊིས་སདསྤྱ་ཧུས་ལ་སྐྱབས་ 
ཡའ་ཅ་རས་མམང་གཞས་ དེ་ལ་ས ཐང 






ཨད་དའི་སེསསྭ་ཅིས་དག་འདུན་ལྭ་མུབས་སུ་སོང་བ་ཡེན་ནོ། །བསྟན 


པ་འདི་བཤདད་པའི་ན་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ ཨ་དཕུལ་པ་སྔ་ངོས་སུ་འཐུན་པའི་རོས་ལ་བནོད་བའབ་ཏུུ་ངོབ་པ །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་རུབམའ་བ་ཁོར་དང་བྭ་ངས་ ། བུ་དང་ 
བཅས་། གཉེནདང་འ་ཁོརདུབུཅས་ཏདདོས་པྲོ་ཐམས་ཅདྱ་བིས ། སངས་མུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། སི ། རང་གི་གནས་བཅམ་ལནའདུས་དགུ་སྤོང་གེ་དག་ 
ཁརུནདང་བཅས་པ་ལ་ཕྲུལ་ཏ ། བདྲི་སུད་ཆེས་གསོལ་ཏ། །བཅམ་ལནའདསུ་བདག་སྙོནལམ་འདེབས་པ་ནི་བདི་ལགས་ཏེ ། གང་དགག་གནག་འདི་ནས་གླུང་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ་། 
རྒྱ་མཚོཆནཔ་བཞིརའ་བབ་བའྱི་རམ་ཚོ་ཆནཔ་དདག་དང་ ། བཅོས་ལྔནའ་དྲསུ་ཀུང་ཆེན་པོ་བ་དདུག་ལ་འཆལ་བའི་སམས་ཧན་རྐངག་ཉེས་པ་དང་ ༈ རྐང་བཞ་པ་དང་ །] རྐད་ཨངུས་དངུ་ [ ད་ག 
དང་། བུ་གང་ལགསུཔ་དེདགྱུ་ནདེསྨ་བ་ནམད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་དའི་ེ་རུབྱཏྱུགཔ་ཅིག །གང་དགྲ་ུྲརྱཏུ་སན་པ་དཀ་རྱདེས་ནམ་པྲ་གོལ་བརྒྱགར་ཅིག །དནས་དེའི་ཚགངས། 
རྒྱས་འ་རྫུམ་པ་མཛད་དོ།  །འདེནི་སངསྤྱ་པས་བཅོམ་ལྔ་ །འདུས་ནམས་གང་གི་ཚའཛུམ་པ་སཛད་པའ་རོསཉིདད ། དེན་་བྱོམ་ལནའདས་ཀེ་ཞལ་བྱེ་མོ་ནས་ཁ་དེག་དུམ་པའི་འོདཚེ་འྱབུར། 
ཉས་། མྦ་ཐབ་ཨས་མུ་སད་པའི་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་འོད་ཡིས་ཁུབ་པའྱབས་ཏེ ། སྐར་ལགོ་ནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་དབུའི་གཅུགཏུ་ནུབ་། །དེ་ནས་ཚདངལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོསྐ 























57༽ :༄༅ །བཅོམ་ ལྡན་ལ་དགུ་ལ་ཆིགས་གུབ་ སོལ་བ་། དུས་པ་མཨཆིས་གཟུགས་མངལ་མོདོ ས་མ་ བཅོན སྭ་བུ་ ཆོག་པ །འཇིག་རྟེན 

3 བད ལ་གཏནམས་མཛད། ༼ སས་བ དེག ,། ས་ ཨུགས་མང་མཐོདགའ། །ཉག་མོགབདོ་རུ་ུ་བབ་འ་པ། །འཇགཏན 

ཙ ནོས་དབངསུ་མཛདས་ཆས་ཨིབ་ཀའ་མ་ཆིད་ཅན། །བཅོམ་ལནཟི་ཡ་དནདབཞདཔ་སྟོན། །དགནབ་གཟིགས་ཤིད་ཏུག་ཁུདབེན་ལ་དྭགས། །ངབངཔ་ནི་བཞི་གནས་ལརོལ་ཡིན། །ཞི་ལ་རབ་ཞ 

ཤྭ ཞི་གནས་དྭགས་པ་པོ། །བཞད་དོན་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནབད་ག་ལ་གསུངས། །འཇམ་བའི་གསུང་ཅན་ནཾདས་པའི་དྭབངས་བྱ་སིན་པ། །བུ་མཆག་མང་པོའོ་སྒྲ་དང་སེལ་སཱན་སྒྲ་། །སྒྲ་དབངས་ 

_ ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དབུངས། །ཟུབ་པ་བཞད་དའ་སྩོར་བ་བདག་ལ་གྲསུངས། བ་པ ཤསབ་འཅུདགནསཔ སའབྲ་སོལ། །ཏུགྱུ་མཞམ་གཞག་འབུལ་པྲིགས་ན་ 

མངའ] །ཐུམས་ཅད་མུ་ནབ་ས་སས་ཅན་སྩུན་ལ་མ་ཁས། །མུརུདུག་མད་བཞད་ ེནལགས་བར་གྲསདས། ། དདབང་ཤི་ཞ་རྲ་པནཔ་། ༈རྫ་བྲ་ཐུལ་བའ་ཡས་བ་ཡི་ 
སྟོབས་སྙོན་ཅིང་། །སཱོབསབ་རུ་དབང་གིས་དབེང་གི་ཕ་རོལ་གཤིགས། །བདེ་བར་གཤེགས་ཁྱོདཅི་སླད་འདིཿ་འཛུམ་སྟོན། །སྒུ་འོད་དཔག་གིས་སྔངབ་མཛད་པ་པེ། །ཁྱོད་ཀི་འོད་ཁྱིས ] 





ཆཿ།གན་འོད་གསལ་མི་འགུར། །ཇི་ལྟ་རྒྱལ་བའི་འོད་ནི་གདབ་བ་ལྟར། །ཞི་ཟླ་ཞུགས་དང་ནོཿབུའི་མ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ནནཛོ་ད་ངོམ་མི་མངའ་བ། [རྫོགས་དའྱི་བང་རུབསམས 
དཔའ་ཕྲོགས་གསལ་མ་ཛྲིད། །བཅོས་ལྔནཅི་སླད་བ་ཞད་པ་སྟོན་པད། །སི་མཛུདས་ཡེ་ཤེགས་མངའ་ དས་དདག་ཡུང་སྟོན། །དེེ་མད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅས་ལྡནའདས་ཊྱིས ། མདང་ 
སྡནཔ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་འདྲིསདཅེསབ ཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ཀུནདགའ་པློ་གའྱི་ཆལ་པོ་མདོས་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེ་འྲ་དབའི་བཀོད་པའདེ་དག་གིས་མཆོད་པའཕུད་པ་མཐོང་དམ། གསོལ་པ། 
 བཅམ་ཝཱནའདས་མཛོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནབདསྱ་ཅིས་པཀའ་སལེ་པ་། ཀླའྱི་ཆལ་པོ་དོས་པའ་དེས་བང་ནབ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ ། སངསརྒྱས་བུ་བ་ཕྲག་དགུ་བརྡ་ཆ་དགའི་གནདུ་ཚངས 
པར་སྤྱོདཔ་སྱུད་དོ། །གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནང་ས་མ་ཛད་ཁྱིས་དལ་ཁོདམ་འོངས་པའི་དུས་ན ། དེ་བཞིནག་ཤེགསེ་དདྲག་བཅོས་་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོ་གས་པའི་སྐསྦྱ་རས་ཤཁ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱབདའ རེགསབུང་བུནཔ་ེིམདི་ུས ༈ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོདཆོང་དཔོན་གྱེ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཐློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའ་གྱུར་ཏེ ། དེས་ང་ལ་ཡུང་བསྟན་གྲོས་ནས་སྙོན་ལ་མ་བཏབ་པ་ །བ་ 
ངས་འདོས་པའོ་དུསན ། པི དྲ 










རྭ་རའ་བྲོ་གོས་བབང་པོ་འདི་ལུ་ངབསྟན་པ་བཞིནདུ་ཡུང་བསྟནཔའ་མྱུར་ཅིགཅེས་སྣམསོ། །གུནདགའ་བློགའི་རྒྱལ་པོ་ས་ངོས་པ་འདོང་ལྟང་ལྟུ་པད་ལ་འབུལབདེ། 


༥ ལོདྲ་སུངས་ཡངབྲ་ཞུགས་ནས ། རྣམ་པའ་དག་པའི་ལམ་ཟྱ་ཆས་ཧི སསོ། །གའི་བདག་པོ་མ་དོས་པ་འདོབསལ་བ་བཟང་པོའ་དབ ུད་སལ་དང་། གསར་དུག 
དཡ་ཕྱེད་པའ་འཱགྱུར་ ། སས་ཁངཞནཔའ་བྱས་འོ། ཁྲ་གང་ ས་མདག་མཉེས་པར་བད་ར་ྱུར ། ཚདུསུ་པར་སྩུད་བའང་སྩོད་བཟའ་གྱུར། དམ་ 

ནོ་བའ་འྱ་གུརཏེ ། བ་སལ་པྲ་གངས། རྲེ དེ་བཞིན ཤེགས་བདྲག་བཅོན། །བཅན་པ་སང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རས་མྲ་དོས་པ་ཞེས་བ་བ་ཅིད་དུ 
འགུར ། སམསུ་ཅན་གང་ཡང་འུ་དོད་ཆག་ ། ཞེ་སྡང་གི་ག གངངད་དང་། | གཏི་མུག་གི་གདུངབ་དང་། 
དི །གུནདག་ དབཞིནག ཤེས ཅའི་ཆདནིལོ་མུཾ་བྲ་ཐག་བྱ་མད ་ 


ན།བྐལ་པབཟང་པོའད་བཞི་ནག་ཤེགས་པྲ་ ཟ 
ར་ས རྣམ་པའདག་པ + @®@་ ` ས་དེབ 
བཞི་ནགཤེགས་ 
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ཅུ་པྱསུཿའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དབཞིནགགས་པ་མྲ་དོས་པའི་སངས་རྱས་ཁྱེ་ཞིང་ནིསི་རླུདལསྲ་གུབ་པའྱགུརད ༈ སྔ་རེཔོརནི་འཛུམ་བུའི་གུང་གི་གསེརྒསིང་དཱས་ཁེབས་པར་འགུར་ ། ལྷ 
ང་མེ་དདགགི་ལེངོས་སྩུད་དང་ ། ཡོདས་སུ་སུདྲ་པ་དང་ } བརྦའ་བ་དང་ ] བཏུང་དའང་འསམས་ད་ཙམ་གྱེས་འཐོར་བརའྱ་གུར་ ། མི་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིས་པ་ལྔས་ནས་མཁའ་ 





| ལ་འ་གོ་བརའགུར་ ། དགའ་ལྔན་གྱི་ལྷ་རྣ མསྭ་ཀུ་ལཾཿ ངོས་སྦོན་དང་ཡོངས་སུུ་སུད་པ་ཅི་འྲང་བརམ་དེ་དག་གི་།ཡངདལ་དབཀའ་གུ་ལ། །སམས་ཅནདད གགཏིས་ཀི་གཉིསསྦྱོརབ་ས་ཨིནགྱཾ. དེ 
དགཐམས་ཅདནེས་ཅི་དགའ་བ་ལ་དགའ་མོས་པའའྱ་གུད ། ཧོནམོངས་པ་ནམས་ཁུང་འབྱ་ཏུའི་བྲ༡འྱགུ་དའནོ། །དུབཞིན་གཤེགས་པ་དའང་ཡོངས་སུམ་སྐོ་བར་ཆོས་སོནཔའ་འགྱགའའོ། །ཇི་ལྟར 
རུ ང་ཛཱ་འྭ་ཕུལྱ་གི་མོའཕུལ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀིས་རྣས་སོནཔ་ཝ ། དེ་ཤྲ་བབདཆོས་སྟོན་པ་འམི་འྱགུདའོ། །སམས་ཅནད་དགྲ་ཁུང་ནོས་བརོད་པ་ཚམྦྱགིས་འཇུལ་བརབྱ་རུརརོ། །ངོེའི 





རི ༽ བདེ་ལུརསཔཔྐྱ་ར་སྱ་ཀི་འིང་དནྭ་ལ་དང་མི་ནམས་ལ་ནོས་གྱི་ག ཏམ་གཅིག་སྙོན་དར་འགྱུར་བའི་ཕྱིའརོ། །སངྦྦཱསྭཱ་ི་ཞིངད་ནན་མཚན་ཞེས་སོ་སོརབ གྲང་དུ་ཡོད་པརའགྱུ་འའོ། 


བྲསྒྱ་རས་ྱི་ཞིངད་གསལ་བས་ཁྱབ་པར་འགུར་ནོ། །དནས 


= 


ཆིའི་ཁྱི་བན་ན ། ཀུནདགའ་བོ་དོབཞིན་གཤགས་པ་མ་དོོསཔ་དའི་འང་གི་ལུས་ལས་འོདབྱསུ་བསྡ་མས་ཅད་དང་ལྡན་པ 





ཐ༣ །ཞེས་བུ་བལདིཔའི་འོག་ད་དབཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ཏུསངབ་ནེསྦབ་བཟའ་གྱུར་ཏེ ། སངསྦས་ི་ཞིང་ཡ་བའརི་བྲ་ངསཉིདདུའྱགུརརོནིས ། བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་སྲོནལས་ཁྱད་པའཕག 
! སེ རོ སླ་ྱི་རལོ་མངམཆིཧུ་བོ་ ། ནོརབུ་རིནཔོཆེའི་གདུགས་རིན་པོ་ནེས་སྲས་པདེ་བཞིན་གཤིགས་པ 
|ལྭ་ཕུལ་ལ། །ཕུལ་ནས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་ལདས་དའི་རདའི་འདུས་གབུང་ནབ་སམས་དཔའ་སློན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་བཅི་བར་འྱྱ་བདེ་གུང་ལགས །དེ 
ནས་བཅོམལན་བདས་ཁིས་།ཟུའྱི་ཆལཔའི་ཏགཏུདཔ་ཛབྱ་མི་ལུག་པའི་བསམ་པ་སའཉནས །ཚུདང་ལཱནཔ་འནདགའ་བོལ་གཀའ་ུལ་པ།། བན་ད བཟི་བ 
རུབ་སེ་མས་དཔའ་བློནལ་མྭ་ཁུདཔརབ་ཕགས་ཞེཧྱབརབྱགརབདེ་གཞན་ཡིནཔ་སྲམ་དྲུ་དསེ་མསན །དྷ་ལམི་བྟསས། རྱ ཨུན་དགའ་བློ་གསྱིམལ་པོའུ་ཏག་ུདད་པ 
ཛེབ་པ་བདིནད་དའི་ཚདའི་དུས་ནྭྱ་བངྱ་ནུབསམས་དཔའ་སྩོན་ལསྱ་ཁད་དར་འཕགས་ཞེས་བུ་དར་འགུར་ཏེ ། བཅམ་ལནའ་དས་མ་དོས་པ་དེའི་འོགོ་ཏུད་བཞིན་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡྲ་ 
དགང་རྔ་ངོ་གོས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀླུ་ནཏཱ་སང་ག་ཞེསྱབ་བ་འཇིགཏན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བཅོས་ལྔསའདས་ཁྱིས་ཞུས་པ་ཡུངབ་སྟན་རིང་། རྣམ་པར་དག་བའི་ལ་མ་ཆྱེ་རོསྱ་ཀྱི་ནསྲ་གངས་དདེ 


།ྣ 
འ 
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| 


། 
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ཀུ 
ཟླ: ཙཾ 








ཧཾ 


།འ་སཱཾ ། དགའ་བ་དང་ཡདབ་ དེ་བ །སེ་ནས་མངོན་པར་དགའ་ ། སྟན་ལས་ལངས་ནས ོེ ས་སའ ་བ དྲ ཡེ 
ནས་གུ་དོངངོ་། 'པོསྔ་དོས་པུ་ དབཅས་ ། གསུས ན་དང་འ་ཁོར་དུབཅས་ཏ ། ལྷ་སུངས་སྲུམངོན་པརསྦུལ་ནས་། བ 
སླ ལུ འཇམ་ལ །བདས་དེའ་བཞུགས་ནས ། ) རཾ ། ཉནབྲོས་ 


༠ ༄༅་ །མཐའ་ཕྱིནཔའི་དུས་ཤེས་ནས ། སྲོགས་བངུནས་འདུས་པའིཁདབ་སསས་དབའ་སེམ་སདཔབ་ཆེནཔ་དག་དང་ ། རྱི ༈ བྱ་དང ། ཚདས་པ་དང་ ། འཇིག 
/,‡ མ་ཞིང་མགུ་ ཞིང 
དད ། འདརངགིསངསྤྱངས་ཅི་ཞིངདཔའང་ 


ཏུ ལདང་། གདང །གནོ་ེནདང དྲི་ཟ་དང་ ལ་ང ། ནས་མཁའ་ལི་ ང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དུང་ ་ ལུཆེནོ་ནམས། 


བྱཅས་པ་དབ། རབ་ཀོདད་ གི་གནས ནུས་ནསྤ་བུང་ནས ། བཅོས་ལྗནའ་དསྤུ་བི་ཞབས་འདདང་ 


སྲ ར་ར གན །ཚདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའའོ 


ཏྲནུབ་སམས་དཔའ་དང་བ་ཅས ། 








མ་བཀབ་སླུ་ལ་ད་ ] སུནདག་བོནོས ས་བདྲི་ཟུངཞི། 


ངས་འདིབ་ཁོ ཕོ་དག་ལྕྱ་རུ་ནས་འཆདཔའ་གྙན་རིག །དེ་ཝཱ་པན་ཁོདད། 
། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིལ་ག ཤེགས་སྣགྱམ་པོའ།འབྱམ་རག་ཆུ་ས་སསབ་་ 1 


དེ་ལྟ ཤཱུནང་དང་ ། སངས་རྒྱས་བྱཅོས། ཨའ་དསྱ་བས་ནམ་པརདག་པའི་ལས་སྱེཆས་ཧྭ་ 
ས་། འ ཆགུས་འིས་ཟུང་རུབ་ཏུས་མས་རྒྱསདདོ། །སོགཆུགས་ལ་ དནསྦརིག་མས་སོ། སར ཌཆ་ 
གའ་ཕོ་དང་ ] ཧ རོས་ནོ་དདག་དང་ ] ལྷ་དད་ ] མོ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡི་ནདང་ ། དྲི་ཟགབཅས་པའི་ལ་ཇིག་ཏན་ཡི་འབསཏེ་ ། བཅོམ་ལནའ་དས་ཁིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ 


།འཕགས་པ་ཀླུབི་རྒྱལ མ་དོས་པས་འུས་པ་ ཞེསྦ་བ་བྲ་ཕེག་པ་འནཔོའི་མ་ རྫོགས་སོ། 


དག དེསབཟཔལགསུ། བཅོས་ལུནབདས་ིས་བཀའ་ལྩ། ལ་པ གདག 






མ་ལྔན་ལ་དས་ཀླུའི་རྒྱལ 
དདག་ངམས་ཅདདདཔ་ཐོབ་ས ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོས་ལྡན་ 
མྲ་གངས་འདོཉད་ལསབར་མས་ཏེ་། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་དས 


།རྒྱ་གརགྱེ་མཁན་པོ་ཇིགམི་ཏྲདང་ ༈ དྲན་ཤཱིལ་དང་། 





།༄༅། 
9 སུབཾར་ཨ་བ་དཱནམ ༈། བོད་སྐད་དུ } གསའ་མདོག་གི་ཏོགས་པ་བརྗོད་ད། ། དཀོན་མ་ ་གསུཉཊལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། 


།བྷཱཾཡེཿཤས་སྡ་དང་ ། ་ཡི་གརདགོནྲབིངྡ་མལ་སོགས་པ་སྭ་འུཅེན་བིས་ཏེག་ཏན་ལ་ཕབ་པ། །ཅ]། _ །སརྒྱགར་སྐདདུ ། 
ད་ཡ་བ་ སགས ཏགས་པ་བོ་ །འདི་ཝརྫརེས་སུ་ཐོས་ཏ ༈ གནས་བཏན་འོདྲ་སུདས་ཉནཔོ་ཡོོས་སྲུ་ཅ་ 
།བ་དུས་ནན། ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོདདག་འིད་ནུ་ནཔ ༈ གནག་གརྟན་ཤུར་དཱ་ཏིའོ་བུ་དང་ཤེསུ་འབ་སཉམ་པ་ ། ར་བཞིན་གཤིགས་པ་བཞིནད་སིང་རྨཅན་པོ་སེམས་ཤིང་ ། ཡུལ 
དང་༔ སོདྱ་ཁིརདང་ ། གོད་རལ་དང་ ༈ མོང་དུས་ལ་སོགས་པ་དདང་དེར་གདུལ་བུ་ད་དང་ ། ཐབས་ཨྱིྲབགད་དངད་དག་གིས་འདུལ་བརྲགུད་ཏོ། །ཇི་ཙས་ན་དུས་གཞན་ཞིག་གིན ། གསུམ 
བུདབངགས་སེམ་ སོད ཅད་པ་ལདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་བའི་བདུད་རིའོ་ཆར་འཕེབས་པས་ ། ཡང་དག་དའཚེས་པའྲ་བདྲ་རང་ ། ས་་སྤམ་བླགར་པའིཚམ 
གངན་གནས་སོ། །ཡདདེ་ བལིཁབྱ་ོ་རར ། དེདདངན་ཤིམཞེས་བུ་བྱ་་པ ། ནོརོམཐབ ། ལེངས་སྤྲོད་མེབ ། ཡེངས་སུ་བ་ཟུདབ ། ཡངས་ཤིངྱ་མརབ ། ནམ་ཐསྟོ་ཅི་ 
བུའིནེར་དད་ན་བ ། ནམ་ཐོས་ཨཛུལ་ནོརྱ་གིས་འྲགནཔ།ཞིག་གནས་ཏེ ། དེས་རིགས་ངས་པ་ལ་སྤ་རུང་སྒྲ་བདས་ནས་ ། དེད་དད་ལྷནཅིག་རུ་བརྡ་བུད ། དགའ་བདྱ་བུད ། དགའ་མགུར་སྤོད 














གྱ 


དོ །དེ་་ཞིངདགག་ོད དུ་ཁྱང་ ། གུབད་མད ། གྲུ་མོའང་མདད་ ། དེུ་མེད་པས ། བུ་ཤིན་ཏུལ་དོད་ངས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་ 


ཐད ། བཅད ] འ་ཆིབའི”ཉྟ འི་སུ་རྣས་པཾ་ཝྔ་བྱུད་བརུ་གྱུར་བདང་།གསུ་རྒྱས་ཀུབྱུནབསབྱརུན་པའི་འ 


འཛིག 


དུག་ད་ཞ ] སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཞང་ 
ེན་བྷལྐནན ། ༈ རྨུ་རྦན་ལ་ན་འདུསཔ་ལ 


མོབ ༈ མེའི་ནང་དུ་མཆུམ་སྨྱོན་བད་འདེད་་དང་ ། ལའི་དགད་པོབྱརྱ་བིན་རི ། ལྒའིབུ་དའི་འཇིའ་ཕོ་བཞ་ཇོང་ཞིང་ ༈། སངསྦ་རུཨ་ཏྲིཾས་བུན་རའའཛིག་ཏནྱཧི་ཁྱས་ 
༈ མུ་དན་ལས་འདབ་བུ་མངོན་པརའ་དོད་པས ། ྡ་མས་ཅི་ནདད་ཉིང་མཆསས་སྦོར་པད་མངའ་དོད་པ་མཐད་ངོ། ། མཐེདེཿ $ ངོྟེླ ི་ 
རོ ཊཱ སག་མ ་བོ་མ་ནམས་ཝི་གཇུདནིངམ་མས་མ་ཟབ་དདོན ། ལ་བའི་བ བབནདདངནནིམའ་མམངའི མངམ སྨས ཅིག །རས་སྨཱས་པ། 


ྒྱ་རས་ ཊྱོ་བསྟུནང་ལ་རད་ཏུདད་པ་མདདོ། །བ་ ཨུཧཉཅིས་སྣ ཨབ ། གྲོགས་ 


ར་རིག་དང་ ། ཇི་ལྟ ྙི་ད་དཔནདེ་སདནཆུག 


པེ ་ ོ་་ 
གླག ་པ་དྭ་ཝདངསྭ་བུའོ། །ལྷ་འིདུས་སྨྲས་ད། ] ཀོའུ་ཤི་ ཀ་གལ།དདདརྐཊ ཤུས་དྲ་སཅས་དར་ཛོམད་འ འི་ད་རྭདུདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ན་། 










ཱ འི་དབང་པོ་བྱྱ་རྱུ་བིན་སུམ་རྲུ་ར་གསུམ་ནས་མི་སྣང་བ་དགུརཏ ། རྒྱལ་པོའིཁབ་བྱིཁྲོང། 
དཔི ཁྱིམྱ་ཐེ་སཱང་གི་ཁང་པའི་གཞི་ལ་གྲནས་བརྩ་གུར་པ་དད་། ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱརབྱིནྱ་གི་ཁ་དོག་གི གེ ལྷ ་མདགརགརཏ ར་པའི་འ 
ལི་སྣངབ་དཾ་མཐོང་ཞིད་བལྟས་ནས ། ངོསཚ་ྱགཱ་མིག་གདངསཏེ ༈། ཕྱོགས་བཞིང་ལྟ་བར་བསམས་ད་དང་ ། ཇིཛ་མཱན་ལྔ་འི་དགང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། 
ཏིས་ལ་ཕུགྱབུསཏེ་སཱས་པ་ ། གང་ཁྱེད་བདུགགི འདིདྲག་ལུར་བུསཔ་ན་ུད་པཤ དགོསཔ་ག་ཡིན་པ 
] དེདདཔོན་ཁུདནིབུ་མད་ད ། བུ་ཡོད་པར་མངོན་དད་གའ་ན ། རུངམ་དང་བཅས་པར་དང་ནས་གཟུང་སྟ་ངེ་སེད་འཚོའི་བལད་དཀོན 
༣ ཞག །ཁྱེད་ལ་བུ་ཡདོཔནའ་གུརའོ། །དེད་དཔོན་ིམ་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེདྱ་ཁིས་སྨས་པ ། ལྦའི་དབང་པོ་ཁུདྱ་བིས་ཇིཝུ 
དའཆོའི་བརད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུ་མརིའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརར་བུྱ་གིས་། དེད 


མཱ ར་ ༈ རྒྱལ་པོའིཁབ་ནས་མི་སྣང་ སུསྦ་རླུ་པ་གསུས་གྱིག་ནས་སྲུ་ལའི་བུ་དའི་ །དྲའ་ལོད་ 
བྱ་བུངབར་གུར་ཏོ། །བུདམེད་མཁས་པ་ནམས་ལ་ནྱིརུན་མོདས་ཡིནཔའི་ཆོས་ནམཔཝ་ཡོདདེ ཞེ་ ༈ དད་དགེནྷ་སྲི་མུང་མའི་ཡུས་ལ་ཁ་དོག་ཤིནདྱུ་ཆས་པྱ་བུང་བ་དང་ ། ད་མེད་ད 
གལུ་ཤིང་ ། ས་ོན་ཤེས་པ་དང་། སབལ་དུང་གར་ཤགགང་། སྔ་བཡད་ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། སྨྱཾས་པ་ཆགས་པའ་ཡད་ཤས་ཤིང་ ། མ་ཆགས་པཀ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། 
སས་ལ ! གུང་ལས་མངལདུའ་རྫུག་པ་ད་ཤཾས་པ་དང་ ། ཁུཁུ་གྱུར་པར་ཤས་ཤིང་ ། བུ་མོར་གྱུར་པའ་ ཀཱ 
སྲས་དྲ ས་པ གཞས་དགཏན་ཅིང་གནས་ལ ། གལ་ཏད་མོསུངན་ནིདྲ་གཡོནངའ་ཏནཅིང་གནས་སོ། དང ྱམ་ཅུརཔར་གས་ཤིད་། ནུམོོ་ན་པར་ཤེསཏེ ཧཱཾ 
ཁྱིད་དུ་ག་སོའ། གདང་ལྡནང་གགྱུར་ཏ ] ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་དཀུ་གཡས་དར་ཏེན་ཅིང་གནས་ད་ལས་ན } དེས་དར་ཁྱུའུནའགྱུར་རོ། །དེསད་བྲོས་པ 





དེབབ་ཤིནབདགའབདངས་ཆོ་ུད་འི་ཡད་ཡས་ ངས ལགང་གཡས་བདྒརུང་ ། ཛས ཀྱེ་མ་འོབྡ ཐོས་བྱང་མུནདིང་ 
སུ ] སྨྱས་ིངབྱུང་ནས་བྱང་ངའི སྒ གནུས ལག་གཡས དའི་རིགས་ཡུནརི་ ིདགནས་པར ད་པ་ད དཔ་དང་ ། དདག་ཅག་ཞི་ 
ིདུ་བ་ནག་བནས་ུངུསས ། མངཔོ་སྦྲིནཔརབཏྭང་ ། པཱ སདས་ཤིང་སྲ་གས་དིདགིགདགའདསཔའིངས་བཞིན། དར །ཡེནྭསྔ་བའ་ 
ཧོ འད་ིཚསདནཔའི་ ཨརྒུརཾ ཌྨཾམ་དུ་གེས་ནས་སྟེང་གི་ཁང་བཟདས་ཀྱི་གཞི་ །ལ་ཉམ་དབ་མེད་པརའ་ཇོགསེ ། གཞིན འ་སག ། མིདདུས་འཇབའི 
ུར་ཟད་ཁུང་མི་ཐོས་ཤིང་ ། གྲངབ་དང་ ། གྲངབའི་ཡོབྱད་དང་ ། རྲབ་དང་ | དྲབའི་ཡོབུད་དང་ ། ནས་བ ཟག་གཅར་ཁབམ་ིནང་ ཧ་ཧད་ སྐུརབ་མ་ཡནང་དང་ ། 

ད་ལ་ནྭ་རཱརབམ་ཡི་ བདང་ ཧ་ཅུང་དངདབ་མ་ཡེན་པ་དང་ ། ཧ་ཅང་ཚབ་མ་ཡེན་པ་དང་ ། ཧཅངབ་ སྐབྲ་མ་ཨིན་པ་སྟ ཟླ ཁབ་དང་ ། ཅཿ། དུངདབ་དུང་ ཆབ 
དང་ 1 བ་བྲ་སས་བཡི་ཁ་ཟས་ཆོཾས་བསྟན་བཀུར་ཕྱེད་ཅིང་  དོ་པ།ལ་དང་སེམོདོས་ཡུས་བརྒྱན་ནས ] ལྷོུ་དགའའཔིཚལ་ནྱུབ་བཞིནྭི་ ར་འ 
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བྱབུང་བ ༈ 
དྡོ་མཚདདུ་འ་བུང་བད་དང་ 





ཐམས་ཅདྱ་ི་མིགདང་ཡིདའགྲོག་པ 


མདོག་གིས་ཁ་དོག་ཤི་ནངྱ་རཱས་པ་དང་ལྡནང། ། འགོ་བྲ་བྲུ་ཧྱཀི་ཡོན་དངམག་ྲ་བོག་པ་དང་ ར ག 


གཞི་ལ་མི་འ་བབ་པོ། །དེ་བླ་བ་རྒྱ་ད་དམ་ ། དགུ་ལེནཔ་དང་ ། ཁྱགུ་གཟུགས་བརྦངད ། བྟན་སུགཔ མཛེས་ད། ། ཡཱན་ལག་དང་ཞིང་ལགྲ་པམས་ཅདདང་ལྡན་པ་ ། གསདབཅོམའི་ 


ུཾ་ཨདེག་ཧནཾ་གོསྤ་ཀྱིས་ལུས་དཀྲེས་པ ] དེའི་ཡན་ལ་གྲཐམ་སཧད་ནས་ཙཾ་ ན་དནགྱི་དྲ 


ང་བ ། དཾ་སས་པ་མྱ་གེས་ཁྱིམ་ད་བགོསྤ་ཀུ་ཆ་དང་ ། མ་ཏོག་ཀ་དནིཀའའའི་རརབབ་ ། གོས་དེ་དགྲ་ཀང་གསེྱསི་ཡདོག་ཏན་ཡིན་ནོ། །དནས 


སས་ཇག བས་ན ། དོན་ད བཟོ ངོ་མཚརས་བཅྲ་གུརཏ། །དེདདཔནཉིམ་་ལྱིཔ་རྦ་ 
ནགནས་པ་ལ་དེད་དཔོནྭཁིད་ཊ་ཐསབལས་གྱིས་དྲག་སཔ་སྒྱད་ཅིག་ཅས་གོབདྲབས་པ་དང་ ། དེདགའ་དདང་ ༈ མགུ་བ་དད་ ། རབྱ་དུདགའ་བའི་ཨིདྱསིསྣུམ་དུགུགས་པ་དང་ ཇི 
ཙམ་དུ་ཤོནནུ་ཤིན་ཏུགཟུགས་བཟང་བ ། བུ་ནཱ་ནུག་པ། ། མཛེས་པ ཡནལག་དངཉིངལགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ ། གསེན་དཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་མདོགྱ་རུས་པ་དང་ལྡན་ད། ། འྲབོ་པ 


༈ གསང་གྱི་མདོག་ཅནྱི་གོས་ཁྱིས་ཡུས་དཀྲིས་པ ། འདིའི་མན་ལགྲ་བམས་ཅད་ནས་ཅནདནྱ་གི་དི་བྱ་གུང་བ་ ། འདིའི་ཁནས་ཨུ་ཁལའིདྲི་བུངབ ། 








༧།༄༅། །དྱེསས་པཙ་སྱ་ཐིས་ཁྱིམ་དེར་གོས་ཅི་ཆ་རདང་ ། མ་ཏོག་ཀརནཀཟར་ིར་བ གོསདདགྲུ་ཁང་གསརྱི་མདོག་ཅནདུནཐོངངོ་། །མཐོང་ནས་གྱང་དགའ་བདང་ ། 
81” མ་གུ་བ་དང་ ། རབ་ཊུད་གའ་བ་སྙུས་ཏེ ] ཆད་དུབ་རྔོད་པ་དག་ནེད་དུབ་རྗོད་པ ། ཨཾ་ལོ་རཔ་ནམས་ནིཤིནཿཿདརོ། ། ཨ་མའོ་གང་འདྲི་ལུ་བའི་བསོདནམས་ྱི་སྔ་ཛུ་ཆནཔོ་དང་ལཱན་བའི་བུ 
།ས་བ་ནབདག་གི་ཡིདལ་བསམ་བ་ཚོགས་པདྱགུར་ཏོ་ཞས་དགའ་བ་དང་ ། རབྱ་ཏུདགའ་བ་ ་གྲོས་དྷནསསདག་སྦྱོང :  བྲམ་ཟ་དང་ པའ བཕོདས་དདང་ ཀ འཕོདས་ཤེང་སྡུག་བ་ 

 བེ་དང་ ། མཛའ་བཤེས་དང་ ། གཉེནདང་ ། སྣག་གི་གཉེནམཚམས་ནསས་ལྭ་བིན་ཏེ ། གཞོནནུ་དའི་བཅས་དུའི་བཅོས་སྟོན་བདུན་གྲསམ་ཤྲི་གྲུཝ་གཅིག་གི་བར་དྲུ་བཆརྩ་བུ་སནས་ ། 
༧ རྲོགས་པོ་དགྲ་ཁུལུ་འདེའི་ནིང་ཅིལགདགས་ཞེས་མེང་འ་དོགས་བའྲ་དུད་དང་ ། ལེ་དྲནམས་གྱིས་སྨྲས་ད ། གཞོནན་འདིནི་གསུར་བཅོ་སའི་ཁ་དོག་གིས་ཤིནཅ་ཆུས་པ་དང་ལན་ ] དེ་བསན་གཞོན 
འདིནི་མིད་གསེརམདག་ཅས་གདགས་པབལ་ཞས་ཏེ དེ་ལ་གསར་མདོག་ཅེསྱབ་བའི་མིདབཏགས་སོ། །གཞོན་ནུགསདམདོག་དེསམ་བྱམད་པོ་པངནའོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་། ནུ་ཨ་ 
སྣུན མཔཱཾ་བའི་མ་མ་གཞིས་དང་ 






མ་མ་གཉིས་དང་ ། དི ། རཱནརྒོགས་ཕྱི་ས་མ་གཉིས་ཏེ } མམ་བརྒྱད་ལ་རྫེས་སུ་གཏད་ནས  ། དེ་མ་མ་བངྒྱད་པོ་དག་གིས་འོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མ་འདད་། 


མ༥།།གུན་ན་དང་ ] མང་གྱི་ཞིང་ཁུ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཨོ་བྱདཀྱིཔྱ་བྲག་གཙོ་བོ་གཙཔོ་དག་གིས་སྨྱད་པརཀྱད་ ། སྲིདབའདེད་རིང་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་རུཿདུྨདཔཿུདོ། །དེ་གང་གི་ཿཚཉེན 
ཅུ ༈ ཡི་གདང་ ། གངས་དང་ ། རིས་དང་ ། ལག་ཅྩིས་དང་ ། དྭབུང་བདང་ ། གཞུགཔ་དང་ ། གཞག་པ་ལ་ཉབརའུགས་ ཤིང་ ། བརྟག་པ་བྱ་གངཔོ་གཞི་ 
ཏག་བ་ད་ གོ་ས་བྭ་ཏག་པ་དང་ ། རིནེ་ཕོོ་རཾབ་ཏག་པ་དུང་ ། ཤིང་ཏཱ་བྟཅུག་པ་དང ༈ གླང་པོ་ཆེབ་ཏག་པ་དང་ ། ར་བཏུག་པ་དང་ ། གཞོན་ནུབརག་པ་དང་ ། གཞོནནུ་མ་བཅག་པ་དང་ །འཛཾད 
བ་དང་ ། །ག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གཡརཕོན་གུར་ཏ། །དལ་དབསོདནསས་ཀྱི་སྐལབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནད། ། བསམ་བ་དགབ་དང་ ། བདག་དང་གཞནལ་ཕནཔར་ཞུགས་པ། ཧཱིང་ཇ་ཆན་པོ་དད་ལན 
པ༽ བདག་ཉིདཆནཔོ་ཆོས་འདོད་པ ། སྒྱ་དགུ་རྣམས་ལ་མཉེས་གཤིནཔ་སྭེ ། དབ་ུནབ་ཅོས་བམས་ཅད་ཞོག་བ་དང་ ༈ དེ་ཤིནུད་སོད་ནམས་ཅི་མཐརབ་ཨིནབས་གོས་ལ་སོགས་པདང་ ། ནེདནམས 
གདབ་ས་མཔ་གདག་སོལ་གདེབ་མསདདེགཞིནུད་འབོརཔའའར་མོད་འ ། དག་ནའད་མུརབསོད་ནམསྱ་ཅུ་མཐ་ཆནཔོདང་ཝ་ནོསས་དཔེ་སམས་སོ། །དདདཔོན་ཏིམ་བདི་སམ་དབ་དགུ་དཀོན 
མཆག་གསུམ་ལྱསབས་སུའ་་འ་དྲིནོགས་བུ་མུསསོ་ཞེས་ ། བཅོམོ་ལྡནབདགྭ་སི་བྱསནཔ་ལ་ཤིནངུ་ ཨདྡམ་ནོབ་བདནས་དབུས་དང་དུས་སུཅོམ་ལྷནའདས་གྱི་བསྟནཔ་ལ་བྱ་བཅུདཔར་ཆུབཏོ། ། 





མཆོན སབ་ས་ཕར་འདོས་ནག། ༈ དས་བཆས་ལྡནའདས་དགེོབ་ཉསབྱལབྱ། 






མཿ ༄༅། ] རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ཁྱི་གྲོད་ཁྱམདུདདདཔོནདྲིམ་མདབ་ཞེ་ 
8! ིས་ལབ་ཤསྲོསས། དིས ཞིང་ས་ནམ་གསུམ་གསུམ་ཅུལབ་དང ཟམ་པ དཔོན ནིའྲ་བས་བུ་དང་བཅས་པརྲ་གུར་ཏེ ། འདི་ལྟརབཅོས་ 
པོན ཁི་ར པ་ནབགན ད་པརྨ་གུའ་ཏི དཀངྱ་རམཚོ་ཆིན་ཕོའྡ་ཞུགས་ལ་ །གལ་ 
སྡུས་ནས་བྲས་བསོད་པ རྣམས་ཁྱིས་རྲིས་ 


ཧཱཿ 


བྲ 


ཁྭ 


རླིབས ་བའྲི་གགས་པས་འཇིག་ཏནཐམས་ཅད་ 
ཏ་དེ་ནས་གྲུ་ལགས་པའ་གྲུབན ༈ བཅམ་ལྡནའདསལ་ཞུསཏེ ། ་་་ཛསོུའདགནསཔདེནམས་གཅ་ 

] བདག་པོ་ཁྱཾད་ཀྱི་ཨང་དག་ཏག་པ 
དྭས་སུ་བ་སོདན་སྦྱ་ར་མ་ 


ུཅདམདལ་འེབུ། གས་པད་ཅག །དེནས་ དདཔོནཉིསས ། རྒྱལ་པོ ངཔ་ལྔ་བ 
རག་ ན་ོ་དེསཞུགས་པ་དང་ ། ས་ ཤྭྱམ་དནམས་འདག་སོ། ླྲ ྣྣ་ 


¡ 











$ 


























བཱ 


ིབདདགདམ་ཟེད་ཅག །དས་མངབ། །དེས་ཡང་བ་སསསང ། འདིབིའ་བད་པ་འདི་ལྟུ་བུལས་ནངས་བླཟོག་པརསི་ནུས་ཁྱིས ། ཐབས་ཤིག 
ནི་སངསྭ་རུ་ ི་ནཔལྱབུྱབའོ་སུམནས། ར་ངོ པུས དྲི་སིདམ་འོས་དྲསིད་ཁོད་ལྭ་ངས་སུམི་གནང་། 


ང་བརྲ་བུའོ། །དེ་མ་ལ་གུས་ད་ཡིནཔས་བསམས་པ ༈ གལ བདདི་ླས་ནནིངྱཆུ་བདི་ མང་བས 
ཨད སམས ག་མང 


ས་སྭུ་ངུབ་ན ། { དེའི་ཚ་དེ་གྲ་ཟུ་གས་བུན་ 'སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱ 


ས་ནས །གང་གིཾ་ག ་] 
༈ འཇིག་ཏགཔ་ནམས་བལས་ཁྱང་དོམས་པརམ་ཚུལཏེ ། དྩེས་བོའ་ཆོགས་མང་པོའོ་ཡེ་དྭོང་བཟྲ་གུར་ཏོ། །དཁི་གཟུགས་ཕུ་ནསུམ་ཆོགས་ པས་ཡིད་དངས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ཤི ཤིན 
རྩམ་ས་སོ། ། ི་ཇུད་བདིའི་དབདཔ་བདྡི་ལྭབ་འདིས་ན ། རད ་ །དེ་ནས་ཅག་ཏུདོག་ས་པ་དང་བཅས་པས་ 
།གཞོནནུ་གསེལམདོག་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུམ་ཁས་བ་དང་ ] དགུ་སྨྱོངོ་དང་ ། བྲམ་ཟེ་ ཕུན་པའ་པུད་ཅིང་ ། དེ་དང་ལ་གས་དར་བཤད་པྲ་པན 





༄༅། །བའི་ལམ་དངྡ་ངས་སུ་བྲ་བན་པ། ། གང་དང་ཐོས་པ་དེདང་དྲེ་གསཁས་ལ་འདིའོ། །རུལ་པོའི་ཁབྱ་ཅི་ཐོང་ལུ་རྦསྱ་ཕིརོལ་ན ། དེད་དབོནཉི་མའི་མྨྱ་དམོས་ཚལ་མ་ཏོག་དང་ ། 
] སུང ། ུ་ས་ཆོགས་གཞིག་ཅངའོད་པདང་། དེན་གཞོནྡོན་གསརམདོགཔའི་ཕད་མས ་ཚལ་དབཉིནའ་སོངནས་ལ་གས་བཀད་ཤད་པའྲི་གགསམ་དགྲ་ཀོག་རིང་འདུག་གོ ། །ཡ་དདེ་ 
ནི རན] ་ཀ་ཤི་མངོས་དགའ་མོ་ཞེས་བུ་བའི་བུད་མད་སད་བཅོད་མ་གྲབགས་དང་ ། ལངའོ་དང་ ། རྒྱུ་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་སྐེ་མོ་མང་པོའི་ཱུ་བདུ་སྣག་བཞིགགནས 
གའ་ལ་དགའ་མགུར་སྩོད་པརྩ་ཚུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ནདས་གནན་ནིག་གི་ནྲབ་མོ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་མྤྱོ་མནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱ་ནནཏེ ། རྒྱལ་པའི་ཁབ་ནུས་བུད་ནས་། 
མཔོརབགཏུས་གྙཱི་ཕྱད་མོས་ཚུལ་དུ་ཆས་ག་དང་ ། གཞོནནུ་གསར་མདོགྱལ་པོའི་ཁབ་ཁྱིགོང་ཁུརནསྣསྲུ་སུ ༈ རང་གི་མུད་མོས་ཚལ་དུའྲགོ་བྱམོ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་མས་བྱམུས་། 
དང་༔ གཞོན་ནུ་གསར་མདོག་ཤིནུ་ཡང་གཟུགས་བཟདཔ ། བལྟན་སྡུག་ད་ ། མཛེས་པ་ ། ་ཡན་ལག་དབ་ཏིང་ལག་ཐགས་ཅད་དང་ལན་ག །སྒྱ་ཕོ་ཐས་ཅད་ཙྱིཿཡེ་དའབྲོག་པ ། གསཾ་གྱི་ 








དག་བི་ོསསེངཔོ་འསལ་ོོས་ོབ་དང་ ཡདགབདིུསམསཏེ 


གུ  ་ བུ ུསི་མ་མ་ས་ཞ་གད་ བདག་ཉི 
ྷི་ཤོགདད་པའ་བའོ་ལུམ་ནས་ དྲ གིན ང་ད ། གནོན་ནུགགེ་རམདོག་གིས་པས་ནག ། 


མཛོསད་སཀླ་ས་།གཞེན་་ 


་སྭ་ིག་འཚོབ ། 


ཨཾ་མཁོ་གཟུགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་ར་ ། རྒྱབ་། ་ཨ་མབོ་ཁ་དོག་ཤིནྭཏྱཱཧས་བའདི་ལྟབུབད་སེད་གང་གེ་ཆོན། 
་མམགྲདུས་མག ལྟཞྲད་ཆུ་བ་ཨྭ་མོང་བའི་བུད་ཨདདེ་ནི་གལ་ 
ལལ །གཞནུ་དི་མ་ཆོ་བབགད་ མ་ལྭ་དདུག་ཁ་དེ་དང་ལན 


༤༧. 


ཙས། 


དཀདིཅུད་མོས་ཚ་དུའགོ། 
དམ 
ཧིབ ་རལ་བག་ས་་གཅདོ། མ་ཀ 











།ཞིག་ལ་ཁན་པ་ཡེ་ ། ཱམ་པྲ་བགས་ཅད་ དི་ལ་དབི་གཟུགས་སམ་ཆིག 
ཡིན ཁི ཡོད ། ཡང་ནའདེ་ངས་ཤེག 


(ཞན་ 

རི གཏུ་རྨགས་པབའགུ་ཤབ་ ལྲི་བབས་ཅཞིག་ཡོད 
ཡ་དུ་མ་སོང་དོ། མ་ཨང་རང་གྱི་སྒད་མོས་ཚུལ་དུད་ུནཿིབཤ་ 
ཅསཚལད་འོས་ཞསལ་ ཊཕོ་ཊ་བ་དངབ་དང་ ། 


་མས་མ་ུམསང།།་ན་རབ་གུསཡ 
།ཁོངས་སོ་ཞས་བ་ ! 
ླ ་་ི་ 

























ལེ སག་དང འདི བུད་སདྲ་ཅི་ཡུལ་ནུག་བྱདབའི་པག་ཁོནནི་ཤི་ཁོནཧ་ཐ་ 
ཏའི ནག་ཁྱུདཔའི་ངག་ཁོནནི་ཤི། པད་ཡིཐབས། 


ཁབནས་དུད་དཔོན་ཉི་མའི་སྱད་མས ×  དདང་ཞུགས་པདང། ཅི 





དདང་མས་གིངགྲམགས་གངས་ས་ 
དམོས་ཆལ་དའ་དེང 


སླག་པསྭ་བསནས་བ་དང་ 


ལིས་པའ་ནདང་ངལ་གནོད་བནེན།་ སས་བགངབརད་གང་། ས་ཡོང་དང །སར་ཁུགཔག་ུམནས་ད་དང་ དི 


) དིལའསནས་ག 








ྱ་ མ་བྱསས་ཏ་ཤི ས་ཚནོམ་མད་བར་དེི་སྨནས་བྲ་བྲངནས ། སྲིང སད་པསཿ སལ་བ་མལ་ཏ་ །བ ཤ་ཞིནདུྙདེ་སྣ་ནུསཏ དེ 

རསག ་ པ་ཏི ཅུག ས་ང་ལྭ་ཝད་་ནབས་ཤི་ནཏུག གཟིར་ཏ་དེས་ཁུད་ཁཱ་ག ། ངས་དེང་གང་གིསྭ་སཡངའཆོ་བའི་འཇིག་ཏན 
མ་ག ཅིག་དགའ་མགུ་ མི་ྱ་སུརབའད། གདོག ས་གི་མཛ་བགས་མདྲེམཔདང་ བན་དབཔའི་སྦག་ 
གཞས ར་མང ་ སྐདའ་དཔཞིང་ ཀར ] ཧཱིངརྨཛྫསྐད་དུ 
ལ་ག སྲ །བདགནི་བགདཔ ད་ས་ཞིཏག་གདབཅས་ག་ལགས་ཅིས། དེདནས་བྱ་ར་མས 

ཀཾ ནས་སྤན་རཱད་འདི་ལྟར་གང་མི་བཛྱད་བྱི རིས ྱ་ཆ་གོ་བ༔ བྱ་གུདྱ་ཀྲིས ། མ་དྷ་ཏགས་ད་ཁ་དི་མཛད་པའ་ །ལང་བཞིནད་ གིང གཅོ 

ུཚགར་སམས་ཆུངཟབའིས་འབས་བཅིདདོ། མ་གསལ །བསྲ་ག་འདིསམགྲདུ་་ུརདུམ ཆོས་གསན 

















598, 


སྭ་བུ་དས་བདག་དན་བ་དའི་རིགས་བདང་མི་ལན་པའི་ཚིག་དན་བྲ་ཐོས་པདང་ ། འདར་དརགུར་ཅིད་བསམས་པ་ 
ི་ས་བམ་སུགས་དབངའ བུ 


སྒུརབཞཾསརིགས་སོ། །བདག་ནེ་ 


ཇི་རྟརནུཿ ༈། ཧམ་འོང་ཡངའཚོ་བའི་འ་ཇིགས་པ་དང་སྤྲགཔ་ས་སྒྱས་བུ་བྲམ་སྤྲལ་གྱེ་དྲུག་དང་མཨ 
ཉམ་དབ་ནནབྲོརཞུགས་སོ། །འདི་ཛཛི་སཱརབསྦྲུབ་བཏྲབ། གདནགསལ་བརག་བར་ལ། ཡཿ ཟླ་བ 


རོ 
རའ ངི ] ་གསལ་བ་ ག་དང 
ལ་བ་ད ཤི་ནི བས་རྒུདའི་བར་ ཅིབས་མིག་མཆིམས་འབག་བརྡ་ཐལ་སོ་མརཏ ནོརབུ སཔ ༈ རྔོ་ཕོ་བཟོད་པཀམ༔ 
རུ་བམད་བན་ལགས་ཏེ ། གསོདན་པ་ཡངས་ལགསན ། 
བཅུདྐདས །བུད་མུད་འདིལ་ང་ཤིན་ཏུགཟུགས་བཟང་བ་། བལྟ་ན་སྡུག་ད།} མང 


། ཀྱམའོ་སྙིང་ཨེད་བ ༈ བུདདའ་དེ་ནི་འདིས་ནམ་པ་དུམ་རྔར་ས་སུ་ལདས་སྱད་ན་ 

་པའི་གམ་དུ་གནས་བརགུད ། དགྲིནམ་བ་ཐམས་ད་དུ 

་ཡི་པ་ལགས་ལོག་ དོསམནས་ཀུ་ནཱ་ོ་བ་དང། 
ད་ཅིག །འདི་ལྟ་ 


།འདི་ལཱ་བུའྱི་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


དྷ ི་སརནབདུག་གསདམ་པ་རམས་ཅབའདཔབ་དོབམ་ཡནཔའི་ལས་གང་རིནཔ་དེལ་གདག་པོས 
སགདམསྦྱ་ཁི ཨཔ །ྒུ་པ་ལ་ཤས་པ་བྲགགས་པ་༽ རྒྱལ་པོའི་བབནགནས་པ་ནམསདང་ ། མོགས་གཞནནས་ལྷགས་པའི་སྱ་ཕོ 
མཁས་སྭ་ད བདག་པ །བདིནམིནམས་སི་བུམཔོད་དགའ་བའི་གསས་ སད ་་ བདག་པོ་ཤེས་རབ་དངྲལ། ནྣ གསུ་གཞནནས་ལྷགས་པའི་སྒྱ་ 


༤༽ 


དམཁས་པའི་མྡི་ནམས་ཇེས་སུ་ནགས་པའི་གནས་འདི་ 








༠༠།བརབུས་ཏེ ] འདི་ལ་ཁྱད་རྗེས་སུ་ཆགས་བཞྲད་ནས་གསོད་པརམི་འདོདདམ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུདྲ་ཀིས་འདིབསང་པརྨ་གུ་པན་ལགས་ཅེས་། གལ་ཏམ་གསད་ནདང་ཁྱོད་ཉིདྱ་བྲ་སོག་མད་པའ་དུའོ། ། 
\ "༡༩" བོ སུ ར་རེ ཀའ , ཀ་འ ༢.༨` „ ེ ~¬ „¬ ¬ དེ. ཡནཚེས་པ་ 
རི་ཚིག་རུབ་མོའ་ཙོམ་པ་ཤེས་ནས། ། འཇིགས་པསུ་སམས་པ་ལ་ཞུགས་པརྨ་གུར་ཏེ་། ཧྱ་མ་འོ་བདག་ནེ་ཡེནཏུ་ཧས་ངབར་ཐུགས་ ཏི གལ་ཏ་འབིའི་ཚེག་བཞིནམྭ་བུས་ན ས་པར 
དག་ཆིད་སོག་དབྲབལ་བརུགདདོ། །གང་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་བུད་མདྡནམ་པ་དུམཉེ་བརལངས་སྤོད་པའི་ཡང་གསོདཔའདཛོནན ། དེ་དམེ་གསོདཔར་ལག་ལ་གྱ་གུར | ཅི་འདྲི་ལྟབུའི་སྱ་ཕོའ་ 
སྭ་ཁི་ཡེ་དུའོང་བའི་བུད་ཨེདྱ་ཁྲཱི་ཡུས་ལ་མཚོནྱ་གིས་བདབས་པྲབུད་ན ། བདག་ཞིད་མིར་ཡངའེ་རུངགས ། ྣུཔ་ཐམས་ཅདདང་གྲི་སོགྲབལ་ནིགའི འདྷིཝ་བུ་འདི་ལ་བསཔརསྭི་བུའོ 
ཞེས་དེས་དའབསམས་ནག་ཡང་དའི་བསམ་པ་ས་གསཔ ། གང་འདིརལ་ཛྲི་ཁིརལ་འདོས་བརླབ་ཡིས ། དེསནི་བའི་ལུས་དངབུམ་ཀ་ཤི་སཛས་དགའ་མོའི་ལུས་ཁྱང་ཡོངས་སྲུ་སུང་ ་པསའ་གུན 
མུ་ནས །དེ་ལརལྭ་དི་བོགསནས་སྱད་མོས་ཚལ་ནས་གུངནས་བད་ཐམས་ཧད་གུགས་པདང་བོས་པརྡ་གུར་ཏོ། །ཟློནཔོ་རབ་གྱཏམ་ཅས་ཀད་དའྲི་རེས་གཞིན་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱེབབབསྙགས་སོ། །ད་ནས་བུ, 
ཤི་ཨཛེས་དགའ་མོདག་ནི སོག་སྟོཕབ་ལས་སླབྱ་དཔ་ཅམ་དུཀསས་ཤིང་རིངས་པརིངས་པརྭདོས་ཏ ༈ རཁའི་ཆ་གྱིན་པ་དང་ ། རབ་དེབ་ང་མཐོ་བས་ནལ་བརམ་ནུས་པ་ན ༈ ཟློན་པོ་དབ་གཏུམ 












༠ །སྦཔལག་ནས་ཇི་སྲད་ཕྱོགས་དེནབུ་མོ་ཀ་པི་མཛྲས་དགའ་མོ་མཐོང་ནས ༢ པན་རུན་ཀུནུབྷཝུ་བབར་མས་པ་དང་ ༈ ཇི་ཙམ་ནར་བའི་ཚུར་ཕྱིན་པ་མཐོང་ནས ། རིངས་པའིངས 
94 རུམསསོ། །དེ་ནའང་སྦྲ་ལ་ན་ག་ ིག་གནསཏེ ། དས་བུ་མོ་དའེ་རང་བ་གཡས་བ་ནས་བཟུངབ་དང་  དེསང་མཐོང་ནས་ཐོས་སོ། །ཐུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛེསདགའ་མོས་བསམས 
ཧཱཾ པ་། བློནསོ་རབ་གཏུམའད་ལོངས་ནས ། གསོད་བརའྱ་གུརའོ་སམ་བདའ་གཏོད་པའི་ཡིདདད་བཅེ་བལི་བཇིགས་པས་སྤྲུལ་ནག་བོས་ཟིན་པམ་ཤེས་པར ༈ ཨ་ཏྲིམུགཏའི་རིདྲཤུགས་པ་དང་། 
ཤཱི 





སྡོན་པོ་འབ་གཏུམ་ཡང་ཞཏི་མུག་ཏའི་ཡལ་གའི་ནང་ཆིབདྲ་ཕིན་ཏོ། །དེ་ནས་དང་བཞིན་པན་པ་ ། སྣིངྡར་མད་པའི་གུམསྦ་ཁི་ཞེ་མྲངག་པོས་ཀུན་ཏུའྲཐུགས་པའི་ཡིད་ཐེས ། བུམོ་ཀ་ཤི་མཛོས་དགའ་ 
མོ་ཨ་ཏི་མུག་ཏའི་ཡ སྭ་དངས་ཏ ། དེའི་མགོ་ལ་རང་པའུ་ཏོང་བདངདོག་བས་བསྣུན་ཏོ། །ཅུད་མདདནི་ཤིན་ཏུ་གཞེནོ་བ།ཅན་ཡིན་པས ། རྔོག་པས་བ་སྣུན་བདེ་དག་དུག་གི་ཤུག་སྲ་བིས ། 
ལྟ་བརབ་རམས་དདང་ ། རྫི་༦མ་ནསམས་མད་པརས་ལ་འྱས་ལ་བརམ་ཐོང་ནས་ ། དེ་འདྲི་སྐམ་དུ་སམས་ཏེ ། འདི་ནི་ཤི་ཟི་ནྱ་སོས་། བུ་གཞན་གཅིག་ལྣུས 


བཿ བགལ་ཞོ་ མ་ནས ། རབ་བར་ལ་ཏལམ་གཞན་ནསྤྱ་ཆལ་དོ་འི་ཁབཏུཞུགས་སོ། །དེདཔུན་ནསྤ་རལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་གཞནག་ཅིགལ་སྩམ་པ་ ཀ ཤེས་ལྡན་དག་སོང་ལ། ¦ 


རླ 


༠02 དེད་དཔོ་ནཉི་མའྱི་སྱད་སོས་ཚལ་ལྐས་ཤིག །དེ་ཡདརས་སོ། །གཞོནནུ་གསར་མདོག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཁ ག་ནས་བུང་སཱ ། སྐྱད་མོས་ཚལ་དད་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཇིསྲེད་ཅེག་ན་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་བན། 
ནུན་དུབ་ཤཁ་ཅིང་དུང་བ་དང་ ། སྐླ་གྲོལ་ལ་སམས་མེད་པའས་ལ་འགྱལ་བརྡ་མཐོངབ་དང་ ། དྷཾསོ་བ་ཆེན་པོ་སུས་པའྨྱ་གུརནས ། དས་བསམས་པ།། འདེ་རང་བཞིན་དན་པ་འདེ་གེངྔངམད་པའི་སེམས་ 
དྲ འཇིག་ཏོན་པ་རེལ་སྲངས་པ་ཤ་ཁོན་དངབཅས་བསུའིག་གིས་འདེ་ྱར་ཏ་འོངས་ནས་བསང་དརྲ་གུར་ ། ཀྱི་ཧུདངན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ ། འདི་ལྟ་བུའི་བུད་མདབ་རྫ་མད་པར་ག་སོད་པའི་སེམས་ཅན 
ཨུ་ཞིག་བྱུང་བསྩམ་ནས ] སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་བྲམས་ཅད་དུ་བལྟས་ན་གུ་མང་མ་མཐོང་བ་དང་ ། དེ་འདི་སྤམ་དུསེམས་ཏེ ] བུད་མདབ་དིནས་ཀུནགྱེས་ཤེས་པ་ཡེན་ལ ] དེ་སྩདམོས་ཚལ།བདེབབས་དནས་ 
འདཾ་སུབ་དམི་སྣངབ་ནི ། རྣམ་བབྲམས་རུདའ་གལ་འི་ ག་་ གགས་པ་མ་ཡིནདཔི་སརབདའི་མགོར་དབབ་པའི་པུདེས་འདེ་སདོད་དུ་ཕྱུང་ངྩོསསནས། དེད་ལེ། 
མི་དགའ་བཞིནདུ་ལ་ག་པ་འབམཔ་ལཀཏ་དཾཤིན་ངུསམས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་འདུག་པདང་ ། རྒྱལ་པོའི་སྒྱས་བུདེ་རྣམས་ཀྱང་ཕུཾནནས་དེའ་ཞུགསཏེ ། རསོས་རལདེབྭ་བབབབྱཅས་ས་དང་། ཇི་ཙམ་ན 
ཨབུསོ་ཀ་པི་མཛོས་དགའ་མོ་བན་རུན་ཀུནཔ ཤལ་ནས་དྲུད་པ་དང་ ། སྦ་གྲོལ།ཞིང་ས་ལ་དྲུད་པ་བརྱཝ་བམཁྦེད་བ་དང་ ། གཞོན་ནུ་གས༨མདོག་གི་སྔན་གི་ལསྱ་ཀྷི་ནམ་བསྭསིན་པའི་སབས་ཁྱིསདེ་སུས 











༠ །གྱང་ངས་བཏཱད་ཅིང་བྱསལ་བ་ཡིནནམ ། འོནཏེ་དུསྱ་བུས་ག་ཡིནཔའ་ཤེས་པར་ཡ་བས་གུར་ཏོ། །དེནས་རྒལ་པོའི་སྨྱས་བུདེ་དགལ་ནདུ་ནདུ་སཱཱས་པ་ ] ཤེས་ལྡནངག་ཁུང་མེད 
2] རོ གས་ཞིག་གིས་བསད་དོན། ' ་ནམས་ཁྱིས་སྒྱ ཨོས དི 'ལཱསན་ ནཱ ཌར༨ ནཱ ' ྱུ དྲ སི ༽ ག ཞེན་ནུ་ གསའ ¡ 
མདོག་ལ་དད། དཱ ` །དེས་སྦྲས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་ངས་གུདམ་ཤེས་ཏེ ། འདི་ཁོ་བྲོས་ཁངའ་དི་ཁོནོ་ཉབས་ཐོངདོ་། །དེནསྤ་གལ་པོའ་སྱུས་བུ་དདག་ཕན་ནུན་སས 

ཞིར ཤེས་ལྡན་དག་གཞོན་ནུ་འདི་ཤིན་ཏུདུ་པབ་ཡནང་ས་དིནི་ལ་ས་འདྱི་བད་པ་བམྲི་སིདལ་ ༈ འ་དིརགཞནསུང་གཐོང་བསྲ་ཡུ་ུ་ཅགནྷཱཾ་ནས་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོནུཨ་ང་བརའྲུགས་ལ། 
དིག་པ ད་བས་གཅག་གིས་པ། ཤེས་དགའ ུདེདདཔག་སརི་གས་ར ས་ག 
; གྱུར་རོ། །དེནསྱ་རལ་པོའྱིམས་བུ་ད་ནམས་ཁྱིས ། བུད་མེད་དྲ་འོག་ས་ལ་བཏག་པ་དང་ ། གཞོནནུ་གསེར་མདོག་ཁུབྱ་ཁུར་ཏེ ། ྦ་་་་ི 
ྣ ` ཐ་བ་བུན་བའི་ལསྱ་བུད་བྭ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཅིང་འཇུག་བརྱཆུར་བ་དང་ ། རྒལ་པོའྱི་སས་བུ་ྡ་ནམས་འོངཔ་དས་དེེ་དོ་འིད་ནས་གཐོངནས ¡ 


༥ ་ཚིངཚི་ 


༦ 





༧༥ ཟིས་་ ཊྲ ཨོ ཐོངོ། ཐི | 
། ་བན་དག་བདི་ིཞིག་ཡིན་ ། ་ 'བྱིས་དདདཔོན་ ག་ དོད་ལགས་ཏུ ཟུ སོས་མདེ་མད་ད། ག་ ནམ་སས ། 


སྟག མོ་མ ¦ གི་འོད མས ེྲམས་ནམ་པར་ོ །སྒོནཔོ་ལབ་གཏུ་ིས་སྣས་པ ] ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ཡུད་ཙམ་ཁྲིག་སྡོད་ཅིག ་ 
། སྱལ་པ་གྱསག་དགའབད་ གོམས་པ སྲག དས་པ རི 
་ལྷ་ལ་བློན་པོའ་ཁྱི་ཞུབ་ 


བས་ས ད ནའ 0་ ་ ད་པར་མཛད་དོ། །དེས་སྐབས་ ས་གདབ ཞིག་པ་ུ་པ སོང་པ 
དགད ཤག །དེད་དཔོན་འི་མའི་བུས་སྒྱད་མོས་ནལདུ། མོ་ཀ་ཤི་མཛ་ ་དགའ་མོ་བ་ཀུམ་ལ ། དའང་གཡན་གྱེས་ཆས་པར་ནི་བྱ་གིདན ། བ་དི་ལ། རུམས སི་རབླས་པར་ 
བྱི དསམལ་པོ་བསཔ ། རྒྱལ་ཕེ་དགའ་ཀོལ་ཨོའདེ་ ཤིན མགས་ནས་སྣཱས་པ ། སོདྨནོལ་ུདས་ཏད་ཅིས་འགས་པང་གྫད་ཅིགཅསས་སོ། མབ་སྟག་བ་སས་ 








༄ྱ༅། 


ཆུསའདྲི་གདབ་ཀབ་སུལ་ཏོསླ་གསསོ། དུས་བོནཔོར འོ་ྱམ་གས་སཆེི་ཉསམ་འབོསནག །ུལ་བོའ་ུས་ནམས་པསཔ ེས་ལུནདགལུདསོང་ལ 
དང་ ། དཔ བཞི་མདདང་། སམདོདམས་སབྣསུག་སགའྲ་རབླ་མགས་ ། །སྒོད་ 


9ཿ2: སསན ཤན ཟློན་པོ་ར་གཏུན 

4 རུམས་སོད་ལ་དན་བད་གླུད་པ་འདྱི་ཧུབ་ལག་དམ་པོརཆིདས་ལ་སྒ ཆུད དང་ལམ་པོ་དང་། ༣ དུང་། རདུས་དང་ 

ཌྷ ཁུརྱཾ་ཝུ་བོགས་ཁྱིནོར་ཐུབསེ ༈དུརདནཔོད་ུབལ་གཟ་ཤིངཔ་ུཅེས་ །ཤི་བ་ གམཛ་དབུབམོ་དབ་དནཅག་འདྲ་སགས་གའེ་གཞ་གཅིགལ་ཡག་ལྲག གས་ཤིག་། 
སབམདོག་ཤིན་ཏུགཟུགས་བརདབ ། གསརདཙོ་མའི་འའི་ཚ་མོ་ཁྭ་བུར་ད། དཔལ་གིས་ཁ་བརབ་ལ་བྭཝས་ཏ ། གུསྭཏཱ་ཡི་མུག་བརླ་གུ་ནས་ ། བནནུནྭསཱ་ཨཔ་། 

མཾ དུ་པར་ཅནའདྲི་ལབ་ཇི་ལྟརགསད་བད་བུ ། །ས་པ་བམག་བདས་ག་ཉདཔངགྲིག སོག་སྟོརབ་ྲ་འི།འདི 


ལ་་བསཔཁདམཔ་ཡནམང མ་དབང ། དྷེ་ནམས་ལ་སུས་པ་ ¦| དག་ཆི་སྣ་འདུག །འདྲི་གུ་རདུ་ཁྱེ་བཅིག ། 





ཆེ 


༠༠།དེ་རྣམ ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ འོ་ཡ 
དེ ནས་སོ ` ་ + ཛོ ི ིོ་མོང་པའི ཡིད ་ 


་ འ་བ སས་བ ྲརོིི་ ཆུངམ་དུང་། གཉེན་འདུནདང་བཅུས་པ་གསོད་བརྡ་ཆུ་ཅི་ཉ་ནི་བེད།དབདྱིལ་བ་ཤིན 


བླ་སྒྲུབ་བའ་བུ ། ( རྣམས་བྲམ་ 
ཆབབྱསརྱ་གིས་ ། རྒྱ་བོང་པོའི་ཆོགས་གང་ལེནེ་པ་འདོཝ་ལེདབའིག་ནས་ནེ་ཡོདད ། འདི་གུསདབ་ལུ་བཏྷཧོམ་ ས་བདག ག་བྲ་སུ་གག་གི་སྙ་ནུས་སཱས་ནས  དྲེནམས་དའེ་གན་དུསོ། 
ི་ས་བ་ ། དབིགྲངགས་བུན་ཅུན་རསམརྱ་སནདབྲ་ཆས་དརསངོས་པ་ནོར་ད་འག་བ་མདདསས། གིས་མ དམས 





ཏཱ ི་་ །ལཿ སྐད་འཇྔཔབཞིནདུ་ན་ཝ་གསའ་དོན་པརོ་མ་བ ། ིུད་འདྙི་མའི་ གབྱ་དད་དུ་བཅུ་གཔ་ནི ། བདག་ཅག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ ། སུ་ཞིག་གི་སའ་དི་ལཱ་བུའིབ 
མཆི: 


94 = 
ས་ནོར ཧི ཤིན་ཏུ་ཚུབ་བ་དང་བཅས་ པའྲི་སུང་ཡང་བླས་བ །ཁྱདྨ་ནམས་ཅིལ་བགོད ། དེནས་དྲེ་ནམས་སྨག་ཅིཔཀུཿཧབད་པར་གྱུརཔས་དེ་རྣམས 
ཙཾ མཆིམ མཆིམས་མིག། དག་པ ཟུངྷ པཔ གསོས ཅེངསས། གོ །དེནསདམསསུ བེད་པ ཟློན་པོ་དབ 


ས་བ་ཞལ་མར་བའི་གནས་སུ་རོག སདདག་ཐམས་ཅདད་དངྲ་བལ་བའི་གདུང་བས་སམས་ཅྱི་རྒུད་ཞུམ་པ རནས་མཆི་ས་སྲོག་པའ་གུར་ཏེ་ ། ཀྱི་དུདད་ནེ་ 
།་་ ་ོདསྲྱུསདའང་བོའབདགས་ང་། ས་བཞ་པས་དཔང་ོ་་མུ་ ཕྱུང་བ་དང་ ། ཅཐ 
. སྱ ལ་པོལི་བབན་གནས་བ་དང་ ། ཧྱོགས་སྣ་རོགས་དནས་ལྷུ ༽ བུད་ཨད་དང་ | སྲ་ི་ོང་། ྱ་བའི་ཆོགས་རྣུམས་འདུས་པ་བྱུར་པདང་ ། གཞོན་ནུ 

གས མདོགྱ་རབས་གྲབཅིང་དམཔོག བ་བཅིངས་བ་ལ་པྭལས་ཏ། ཐསས་ཅད་སཱོ་ ལི་ྱ་ཅིས་།མར་གདབ་བདའ་འིངད་རམས། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ང་ཞིག་ཡེན །དནས ¡ 





༠ ༧།གསོད་བདྡ་དམས་མཆིམ་ཤིནབཛག་ཅིང་སད་འཇེར་གཞིནན། པ ། གཞོནམའདས་བུམོ་ཀ་ཤིཨ་ཛས་དགབ་མོ་བསད་དེདས་བླ་མགས་ནས་བསད་བའྱི་ལིངཡོས་སུ་སུངས་། 
ལམ་པོ་ཆིདང་ ༈ ཚོང་དུས་དང་ །༔ བཟི་མདེདོང་ ] སུམ་མ་ གངས ་བླམག་་ཁས་པདི་དུངབད་ཆནཔོ། ྱའེརཏཾརིངཔོའ་མེཐོགས་བར་གསོད་པ་ཡེནནོ། །དཔོས་པ་དང་སྐྱ 
།ླབ་ཚོགས་ཆཱན་པོ་དེད་ གཔི་སུག་བམཔིས་གནུངས་བསྡ་ས་ག ྨྲ་གཅིག་ཏུ་གསད་མབོན ཊོདེ་འདབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། ཁྱི་དུད་ཨྱི་དུ་ཇི་མཱ་རན་གཞོན་ནུའ་དེའ་དྲི་ཝརགཟུ་ག་ས་བཟད་ག 
བལྟ་ནསྦུག་བ ¡ གན་ལགདང་ཉིདལག་ཐམས་ཅ ། གསུདདཅོམ་ལྟ་བུབི་ཁ་དོགྱོ་རུས་པ་དང་ལནཔ ། ུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅུ་མག་དང་ ། ཡིདའ་ཕྲོག་པ 
ཏད ག་པ ་ ) སིད་ཛྫེ་ཧན ནུ བདག་ཧི་ ༦ དཔས སྒྱ་དགུ་རྣམས་ལ་མཉེས་གཤ པ་གས ཇ་མ ] ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས 

འྭ་བ་ ང་འི་ས་འ ཤོ་པར་གུར་ཅིང་ ངི དྱ་སུག་་གནས་པའཙུ་ཏུས་ ། ་གཟུགས་དང་མདོག་མདངས་དང།༈ 
སཾ་མཆོགམས་ནི། །མཐོང་ཞིབམཐང་ཞིངབདག་ཅགྷ་ནམས། །སྔོན་ནདམཆོག་བུ་དགའ་བརྩ་གུར་། ] །དཔྟདན་གསདམ་ད་ །སྩུས་བུས་ཟིན་པ་མཐོང་བས་ན། །མུ་དན་ 
















།དག་བོས་ཟིལ་མནན་པས་། བདག་ཅག་སྣིངནིགས་སྣམ་ཕུད།། །ཡེ་དདང་མི་གནིལ་ཕྲོག་ཐུད་ཅིང་། །སྤུ་བོམངབོ་ཡད་འོང་གང་། །དེ་ལ་ཅྱ་བརྱཧུལ་བོ་ཡི། །ཆད་པ 
ད འ་གྱུར། །རྭག་ཏུབལྟས་པཿ་གྲུར་ཀྱང་ནེ། ཱིཞིག་སནུམཅུད། །ཡིད་ མིགཞི་བགཅད་ཅང་། སུ །གསོད་པའི་ཁྱི་པནྲིརི་ཡི་སུར། །གངཞིག་ཐུབ་པ་ལྟུ་བུ་ཡི། ། 
ཅྩད་དུལ་བརླ་ལན་གགས་པའི། །དལ་ཉས་པ་བདེ་འདབ། །འྱ་ཐུང་གརའ་གུར་བ་ག་ལ་སད། །འདི་ཝཱར་ཡོན་ཏན་ཅན་པདེ་དང་། །འྲ་བལ་བརའ་དིརནིཉེས་གནས་པ། །ཉེ་མ་ཆོས་མིནམལ 
ཏད། །ཆོས་ནི་ཤི་བམ་གཅིད་ལག་ཆུད། །དེ་ལ་བུད་མེདྡནམས་ཤེན་ཏུདགའ་བ་ཡེན་པས་ ༈དན་བདཡད་ལཡནིད་དབས་བའི་སུག་གསལ་ཁིས་གདུངས་པས་སལ་འབུ་ལོག་པར་ཤདད། ༽ 
ྲིབངང་དོ། །ལ་ལ་ནིདན་པ་ཉགར་ཐུར་ཏེ །དེ་ཞངབུ་གཅག་་དང་བཟས་བུའི་སུག་བ་པ་ཉམས་སུ་མུདབརྱགར་ོ། །བདག་རིད་ནན་པའ་ནིུ་བམ་པོའི་ཡིདདུའང་བ་སོན་ 
ཆཾཿ པསྣ། ཆྱལ་པའོ་ཁབ་ཡྱི་གོདྱ་བི་ནན་གནས་པའྱ་སྤྱ་གོའོ་ཆོགས་ཆེན་པོད་དངྲ་པལ་བའི་སྡུགབསྔལྱ་ཅསེ་གདུངས་བསྐ་ནོད་འདེབས་པ་ལཞུགས་པའི་ཕྱིད ། རྒྱལ་པོའི ཁབ་བྱུ་གོང་ཆུར་ཤིན་ཏུ་གྲབུཊ་ 
པའ་ཤེས་ཤིདད་དང་བལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱེསེ་གདུདས་པས་གཡོ་བ་བགུ་ཏཏོ། །དེད་དཔོནཏེསའིཏིམཿས་བུ་གོ་གཅིག་ལམ་པོ་མདའ་སོདཔ་དང་། ངེས་ཇི་ཝརགུར་པ་དྲེ་བོསཔ་དང་ ། ངྲ་དང་ ¡ 


610.“ 


] རིངས་པ་རིངས་བརྡ་ཁུམ་དུ་སོང་ནས ། གཞོན་གསར་མདོག་གིས་གང་ནབ 


ིིས་སགིསསཔ །བམོ་ིིག་ཡིན ། གུས་ཤིཀ །དེ་གསང་མཐོན་པོས་ཆོ་ 
སི 
འོ བདུས་དང་། བ། དང སུམ་མདོནྭསསུབླ་ག 


`÷ 
སྲ་དེ་སཔ གགས ན་ག ། ཀམ་དག་ཁྱིཀབརྱ་གུར་། 
'རའི་དབུས་གུས་པ་དང་ ། ཇིི་ཝ་ཇྷི་ཝ་དད་དབོ་ྱགྲེ་མུ་མས་གཞོནནུ་གས 


༈ དེའི མདུནདུ་དག་ཞིདབྱཆལ་ ། དེ་ནས་གཞོནནུ་གས་མདོག 
ནུགསུརམ་དག་གིས། ཊསྐྱད་མོས་ཚ་ལདུ་བུ་མོ་ཀ་ཤི་ཨ་ཛཾས་དགའ་ 
སསོ་དེས་འ་ིང ས་གོ བམ རཾ གསོད་མ་ྷ་དགུ་ཅིས་ཡངས་སུ་ནརནས་ 
བསྒྲགས་ཏ ད་ཚན ནས་འདྲི་མིུངཔོལམ་ཐོགསཔ་བེད་ད། ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ ། གཞོན 
གས་པ་དང ། དེ་བུ་དདྲ་གལ་བའི་སྡུག་ ཁྲི་སཱག་བསལྱ་གིས་གདུངས་པས་ཡིད་ དས་པ་དང་ ། སྩཱ་སྔགས་འདོན 


གི་ུདུ་སྡགཨ་མཐྲོང་གིས་སྦྱོབས་ཤིག་སྨྱོབས་ཤིག །བུ་སྡག་ང་ལ་སན་ཅིག་རས་བབཞིང་དྲ་བཞིནདལས་པོ་ 
སབདྷསད་གག་མས་སགྱནཁམ་ཅིས་ེངཡ་རེ་མས་ཤིངའ་འའི་གངང་ལ་གཏུག་སནག། 





། གསོལ་ད་ལ་དེབས་པ ། བདག་གི་སྐུབས་མཛོད་ནཱིག །སྒུགས་མཱཛོད་ཆིག ། ཛིག མདས དའ་དརམ་ུ བད་མ 


611 |༤ྱ། །ཐྲལ་མོ་མྒྱ་ 
ཤཿཉམཛོད་ཅིག སའི གས་གང བ་པ གད རམ་་ དེ་ཚུ དིནྱ་གས་བདགལ་བྱསཀུག་ ལཾ ། དེབང་དནྷི་སབས་སྱ་བུདབས་ ། ཀྱི་དུད་ཧུང་བཟམ 
ཛྭ 4 རྒྱུ ལས་ཟར་ནིབྱསསྤ་བསས་ཅུད་བདག་ཉིདྱུགིས་ས་ལ་བནབ་སཏ། དེར་བ པའི་ཉབཞིནདུསལ་འྲག་ལོག་བ་དང་ ། བྱ་ཁུ་ ང་ཁྲུད་ཕྲུ ག་སོར '༡རསྟེངརྫརྔ་སྐད་དུངུ་ དུ་བ་དང ། བ་བྱེུ 
ོ་རབ་འབའ་སྨྲ་འ་དེན་པ་བཞིནགུ་སགས་འ་དོནད་། གི་རུདབུ་སྡུག་ཅིང་ཡེད་དུའོང་བ ། ཁྱི་ཇུད་བ་ཟེད་པ ། ཡྱི་ཇུད་ཛེས་སུ་བཟུནཔ གྱི ་་ འབབྱས་ཐོབ་བ ། ཅྱི་ངུད་གཟུག་ས 
བཟད བལྟ་ནསྤུག་པ་ དི ན་ལག་དང་རིང་ལ་གྲྭ་མ་ཨཅད་འབྱེས་བ་དང་ལནཔ་ ། ཡྱི་ཇུད་གསུར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ ། མདག ནས་པ སི ཅྱི 
ཐམས་ཅད་ མིག་དང་ཞེདའ་ཕྲོག་པ །ཅི་རུད་ ཕྲོ་བམས་ཅད་ུ་ཡེད། ཡོངབ ། སིི ག་དཔ ཙི་དུདསཁས་ད་ ། དུལ་བ } རྣམ་དའ་བུང་བ་ ཡིད་དུའོ་ 
ཚིག་སྦས་པ ། ཁྱི་ཇུད་སྙིངརྔེ་ཅན ། ཆོས་འདོད་པ ། སེམས་ཅ་ཅལ་མཉེས་གཤིནང། ། གྱིཐུད་དའི་ཛིགས་ཁྱི་སྒོན ། ཧིཏུད་ངའི་སྙིངདུསྡུག་པ། ] ཁྱི་དུད་ངའི་སྟིང་བྲམས་ཅད་ད 


ལྭ 


= 





` 





མཿ ཅུད་དའ་གཡུས་པ་སམ་ད་ཚུས་པ ི་ཧུདངའི་ཡིག་གི་བདུད་རཱི ༈ གྱི་ཧུ་དངའི་སྡུག་བའི་ལཆིང་བ་ ] གྱི་རུད་ངའི་རིགས་ཁི་ཐྲམས་ཅད་པ ། གྱི་ཇུད་ཇི་ལྟ་པན་མ་བྟག་བར་མགོན་ཡེད་དར་ 
དབྱར་ར ༈ །སྦར་ཨངཐལ་མེ་མཱ ། སངྱ་ཅུརབ་ནགས་ལ་གསོལ་བབདབས་ཤིང་ཡིད་དུའ་དབས་གླུས་བ ། ྱི་ཅུདདགའྲ་བལ་བཅོས་ད་བདག །ངནི་དཀོ 
ཇིཉང་གནས། །འདི་ཞ་རིསད་བ་མ་ཡང་ན་མོུས་། །ལོནཏེ་ས་མསནི་ྲབུག་གུར་ཏམ། །དགེ་བྲ་ཡི་མ་དནནི གསོས ཡདནིགཡངས་བཞིནད། ། དི་ཡབ་ཡངྒཱ་གས་འདོན། །སྲོཛ་ 
ཁཔ་གསོལ་བབདབས། །།མྭ་་འས་གགས་དནཔ་། ། །བདག་གི་ཡིད་འོངམ་ཡིན་པའི། །དག་གྱིབ་ནི་ཁུརྱ་གུར་ན། །ཁྱད་ནམས་གཏང་སྲོགས་བུད་ལ་གག །ཡོན་ཏན་ཧན་གེཾ་ཕྱོགས 
ར་བ་ཡོད་ཅན། །ཇྙིས་པཔས་ནེབུ་མཐོངབ། །དྷ་ཝར་གོང་ཁྲར་བྷརམས་མཛོད། ` གས ུག་པ་ནས་སྤ་ཉསསྤོ་བུག་་ཤང་། །འགིའྲ་ལ་ངྲབག 
སས བས་དེ །གདྭུབ་ལ་སོགས་རུན་ནུམས་ྱིས། །བདག་གིས་དདདམ་ད ཕབས་པས་པང ངོས་སུམ་འྭ་ཁུད་ལ། །ལོ་ཡདམདབུས་བུས་སོ། | 
ཁབ་བོརབསབས་ཤིང་། དིམིས་གྲ་བདམུསན། །ས་ཚོས་མདཔད འདྲུ ལའ ཨི ཙལ །རབབདགྱོགས་ང་ ཉོངབྭ་སྭ། །བདག་གིས་ཡྲ་སའིཁ་དར་དང་ 





༠༣།༄༅། སསྨིངཡངྦ་མགཔ་བཀྱགུརབ་དང་། །འི་དནི་ཀུནཏུ་མོངས་བྱ་ཧུར། །བཅ་བ་མེད་བའི་གསོདམ་བས། ཀརིདས་བརིངས་པརྡ་ཅིརྱགརབས། །ལེདསུགཔའི་བུ་བདིནི། །ཅྱི་དུད 
8༣༡ ྱེ་ཅུད་སྨ་རཁིམཐོང་། །བུ་མྱ་མུ་དནའདི་འདྲ་བས། ། རཱབཞིན་ལིངནི་བྲསགས་ཆུརབ་། །བདག་གིསྐ་ཝིགཔ་མི་བཟདད། །སྒྱུབ་གཞུནདུ་བས་པ་འངེས། །བདེནཔ་གང་གེས་བདག་གས་ 
ཤཾ སེམས །སྡེག་ཅ་ནདྲ་གུ་ལའ་ །བདྡེན་པ་དསུ་ནིབདག་གིབུ ། །འཕོངས་ད་འདི་ལག་ཟར་པའ་ཤོག །ཅེས་སྦྲས་སོ། །དེད་དཔནཤིམ་ཡངྱ་རཱ་མཚོ་མནཔོ་ལྲ་གུལ་གས་པའྡ་གུབ་ 
4 ནྭསརྒྱལ་བོའིཁབ་ཏུ་ུཾནཏ ། དེ ཁ་བབྱ་སི་གོང་ཁུར་དུ་ཡུ་ནབ་ན ༈ བཀྲ་མི་ཤིས་པའཾ་ལྟསམཐོང་སྟ ། དེབི་གྙེང་འ་དྭ་རབ་དངྲ་ ། ཨནལ་གྲ་ངུལ་བ་དང་ ། མི་གའ་གུལ་ག་དང་ བུ་རྣམས 
དབ་མདུན་དྲུས་དྲག་པྲ་གོགས་བརྡ་རྩོམ་བ་རྱགར་པ་དང་ ། དྭ་ཝཱས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཐུ་སྐུད་ལམབླ་མསཔས་དུགས་བརྱ་གུཊཏ ། བདྲི་ལུབུའི་ས་དནད་ཀུན་ཏུམ་ཐོངབ་ལས་ནུ ། གཞོནནུ་གསརསདོག 
ཟླ ་ཐལལན་ཡངགནསདད་མད་ལས་པ ཨདསཚནས་འདེ་དག། དབྲ་བལ ཡེནནོ། ] །མང་སྨྲས་པ་ ། ཇི་ལྟར་བདག་ཞིག་འ་གུལ་བདང་། །ཛཝྱ་ནན་སླས་སྒྲོགས 
ལསྭ༔ །ངནིངེས་པདབུ་དང་ད་། །བལ་ག་ཉེ་བཟ་གནས་བ་ཡིན། །ཇྷི་སད་ཡནལགྷ་ཇུལབ་དང་། །ད་ཡི་ཨང་ནེ་འདར་བ་ལས། །དེས་བརླབ་དདྲ་ལ་བྭ་སེ། །སིབ་བད་ད་ནི་ཤེབརགཉས། །དབདི་ཏར 











སྡུག་བསྡུལ་བརྒྱ་སྟངས་སས་ཤིང་སུསུ་དང་ཡནལག་རྔུལ་ལའ་དཔབས ) གོམ་པ་ལ་དོབསི་ནུས་བཞིནདུ གགས་པ གས་པ་དང་། ྲིསིད་ཅེ་གནྭ་སྷ་བོའི་ཆོག་སམུང་པོ་བའོ་འདན་ 
རཀ ྫིརསཨ་ངས་ནས ། ཕམ་པ བགད ཇྨིསིདཅིགནྱས་བི་ངོགས་སང་སིནཔོས་ག གཔ་འདིནོུ ག་བཔྱིསགུ། 
བ་འདགཔམཐེང་། དེ་ནདནནན་ཐང་འ་ སབུ་གཞནཞེགལརྡན པ། ཅུནངྫ་འདྲི་འཞིག་སི། །དསྭ་བང་འདིནིདེད་པ།ཉིས་ཡནནོས་དུསཔ། སནས་  དེས་སྨྲས་པ། ། དདདཔོན 
ཉིམ་ཞེས་བུ་བའི་ཤུ་བ གདམས་པ ད་ོམ་དངྱ་ཞིགན དེསྭ་སུདསོས་ཚལ་དུགུསོ་ཀདི་ས ས་དགའ་སོངསཅསྤ་གགྒད།་ ཌྷི 
གབ སསང་ཏ། ལ་་པོནདང་ རོདུདུས་དང་ ། བཞི་མདོ་དང་ ། མུསམདེིབུག་སནས་ ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདད་འོདནནཔོརཁུར་ཏི། 
` ཛི ས་པ ེ་ དདས་དྲ་བབ ག་བལ་ཚིས་གནས་པས་བྲབལ་ རྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱཾལ་ཏོ། །དེ: འདས་དང 
རབྲ་དུ་བས་ཅིས་གདང་གི་པྷ་དཁེབས་བཞིནདུ་ཀུན་ངུའ་ཁེད་ལ་། དེ་ལ་བིནད་བི་ངུད་ལམ་གང་ནག་གཞོན ནན གདོག་ཁུརཔད་བུདཅེས། ས་ཐེ་བཞིང་ལས་པོ་ནེའི་དབུས་སུའངས་པ་འབེག་བ 










རེ 
ང་གང 


 །ས་བདད་ གནས་སོ ༈ ལག་ག་གཉིསྤ་ཧིསྲ་བདད འོདོང་ ། དེདད་དེའི་སྣུ་སྔགས་འདོན་། ། བུ་དང་བུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི 
ད་བ་ ། ཚྩུབ་པ་། ཏྲ ། ཡི་དདུ་མེ་འོངབའི་ཚོར་བ་ཉམས་སྱུ་སོངབ་རམཐོངན་ས ། སྲ ས་གང གཔའིན་འཛར་གིང་ ¡ དི པས་ང་ ། 
གམ་དུསོང་དོ། །མུངམས་དེ་མཐོང་བ་དང་ ། བམས་པ ། པ་བ ཟིརཏཾ། མཆི་འི་ནུ་དབས་ཁིས་བཞིནྱ་ི་པ་དལབག་པཞིང ྷ་ཏབས་བག་ཏུའིངོས་བའིངས་ 
ལངས་ཏེ །  མགཏིལབརས་ སག་ནས ད་དང དི་ཉངཔགཉིག་པ་གུགསི་ས་པ ༈ དེད 
རེ འའ ས་སམ རྡོད་ཅིག བོས་སོ ཅིག །མདུདམ་ད། སལ་བ་ སྟུདུགསཐི་ བྲུ འོ །ད་བྱསབ་ཡི། ] 
ཟླ མ་བའད་། །གང་དག་ །མཆོག་ཏུ་ བསྩ་ཡི་ །ཡིད་ །ཡེད་ ཡུའ་ཁུ་་བརགུར་། །དུཔ་ཞིང་དག་ལ་མཁས་ 

པ་དང་། །བསུནནོས་ཀུ་ གང བགགས གོ མོག་ུད་བརམ་ དོིོ་ ཅི་ལི །རྒྱུདནདགྱུཅིང་། །རིགས་བྱི་མཚམས་སྒྱོར་འཛིན་པ 


ཉཱ 


& 
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དང་༔ ཿདབལ་ལྡནརིགས་ནི་གསལ་རྱད་པའི༽ །ཁྱད་ཁྱེ་སྒོནམ། ད་པར་གུར། །གདོ་ནི་ནིང་གེ་ཐམས་ཅདད། །འདིནི་དགའ་བའི་ལཆིངབ་ཡིན། །མི་ནམས་མིག་གི་བདུད་རི་ལ་དི། །གཤེད་སྣ་ནྣས 
ཉྱཾསུ་ཁུཿབ་ཨུ་་ །འདེ་དགྲུ་ཐམས་ཅདབ་ཅིངས་བ་དང་། མིག་ནིའདི་དག་འགག་པ་སྭཾ། །།ཅུ་ཞས་བཅུག་བའ་ལིང་གད་ཡིན། །འདི་ནི་གཏོན་ཏྭ་ཁྲེཾ གུར་། གབུ་འ་དི་དབུཏུཐར་བའི་ཕཱུར། །འབ་ད 
བ་དྭནམུ་པདུ་ཨ་ངོད། །ནོར་ནྲི་བམས་ཅདྱབིན་ནས་སུ། །བདག་དགབུན་བྲའ་དའཨ་ངོད། །ཁྱོུད་ཁྱེ་ལགས་རྟགས་འབྱོན་པ་དང་། །ཁུད་ཡེད་བསམ་བྲ་གུབ་ནས་ནེ། །དདི་ལཱབ་ཡང་ཡེནའཆོབ་ཡི།། 

ད་ཀྱ་བུནེ་ །དེ་ནས་དེད་དཔོན་ཉི་མུ་བུ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པར་ཁུདཁྱང་ ། བ་ཏནཔས་བྲ་སན་རུགས་བའི་སམས་དདྲ་པལ་མོ་སྦྱརཏ ། གྲོང་ཁུན་བ་རྣམས་ལ 
ལུ ར་སག ཇ་པ ད་གནས ན་སངས གཟགས 
ོ་ས་ུསུགས་པ ད་ས ིམང་་ དུ་དའི་ག ུ་མོན་ཏན་གསལ་བར་སནཔ་ལྟ་བུར་ག ད་པའི་མྱིཾྭའུརན ། ཅིའི་ཕཱིཡ་སམས་ལས་ནུང་བས་གནས ། ཅིའི་ 
ཕྱི་ཉེ་བའ་སྤྱད་བའི་ཐབས་མེ་སམས་ ། ཅིའི་ཅུབགཞནནུ་པར་དབ་རོན་ ཅན ད ། དྲ་ནམས་ཀྱེས་སས་བ ། རོད་དཔོནའདྷེ་ལྟབུའི་གཞོན་ནུའི་ཡོནཏནདང་ལྡནཔ་འདིནི ༽ ཁྱེུད་གཅིག་སུ 















།ཅྱཊ་། །ལ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྡྲའ།བ་ གཞན་དུན་བད་གུ་ཅགྲ་བས་ཅདྱ་བང་ཐཱག་བསལ་མོདྱའི་ ། འེནོགང་གཞོནན་བར་བའ་བུ་བའྲི་ཐབས་མ་མཐོད་ནས་ ། གད་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཱ ི་ཨ་གགས་པ་ལག། བམ  ཤས་བཞདགྱར་ཉགས་ིས་ནོ པིད གཞད ད་ཤིན ང་དཔལ ། བདག་ཉིད་མ །ཟ 
དོད་པ་ ། སམས་ཅནྲབ་མས་ཅད་ལ་གཉས་ག་ཤིདབ་ཡིནཏ འདི ས་བདི་ཏ་ཐབས་ཡནཔལ་འཇུག་མས ྱེས་ཁྱངས་ནུསན ། ཀུནཏུདུདབའཔྱེད་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ །དེ་བས 
ན་ད་མདད་པདི་དན དགོ་བདདཔས་ཚོགཔརྱ་ཅིས་ཤིག ། གཞོནསུལ་གས་པར་དྲུབ་དདེས་ དླམས་བམསབ་ལ་ཐརཔ །ཞུདརྣམསྱ་ཀ་དས་བྱ་མུབྲོ་ྲ 
ལྭ་དུན་མོང་དྲུགཔ་པ་ཡིན་པས ] ལུད་ ྣམྤ་གིས་གསོལ་བལུཡས་པཞིགའ པངས གཞནདུནདག་ལྔ་རེས་སུའརབ་ཁོ་ནར་སྣངབ་དང་ ། དམ་པ་ཉིདྲ་ཁིས་ན་ཡོན་ཏན 
མས་ཉེ་བར་འདོག་པ་སོད་ལ ། རྒྱ་ རྱལཔོ་ཁས།། ཐོན ནྭ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག །གལ་ཏད་ བད དམད སན་པ 


ཐུ 
༧ཾ 
# བརྫས་སུ་དགའ་བ་ནིད་སྣོན་པའྱུར་ཁྱིས། ། དེ་བས། གང་སྟིང་རྔའི་སེམས་ཉེ་ 
ད་ཅི བེབ ལོ། །མརབ་དངང་གསང་ཞིགགའ་སྱང་། ] བདག འདིབ་མམདྱ་ཁདྲ་མཔར། ཇི་ལཱར་གཞོནུལགས་དདཔྱོད 











དརྡ་མཛདན ། རི 
ཤ་ས་ལྡན། ད་ལ 
དྲགེཾ་ 
ད གས་ཤས་ཆར་སུགད་སལ་དརྩ་སུར་་དང་ 
། དུལད་ལ་སོགས་ ་བ།ི་ཉོས་བ་གད་འཁང་མདོན་འ་དགའ་བ་མ་ སེ 
ས་ས ་ 
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ཁཱ །ནི་དག་ཅག་རྣག་སྔ་ཅིགགསོལ་བལ་བའྲབས་བུ་དངབཅས་དཟ་འ་སུར་ལ ཡཱ ྒྱལཔའོ་བདནརདོ་ཁྱབའཕེལ་བ་འགུརོ། ། །ཟཔའོ་གྱུྦིས་ཐོ ཟོ་སཏྱེ་སཱས་བ་། 


ུག་་ ག་གྲཱས་ན ། དེའང་ དྱ་གི་ས་རིགས་བ་དངྡ་ལི་ཝནཔར་བས 
རར རི ལ་ནགས 
+ ་ ད་པསྦ་ཆུལ་པོ་ནོ་མོ་རིགས་པ་རཔུད་དཉིད་ཡེནནོའེས་ ། རྒྱལ་བོའི 
བཅད་པ་དང ཆདགཅད་བནས ྱི་ས་སྭབུ་དང་འྲང་བའོ་མི་ གིཤིགཁཔ ལས ན་་ཏག་གམས་འི 
ཁྱུན 

ཞན་ གངགིཚིབ་གིས་ཁ་མབཏངགི། ྩེྱབས་ནམ་གསལིས། 








དག་ེའི་ིག་ས་ཞནས་ལ ལག ལགྲི་ 
ཨཱ་དང་ ། བ ན་དང ། སལ 


ས་ས 
སྲ ང་ང ཐསགདེ་པ་བྷ་གས 








བོན་ཉི་མ་ཐམས་ཅདདང་བ 
སོད་པ རྩ ་ དགཔ 
རར ད་པ 


བ་པ་ག 
དགའ་བ 
ནར ་ སིི ༨ ་ ཅཅ 
་ ནཱ བྱ་མོ དད ` 
ྲ་ གོ ་ ཟུང [རྒྱལ་པོའ བུ ལར བ་གིས འི་འ ་ 

ས་ང་འྲི་གོང། 


ལ་པོལ་བབྱ་སཱི་གོབྱའཱ་ 
གསསས་ག་འ་སས་་ 











*ཿ།ཀིཁྱིར་ན མས་པ ནམ་སུཞི་པམིགམི་བམས་དར་བ་ད རད །གིགདགིགས་བོནཡིདདགབབྱབདེསཨིཆདཔ་ར་ཏོ། །ཟློནཔོ་ར་གཏུམ་གྱིས 
ི ཊད་ནས་ཝེ ་ ན་དད ས་མོ ཡད་འིནད་བ་བརཏོ། ི་སགཔསབནནནབ ཤས་ལྡནདག 


ཱོ བ་ལོ་འརིར།་བྲ་རོས་ ཐན ། སྐཔག་ ནམིད་པ དེ ནགས སུང མསྐ་བང་གར པོ རབ་བ སསབས 
ས་ས་ས མ་པ་ད ་ ད ། མདན་དུས་འདི་ལྟབུ་ཉེ 


།གདམ་བས་མིགསྣ་མས་ནིམལབཔིུ་ ོད ཡིམ་གཏགས་པང་གསདི་མ ག་བཟཉས་བཟོཔདགཏེར་ང་བ་བ་། 








༣ 





ཟ་ །དདཔོནཅིསལ་དམ་་དིདབུཚར་སུ། དསས ། དེད་དཔནཉི་ས་འ དབད །  མུངཔོི་ཐག་ྲམལ་ིས་གདུས་ནས་བྱས་ཏེསལ་འྱམལབརྡརར 
ཏུ ནསནགཏོབ་ས ཐརབུངབ་དང་ ། ཡི་མུ་ དེད སདཔརཔུདུ་ རདུངས་གས་བསྔནོས་ཆོངསའདུབས་པ་ལ་དུནསཏེ། 
སསག ལི གས ་ ངོས་པ་དང་། །ཐྱོུགས་ནམས་དཅིའཁུག་བཟླ་དད། །ཏྲོདྲ་བ 
བསྡབ །ཙེ་ས་བདག་ཉིད་ཚྡིག་བའུར། །གྱི་ཧུད་མཁས་ཤིང་ཤིནཏུ་དུལ། ` །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྡུག་བསྡུལ་དག །སི་བཟད་ཇི་ལྟར་འོངག་བརྩ་བུར་ † །པུ་ཁོུད 
འོ་ས་བརྱ་གུར་བའི་ན་། དདགུའ་བམཉམ་མད་ངས་ཐོ་ལ། །ཡུ་བཟངས་ཁྱོད་ དྲ་བལུ་་ཡི་ ཡིས། ག་ཡང མས་གང  །བཅི་སདྱ་བད་བ་བཞི་ས་དའི་ རའོ 
ཕོདག་ ། འི་ཐཾམས་ཝ་ནཔས་། །བླུ་ཁུད ་བནམ་གངམ་བ ༽ །ཨ་མ། ས་དག ་ས་བརྟགས། །ུ་ཅོད་ཡོངས་སུཕུངས་ཐུར་པ། །རང་གེབྩ་ 
|སེད་གསལ་སྒོགས་ཡིན། ། །བུད་པརདུ་ཡངད་མ་པ་དན་། །སེམ་ས་ནིངས་པརྡ་ནུབ་པ་ས། མུ་བདག་ད་ཡ ྐཏནྡམགབ་སྣང། དགིད དབའཕུད། །ཡོན་ཏནྡ་ཝན་མི་འདའྲདབ། །གསོད་ཁུང་ 





624 བཏང་གོས་རད་ནི། གྲོང་ཁུྱའི་ནྡི་ཝ་ཐམས་ཅད་། དག་ཐས་གར་ུར་ཏམ། །དབང་བཅས་འཇིག་རྟན་སྨོང་བཅས་དང་། །གང་ཡངསྤསཆེནཔོ་ྱིར། །ཐུགས་བྲར་བ་ཡིས་ཞུབབ་མུ། 
།བཅུལ་ཁུགས་གུབ་པའི་བདག་ཉིདྲ ་པ་གངགིགདཞུར་འྲུག་ས། ། ཞུགས ༣ གས་ནས ། །བདགགིིབསདག་སོལ། ༈ཡངདའི་ཐྭོ་ 


བི་དོ ས་ལས་ལ 


སད 
བཞ རག་ཅིངགཅུ་ས་ར་ལ་མ་ ཕུར དསདལ་ 
དྷ ་ ཅྱིས་སོག་ཆགས་བ ྲེ་ ཤིག 


སད་ཡང་མགོནམད་པྭ་རམས་ཅེ་མ ན། 


གཉེན་གཅིག་པུ་ཐུགས་ཇ་ 
དྭདགཅན་མེད་བ་མ་ གད ཌློི་ ལུ ་ ཨ་ཧས་ཐག་པ་ྔཞགས་པའི་སེམས་ཅནསང 


་མྱ་གུ་འཇིག་ས་པ་ ནཔ་ད་ལས 
། དོག་བདང་པརོབ་་རིགས་བརསྱ་ བ་པདམཛད་པ་ 
ཀུབ་བརབ །ཨིགདམསབ་བཟགས་ བས་པ ༽ ལྕེ་ལས།ཁ 











། འཕྲོག་གནས་ལས་སེམས་ཅ་ན 


། མ་ལྡན་དས 
ཞིག་ལ ། པེས གངས 
ན་དེད་དཔོནྲ་གུའ་། གོ 





སྟཏ། ག གསམ་མཐགསསཐོགས་རད བ་་ † ིཅན་ཐོསྤ་ཆུལ་གསདསྱ། རཿ་ 


༠༠།དྲག་ཚོག་ས་ཁ་དུ་ལ་མཛད་པ། །མགོནམ་དབསོ་བ་སངས་ནསཞི། །འ་ཇིག་ཏུན་མགོན་པོ་རིའྱི་ཕུར་ག་ཤེགས། །གྱི་ཅུད་མཛད་པྲ་གགས་གྱརགཅོ། །སེ་མས་ཅན་གུ་ནྭངུ་གཉེན་གཅིག་པ། །སྨྱོརབ་ཀུགལས 
ཨ་དདུག་ལྡན། །མྫུ་དནའདས་ལག་སྟོནཔ་བོ། །གྱིཧུད་ཉྱ་མ་འཇིག་ཏན་བདི་། །མ་རིག་པས་ནིམི་ག་ཁེབས་པ།། །མགོན་པོ་ཁདོ་དངྲ་བལ་བསུ་ན། །ལ་བོརབརྡ་ནམ་པ་པའྱ་བུམ་པའྱ་གུར་། །དཔའ་བོ་གཞནལ 
བ་བ ཊཨ་གཤུགས་བས། །འཇིག་ཉནབདེནི་མགོན་མད་ངས། །མགོན་དྲུསུའི་གདསན་བརྩ་གུན། །གང་ཞིག་ཆུད་ཆོས་ལས་ཐུད་བའི་། །གདུལ་བྱུ་རལ་བའི་སྲས་པྲོ་ནམས། 
དེ་ཀུ་ྱ་ཏུད་དྲ་བལ་ཆུ་པན། །གནས་ནི་གང་ཞིགྱགིད་པྲརྱུར་། །མང་པོའི་བསམ་པ་འབས་བཅས་མཛད། །སྔུག་བསལ་དས་པར་གསུབ་མཛདནས། །བྲ་གོ་བ་རྲེ་བག་བཅད་མཛདདེ། །ཐུབ་ཁྱོད 
དདུ་བཞུད། །གང་ཕྱིརྦ་བོད་གསུང་སཧནཔརནི། །དགའ་བསྲ་སོང་ཁིའ་པ་མཆིས་ན། །ཁྱདནི་དྷ་ཝརྩསཾ་ངན་འངས། །དས་ཆས་སུཞིག་ངེས་སྲུ་སྟན། །ཅེ་ུད་སྣང་པུད་འཇིག་ཏན་འདེ། །མི་ 
ཕུར་བཅས་འཇིག་ཏནན། །མ་གོན་པོ་ཤིན་ངཱུདུད་དཀའ་བའི༽ །ཐུབ་བཱཁྱོད་དདྲ་བལབས་དཅོམ། །སོགམགས་ཆོས་ལ་ཡིད་དགའ་བའི། །བསྟནལ་དགའ་རྣམསུམ་གོན་གོོ་ཁྱུད་། །མྱུ་དན་འདུག 
བས་རྱུརན།།དདགཇི་ལྟརབགྱིད་པར་ཚུར། །ཐུགས་རྗས་རང་གཅིག་དབའ་བོ་ནི། །པརྔརལྡནཁྱོདལ་བརྟེནནས་སུ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏནཐོད་གྱུན་པ་། །སྤའདེསུ་ཞག་སྙེན་པརབྱད་། །ཅིའི 








[ཅིར་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དགོད། །ཐུགས་ཇྫེཆནཔོ་སྨྱད་མ་ཛད་པའི། གཏན་དང ན། །ཅེའི་ཕྱིན་བ་ཏང་སྟོམས་འུད་བནམཛད་། །ཅྱེ་དུད་ཡོནོ་ཏན་རིན་རོནྱཧ་ས། 


ནཔ་པོ་འྲ་བལབ། །འཇིག་ུན་སྐྱོདབམ 'མགོན་པོརུ། །རབ་ 


ན་བ་ནི། ཤམཉུམ་ དདུ་གཟས་ཏེ། དསྭ་བུརིནསགཅན་པོ་པང། ད་ 


ཀྱུ་མ་འ་ཇི་ཀཏཾ ས་ད 
སྣ་ནམས་སྟོང་། །མཁས་བྷ་ནམས་ནོར་ཐོངན་སིང་། ། ཅིསྤི་ཡིཞགས་མྱཆད །ལྷརྣམས་དད་པ་ཡན་ལག་གི་ །མཆོག་ ག་དག 
་འགུར། །སམས་ཅན་ཀྐུ ཊ །རྟག་ཏུ་གནོདཔ་བྲུད་བ་དག་ །གང་ཡིན་པ་ལད་ ཁག ང་མཛད བོ 
ཉོན་མོངས ན་པ། །སྨན་པའྱི་ཆུལ་ པོ་སེདཔྱགུང་། ། ད་འདྲ ན། |སྒྱ་བན་འདས་པ་ཧ 
།འཇིག་ཏིན་པང་བརྱ་གུར་བ་ཁ། ནའདས་དང་དང་། །བགས་འབཅའ་ གས་དམ །སུཞིག་འ་ཕྲལ་དུབྲ༢ 
















བའ་བྱ་གིད། །མགོན་མདྨ་ནམསྤ་སྱི་སབ་བྱ་ཁོད་། །བྲ་གོངབ་མཆོག་དུག་ཤིགས་མུར་པ། །ི་ཧུད་བ་ནིའཚོ་བ་ཡི་། །རེབ་དནི་མ་མཆིས་སོ། །གཤཉིནེནཱ་པོ་ཆུད་ཁྱིས་གང་། །སྣུག་བ་ཀུནདང་བྲལ་ 
།ཾ ཨ། །གསུང་གི་དམ་པ་བཀའ་སྩ་ལ་ཏ ། ༈ལཾགས་གསུངས་ཡེནཔར་དེད་བཚུལ་ཏོ། །རེདྷ་ཝཱརྨ་ནས་བ་མང་པོར་ས་སཱགས་བ་དོན་ཅིང་དག་བསནདེལ་གླས། ། ` ཅོམོ་ལནའ་དགདེའི་ 
།ལ་ཞིགྲ་ཁུས་པ་ཡོདདམ་ ། བཅོམ་ལྡནབ་དས་ཤྱཾས་བསྟན་པ་གང་ལྔ་རེས་སུ་གཏད་ནས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདབ་བར་མཛད ། )ད་ནས་དགེབསནདེས་སྣ་ད། ། དེད་དཔོན་ 
དས ་ སྤ་སུ་གཏདནསྭ་མུ་དན་ལས་འདས་སོ། །གནས་བརྟན་འོད་སྲུདས་ནེན་ཕོས་གྱང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གྱབ་ཀྭལ་ཧིད་ཁྱེས ] གནས་བརྟན 
གྲ་སུ་གཏདནས་མུ་ངནལས་འདས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏ ། དལ་ཊགནས་བཞན་ཞུགལ་བབས་ིཉས། བསན་པ་ནཛེས་བྲ་བཛིནཔ་ཡེ་ནཏ ། 
བཞིན་དུསིང་ཇོ་སྲ་གོད་དང་  གོང་འཿདང་ ། ] སོབདྡུལ་དང་ ། ༈ ཆོ་དདུས་ འསགས་དརདས་ས། ྣ་སུགཔའི་སམག་བནནས་རེས་ཛོན་པ དད དབཞནམསཅན་དག་བི་ཅ་ 
གུ ི་གེ་བེཅ་བྒ་བད། །དག་ད ུ་བའྱི་དུན་ཡངདག་པའབསགས་པ་ནམསནེ་ཡོདས་སྲུ་སིནཔདྲདད། །བག་བིཅ་བརྩིན་ཡོངསསན་སྣན། མ་པའ་ལོལ་བར 





# བུ་མ་སཱ་ཧྲོ་ལ་བཤུད་དོ། །དངུགསམ་ནམ་ས་དདྲ །ཡོངས་སུ་མ་བན་ལས་མུ་འདས་པ་ནས 
༣ བབའི་སྣ་ས་ ་ཅནརམས་ནེ ། ་ །མདོདནབ་དགོ་ཉིད་ཆནཔོ་དོནི ། སངསྦ་རྱ་ 
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ང་ 


ཐབདིལ་་རཔརབིདཔ་ུས ། ཐོས་བདང་ ། དཔགས ་ དག་བ ཏུབས་བག་གེས་དིས་པ་ ། ད རིེཾེི 


ཧཱཿ ་ཡོ་འེ ཐོ་སོ། །དེ ཨཏེ ། ཡུས་མོའྦི་ 








ཝ༡།། ༄༅། །སྣོམསམ་ཛད་། །འཐྲོ་བའི་དོནངུ་སྲུ་ཡུས་ནི། །བརུལ་ཞྲུགས་བཟངཔོའ་ཛིན་མཛདཔའི། ༽ཐུགསྔརེའེ་མངོན་མཛད་ནས་ནི། །བདག་གིབུ་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ། །ལས་མྱིསྒོ་གུས 

བཅེམ་གྱུན་ཅིང་། མཛད བཟེ་ངིོ་ུས་ན། ས་མ་བ །ཆུཿསའབཅས་པ་གདོནདུགསོལ། །ཤྭཱཀྱ་སེདགས་ཁྱོད་ཉིད་ནེ། །ད་ལྟུར་གཅོ་བེརོ་བསྟན་མཛད་ན། །འགོའ། 
ཕན་མཛད་གཞནགང་ལྭ་ག།གཞན་གངལ་ན་གསོལ་བ་གདབ། །གཙོ་ཕྭོ་འོུད་ནིམ་གཏོགས་པག །བུ་ཡེ་སྦྱབས་གཞན་མ་མརིས་པས། །དེ་བསརིངས་པའྲཧོན་ནས་ནི། །བདག་གེ་བུ་ཨིབསྐྱབ་ཐུག་སོལ།། 
'ཡི་མུ་དནབ་ཟྲོད་དཀའ་ལ། །རངགཞིནདནཔའིདྲག་ས་ཟན་པའ། །ཆུང་མའུདྲནས་བ་དགའ་ཟལ་ལ། །ཨུནདགས་དེང་ནི་དུགའ་བྱསུདགསོལ། །དེ་ནས་བརླ་སྐབས་དར་གནས་བཏན་ཀུནདགལ་བོ་སྙིང་ 
རྔས་གདུངས་བཞིན་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་ཨཱནནལནགསུམ་དུ་ཉནཛོགྱ་ཅི་མེག་གེ ཛིག་ཏུན་བ ས་ཏེ ། སུ་ནིའགིག ། སུནིའ་ཡལ ། སུ་ནིགསོད་པ་བགུར་ ། སུུནཧས་དབད་གུར་། སུནི་སྡུག་བསྔལབཾར 
དཾ སྐུནི་དུན་སོངལ་ ལཾ། སུ་ནིདནསོང་ལ་བད ! སུ་ནིདན་སོད་ལ་འ་བད སུ་ནཾ་དན་ དགེ་ལམ་ལསྤྲ་བནྙཏ་མཐོ་དིས་དདྲ་བདད་ལ་གཞག་པནྲབ ། སུ་ནིབ་དོད་པའི་འདམ་དྲུབིད་བ་ལགནས་དང་ 
འབུ ། སུནི་བཝགས་པའི་ནོར་དངྲ་བལབ་ལས་འཕགས་པའི་ཉེངྱ་སི་དབདཕུག་གི་དག་པོ་ལ་དད་ཅུ་གཞག་པརྲ་བ་ཡེགཉསསཏན་གུན་དགའ་ཕོས། ། གནས་བ་ཏན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སཉམ་བའི་ཨིག་གིས་བལུསན། 


རེ 


ཅིས ཁྲི ༦༦ 








༦ 


༠༠༧།གཞོནནུ་གས་མདོག་དག་བའྲི་ཝ་བའི་ཆོགས་ཉ་བདབ་སགསཔ ། ཉམ་ཐག་པ་ཆནཔོསཤེནཔརྦ་སུརཔ་སཐོངངོ། །མྤཐངནསྱ་ཁང་ཡང་དཏིད་ནས་གནས་གཞན་དྲུང་འཕྲུལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆའི་སྣ་ལྕ 
བུརལག་ བགྱསངནས་དེའི་ཨོར ཁོ་ལ སྭ་སྨས་དྲག་ཁད་བཟངས་ཅྱིནིང་གི་གཞི་ན་ །ཏུད་གཡིད་པར་གནས་པ་ལ་ ། སེ་གོལ་སྱིསྦས་གོ་བརྲ་བས་ནས་སྒྲ་གསལ་དབསྩུས་བ ། རྒྱལ་བ་ཆེན 
ཧོ་མ་དགའིདྲ་སྣ་ནམ་བནདདཔནགས་པརསས་པས་ཡོནན། རམ དུག་ནདཔ་མདཇེབས་ས རང་བཞི རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཕྱུང་ ། དུར་ཁྲོད་ཆན 
ཕོར་ཁུརནུས་གསོདཌིས།དེལས་ཟོག་ཅིག །དེ་ནས་གནས་བཏན་གུན་དགའ་བོའོ་གད་ཐོསཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྟབས་བགཏུརིངས་པར་གནས་བརྟན་གུན་དགའ་པོ་ཁང་བཟདས་ཏྱི་སྟང་ན་འཇུག་པ་ལ 
ཕྱག་བྲས་ཏ ། ལངས་ནས་སྒྲ་ཡེནཔོའ་ཕྲོགས་བཞིའབོས་པ ། ཨུ་ཉོན་ཅིག །གུ་བདུར་འོདཆེནཔའརིངས་པའའིངས་པའ་སོང་ནས ། གཞོནསུགསར་མདོག་གསོད་པརྲ་ ད་པ་ལ ། ངའི་ཆིག་གིསྤབ༣ 
པ་ད་གས ཟམཏོག ནས་དང ལ་མི་འ ། གཞོན ང་དོན གསུར 
མས་དིངས་པརབྱ་རུགས་པརྩགུར་ཏོ། །དནས་དར་སབས་དེརགཤིད་སཔ་ནམསྱ་རལ་བོའོ་སྱསབུད་ནམས་བྱིས་བསུངས་ནས་། གཞནནུགསེར་མདོག་ཁུར་ཏིངུར་ཁོདཆིནཔོར་ཕྱིན་ཏེ } བུམོ་ཀིམངྲ 
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འ༽ 2 


ང་ལ་བསོནཔ་རྭབ ། དེམངེ་ེནསྨ་དཔ་ཞགས ། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས་སྨྱོན་ཅིག །ངནིདེངམགོ་ཕོའི་ནད་ཀིས་ཤིནུ་གཟིར་ཏོ། །དེ་བཞི་ནདུངནྱིརབ་ནས་གཟེརའོ། །ང་ནིསཆན 





༦ ༣༦ 








% ] 
| 
ས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ནི ། འཇིག་ཏེནདུབྱ་ས་ལམ་ལནའགའ་ན་འགབུང་བར་འགུར་རོ་ཞིསྤཐོས་ཏེ ། 


ཧཿ །དང་། མཧེ་དང་ ། རིབོད་དང་ ། ཤརག་དང་ ། རིདགསརུ་དང་ ། ཤི་ལྟས་སྦཆོགས་པའྱིསུ་གནས་སྱུསབར་འྱ་གུརའོ། །སྲར་ཡངུ་ཏུག་ཏུབྲགས་པ་དབྷསོས་པ་ལ་སོགས་པའི 
ག་བསྔལ་ཉྲན་པོ་དང་ ། སྣུག་བསྡུལ་བ་དང་ ། ཡུད་མཾ་དད་བས་ཤེན་པ་རྣམས་དང་ ། བཟའ་བུ་དང་གཏུང་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེ་ཐོས་ཤིད་བཤད་བ་དང་ གི དང་ ། མཆིལ་མ་དང་ ] དར་སྣབས་ལ 
རཾ མིགསཔ་གཞིང་ཡི་དགས་ཞིགསི་གུབ་ནུད་མུབར་འཆུན ། དཔེ་སྲདུསབབགའི་སཏོགབླ་མ་ལན་འ་གཡ་ནབྱུངབ་ཆུར དེ་བཞི ག 
རྫག བཞིན་ 
བར་དཀའ་བར་ཤེས་སོ། །དཔ་འབྱོརནྙི་ད་པའ་དཀའ་ལོ། །མེ་རྒྱས་བནྱི་ ད་པར་དཀའ་འོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱས་བ་དང་ 
།དང་། ལྐུགསཔམ་ཡེནཔ་དང་ ༈། ལག་ བདས་མི་སྨྲབ་དང་ ། ལགས་པའ་བ་ཤདབ་དང་ ] ཉེས་པའ་བཤད་པའི་ 
བལ་བསོ་དང་ནིམེད་པའ་འགུརཏེ ། མི་ཁོམ་པ་བྱཆད་ལས་ཐར་པའི་མསྒྱ་བཉིད་ཀངད་ནི་འྲབས་བུ་མེད་པརའགྱུར་ན ། 


གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 


གས་པས་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བའ་ཇིག་རྟནདུ་སྒོནཔའ་མཛདཔ་ཡང་འཐུུང་ 
དབངཔོ་ཚངབ་དང་ ། གླན་པ་ས་ཡེནཔ་དང་ ] འོན་པ་མ་ཡན 

ཕ་དོན་ཤདཔའདདར་དཀའ་ལོ་ཞསཐོས་ལུ་ ། 

ཊིག་བུ ། ཅི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུགས་ཇ་ཆནཔོ་དངཝནཔའི 


བདག་ཀྱང་སྐྱད 




















9 སངསྦ་ཆུས་བཞུགས་ནནེ ། གང་ཞིགྷ་རེས་སྲུ་དན་པང་གནས་སྐབས་འདི་ལྟབུ་མགོན་ཡེདཔ ] སྨབས་ཨེད་པ ། སྨྱོབ་པ་ཡེད་བ ། དབུང་གཉེན་མདཔ་ ། སྣངབ་ཡདཔ། ཤིནདུཤམ་ཐག 
ས་བཅུ གང །ག་སདནང་གནས་ཞངས་འདི་ུམགནམདཔ ། སབས་མང ཱུ ། སུབ་པ དྲག ི་ྒ་ ཉེས་པར་མྒུམབ་མམོད 
སུུམུ་ངགལས་འདུས་པས་ ། དེལ་དྲ་སུཞིགགནས་སྐབ་ས་རྔས་སྦུངན་པའྲ་བ ། སུའིག་པའདབཞིན་ད་གཔོསསནནས་ཡོང་ བ་པདླདད་པར་འུརཞེས་ར་ཐག་ཆད་ད་དྲེ་ཡོདའ་ད 
བ་ལྭ་ཞུགད་པ་དང་ ¡ དལྭ་ཡངྒཐོ་སྱཾས་པ་། གནས་བརུན་གུནདགུ་གོ་ཞེས་བ་བདདག་ཤིད་མནཔོ་བཞུགསྱུཁིས ། དྲརེས་སྲུ་ར་ །པ་ལདུ་ས རཾ བདག་ཉིད པོ་ད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན 
པརསམས་པ་ལ་ཚུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་དང་ལྡནཔ ] བཅོམ་ལྡནའ་དསད་དང་ ] གནས་བརྟན། དྲསངས་ཆན་པོས་བསུནབ་མ་ཞུས་པར་ སྐམུགཏད་པ་ཡིནཏ །དེསར་ །མས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ 
པན་པ་རུམ་ཛད་དདྲེནྲིར་འྭ་ཕུལ་ །ཞིང་མྤཐུ་མབ་ཡིནཔརྡྦ་པོསཏ ། གནས་བརུན་གུན་དགའ་བོས་ནི་ ཕོངས་པ་འདིལསབདག་ཡོངས་སུ་སུབ་པར་སྩོད་ཅིས ། དེཉིད་ཇེས་སུངན་པནྱཀལོ་སྣས་དུ 
བསམས་ནས ། མཆསས་མིག་ཁདས་༨ི 'ཁོརབའི་འཇིགས་པས་སྩོ་ལ་མཆོག་ཅུ་ཡིདྱུངབར་གུར་བའི་བསས་པ་དག་པོས་གནས་བཏན་ཀུནདགའ་བོཕྱུནདངས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །འ་ཁོར་བའི་ 








།འཇིགས་པས་སྦག་རུར་པ'] །དགའ་དང་བྲལ་བས་གནས་པ་དག ༈གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུ། །བདག་ལ་ཁྱོད་གསན་མཛད་པར་རེགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རའིབདག 
སཿ དན་པ གས་ན ི་ོ ྲ་ག་བའིདེནྱསི་ཁཱར་གཏད་དོ། །གནས་བརནའོདྲསུངས་ཆན་པོན། །དོནྱ་བས་མྱུ་ངན་འདས་ནས་ནི། །འགྲགོ་བའི་དེན 
ཧྱོར་པའི་ཧཱུཾ། ྱུད་ཞིརགི་གབསང་གཞད། །འཇིག་ཏན་གཤེནུགར་ཇོགས་སངསྤ་ཆུས་། །འཟྲོ་བ་ཀུནལ་ཕུན་བཅུན་དང་། །གགུསལཱནའོད་སུངས་ཆེན་པོ་ཡང་། །ང་ལཱར་སུ་དུནའདུས 
པའུ །ཁུད་ནིསགོན་སད་ནམས་ཀི་སགོན། །འཇིགས་ད་ མས་ལ་མིའ་གས་སུལ། །དལ་བམས་ཁི བྣམི་ས་དང་། །སྒྱབསདན་གཞིརབ་ནམསྭ་བྱི་སབས། ། སྟོན་པའྱི་བུ་བས་ལུནསཛད 
༧ པས  ཁྱེད་ཧིད་འཇིག་ཏེན་གཉེན་གཅིག་དུ། །སདས་ས་སབམ་ནམས་ཡུས་ཆོ། །ཁྱད་ནིབ་སུནཔ་གཅེས་མཛུད་པ། །གལ་ཏེ་སྣ་གྫ་ལ་ཨཱ་འོག་ལས། །དེད་བདག་གདོནཔའ་མཛད། 
£ །ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་མགོན་པོ་ནོ༽ །ད་ཝུར་མེད་པས་བདག་བཅོན་ལགས། །སྨྱས་ནས་དེས་བར་འཆི་བས་ན་།བདག་ཤིད་སྐྲག་པ་མ་ལགས་ཆི། །ཇི་ཝཱལ་ཁོདབའི་བཅོན་ད་ལས། །འབྱོན་པརམཛང 
༩” ་ཁྱཾད་ཁྱེས་མཁྱན། ས་ །དལབ་ཐོབ་དྭ་དུད་དཀེའ་ལ། །དོན་མྦ་བྲས་པས་འ་མིའྱགུར་བས། །དེས་བད་ག་ཤསཆའ་སྡུགབ་སྦལ་གྱུར་། །སྤདས་རྒྱ་ས་ཐྲམས་ཧད 
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གཟི་གུས་ནི། །འྭབུང་བ་ངེས་པྩརིད་དཀའ་བས། །ཁྱིད་ག་ཤགསུ་ནས་ནེ་ཇི་ལཱརབདུག་ །ས་། མུཾའྱགདད་ལརན་ཛོད། །ཆིདནོ་ཐུགས་ཇེའི་ནེ་གཡོབ། །སོག་ཆགས་ཀུནལ་མཔརྱྱ་གུར་བ། ། 
ཟླིན བ་་གངསཔ་དདཀའ་བ། །མདག ས་ད ས་ནི སྐས སྐྲག གིནཁུནམ་དབྲགགས་རྱརཔ། །བདག་ལ་གཟིགས་ 
བརྐ་སཛདྭདུགསོལ། །དེ་ལྟར་སྦྱོབ་པ་སད་པལ། །ལྷ་ཡི་སྣུནབྱི་གརིཀས་ནས་ནི། །ཁླེདདེད་མྱུ་དུ་གཤེགས་ནས་སུ། །བདག་ལ་བསྒྱུབ་པར་མཛུད་པའི་འཾགས། །དེནས་བརྡ་སྐབས་དའགནན 
མས ཁོ གིག ལོ་ན་བི་ནོན་མངས་སུ་ཇོགས་བརྲ་བྱ་ཡིར་ནགས་པ།། ིང་དདད་ནནཔ་དེས་དབནིནདསམས་ཅནསྤུབའ་ཡས་པའི་ཉུདད་ལ་ལུའ 
ཁནཔརསམས་བའྱ་རུད་དཔ་ལནཔའི་ལའི་མིགགིསམཆོག་ུ་དོནསོངས་པདངྲུ་ཝན་པ ། གཞོནནུ་གསར་མདེག་གནས་སྐབས་འདྲི་ལྟར་རའདུག་པ་མདོ་དང་ ། སམསྦ་མི་འཇུག་དྲ་འྡརས་ཡང་ 
ག་པར་བསུལ་ནས། ལྷའི་སྣངབས་སའི་དྲ་ཤིལ་ལ་ཁརྣནམས་སྣངབའགུས་ ] དགྲ་ མང་ལྡ་བརྒྱས་ཡོངསསུ་བསྐོརཏེ ། འཕྲལཏུ་ྫ་འཕྲུལ་བྱེས་ནས་མཁའི་གཞི་ལ་བ་ཕགས་ཏེ ། མཆམས 
ཕྱི་སྦིནིགཡོག་ས་པ་བཞིདགན་མ་་པ་ངས་གུག་བཀང་ས ] སའི་དཔལ་མྱི་ཆོགས་བཞིནང་དཔལ་གྱེས་ལུས་འབར་བདྱགར་ཅིང་ ། དུང་ཁོད་དུམདེནོ་པར་བལྟས་ཏ་ཨང་དག་དར་ཆས་པ་དང་། 





















༠༠།༄༄༅། ]རྒྱལ་བོམ་སྒྱས་དགྲ་ཁངབངས་ཀྱི་སྟང་ན་འཇུག་པས ། གནས་བཏུན་ན་དགལ་བདསསོང་ག་དགེ་བཅུནདང་ནིགླ་ཟབ་ཁུམ་པ་ཆུབསབརབྷོ་ཏི ། ཛྡུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་ 
| ཁབ་ལ་འཕགས་ནས། མནམསྭཙཱ་ཱིན་བཞནད་ནས་མ་ཁའིངསབྱ་ན ། དུར་ལེདཆན་པོསམངོནཔའྲ་ཕོགས་ནས་འགྲོབ་མཐོངངོ་། །དྲ་མཐོངབདང་ ། ཡང་དུའདེ་སྙམ་དུསམས་ཏེ །གནས 
 བརྟན་ཀྲུནདགའ་ གནན་གསརམ་དོ་གི་ཕུ་པག་ གས་པ་ཡེནལ ། དེ་བཞུང་ནསྲ་ཀངངོ་མཆར་ཤི་ནཇུ་མབའི་ཆོས་སྔན་པར་མཛད་པ་ཡིནྱ ། ད་མངདུར་ལོད་ཆན་པརའྲ་པོ་བའྲ་བའོ་སམ་སྟོ། 
དེནས་དེའི་མོད་ལ་གནས་བརྟན་གུན་དགའ་བོ་འ་ཁོར་དང་བཅསབ་ལྭ་ཕུག་བྲས་ཏེ ། ཁང་བཟངས་ནས་འངས་པརིངས་བརབབས་ཏེ ། སྲོག་ཆྲགས་བརྒྱ་སྟོངདུམས་ཡོངས་སུ་བ་སྙོད་ནས་རྐང་པ་ཞེད་ཀྱེས 
དོདནའ་ཆས་སོ། །བརསས་དབག་ དསཔ་ནམསལ་ུལཔའ་སུསབུདྡེས་ཅིས་མཆནཕུར་ཀབླིགས་པ །ཅིའིཕྱཾརྦལདི་ལཱནྲ་བ ཤོང ྒྱ་དུ་གཞོནནུ་འི་གསལ་པརིང་ 
ལྷ་སིག །དནས་ག ཤད་མལ་དེནམས་སྨག་སེ གཞོནནུ་གསེར་མདོག་གསལ་ཤིང་ལ་བསྨྱོན་བརྦ་བའོན་ས་སས་ནས་གསུལ་ཤིང་ལ་སྨྱོན་པར་བཅམས་པ་དང་ ། གཞོནནུ་གསམདག་འཁོར 











༄ཛ༅༅ཿ ༡༦༣༦ ཚིང ¥ 


སེམས་དང་དྲ་བག་མད་པརྱ་གུར་པས་རོདས་འདབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཅྱི་ཧུད་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བདག་ཡོངས་སྲུ་མངས་ཏེ་གད་ལ་མྱལིན་པའགསོལ། ཡང་ 
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། ཡོངས་གྲུ་མ་སྒྱབས་བཞི་སྡུག་བསྡལ་ལེ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་དེར་གནས་ད་ཏན་གུན་དགའ་བོ་བདག་ཤེད་མབས་དེང་པོ་ནིད་ནས་འོངས་བཞིན་དུ ། སྐད་ཤིན་ཏུགསལ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འབྲས 
{ཏེ ༣ གཞོན་ནུགས་ཐམཔོལ་རས་དབུ་བའི་ཕྱིརསྭཱས་པ ། བུམ་འཇིགས་ཤིག །ཁྱེད་ལྟབུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྱི་དོན་དུངས་སྨྲུལ་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་ཕུས་འདེ་གཟུང་བྭ་ཡིན་གྲེུས ། བུ་མ་བརྲིགས 
ཤིག ངག་དེརྱ་བོད་ཉམ་དབ་འདེལས་ཡོངས་སྐུ་བྲརཔདྱབའོ། །དེང་ངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཕྲུགས་ལ་དགོང་ཊེ་པ་རྫོགསཔའྱའོ། །དེང་ཉིད་ངསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན། 
པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱར་ས་མྔཉནཅིང་གཟིགསཔ་དང་ ། གནས་བརྟན་འོདྲ་སུངས་ཆནཔོས་བསྟན་པ་དལ་གཏད་པ་དཡང་འབྲསབ་ཡོང་བཟབ་པོ། །དེང་དམདབཞིནགཤིགས་པའི་ 

ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཨ གི་བདག་ཧིད་ཆེབཉེ་བར་བསྟུན་པརྲ་བལོ། །དེང་ཁྱོདཁྱེ་ཡེད་ལ་འབ་མོངསྲ་སྐུ་རོགས་པརྲ་ཀའོ། །དེང་ཁྱོད་ཁྲི་བརིབའི་འཇིགས་ད་འདེ་དང་འཁོརབའི་འཇིགས་པ་གསལབར 
བའོ ྲ་གོ་་ མྦྱ་གྷི་ནམ་པར་ཡེནནས་མ་ཡེནསས་པའ་ཐུག་རུདབུང་བའྲ་བའོ། །ལྟ་བདན་པའི་རབ་རིབྱ་ཀིས་ཁབས་པའི་མིག་ཡ་ཤེསྤྱའི་མིག་སྭར་གྲཱི་བུརསསྣ་ནས་པར་སང་བདྲབལོ༔ 
ྱདྱསྲ་ིའི་ས་གཞག་པབས།།དྱ་རད་བདད གས་དང་ག བ་རབ །དེང་འྱ་སདགཔིསནོབསེད་པར་ང། །དདངད་པརབཟ་དས་ལས་གདན་མལ་། 











ཌཱ 







དེ དྭསྣུགཔ་སྡལ་གྱི་རྒྱ་སཐོལས་བ དར་བ །དེང་ོད་འཁའ་གའི་བ་ོགདགོན་པའི་སབར་དུངབར་ུའོ། ༢ །དེང་ཁོད་ཉོན་མོངས་པའི་ལྔ་རིངབ་གཅད་པརྲ་བའོ་། ། 

འོས ་ དངས་ཇི་ལྟར་ཁྱོདཿ ཐུབ ང་དཔགཏུ་ མདཔརུ་ཤིན་ཏུརད་པར་དཀའ་བནེན་མོངས་པ་དང་ ། ་མེམངོཔཆུངམནས་ 
ག་བཅོམ་ད་ཉིད་ཕོབ་པ་ སུ་བུད་ཤོང་གུན། ] ཨཱ བྲསག་པའབུ། །དེད་ནྲི་ཡོམ་མིད་པའྲི་ཞྲོས། །རིགས་དངྲ་བལ་གཅིད་དུ་འྱགུར། །དེད་ནེགྱུ་ཏོ 
ཐོགས་ད། །ཡུན་རྲེངས་བསྒྱད་ ས་བ །ཡེ་ཤེས་ཆན 


རཡེས། །བཅད་དཀ་ཤིན་ུགཅདཔ་ ། །རྭགས་མྲུ་དྲེགས་པའི་དབའ་གློད་ཅན། ། །ད་རྒྱལ། ི་་ 
་བགིགས་ཡགསཞ་ ཁྲི ་ རི་ལུ རི ་ི 
དའི 


བའི་ལྕུ་ ན་ཅ། ནྲ་གབའི་ཅི་། ཱུ །འཆིབའི་དི། པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོར་ རྫོ་མེནཔ་ཡི་ས། །སྡུག་བསྡལའིཔོ་གཞིག་པར་འགྲུར 
ལ་བ དབྱ ངདུ། །གང་ཞིགྱ་འོད་ཅི་སྣ་ཐོབ་གནས། ། 


ཅུ་དདཀའ་བའི། །གཞས་མད་དེང་ནི་ྡོབ་པའ་འཛུར། དནས་གནས་རན་ཞུནདགའ་བོ ས་དེགྲ་ལོ་པ་དང །གཞོན 
ོད གདན་ས དེ བི དད་པར གས ] ནམ་མཁའ་ངོས་སུ་ཤས་ཆེརབཝ་བཞིན་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགའ་བསབསུས་པའི་ 


ཆ རཾ 

















༠༩།ཡེདྷ་མཱ་གཅིགྱཏྭཱརཏོ། །དེནས་རྒྱུལ་ཕོའ་སྒྱས་བུདནམསྤ་བིས ། གསོདམ་པྲ་ནམས་ལ་སྨས་པ ། ཤེསལནདག་དག་སོང་ནམས་ཁའ་ངོས་ལ་ཏན་ཅིང་འོང་བ་འདོ་དག་ནྲི་སིང་ངཅན་ཡིན 

ཡདཆགཡ།མུར། །དནས་པཔོའ སས སུདདགཞེན་ཞུལ་དེགསཔ་ཤིངསན། [གས མོངནམསཁའི་ོས་པ་ སྡུགབསྡུལ་ཆནཔོ་རྔོབ་བའ་གྱུར་ཏའེ་། 
དེ་ནས་ག ཤིད་མ་པ་དེནམས་བུ་དང་ ། ཧུ་མོ་དང་ ] ནང་སི་དང་ ། ཧེ་དུསློག་དང་བྲལ་བས་འཛིགས་སྐྲགནས ། གཞོནནུ་གསེཊམདོག་སྟེག་སྟེ་གསལ་ཤིང་ལ་གཟུག་པའ་བརྔ་མས་པ་དང་ །གནས 
བ ནུནདགའ་བོས་དའི་མོད་ཁོན་ལ་ཇི་ཝུརགས་ལ་ཤིངདེ་སང་ཟ་འིདྲིལ་འཁརོ་དང་འྲགནདུའུང་བ ། བ་ཡངས་པ་དང་ ན་པ་པིན་ྱོ་ཅུདབར་མུར་ལ ཟླ་བ་དེའི་་སྙདདུ་ལྟབ་ལ 
“ˆ ཀུང་གིས་འཇུག་པ་དྭ་ལྟ་བྱིན་སིས་བླམབསསོ། །པདྨདེའི་ལེབའི་སཱངན་གཞོནའུ་ག མམདོག་སྦྱིལ་མོ་ཀྱུང་གེས་འདུག་པ་མཉོངབ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལས་ལར་བ 
བྱར་སྟོད་དཔགཏུམད་པ་ཅ་ཧོའོ་སྨྲ་འདེནཏེ རྱེ་མའོ་བསྟན་པའི་བདགཉིད་ནེ། །ཀུ་ ཨཁྱན་གྱི་ནི་ྒད་འུང་གང་། །དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ནམ་འཕྲུལ་གང་། །དུ་བནིན་ཞན་ཐོས་ནྣམས་བུང་ཕུད།། དེ 
ནིའ་ཕགས་ད་ཀུན་དགའ་བས། བདགཉིད་ེརསཆིང་། །བདེ་གཤིགསབཞིནངུབུ་དཔ་ནི། །ཨང་དག་ཤི་ྭཏཱ་མད་བུད་ན། །འ་ཕོངས་པའི་མུནཔ་སལ་བ་ཡི། །རྒལ་བཞིམ་ནུཊ་ཅུར 

















ཛཿ 


༦ ༦༦ © £ 
རཿ རྱ 


༠ །ཀྱང་༔ ༔གྱ་མའོ་གནས་བརན་ཀུན་དགའ་བོ། །དཔལ་ལྔ་ནནིམ་འདི་ཤརརོ། །འབྲོབའི་ནམ་མཁའི་དྭགུལ་འཁོརདུ། །གནས་གཏན་ཀུན་དགའི་ཟླ་བ་ཡི། །རང་གི་ཤེསའབ 
ཡི འདྲོག རིཿམདཔྱབས། འི་ག །འགྲོབ་མུནབས་ཁྱབགྱུརཡ། །འ་ཕགས་ད་ཀུན་དགའ་སྒྲོནམ་ཡིས། །དེད་ནི་ཡང་དག་གསལ་བརྲ་བུས། །ཡོན 
ཏནབསམ་མི་ཁུབ་གུན་ཝན། །སདསྤྱ་རས་རིནཆནནུབ་གུར་ཁུང་། །དཔལ་ལྔན་འགྲོ་པའི་གྲདུགནོརྲོད་། །འཕགས་པ་གུན་དགའ་ཡང་དག་འཕགས། །དེནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ཕོས་སྟོན 
ི་འི་དི་ལ་ཁརབྱརཔདཔ་ས་ལག་པའི་འད་ལནཔ ། མཆམས་ཅྱི་སནྭགུསབ་སོརཔའི་ཞི་མ་ལྟ་བུའི་སུའི་དབལ་མ་ཡུས་པ་བཞིན་དུདཔལྱ་གིས་ལུས་འབརབརགུརཔ ། རང་གི་གཟི 

རྔ ྷིག་ཉི་འི་འད་ཟི་སྦོརས་མདནཔ། ༽ དྲག་བཅོས་པ་ལྣ་བྱརས་ཡོངས་སུ་བསྒོར་ཏྲ་ཕིུན་པ་དང་ ། ནམམཁའི་ངོ་སཞིད་ན་གན ས་བཞིན་དུགསརམདོག་ལ་གྲསུངས་པ་ ། འཇིག་ཏན་དུནི་ལན 

འགའ་ཞིག །མིག་ལྡནགཡུལ་གྱི་མཐྲརྱོནང། །ལྷའི་དང་ཨི་ཡི་སྟོན་པ་ཡེ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་འཐྱུང་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྡལ་བྲསས་ཧད་རྣམ་སེལ་བའི་། །ཆོས་གང་བབ་ཏུ་སྙན་པ་དང་། ) 
སྦུག་བསྔལ་སྡུགབསྔལ་ཀུན་འཇུང་དང་། །སྡུགབསྔལ་ཡང་དག་འདས་བ་དང་། །འཝགས་པའི་ལམ་ནེ་མན་ལག་བརྒྱད། །ཞིབྱ་མུ་ངནའདསའ་གྲོབ་། །ཆོས་འ་དེ་སྣོན་པར་མཛད་པན། སྣུག 















༠༣པ།དྭསལྲ་བམས་ཅདསལ་དུད་པའི། །ཤེས་པ་མི་ཤེས་བཅམ་ནས་ནི། །སཱརནིའྱབུངབར་མི་འྱ་གུཿའོ། །དནས་ཆིག་འདེ་ཐོས་པའྲིརེས་དོགས་ཉིདལ་གཞོནནུ་གསེར་མདོག་འཇིག་ཡོགས་ལ་ལྟ་བའི་འི་ 
ཛ་ཅི་ཞུ་མགསྦར་དྲརསཔ་ཅོས་ནས ། སུདྲ་གགས་བའི་ལྭགསསདསྦསསས་ །དེནས་གཞོནནུ་གསེར་སདོག་ཆོང་པ་འེད་པྭ སྭབུ་འ་ས ། འིངབ་ལ་ལགས་པྟ་རྱག རུ དཔའ་བོ 
གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བ་ལྟ་བུ་འ་མ ། འཁེརལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲོབ་པལྟའ་མཆོག་ཤུད་གའ་བ་དང་མགུ་བ་སྙེས་བར་གྱུར་ནས ། དེ་ཞིད་དུ་གནས་བཞིན་དུ་ལ་གཔ་དྲལམོ་སྨྱཌ་ཏ ། གནས་བརྟན་གུན་དགའ་བོ 
་མདོན་པརབསྟོད་པའབརོནཔ ༈ གནས་བརུནཱནདགའ་ཕུག་འཛལ་ལ། །གནས་བརྟནམཆོག་ལ་ཕྱུགྲཆལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱ་ཏོག་གྱུའ་པའི། །ཐུབ་པེ་ཡེལ་ཕྱུག་འཆལ་ལཾ། །ཨ་མའོ 
དི་ཐགས་རྫུརས། [ཨ་མའོ་ཐུགསྡ་ངས་ནོག་ལྡན་པ། །གང་གིབདག་ནིཤམ་ངབ། །ཆནཔོ་ལས་ནི་དང་ཐར་མཛད། །འཇིགས་པས་ཧེན་ཅིང་མགོན་མད་བདག་ །མགོན་པོ་ཁེདོ་ིས་ཐརམཛད 
སྭ །འཇིག་ཏནམགོནཞེས་མི་ཡུལ་གི། །གནས་སྲུའུདྱ་ཱཾས་སྒྲབསྒྲགས་ཆུར་། །སྡུགགསྔལ་ཚབས་གདུངས་པ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་ཁྩོད་ྱིས་འཛིན་མཛུད་ཅིང་། །བུམས་དང་གྙིང་རའི་བསིལ་བའི 
ད། ༣ ཐུབ་པྲ་ཟབ་ཤར་བ་ཡིན། །དག་བའི་བཤེས་དང་མཇལནས་ནེ། །ལྱུདྱ་ཀིས་བདག་ལ་གང་ཐོབ་མཛད། །ཐུབ་དེནི་མས་མོན་ཞིང་། །ཕ་དང་གཤེན་ནམསྦ་ཁིས་མ་ཡིན། །ངན་སོངཔམས 





ཅི 
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༡༡༠༨ 


།ཅདྲ་ཨ་བཅད་ཅང་། །ཐརཔའ་སྒན་གུན་ཏུ་པུ། །རྒྱམཚོ་བྲསས་ཅདུབ མས་པ་དང་། ། །རས་པའིའི་ལསྒ་བརཔ་རམ་ཛད། །འཁོརབ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མད་ཅིང་། པོ 
སེ ཇིགུས་པ་དྲ་གུག ད་ག གས་་ ྱ་རིས་སིགགག་ངང་ ཟ །ཐོག་མེདདུས་ན་ཞེན་པ་ཡ། །ལུབའི་ཟག་ཇལགསུ་འབིནཔའི། །སྐུཉ་པའི་ 
མཆོག་པདྲི་དདཔས་ཞ། །བདག་ཞི་ན་མདདེབ་ དེབ་སྒྱས། །དེནས' ས། ད་བ ས་བཏན་ཀུན་ད་ བིམས་པ་བྟཝ་ནནསྐ་མདངེག་མ་དཀོདལ དུབབོདཆིན་པོའི་ར་དང་། གསག་མདུ་ 
བོན་དང ནས མནདུ་ིས་དག་མགསདགང་། ཨིདི་ཞིས་ཕོས་གཏུལ་ཏུ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆནདང་ ] བ་དུནདང་ ྟབག་སེང་བདང སུ་ཉིག་གིད་ཤལྱའི 
ཆོག་ས་དང་ ། གོོསྤ་ཀྱི་ཧ གྱི་སེལ་མབཀྲམ་སྟེ ། ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཚྲལ་དུ་ཤིནཁུཉམསད་ གའ་བདབུས་སོ། ར་གནས 





/ པདང་ } } དགྲ་བཅོས་པ་ལྡབ 


ཆགས་དང་། གེས་དོན་གསུངམད་པོབ། ས་པའོ ྗི་རས། ཁུདཔ་བནདུ་ཕྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཝའི་གསར་ལས་བུས་པ ། རྐང་བཏན་དད་བཅས་པའི་ལྷའི་སང་གཟི་ཁི་མནཔོ་བྱཅས 
ྫ་བརསསམི་གན་ཡང་ི་གདནནསསསཉི་་ །དེནས་གནས འི་ག །ར་ལས་བུས་པ།།ཀང་བཏན་དང་ ། སསིའྲི་བི་ པེའི་སྙང་དུབཞུགས་སོ།། 














གྲ་ཤོན་པ་ལ་བྱ་མཔོ་དྨ་ནས་སྭ་ཁང་བབས་ཏ་གདན་བཤམས་པལ་འཇུག་དར་གུར་ཏོ། །རྱལ་ཕོམ་སྦྱས་དགྲ་ཡང་སྙོག་ཆགས་བརྒྱསྙོུང་དཔ་གཏུ་སེད་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོརནས་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཇི་ 

འབོར དིང དུན པོས གསབས ས་ སརཔ ཟི 
སརྦྱ་གི་མཆདྭསོངྭལཱཔདང་ལྱ་གིས་འགཟབ་མཐེང་བ་དང་ ། དེབ་རས་ཏེ ། སེསས་ྱི་རྒུ་དངོ་སཆར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པརགུ་པ་ནས་བ་སྲུ་ལྤང་བརུགྱུརབ་དེང་ ། མཆག་ཅུདགའ་བའྲི་རབས་འཁྱིལ་བའི་ 
དང་གི་བྷཱ་རསཔ་དུང ] མཆོག་ཏུ་དད་པའྲི་གུགས་ཁྱིསསམས་ཤིསྱངབླསས་པདང་ ། ལུསཐམས་ཅདྱ་ཧིས་གནས་བརྟན་གུནདགའ་བའ་གབས་གཉིས་ལ་ཕུགྱབས་སོ། །དནས་ཞབསལ་ཐུག 
ཏ་ལངས་ནས་། པུས་ གཉིས་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། ཡག་པབལ་མོ་སཱ་ནས། གནས་བཏནཀུནདགའ་བོལ་ལྟ་བཞི །དྲུསས་པ ། གང་གེས་དཔཉིད་འགྲོ་བའདི། །ཡོངསསྲུ་སྙབ་པར་ཨཛདཔ 
ངྲ་ །བདུག་ཧིདྱ་ཀུང་ནི་དོན་མཛད་པའི། །རློབ་ད 








ཕོནམནོག་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །དག་དང་སྒུ་བོ་འ་དི་དགལ། །ཁྱོདབྱི་དགོངསཔས་མ་མཛད་ན། །སྙོདཔའི་ས༢བའབབས་པ་ཡིས། །ཟུབ 
བདག་ནྲེ་རུག་པར་འྱགུར། །བ་བསྐེསས་ལ་བཏང་སོམས་མངོད། ནྣ །རྗེས་སུ་འགྱོད་པའི་ནགས་མེསནེ། །བདག་ནིདེང་ཉིད་སྲག་པརའགྱུར། །ཨ་མའོ 











ཌཱ ༄༅།་ །ཾ་ཤེས་ཆེབ་ཏིག་ ་ནིདམ་པ་ཡེས །མད་དྲུ་བུབབ་སད་པ་འང་། ་བསྟནཔརམཛད། །སྡེག་བམེང་ཀྱེ་རོའ་ཕྲུལ་དང་། །རྨད་བྱུད་ 
ཧཱཾིཔདཐོངན། དགན དྲད ི་ཧ །ཁོདནིམ་གྲོན་ཡིནྱ་ཧོདདཔུང་གཏཅ། །སམས་ཅན་ཀུན 


མཛད་པས། །བཅོ སྐ་ལན་བཞ ས་གཤིན་པ་པོ་། །བཅོས་ལྔནའདས་དེའཁུམས་པ་དང་། །དགའ་ད་གད་ཞིག་སྔོནསུ་བ། །རྒྱལ་བའེ བསྟནཔ་གཅསའ་ཛིནཔ། །ལུད་དེ 
' དདདའ་པར་འཞུམས། །དེནསྦ་པ་ །པོ་དེས་གནས་བཏུན་གུན་དགའ་ཐོ་ལ་དྷུ་ཚལམངོན་པརབསྟོད་ནས་ལངས་ཏ ། མཆོག་ཅུ་དགའ་བསུ་ཡིད་བྱནཔ་དང་ ། རིདས་པ་རིངས་པའ་གསལ་ཤིང་གི་གན། 
„ སྐུ ས་ཏ །ལག་པ་གཉིས་བྱམན་ཨིད་ བིན་སར་ཡལས བེ ལ་ས འབ་ས ། དམ་དུ་འ་ཁླུད་ནས་ཨང་ནས་ཡང་དུ 

ས་ཤིང་ད་ ས་རི ག་ནི་བྲ་ཛུམ་ས་པར་ལཱ་ཞི སྨཱས་པ། ། ཤཱསྭ་བག་འདི་ལསྦ་འོདྲབར་ནས། །གནས་པུ་དེལྟ་པམ་རྡོང 
པད གོ་གསར ངང རི པག ་ ཡི་དགས །མ་ཐོགནབྲམབརབ། 














༠:།བཅོ་མ་གར་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏུན་ཕུན་རོགས་ནམས་བྱིས་བྱ་བན། །ཡན་ལགྲ་ཐམས་ཅད་འབྱེསྤ་གུརཔའི། །ཁྱེད་གུས་མཐོངབ་བལ་བརླབ། །སྭིངངམད་ཅིང་བདག་ཞིད་ངན། །གང་ 
 གི་འང་བཞིན་དྲནསས་ནས་། །སུ་ནི་མི་རམས་ཡིདའོང་ཁྱོད། །བསད་པའིཐུ་ནི་ཡོངས་སུ་སངས།། །ཧདབ་དུལ་བརྡ་ལནུབ་དང་། །ཆིགནིམཉནརིངདགའ་དདལ། །གྲབགས་ནི་ཤིནྦངམདྱུང་འདི། ། 
སུ་ཁི་ཡིདངུམ་འོང་སྨས། །ཡོན་ཏནལནཔ་སུཞག་སྔང་། །གང་ཞིག་རྟ་ག་ཏུ་ཧཱིང་རྫ་འབྲང་། །རྡོ་རཱསཱིངཔོ་མཉས་སམས་གང་། །ཁུབཔར་མི་ཤེས་སུཞིག་ཡིན། །གུ་སྡུག་ཁྱེད་ལ་སྔང་པ་གང་།། 
དེའི་ནི་དོ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ། །སེམ་ས་དངྲ་བལ་བབུས་པ་འམ། །ཧཱིབནྷི་ཕུང་བརྱ་གུར་བའངེས། །སྤྱཔོ་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་ཁུདོ། །གང་གེས་གསོད་པར་མུང་བསྒྲོ་བ། །རྔོ་རྫབ་འབའ་ཐྲོགས་ནས་ནི། | 
་མྭ་ཆཱ་པ་ར་ཁལནཔ་ཡན། །མགུལ་པ་རསཆོནྱགས་ཁ་དེབ་ས་པ་ད་། །སཛངུང་གིས་སིང་ཀར་རབ་བ་སྣུན་ཅིང་། །གགས་བ་སན་པའི་སྲརབ་འདི། །སུ་ཞིག་གིས་ནེ་དབབ་པ་འབྱ་རམས། །ཅྱི་དུད་སུལས 

ཟེད་པའི༽ །ཆིག་གི་ལས་འདྲི་བུདདུ་བརུག །སུ་ཞིག་ང་ཡི་དྲགརའྲིལྱ་གུར།།པནིགཔ་ིདཔི་འོ་ངྱགུར། །སྤུ་ཞིག་འཇི་བདག་གེས་ཁ་ཁུདཔ།།སུ་ཞིགསཾག་ལས་སྦྱོ་བད་མྱུར། །གང་གིས་ཁྱོད 
ཡ་ལུངབ་སྒོ་བ། །མྱུ་དདུ་སྒུབའདུ་བའི་རིགས། །དེ་ནས་གཞོནནུ་གསེའ་མདོག་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་བདྲ་སུར་ཏེ ། གལ་ཏྱེ་ཆུལ་པོ་བ་དེ་ལྭ་བོན་པོ་རབ་གཏུམ་བདག་ལ་ལས་འདི་ དདུབ་ནུག་གོ་ཞེས་སྨུས 











༠:༠༠༤། _ །ནནི[ ད་ལྟུ་ཉིད་དུློན། གགཡུསགསོདཔབུྱཏ ྷོ་གྱས་ལྱ་གལ་དོསལས་དྱིའ་དཔར་སུརཔའིགནས་ ོདན་འདིར ཇི་ལཱརབསྦྲུཔ་པར་བུ ] ཡང་བསསཱ 
ཐུ སས་བདགགིད་བབཔདམི ཡི ། དེས་པདནངས་སྒྱ་བ་གཞནད་སེ་ ཅོགབསིདགའོའགགསསགསའ་དདངས ར་ད ཅིསྦི་ེནམ་བརྙན (པ་མ 
སྡིཾག་བ་མེད་བལྟའ་ག་སོད་པར་སྤོད་བ འྭས་ཞིག་བྱེད་་ས་དེས་བརབསསས་ནས་། རྒྱལ་པོ་ལ་སྩུས་པ ] ཅིག་གང་ལ་འདེའ དེའདྲ་བའི། ། །རྣམ་ཧྩཾན ་སཱིན་ཧཾ་བད་གནས་པའ་དེ། 

།བདག་ཏི་དྱཅིས་ནྱིབས་པའི་ལས། །ཡིད་དུམེ་ལོདནས་བུདའི། སིས་དི་ཡྐོང་ དན། ། དལ་དག་གེསྣ་སཞིང བསྔན། །དེསྐད་ཅེས་པྨཾས་ནས' ] གནས་བརྟན 
།དགའ་ཕོའི་གནདུ་སོདས ། ལུས་སུ་ཅདྱ་གས་གནས་བ ྭ།ག་བབ་ུངཔགཡིས༔ གྲུབུས་པ་དང་ ། གནས་བཏུན་ཀུན་དགའ་བོས་སྩྲག་ད ༈ ཅུསོ་སཛུས་དགའ་མོའི་ནིདག་གི 
སྭ ། དེ་བདེནཔའི་བྱིནྱ་ྲེནབས་ཁྱིས་ དལ ། བདལགས་ས་བྱིས་ ལུབཟགག་ས་པམབམེ་སས་བ་ིན་ །གཞོན་ནུ་གསར་མདོག་གནས་བརྟན་གུན 
བོའ་བུ་ང་མཉ །སས་བགསས་སང་སླ་གསའ་ བསམ་པས་འྔ་རུག་པའི་སམས་དང་ ། བདནཔའྱི་དིནྱགྷི་རབས་པུདང་ལ་ཞུགས་ཏ ། བདེན་པ་དང་ལྔནཔའི་ཆིགགང་གིས་ ། བུ་མོ 








@ 
ཏྱ 


ན་པའི རིགའདིས་འརི་བ། ་ལ་དུག་རྣམ་པར་འཇིག་པའགྱུ་མཇིག་ སིི ་པའི་མོད་ཁོནལ། བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་ 

་ས་ཡ་དུག་ཡང ཆི་ ༈ བདེབར་གནས་ནུས་གཉིད་ལེག་པ་ལུས་སདཔ་གཞིནུདལངསནས་དྲེ་ ལུས་བདེ །བརྦ་གུར་བ་ངུང་ ། ལངས་པ་བལྟསནས། སྒྱེ་བོ་མང་པོའཾ་རོགས་དང་ ། ལྷ 
ཅཱུ་ས་གསངམཐོན་པོས་སྨས་པ ། ཨ་མའོ་ཛོམཆ་ར ། ཨ་མའོ་གཞོན་ནུའི་བསམ་པནི་ནམ་པ་དག་གོ ། དའི ུཔ་མབ་དང་ ེབ་སྤཾ 

ས་ནས སིས་ི ] སས་སས་སས མངོ ནོུགསམ་དཞི བས་པར བུས དེ་ོ་ནསངསདག་བྱ་ག་དུ 
ྲ་ ཅིག་ན་དུ་རྔ་འོད་ཆན་པོར་གནུས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ད གྲག ིནཕྲམ་ སྦཆོགས་ཅྱིས་སླས་པའི 
གའི་ལི་ནནཔོ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོམ་སྨྱས་དགྲ་ཡངསྲོག་ཆགས་དརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུམད་པས་ཡོདསུཏསྐོརབ་དང་། ཐདགིདྱསཞོས་རོནཔ་ ན་དང་ད བམ་པོ 


7 གཱའ་མོ་འདི་ལ་འདོདརུགས་སུམ ། ཞེ་སྣདངམ ། གཏི་མུག་གམ ] ཕྦེ་རོམཨམ ། གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་ཅུང་བའི་ཉོནམོངས་པ་ལམ ། ཤེ་བའི་ཉོནཿ མམོངས་པ་ད་ནྲཔནཆགས་ཙམས་ཡང་ 











རཿ 
༽89 


< ཧཾ 
རེ 


༄༅། 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ། 








༢བཏན་གུནདགའ་བོའོ་གསངུཉ་དརསོང་སྟུ ། གོས་གཅིག་ 


།དང་ཿ དཀར་པོའི་འོགས་ལ་བཏེག་པ་སྔབོད་ངོ་། ། མཐེདོནས་ཁངསམས་སོམ་ཉི་དང་བཅས་ 


་ཨངནའ་གའ་ཞིག་གིས་དལ་སྩྱུམའི་ལས་འདི་ལྟབུ་བསྙནཔ་ཡིནནམ་སྙམ་པ་དང་ ། ཇི་ཙས་ནདེའི་ཉི་དྲུནམས་ཀྱིས་དྲྭ་ཧུར་འབྲརོདད་ ། ཡང་སྣས་པ་ ། གང་ཁྱོད་ཁྱིའ་མོད་འརི་ 
དིྲབམས་ཅདག་གནས་བ ན་ཀུན་དགའ་བྱོ་བུཞནས ། རྣམ་པྤམས་རུད་ཡོད་པར་རུརཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཁྲོས་པ་དང་ ། ིིེིཾཾཉིཾཉཾྭ]ྣ 
དགུའ་བ་མུས་ཏེ།རགདད་པ་ཤི །ུཏགས་པྲ་གགས་སོ། །དས་ུམ་ཀཤིསངས་དགའ་སོ་མདོས་ཆལ་ཡངདག་བའ་ངགིོའབགཞུམ་ཡན༽། ཀུནནས་མྨ་འ་ཡིད་ཐིས་འཆི 
དཱ ཊོངཐུད་སདྱ་ཞུས་དངོས་ཕོ་རྱགཔཔའྱིས་བད་པ་ལ་ཐུགས་ཏེ ། ཨ་མ 
རྒད་པ་ཉྟ ། སྲུག་བསྡལ་ཐམས་ཧད་ཀྲུ་གནསསུ་གྱུ་རབ་གདཞེག་ཕྲོབ་ནན ] གནས་སྒབས་འདི་ལྟབུམགུའཏོསྙམ་ནས ། ཤུན ོབའིམིད་ཞིས་སུརབརལངས་ཏུ གོས་གཅིག་དདས་ནས་ 
།ཐུདནས་གནས་བརན་ཀུནདགའ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱགབྱུས་ཏ་ ། དདཔའི་ཤུགས་དྲག་པོས་གནས་བརྟནཀུནདག 


ག་བས་མངས་པའི་མིག་དང་གནས་སྐབས་དེ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ཨང་ཤེས་ཤད 


༤ 


་པས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཅི་འདྲི་དེ་ལམ་ཡིནནམ་། འོ་ནོན་སེམས་ཀྱི་ 


བུད་མིད་བུ་བནི་ཤི་ནུ་ཡང 











ཅི 


ཡོན་ཏནྡརས་སྲུ་དནཔ་སྔོནདུ་འགོ་པས་བདེན་པའྱི་དིནྱ་གྷི་རབས་བུ་བའབྱ་རམས་ད ། བདེན་པརང་དདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུལ་ཕགས་པ་དང་ ། སངཔུ་རྒྱ་ས་ཀྱི་སྡོབ་མ་ྔམས་ཅད 
ཐྱི་མཆོག ། མཆོག་དང་ ། དམ་པ་དང་ ། ཁྱད་པའདུའཝགས་པ་དང་ ། རང་མ་ཆོག་དང་ ] བླ་མ་དང་ ། ཟླནམད་པ་དང་ ། ཞནཐོསོ་སི་གཙོ་ཐོ་དང་ ། ཞན་བོས་ཀྲི་སང་ག་དང་ ། ཞོས 
ཀི་ཁྲུ་མཆོག་དང་ ། ཉནཐྡོག་བྱི་ཆང་ཤེས་དང་། ཉན་དྲས་ཁྱི་པདྨདང་ ། ཉན་ཐྲོས་ཀི་གུ་མུ་དངང་ ] ཉན་ཐས་གྱིཇུ ཌའི་ཀ་དང་ ། ཉནཐྲོས་བྱིཁ་ལ་སྒྲུར་བ་ངང་ ] ཧན་ཁྲས་ཐྱི་དེད་དཔོན་ངང་ ཉནདྲོས 
ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ ། ཉནཐོས་ཀྱི་ཤེམ་དང་། ཧན་ཐྲོས་ཀྱི་ིན་པོ་ལེ་དང་ ] ཤནཐོས་ཁྱི་གརྲུག་གི་ནེ་རབུ་དང་ ། བརྟན་པའི་གྲུབ་པ་དང་ ། དསྙན་པའི་གཅཾས་པ་འཛིན་པ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་ཟད་བ། 








བྱ་བུས་པ ། པུད་པྱ་བུས་ག ། ཞུརབོརབ ། བདག་གེ་དོནྡརས་སུ་ཐོབ་ད། ། སིཾདཔྭརཀུནཇྭ ར་པ་ཡོངས་སྲུ་བད་པ ། ཡང་དག་པའི་ཤཾས་པས་སམས་ཤིནཅུ་ནས་པནྲགོལ་བ ། རྫུའ་ཕྲུལ་ཆྲབ ། 
ཏྲ ཧཱི ར་ས དབང་སུར་ནས། ། སྒྱས་པའི་དབང་པོ་འྱེབུངབརྭ་གུར་ཅིག་ཅེས 
ལ་པའི་ 


་སཾ། ། ནས་དདེན་པའྱི་རི་ རཾ་ཨསགས ད་ཁོ་ན་ལ ། དེའི་བུད་མད་ཀི་དབད་པོཿ དབྱ་གུན་ནས་སྙེས་དའི་དབང་ ང་བརྱ་གུརཏེ་ ། གཟུགས་བཟདབ ། མཛེས་ད་ ། བལྟ་ནྲག 


8 
ཏཾ 
ཡུ 





༠ པ་ུས་ལ་གོས་དངྱ་རུནྭནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཅིས་བྱྱ་གན་པའྱི་སུས་པྲ་གུར ། ནས་མཁའི་དོསནས་འདིའི་ལྟའི་གོས་རྣས་པ་སྩཆོགས་པ་ཡིདདུ་འོངབ་ཡང་བབཔ་འགྲུར་ཏོ། །གཞན 
སི ར་པ་འ ས་སུ 
པའྲ་ཝཱབཱུ་བབྱརྭསོངདུསས་༤ཿའི་སྣ་ཕྱུངཾས ། ཨཾ་མའོ་ངོམཚཆར 


༦ ༦༦༦ ཅ:$ 


་ཡ སྭ་བི་ར་དདེ་བ་པ་ན་ཇི་ལར་སྐདཱཅིག་ 
བོ་ཚི་ཡོན་ཏཱནྱ་ཧི་བདག་ནིདྲ་ཡབ ། ལྷ་དང་མི་ནམས་འདུན་པརྱཧདཔའི་དོསཆར་ད་མཐོང་བ་དང་ ། ནསེ་མ་ཁུའི་དོསན་གནས་ པཿ 
ཆའྲོ། གྱབ ེས་མའོ་གདས་བཏན་གཞདགའགོ ། ཨོན་ཏན་གྱི་བ ཞིད་ནནཔོ་། ཨའྩོ་རཱ་ཆ་བཏིད ། ཨཾ་མའོ་སྨྱིནཔའི་ཞིང་ནམ་པར་དྲག་པར་གང་ལ་གོས 
ི་ུ་པ་ིུ་མཏབཔི ས་གཏེར ་གའམའི་དུམིབངི དབུརྱ་གུརནས ། སྨྱས་པའི་དབང་པྱོ་བུང་ཞིང་འདྲི་ལྔ་བུའི་འྱོརཔ་དང་ཝན 
; པརྦ་གུར་ཏོ། །དེནུསྭ་ལཱའི་བུདྷ་ནམས་རབྱ་དང་བའི་ ཡིདྱ་ཅིས་ལྕའི་་ཏོག་གྱི་རར་འབབས་བ་དང་ ། ལྷའི་འོལ་མོ་ཤིནང་བརུང་བདླ་གུར་ཏོ། ས་སེ་སབ་ཀཤི་མངོས་དགའ་བོ་གནས། 
བརྙན་ཀུན་དག བཅི་སྣད་བསྦའ་གོ་ྱ་ཨིད་བཅ་དབ་བདག་ཉིད་རྱ་ནར་འདོད་པར་སྲལལ་དླུནཔའི་བབས་་བྷཊསས། མཆག་ཏུངོ་མཚརདྲུ་གུར་པས་འདུན་པའྱ་གུར་པའི་ 





ཐ།།སམ་ ལ་མོ 'དགའ་བླ་སུས་ནས་སྩུ་ཝངབས་ལུས་རུབཔརྲ་བས་པ་དང་ ། ལངས་ཏེཔུས་པོ་གཉིསས་ལ་བླགསན་གལ་མོོ་སརེ ། གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ ་ད་པྱདིདབ་ 
ལ་ཁུག [ །གང་གིས་ ཉིད་མ་གོནམདབདག ། ཧ་ཡིསབདག་ལྣ་གོག་སུལ་བ། ། ཤི་ནཏྨ་ནམ་ད་ ཡོན་ཏནཔ་སསམ། ུ། །དཔག་ དདཀ་ཐུག་ཚང་པ།་ །སདག་སཞེསྣ་། 
ལྡུན་པ། །གལུ་ཏ ཏེ་ཁཾད་སྐྱབས་ས་མཛད་ན། །བདག་སོག་ལུགམ་མ་མརིས་ ། ། །ཕྲུབ'ཌཾཿ བདགསྲོ ར་ས །སམ་སོའ | ན་ཏན་ ཆདག་ཁོུདཾ། །ཨ་མའོ་སེམས་ཅནཔན་ཞེདང ངང གད 
ཞིགཉས་ཐག་མི་བྲཟད་པ། །འདུལས་འགྲོ་བ་ཁོད་གིས་བྱགབས། ། ཨམའྱོ་ཁུདནི་སྱན་པལིིང་། །༨ི་ ས་ལ་ད ག་གིམ་བས་ཅང་ རིན ིདིལྲ་བཟ 
།ག་གོས་གཟིག་ཕུལ་གཞིས། །འགྲལ་དུའབྲསབུ་བཟང་བོ་འ་དེ། །ཇིྟ ིནདདོན་པས་དདོབྲ་དོ་ ། །ཉེས་བྲནཔོ་དགགི་ཡང་། ། །གཞིརའྱགུའ 


| 


ཀཱ 





བཞིནདུགསབ་གང་། [ ་ནས། །སྒྱསཔ་ཞིད་དག་ུཏོ། །དེ་ཨང་ལྷ་དངའདྲབ་འདི། །ལྷ་ འིསནསྣནས་གའམས། །ནམ་མ་ཁའ་ལས་བུང་གོས་ཊི་རུར། །ཡིད་དུ 
༈ །གཞིན་དཟངས་ཡོན་ཏན་ལྡནའདོལ། གས་ཤིག ཞུ་ནི ོསསགསསས་ས་གདསང་། །སྐལ་དནདེདཞིབ་སྲུས་པ་ཡིན། །དདེ་ལྟར་གནས 








༠༨༤ །བརྟན་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་མངོནཔར་བསྟོདནས ། ལསྭ་ཅི་འྲབསབུ་མངོནསུམ་དུམཐོད་བ་དང་ ། སམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏི ། དནིབདག་ཉིདའོང་བདང་ ། ཡིད་དུསི་འོངབའི་ལས 
# ིྲགས་ཐུམདོནོསམ་དུམཐད་བཞིནྲ་མར་ཡང་ཅིྱ་ིནདནའདུགཔིབདག་གྲིནུ་དདའ་དནབ་ས་ཡིནནོ་ཉསནས ། དེས་གནས་བཏུན་ཀུནདགའ་དོའོ་རྐངཔ་ལ་ཕུག་བུས་ནས་སྣམད །འམ་ 
པདག་ལགས་པའི་གསུངས་པའི་ སྭ་འ་དུལ་བ་ལ་རབ་ཏུའུང་ཞེ བསྟེནཔརརྫོགས་ནས་དག་སྤོང་གེ་དངོས་པོར་ཆུ་རནས་ ། གནས་བན་སྱི་ཐད་དྲུ་ཏངས་པར་སྦུད་པར་བིའོ། །དེས་ཡང་གནསཊ 
ན་དགའ་བོས་འབ་ཏུ་ཕྱུངབ་ནས ། ཇི་ལྟརཉཾནམོངས་པ་བྲམས་ཅད་སཱངས་ཏེ ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འྲབས་བ་ཐོབ་པའྲ་གུར་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བར་སྐེབས་དེར་དེད་དཔོན་ཞི་ས་ཆུང་མ་དང་ 

ཅས་པབུ་དངྲབལ་བའྱི་ས་དན་གཾ་སྡག་བསལ་ཆུཾས་གཟི་རཅིང་ ། རྒྱལ་པོའ་ཁབྱ་ཡི་སོད་ཆིརྱེ་དབུས་ཤྲི་ཨུམ་མདེན ། ས་ལས་ལྡང་ཞིང་དདག་ཉིདའུལ་བརྱགུརཔར ། ཡང་དང་ཡངས་ལ་འགྲ 
# ལཱོག་བརདུད་ཇིང་ ། ལག་པ་གཉིས་ཁྱིས་དག་ཉིད་ལ་དཏགས་ཏ་] ཧྱི་ཧདབུ་ཀྱིདུ་དབུ་ཞེས་ཉམ་བྲག་བའི་སྨྲའི་ངའོ་མཐོན་བརུ་གྱུར་པན ] དདདཔོན་ཧིམས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ནམ་མཁའི་ 

` དྭགིལནསྤ་བོནཏེ ། གཞོནམུགསརམདོག་ཡོངོས་སུསབཅིང་ ། དུན་འོད་ཆེནཔོ་ནད་མཆའ་དང་མདད་བུངབས་བཞུགས་སོནསྐ་ཐོས་པ་དང་ ། ཡང་རུང་མ་དངབཅས་པར་དདུང་ཅིའི་རུན་ལུས་ལ 


༦ ཁི 
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ཊཾ 





བྱུག་བཞིནདུཿཡེདམ་རོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ལ་ཁོར་ལྱ་མརབའྱི་ར་ལ་བོན་དབང་བསྐུལབ་ཐོབ་པ་བཞིནདུམརོགཏུ་དགུའ་བྱ་སས་པརྡ་གུརནས། ། དེའི་མོདལ་ལངས་ཏེ་རིངས་པར་འགོ་བའི་གྒོར 
སབ་སྭ་གིསྦ་རལ་བོའིཁདནས་ཕུང ། དུང་འོདནན་པེརིནཔ་དང་ ། ཇྲིསིད་ཅིག་ནགཞོན རྲིང 
བཏུག་གུན་དགུའ་བོའི་གས་དུ་འཇུག་བ་དེ་དང་ ། གནས་བཏུག་ཞུན་དགའ་བོའི་ཡྐོན་ཏནྱའི་ནབས་ཡལགྱུ་བུང་བའི་འབོརཔ་ཡངསབོངངོ་། །དེནས་ལྷ་དཔལིའི་ཡིད་སྡུད་པཿཕྱད་པའི་རྨད་ུ་ཇུང 
འཕྲུལ་ད་ཨངསརྦོང་ནས ། གནས་བརྟན་ཀུནདག ལ་ཡིདམགུ་བ་སས་ཏ ། མགྱཏཱ་དད་འི་ གུགསྦ་ཀྱིས་བླ་དན་བའི་སྒམས་ཀྱི་རྒྱུདདང་ ལུསྤ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ ། གནས་བརྟན་ཀུན 
གབ་བོའ་ཞབས་གཉིས་ལྭ་ཕུགབསཏ་ ། ལངས་ནས་དུསམོ་གཉིསས་ལདྲ་དགས་ཏེ ། དགའ་བའི་མཆི་མའི་མླུ་རབསཀིསགཞིནྱསི་པྱད་བདས་པ་དང་ ། ཐལ་མོོ་སྱར་ཏ ། གནས་བནཀུ་ན་དགའ 
དབ་བེད་པདསམས་ག ། ཨ་མལྒོ་སལ་བ་རེ་ཁོདྱི ། །གདག་ཏིདུནོ་སྔོམམཛདཔ། །གང་ཞི་གཞམ་ཐག་མི་བཟད་ལས། །ཆྱུད་ིས་འགགོ་བའི་སྦུབས་མཛདདོ། །ཨ་མཁོ་ཐཱགཱ 
དག་ཧིདཆ། །ཨ་མའོ་ཡ་ཤས་ཐུནསུམ་ཆོགས། །བཅོས་ལཱནཐསས་ཅད་མྱའུནཔ་བཞེན། །རྣམ་དག་ཡང་དག་བསྟནཔ་མཛད། །དེ་བཞིནབདག་གེ་བུ་སྡུག་འདི། །སྡུགབསྡལ་རྒྱ་མཆོ 

















༠༧ ༦༦། །ྲེནཔོ་ལས། །ཐུགས་་རའི་ཡེ་ཤེས་དག་གི་མཐུས། །ཁྱོད་བིས་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད། །གལཏེ་འདི་ལྭ་འོད་རིས་ནི། །དནི་དདགོངས་པཔམ་མཛོད་ན། །བདག་ནི་རུང་མར 
8༈བཅས་པ་འདི། །ཨུན་རིང་སྣུག་བ་སྣལ་འདས་རྫ་བ་ནུབ། གསྒྲང་གའོས འསང ལིབ །བདག་བུའི་སྡུག་གསྔལ་རྒྱམ་མོ་བསྒྲལ་། །མུ་པསའདོག་ལསྣ་ནམ་བརདཏོན། 
ཤཾ མུ་ཐན་ངབཞིན་སྙིང་ལསཐ་ག །མུངན་བཅོམ་ལ་ལགྱབུང་ཞིང། །ྱ་དན་ཉན་སོངས་འཇིགསུལས་གོལ། །སྡུག་བསྡལ་གཟེདཝསེ་ཐཔའགྱུར། །མུ་དནའདམ་གྱིས་དང་ས་གོསོ། །མུ་དནར 
 མསམ་ཟུང་ཅིང་། །མྱུ་དན་སྦྲུལ་གྱིས་ས་ཟིནལ། །མུ་བརྣམདའ་མེསམ།་ གགོ་ །མུདྲནལ་གིས་ཨ་བཅདང་། །མུ་ངནདྲུག་ཡེསམ་རཱད་ལ། ཅུན །ཨཱ་ཟིན། །མུ་ངནས་ཡིས་མ 
ཌ བྲསགསསོ། །ཁུདཉིདྱ་ཀི་ནིསསས་ཅནཆ་། དགགས་དིིནསཛདཇང། །སིག་ནིཕ་གར་ཨ་ཛད་པ་དང་། །ཡིདྱ་སཱང་རཾས་པར་མཛད་པར་སུར། །གང་གེས་འདི་ལུརསབས་ས་ཛད་པས། ། 
,# དདགུ་ཅག་མཆནོག་ཅུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །ཀུནདགའ་ཞེས་བུའི་སནན་རྟགས་འདི། །ཨེ་མའོ་དོནདངབཅས་བརྡ་རུར་། །དནས་དདདཔོནནི་མས་གནས་བརྟན་ུན་དགའ་དོ་ལ་བསོད་ནས་ལངས་ཏེ ། གཞོན 
ནུ་གསར་མདོག་གི་གས་དུསོང་ནས་ནུངམ་དང་བརས་པས་མགུལ་ནས་དམད་བུད་དེ་། ཡངདང་མངའལོ་བུས་ལ་ ། རག་ུ་དགའ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆིམས་ཀུ་ནཏུ་ཁེངས་པའི་མིག་དང་། གཞོན 


༠༠།མདོག་ལ་ཨིགསི་འཛུམས་པརྟལ་ཞིངསྨསཔ། ཀ ནཀའྷཾ་ཟྨ་རུས་གྲཟགས་ཡིདཔལ། །མངབས་དང་གཟི་ནིའཕོག་པའི་ལུས། །ཡིདལ་རབ་བྱུམས་འོབ་པ། །མཐོང་གིས་ཁྱཙ །ལྭ་སར་ཡངབལུ། ། 
སྩུམ་ཞིང་སྡོ་ལ་ཡངས་བ་དང་ × ་ །ཁྱདག་དོང་གནས་བཏུན་ཞུནདགའ་བོ། །ཅོནནས་སྤར་ཡང་བལྟབ་ཡིན། །དནས་གཞནད་གསད།ས གོ་འཇོ 
པསྐ་གུྭཱམུ་བའི་སེམས་དངཕ་དངུམ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ ། གནས་གནུན་ཀུན་དགའ་བོའི་རངཔ་གཉིས་ལ་བཅདནས ། གནས་བཏནབདག་ལགས་པ༣་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་གལ་རབ་ཏ 
[ཐུང་ཞིང་བསྩནཔའཇྫོགས་ནས ། དགུ་སློང་གེ་དངོས་པོ་ཐྲོབ་པར་གྱུ་ཡནས ། ལེགསཔ་རགསུལས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ནངས་པར་སྤུད་དདའཚལ་ལོ། །དའུངགནས་བཏན་གུན། །འ་གོས་༢བ། 
ཐུདུནས་། ཇེ མངིིས་བགསདད་མདོན་སཔ་་རོ་སསམས་ ། གཉིད་དང ུགནཔདང དེས་ཀྱང་དགྲ་བ ནིབ ཟོན 
སྦ ཱ་གྲཅིག་ནས་གཅིག་ཏུདྱ་རུདཔརབལུས་པརབརམས་པ་དང་ ། ཇིཅམ་པདདུག་ཉིདབསོད་ནམས་ཅི་སྲན་ ནོདང་ལནཔའ་མཐོང་བསུ ། དེ་འདྲིསས་དུསམསཏ ། བདག་ཉིད་ཅིས་འདི 
'ལྟནགས་བྱེས་། ངནབསོད་ནམསྦ་ཀྱིམ་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལནཔ་ཡནཔར་ཤེས་ལ ། ངསྟཉན་ཇི་ ས་ཞིག་སྩེནཔ་བྲེནཔ་དང་ ། བསོདནམསྲགས་པ་མབརྱལིནཔརའྱ་གུརབ་ཡེནལ་ ། དནེདྷཱ་ཡངསམག 


¬ 











༠༠།༄༅། ༈ཅན་ནམས་བསོདནམས་གུས་པད་སྒྱད་པདུབའི་མྱིའ ། བ དནསས་འེ་བདག་ཉིདནབ་གསྟནབརའོ་སྤམ་མོ། །དེནསགོས་དེའངགི་ལུས་ལས་བུད་བ་དང་ ། ཡད 
ཧཱཿ གཉིས་བ་དུང་བདླུགའ་ཏོ། །དནུས་ཡང་དྲང་ང་དདུངུད་པརབརམས་པདང་ ། ར་བཞི་ནསདདབསང་དཆ་ུངཏ་ིབྱཅིརགནས་བཏུག།ཞུད་པོའིཧནད་གོསོ་་ཛཆེན 

ཞིགྲ་བུས་ལ ། གྱོསི་ལུདཔདདགྱངངཤིན་དང་། འཛམ་བླུ་མཔོའི་གསེ་བུང་ 'མཉི་མ་ལ་བའི་འོདཟརིས་ལོག་པ་ལྟ་འའོད་འབར་བརའདུག་པ་ལ་སྨྱ་བོའི་རིགས་མང་པོས་ག སཱན་ 
མཆག་ཏུངོ་མཆརྱགི་དགའབདི་ཡིདྲ་ཅིས་སུས་པ ཨ་མའོ་ངོམརར་མ ། ཨ་མོ་རྨ་དངུ་བྲུང་བ ་མཁབསོདནསསི་གདགཞིདལེནཔ། མམའོ་ཡགས་བཅུུསཔའ་གསོདནསསྐབ་བདག 
ཉིད་རནཔོའ་དེས་ཏུགྱཏླུ རུནཱ་མི་བཆདཔརའིནཔོ་རའི་གྲོས་བུད་དུ་ཟིན་ཁུང་སབཟུག་པསང་མི་སྣངདོ། །དེ་ནས་དུས་གོས་ རྣམསགྱང་ཕ་དངམ་ལཐྱེན་ལ ། དེ་གཤིས་ཁུཾས་ཁྱང་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ 
བསན་གསམགྲ་མངིག་འྲ གསུའབུས་ད་ཞུས ། ཨ་མ་མ །ེནསདེ་གས་ མཱསྭ་ལ་ཧིུནཏ ། དརསོག་ཆགས་རེའེལ་ཡང་གོས་བང་རབ་ོན་ཡང་ ། དག 
སློངགསདསདོག་གི་བསོད་ནམསྦཀི་མཐུས་གོས་ད་ཡང་ གྲྭ་སོངགསརམདགྟང་གི་ནས་མཁའ་ལམ ན་བར་འཕགས་ཏེ ། རྫུ་འཕྲུལ་མྱིས་རྒྱལ་པའི་ 


༽ཨུ ༦ 155 ཏི) ྫེ༤( 











ངས་སུ་གཏུགས་དརམ་གུརཏོ། །དནས་ད་ 


༠ [བང་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེཔདུ་སོང་ནས ། སུམ་མདོའ་དབུས་སུ་འདུགས ། མདུནདུག་སརམ་དོག་ཅནྱི་གོས་ལུས་ལས་ཕུད་ཅིང་གོསྦསི་ཡུང་པོ་ནིནཔྱོབས་ཏ ། སྒྲས་རྒྱལ་ཕོའཁཀྱི་གྲོད་ཆུཌའགངས་ཤིང་ 
སྐསཔ ། མནས སམ་མདའ་དབསས། བདགས ། མདན ། ཁྱཾཿ ྱུསགཇི་དགས་པདགམཔ གས་ཁམས ས་པ་དང་ ། སྐད་ཚིགས་ད་ཞིད་ལ་སོག་ཆགས 
བྱརསོང་དཔག་ཏུསེད་པ་འདུས་པཀྱགུར་པ་དང་ ། ཇིཿས་ནགོང་ཁྱེཿ;གི་དབུས་ཙི་སུམ་མདོནགསསྩབ་མདོག་ཅཧྱི་གོས་སརཔོའི་སུང་བོ་ཤིནཏུ་ཆབ ། འཛམ་བུའི་མུབོ་གསུངྱསི་ཕུངཔོ་ལ 
ཉིམ་འཇུར་ཀའི་འོད་སི་གཔ།ུར་འདུར་བརྩ་གུརཔ་དད་ ། ཆ་ད་ལནཔ་གསུར་ཅི་མདོག་ཅན་གསར་དཅོ་ ་ཨའི་རའྲི་མུར་དཔལ་ཆིས་མོག་ཅུལ་བར་ཞིངནས་མ་བའི་དགིལན་འདུག 
པ་ཐོངབ་དང་ ། སྒྱ་ཕོའཾ་ཆོགས་མང་པོ་མཆོགཏུ་ མཆཿྱེས་བྱསས་པའི་སམས་ཁྱིས་རུད་དངམཆགཏུ་དགའ་བའླི་རབས་གེས་གང་བའི་གཞིནཔད་དང་ ། དེ་ལ་ལྟ་ཞིངགསམས་པ་དང་ ། ཨེ 
སའོ་ངོ་ཱརུརཿ  ཨཱ་མཁྒོ་དུ་བུངབ ། བདག་ཤིད་ནནཔ་འདེས་ལས་གཞིགྲ་བསེན ། གུང་གིས་འདི་ལྟ་ུརྡ་ཛ་འཕུལ་ཆུབ ། སྤ་ནེབརའསུརབ ། གལ་ཏབདག་ཅག་ནུམས་ཅིསྭ་ཡང་ 
ད་ལྟདབུས་ཏེ ། གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱངབ་དེ་ལྟར་མཛུ་མེད་དའཆུམབ་དེལྟར་བུའོ་ཞིས་མངོནཔརའདོད་པ་སྐྱས་ཤིང་། སོམ་ཉིའི་དྲངངྡ་ཐག་ལ་འཇུབ་ཞིནདུ་ཕན་ནུན་སྨྲ་བར་རོམ་པན །དེ་ནླས 





ཁཿ རའ ; ། བརེ་ནི་འདི་ལྟུརབ་དག་ཉིད་ཆྲབ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ན་བ ། མཐུའེ་བ † བརྩུལ་ཞུགས་གྲུབ་བ་ [ ལྷའི་ཤེས་པ་དངུ་ཝཱནཔ་ཡེནབས་འདེའིདུལ་ཡོངས་སུ 
ཧཱ དིབརྭ་བའྭོ་སཱས་མོ། གསུརན་པོད་ངོམཚ་ྱབས་མཆོག་ཏུ་མིག་གདངས་པདང་ ། ལག་པྲ་ཐལ་སྤོ་སར་། ནག་མཁའི་དཀི་ལྭ་གུནནཔར་ལྷ་ཞིད་ ། ཚཱ་དང་ལྷནབ་གསར་མདོག་ལ་ 
༩ ཡགས ! ཨམུདངནི། །སྐལ་ནན་པོ་ཁོད་ཝན་བ་ས། །གང་གི་ །དེནི་ཡད་དག་བཤད་པའི་རིགས། ༡བཇིག་ཏིན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ། ། 
 དས་ཆོད་ད་ཤི་སོན་ཏནན་ས། །ཐུནཆོགས་ག་གས་ཟོགཔབཅྱསཔ །དཞི་བདགཇག་ལ་བ་ཤད་རིགས། །དེ་མ་སམས་ཅནནན་པ་ད། །སཱིང་ངེས་དངས་པའི་ཡིདྲ་ཝནས། །དག་ཆིས་པའི 





£ གྱིས: (འ་ཇྲིག་ཏནའདེ་དང་པ་དོལ་ཏུ་། །ལདས་སྤོད་དད་ནི་ཡོན་ཏནནམས། །བུནཆོགས་བསོད་ནམས་ཨྱིས་འྲགོབ་ཅིང་། །བསོདནམསྦྱ་ཅིག་བདག་རུ་འྭ་ཐུལ་ཆ། །གལ་ཏྭ་སྡུག་བསྡལ་ཁྱེང་སྭེ་ 
|འདོད་ །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོག་ས་བ་དོདན། །བ་ ཉམ་ས་སོགས་པ་དདའྱགུར་བས། །སྤུརབ་ཉིད་དུ་བསོད་ནམས་བྱིས། །འཇིག་ཏིན་འདོེ་དང་པ་རོལ་ཏུ། རྣ །མུ་རྡན 


༨ 








ཉན །འདི་ཉིད་དོན་ནིབ་ཤད་བའི་ཕིར། །ཡུད་ནམས་ལ་ནེ་ངས་འདི་བསྟན། །གོརིམས་བཞིནདུངས་བཤད་ཀྱེས། །ད་ཡེ་རིག་འདེ་མཉན་པ 





@ 


འདས་པྲ་ཐོབ་པ་ནི། །གསོད་ནས་ས་ཏིདྱ་ཀི་ཁྲབས་བུ་ཡིན། །ནོཿཅན་རོང་དབོནྲགས་གེདང་། །དེད་དཔོན་ལ་གོགས་གང་དག་ནི། །ལེངས་སྤྲད་རྒྱ་ན་སོད་འགྱར་བ། །དནིབ་སོད་ནམས་འབྲས་གྱུཡིན། 
མདོན་པར་ཡིད་དགའ་བུདདའ་ཁོ་བ ་ གཞིགས འདེབ རྣ ་ དཱ 
་ཕོག་བུད་པ་། །བྲ་བོབ་ཇིང་མི་ཡུལྱ་ཆཱལ་སེད་གང་། །དི་བསོད་ནནས་འབས་བུ་ཡིན། །སྱི་བད་བ་ཡི་ལཁོར་ཧིདདང་། །མི་ཁད་ནོརྫསི་དུན་སུམ་ཆོགས། །མི་ཡུལ་ན་ནིངས་ཐོད 
གང་ཿ ་ད་ནེ་བ་སོད་ནམ་ས་འབས་བུ་ཡིན། །སུ་བྲ་དན་ཞིང་སལ་བཟངས་དང་། །བྲོས་ལྡན་རཾགོནི་བཟུད་བརྲ་འོས། །མེ་སནེ་གང་ཞིག་འྲ་ཐོབ་འྱགུར་བ། །དེ་ནི་གསོད་ནམས་འབྲག་བུ་ཡིན། །ལོངས 
ྒྱུུགས་ཆུནདང་།།ཅག་དརག ན་ཏ དག་བསས་ལུས་གངཔ།དནི་བདོདམསའས་ུ་ཡན།།བངསསད་ནརིཐནོསད།།བླམེ་ང་ 
བྷད་་ཞིད། །མི་ལ་གད་ནིག་ཡོད་འྱགརབ། །དེན་བསོདནགས་འབུས་བུ་ཡིན། །གད་དེགླ་སི་སཱནྨགངནེ། །བདག་གམདཅིང་ཡོངས་འཛིན་ནད། །མི་ཨི་མནི་ེསཆུརཔ། །དེནིབ་སོད 
ནམས་ཁྲབ་སྭབུ་ཡིན། །འྲབསྦ་ཀི་སྭ་ལུའ་འྲགས་བུནི། །ཨ་ནས་བརནིའིནཆབ། །གངའིགདནི་མི་ནམས་སྫད། །དེནིབསོད་ནམས་འྲ་བསྩབ་ཡིན། །ད་པག་གསམ་ཤིང་ལས་སྣ་ཆོགས་པའི། ། 





























#ླཾ ་ལ། །དགའ་དྭསྭས་ཆོགས་ལངས་སྣོདགང་། །དེན་གསོདནམས་འབུས་བུ་ཡིན། །དགའ་བའི་ཆལ་ལ་ 
£ ཕནིསདནམས་བྲགསྱབ་ཡེན། སསད 


ཐུ ས། །སྡི་ནམས་རག་ངཱཁ་གངྭསྱ་གུརཔ། དནི་སདམས་བྲས་ུ་ཡིན། བད་མ 
9 ལྷ སེ ནུ གདགས ནསོགས་ཕུ། སཾ །སྤྲ་བམི་ནི་རུ་ ཙུར །ལྤྲ ཡེ་ལང ཐྭ་སྫོད་ལ་སྦྱོད་པ་ །རནིབསོདནམས། 
ཤུ ནས་ད སུས །སོད་ །ལྔ་འ་དྲའི་ཕུནསུམ་ཆོགས་བྲོབ་པའི། ]མི་ཡི་དབང་པོར་རྣམ་མངས་པ། ས་ལས་འ ན་བར ཉི 
རས་ །ུ་ངབཞིནླསནསསངས་ག་། ནསས་བདསྐ་ཡིན། །མ་ལུས་པ་ཡ་མྭ་དམས་དང་། །རིན་ཆན་བདུན་སོག སྲ་ཕུན་རོགས་པའི། །འཁོར་ 

ཡཿ 


¦ །ཕུནཆོགསསུམ་རྲུ་བ་དབང་འདྲ། །ཐྲོབ་ནས་གང་ཞིག་སྩོུད་པ་དང་། བིགས མས ས་ནས་ལས 


ནི །མི་ནམསཁ་ཕྲོས་པའི་ཆེས 


གས་པརན། །ལྷ། ཨོནམས། དང་ 


གས། །ཕུནསུམ་ཆོགས་ལ་ལྷ་དབང་ནི།  ཏག་ཞུདགལ་བསྟ7ྦད་པད་། །དེནི་བསོད 











།སགལ་མསགད་གནས་ལྷ་ནམས་ནེ། ༠༨ ཁྱ ླ དད ་ ༦ ཏ 
བི ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་དའི་ལྷ། སི །འསདན་ །བདེད་བསསམ་ཆོགན་གས་པའི་ བ་ོ་དགསས་ 
འདོད་ཁམས་དད་ད་ཕུག་ལ་སྤོད་གང་། ནིས ས་བབས །ལྷ་ནམས་དང་ནེསི་ནམས་སུ། །ཇེ ལ་བའི དོད ས་པ ། ཡུམས 
ཨུན །གང་མང ནད པ་གས་སས། །གསམ་གཏནས་ག །སུས་གཏུནས། །ནིདསོ་ ནམ བྲ་གགྱར་ཡན། །བསན་གཏན་བསམ་གཏནལས་བྱུང་བ། ། 
ད་དབ་ད་གང་། ། །དེནིབ་སོད་ནམས་འ་བས་བུ་ཡིན། །རྔོགས་སངས་ ུནགང་།།སཏནནགདབ་ུནུང་ ས་བསམ 
ཉི །དགིབ་སོདནམས་འབས་བུ་ཡིན། །གང་ཡངབསྐལ་ད་བྱབདས་ནས། ། སཔ 

།ཡོནཏ་ནྩསི་སན་ལགས་བྱས་ནབ། །ཇོགསསངསྦྱ་རས་སྱུརཔ་གང་། །དེནིབསོདནམས་འབས། 


བྲ་ཐོགྱ་གུར་བ་། །དེནི་གསོད་ནམས་འབབས་བུ་ཡིན། །ཆད་མདར། 
ུ་ཡིན། སཡོའ་དག་ས། ལིམ 











ཅི བོ་ག བ་ད རབདངང་བུནཞིད་འབོག་པའི། དམད་བསོདནམས་དག་གིས་འཐོབ། །བསོད་ནམས་ཡིས་ནི་མཛོ་རིས་ཐོབ། །ལྷ་ིནཱསའང་བསོདནྲས་ 
3ཿ༡ ཧུས དོད་བྲ་ཀ ཐུ ག་འབྱོར། །མངོན་ སས་སསལ་བཟོས།  རྐནསྱ་རས་དངང་། །དབནབོིམདཔབབ། །བསོདནམ་སྦ་ཀིས་ནེ་གནས་ལདད། 
2 །སདནམསྱ་ཡིས་ནངན་གསལ་དོབ། །མུག་བིདདངྱ་སསཁས་དང་། །དབུདས་གཱན་གགས་ཝཱནབ་སོ་དནས་སྦུ་བོས། །དག་བའི་བཤ་སུགཤེནའ་བོན་པ་ནམས། །ཐུམས་ཅད་བསོད་ནམས་ 
༦ ། ། །ག །ཉེནདག་ནགེད། །ད་གས་བ། དོདྷནམསྦ་ཀྲིས། །རྟག་ཅུབསོད་ནམས་བསགས་པདྲབས། །དེ་བཞི་ནག་ཤུགས་པ་ནྣསས 
གཟི་གུས་ལ། །བསོད་ནམསཞུངཐད་ངསྲ་བསསའབུས་ཅུ་ཤིན་ཱ་བ། །པྷིཝཱངམངོནཔ་འདོད་བ་ཐོབ། །འདོད་ཁསསྭ་ལཚོགས་དྲུག་པོར། །རྒལ་སོད་དབང་ཕྱུག་བདག་པོ་ན། །ཟུབ་སོང 
ཕྲགབུ་བཅུ་། , །ད་ཨསུ་ཐ་དབ་ཡངདག་སྱུད། །དབགཡེདུབ་གྲན་ཟླ་སེད་པ་དང་། །ད་བཞིན་ཞི་ཡི་དམ་པ་ ཡ། །འཁོརལ་མྨུཿསོགསགུ་པ་ཡིས། །ད་ཡེས་ལེདས་སྦྱོད་ཕུ ས་སྙུད། །བསོདནམས 
།ད་ནིགང་དང་གར་སྤྱས་པ། །དདང་དཔནི་ནྭུརབའི།། །བདེདང་བདག་ནི་ལནཔར་གུང་། །གཟུག་ལྡན་ཐོས་བཡུནསུམ་ཆོགས། །ཁནས་ཨུཏཔ་དླིབུང་ནིང་། །སྣུག་ཅིང་ནིག་ནི 









ཆིང་ངིངི་ ནུའག 
དཾ 


ུདབ་སོདནས་དིད་ཅིས། ྲ སོན གམ་ཆོས་ཤིདཞད་འེ། །སདོནཔརལ་དོད་པ་འདེ་ལ 
ཨཱསུ །འཛམ་བྱུ་མབོའ་གསུརའྲང་བའི། །གོསྦུ་ཡིས་ལུས་ལབ་ཀབ་པ་ཡིན། །ངའི་ལུས་ཡནལགྲ་བནས་ཅད་ལས། །ཙན་ 
ཞིང་། པ་ཡིན །གོས་དང་ིན་ཆན་ལ་སོགས་བའི་། ཤནོགས་གང་གིག་མངོན་བདོས ༽ བེ 


། །ད་ཡང་བསམས་པ་ཅུམས་ཅུཾསནི། ། 


དུ འེབྷ་སན་པ་ལ་། །༢ ར་བ་ངས་ཉེདནས། །དྲག་བཅོས་ཉིད་ནི་ངས་ཐོབ་སྣ། དནབ་སི་ྱམརསངནཔདས། ། །ང་ཡྱིུ་བྲ་བསྭ་སྭ། །ཡངྒ་སེད་བདག་ལ 
སན། དས ་ 


།ནམ་ལྙིན་འབྲསབྱུམུས་པ་ཡི། དེ 


དངུ བུང་བ་དང་ ། དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ ། བསམ་ཚུས་མི་ཁུབ་བའི་བསོད་ནམས་མྱི་ར་ ཊབའི་བདག་ཤིདཔོས 
གས་ས །དེ་ེུ མདུང བཅོས་ལྡན་འདགྱ་་བསནཔ་ལད་སནབ་ུ་དབུ་བལ་ཆབྱ་ཉིས་ོགས་པྷ་ནགས་ ཨཿནཔན་གཅང 


ད་ལ ཞས་ 


སས ཟཀནགུས་དྱར་ད་ག། དག་ཏེུད་པ་ 
ང ། བསོད་ནམསཱན་ཊུད་རེང་ ། 





/༅། །འདབས་བཀྱགུར་ཏོ། །དེནས་ན་དང་ལན་པ་གསེར་མདོག་གས་་སྐྱ་བོའི་ཆོགས་མང་པོ་དྲྭ་ལརྒནམ་པ་དུསརད་སོད་ནསས་ལ་གུས་པ་བྱསདཔརྦྲབ་བའྱི་ཕིར ། བསོདནཟས་བདགཉི་ 
༣༡ །ད་ཏུབ་ཤད་ནས ང་ག་ནམ་སཁལདཉི་སབངིསནུཟད ྲསབོ་ མདེ་ལར་ནམཔམོདནམས།ས་བདཔརབའི་སི།བསོདནནས་བདགཏིད 
ླ གས ས་དྲགསྔ་དོན་པོ་རབ་གུངུམ་ཕྲག་དོག་གི་འང་བཞིན་གིས་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མངས་དགགའ་མོ་ལ་སྡུག་དསྔལ་འདི་དང་འདྲི་བུས་ལ་གཞོནནུགས་རས་དག་ལ་སྒུར་པབ་ཏབ་ 
རཿ ཧཾས་ད་ ་པ།ཉིད་དུགསད་པའི་ཙུ་ པས་སྲུ་མངས་ས་ས་རིརརྦགས་ཛས་ག་ །ཐྡཾས་ནས་ བ་ཞི་བ རྣསས་ལ་སྨས ། ཤེས་ལྔནདག 
དུ འི་སི་ུད་ིམསབ་་འདིས་ཡས་སུུ་བི་བ་སུྱ ཟློན་པོརབ་གཏུམ་ནེངསརྣས་བ་བྦམས་ཧད་དུ་སཱངས་སོ། །ཟློནཔོ་རབ་གཏུམ་ཡང་དཏིད་དུ་འདུས་པརུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཟློན་པོ་རབ་གཏུམ 
£ གྱིས་རྒྱལ་པོའ་ཆིགདེ་དྲོསཔ་དང་ ། བམིདའི་འཇིགས་སླག་ཅིང་ཡི་མུག་ལ་མངས་པའི་མིག་གིས་ཡནལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའ་དར་བཞིན་དྲུ་མུར་པར་ལངས་ཏེ ། རིངས་པརྲ་བོས་བརབརམས་པདང་། 
སུ་ི་ཚགསམངིནགས་ཏགནས་པས དི་སིནས་སག་ཆགས་ྱར་སྟོངདུས་ཞིག་གིས་བདས་ཏ ། སྒུ་བོའི་རོགས་མདཔོས་གུནནས་ཡོངས་སུབ་སྒོརནས་བཟུང་དོ་། །བཟུངནས་ཀྱང་ 









668 


| ༣དམ་ཞིག་བཅས་ལ་གཏདདར་བྱ་གྱི་ས ། གལ་ཏེ་ལགས་པ་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལརབ་ཏྲུདུད་ནས། 


སྦུནཔ་ལ་ཐུགས་ཏེ ། དེ་ནགས་གཞིནབ་ ི་སགྲམལཔག་པའི་འགགསཅིསཞམ་བག་ཅངམོངས་འདེབསཔ་ལྟ་གས་པ་། འཕགསཔ་ ན་དགའ་པོ་ཡོངས 

ཤིག ཡས་པས ཅསེད། ས་མེད་པ ། གུ དགལསས་ཅིས། ག་པའི་སོག་གིས་བ བསུབ་ཏུགསོལ གནས་བརྟན་གུན་དགའ་བོས་གུངྱས་བོའི་རོགསམད 
] ཤིས་ལྔན་དག་འྱེ་ སས་རེས་སདནོག་ །ངས་རྒྱལ་ཕོམ་སྒྱ་ ས་དྲག་ལ་ཤ། །དེནས་སྒྱ་པོའི་ གས་ད མཱསྦ་ཀིས་གནས་བརན་ཀུན་དགའ་བོའ་ཆིག་མནོས་ནསད 
ཏངདྲ། །གནས་གྟཏགགདག་ས་ྱ་རལ་པ་ལ་གཟིགས་པ་དང་ ཅུལ་བོས་གསོ། ལ་པ ། ༈ སིཞག་གསུང་ གནས་བརྟན་གུནདགའ་བོས་སྩས་པ །།ཆུལ་དོ་འདྲི་རོང་ཞིག །རྒྱལ་ཕོས་གསོལ 
 ་ ་གཏང་བའ་བྱགའོ། །གནས་བརྟན 

། །དང་སྒྲ་དེའི་ཆོག ས་དྷནས་སྦ་ལི་བྱ་པ་པ་སད་བར་བནེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའཾ་ ཊོར་བས་བཅོམ་ནས་བྱམུལཏ་འདུག་པ་དང་ ། གནས་བཏུན་ཀུན་དགའ་བོས། 


དཿ 
རམ་དོག་ལ་གསུངས་བ ། བན བ་རིནྱ་ནབསྱཅསྨརནཔོརབ་གྱརསྦྱརིབསལ་།བྲན་སའོར་པརབ།གསཆེག །དེནས་ཚོ་དདྲ་ནཔ་གསརམ་དོག་སམས་ཅནཐམས་ཅད 






















༄ུཊ། །ལ་ཕན་བའི་ལྷག་པའི་བསྲས་པས་༢བྱངུ་ཞུགས་པའིས་མས་དང་ ། དནཔའི་ིི་ས་བདུ་ལ་ཞུགས་ཏ་ ། གདེནཔ་དང་དདེན་པའི་ཆིགགང་གིས་དློནཔོ་རབ་གཏུམ་འདི་ལུར 
ཤིནངུ་གནོད་བ་བུད་པ་ཡིན་ཡང་ བདག་གིས །མོར་ོ་བྲ་པན་ནགས་ཊུངས་སྨྱད་པའི་བདན་པ་དང་དདནཔའི་ཞིག་དེས་འདིའི་ལུས་ལ་སུགབྱསལྤ་མིཚོ་རབསམདདསར་སོས་པརྦ་གུར་ཅིག །བདེན་པའི་ 
ནྱགྲ་རབ་སྲ་བྲས་པའི་ོད་ཁོ་ནལ་བོནཔ་རབ་གྱུསྱ་གྱི་ལུས་སྡུག་བསྔལྱགི་རོརབ་དང་བལ་ཏ ། ཡུས་བདབརྱྱ་གུརནས་ལངས་ཏུ ། དཅོམ་ལྡེནའདས་ཅི་གྲསནཔ་ལ་ཤིནཏུདད་པའྱ་གུ་རནས་ ། གནས་བཏུན 
་པོའི་གན་སོང་སྣ་ཞབས་གཉིསལ་ཕུགཅུསནས་སྣྲས་པ ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་དོ་བདག་ནིལེགས་པརགསུངས་དའི་ཆོསལདུལབ་ལ་རགྱབུང་སྙུབསེནཔརོགས་ཤིང་དགུ་སྤོང་གི་དངོས་པོ་ 
་ལ་ ། བདུག་གནས་བཏུན་ཀུན་དགའ་བོའྲི་བདུད་ཆངས་པར་སྩུདད་དདད་༢དྱཐི་བ་འབཚལ་ལོ། །དེནས་གནས་བཏུན་གུནདགའ་དོསྤོ་གངརདཏུ་ཐུངར། ཇི་ལྟརདེ་སྐདཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ནོན་མོངས་ 
ས་ཅདྭ་སྭསཱ་ནས ། དྲག་གཅོས་པ་ཉིད། བདད་ལྟརརྔསསུ་བསྭ (པ་དང ། དེསྤ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ཧིདཐོབ་པ་དང་ ། དགས ཁའིང་གི་ྡདཔག ། མོའ་ཕུལ་ནྣམ་པ་སཱ་ཚོགསཔས་སྒྱུ་བོའ 
མ་ད་ྲང་ས་ནས ། ནས་མཁའི་དྱིལནས་བདས་ཏ་། གནས་དཏན་ཀུན་དགའ་དོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་མོང་གི་དགའདུནནམས་ལ་རིམས་བཞིན་དྲུཕུགྱ་བུསནས་ཕྱོགས་གཅིག་ངུ་འདུག་གོ། 











མཿ ད་ནསྲ་མད་དུ་ཐུང་བ་དདང་ ། གནས་བཏན་གུནདགའ་དེའོ་བདག་ཉིད་ཆབ་མཐོང་ནས ། གོདདྡམས་གནས་བཏན་ཀུནདགའ་པ་འ་འབྱད་དརྱསརཏོ། །དེ་ནས་ཁ་ཁོ་རད་ནསས་དྭ་ཝཱརཨ་ངོན་པར་དད་པ 
། ། གནས་ག་ཏན་ཀུནདགའ་བོས་གད་ཞགྲ་ཐོས་པས་སོག་ཆགས་བྱ་སོང་དབགཏུམདཔ་ནམས་ཅས་ཁུདཔར་པ་རབ་པནྱ་གུརབ་དྲ་ལར་ཆོས་བསྙན་བསམཛདད་། ལ་ལས་རྒྱུན 
་ནས་ ། དྲག་བཅོས་པ་མངོནྭ་སུ་དྲུ་བས་དའི་བའ་དང་ ། ལ་ལ་ུགཔོས་རི་བབསནས་བསདཔ་ནས། ༈ ལ་ལནིསངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་འདེབ། 

༈ དག་འདུན་ལ་བདབའི་བར་ལྔ་དས་དརབཀོད་དོ། །དེདདཔོན་ངོ་ནུདཔདདབཅས་པ་སྦ་གད་གདན་་སྔ་ོདརྩ་གུར་ཏ། །དེནས་ད་བྱསོང་དབག་ཏུམདཔ་རབྱདུ་དངབའི་ཡིད་དང་ལནཔ་ནྣམས་ཀྱིས 







བྲའོདན་པོ་དབགལ་བབབྲཀམ་སོ། །དེནས་རལ་པོས་སྒྱས་དགུས་ལྷ་དང་ཨི་ 


ལྷའི་གོས་ཁྱི་ཆྭང་ཕབ་ཅིང་ ། ལཱའི་རོལ་སྐོ་ནམས་ཀྱང་བརྡུངས་པརགྱུརཔ་དང་ ། ུ་ཏགསྲས་དང་། པདྨུདང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། བུཌཱའིཀ་དང་  མནྣ་རབ་ལ་སོགས་པ་མ་ཏོག་པུས་མོ་ནྡུབ་པ་ཅམ་ 


དི 











ྒུམཔསྣུ་རོག 


འཕྱས བཱ ཨས་ཤིནཏཱའ་དུནདརྦཔད་པའི་ཆོའཕུལ་མདདུ བུང་བ་དེ་མཐོད་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུདད་པསསམས 
གྱ་རྒྱུད་དགའ་བ་གྱུ་བནས་ཆེད་དུབ་རྔོད་བ་ནད་དུ་བ་རྔོད་ད ། ཨ་མའོ་ངོམཚརབ་ ། ཨོ་མཁོ་མདདྲུ་ུངབ་ སུ 'འདུན་བའབེད་པའི་ཆོའཕུལ་མདད། ཐུང ཏུ 


་ཨའོ་འཕགས་པ་ཀུནདགའ་བོ་རང་གི་ཡོནཏནྱ་རི་བདག་ཧེདནནཔོའབ་དུསྟནཏ ། ཨ་མཁོ་ད 













།བཞིན་ག་ཤགས་ངའི་བསྟུན་པའི་བདག་ཉིད་ཆབ་གསལ་བར་མཛད་བ་ ། ཨཾ་མཁོ་གངབཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྐ་རས 
ྱིན་ཅིང་གཟིགས་བ་དདང་ ། གནས་བྷ་དནའོད་སུལས་ཆནཔོས་འདི་ལ་བསྟུནཔ་ནམ་པ་ཟག་ཏདཔ་དེནི་འབབས་ཇུ་ཡོད་བར་མཛད་དོ། །ཨ་མའོ་རདཞིནག་ཤུགས་དའི་དི་མ་ཞུབ་པ། ནག ] འཕགས་བཀུན 
ཁི་ཤི་མས་བབགི་ཡོན་ཏནྱགི་འོད་ཟེརྱི་པབས་ཕོུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་བརསཛད་དོ། །ཨ་མའོ་ད་བཞིནག ཤགས་པའྲི་ཟབ་མི་ཉག་པའྲི་ལྷ་མ་ལྟ་སྩགི་དབང་པློས་གཅནྱ་ཅིས་ཟིནནས་། འཕགས་པ་ 
ཟླ་བས་དེེབོགས་ཨེ་འོད་ཟེརྣནམ་པའབྱ་བས་གདུལ་བུའི་ཀླུ་མུ་ཏའི་ནགས་རབ་ཧྱུམ་སཔ་བམ་ཛདད། ། ཨ་མའོ་རེ་གཞིནག ཤེགས་པ་དངྲགལ་བའྲི་སྣག་བསལ་ཚབ་རྩུབ་བའི་ཤིམའི་ཟེབྱགིས 
ན་ཏུགདུངས་པ་ ། གནས་བརན་ཀུནདགའ་བོའ་དེནཆནཔོས་འང་གི་གསུང་གེ་བདུད་ཚེའི་མརྦ་གིས་འཇིག་ཏནྡནམས་ཆིམ་དར་མཛད་དོ། །ཨ་མའོ་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར 
ས་བ་ལམཛད་དོ། །ཨ་མའོ་དབཞིནག་ཤུགས་བའི་བ་སྟན་བའྱ་སྒྲུགིད་བསྙན་པར་མཛད་དོ། །ཨེ་གལོ་དབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་བསནཔ་གཅས་བཟའ་ཇིནཔ་ཉིདགསུལ་བརམཛད་དོ། །ཨ་མའོ་ཧན 
ིདའྲས་བུ་ཡོད་བརམ་ཛདདོ། ། ཤིནཱ་ད་་བུང་བའདིདངབབགི་ཡོནཏ་ནྱསི་བདག་ཉིདབའི་སབས་དང་། སྤབའ་ཨས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཇོགས་པརམཛད་པསྲ་བམས་ཅད 














ཉ༩།མྱལིནཔལི་ཡོནཏནྱསི་བདག་ཞིད་མབ་བཏུ་མཛདདོ། །ཨ་ཨའོ་བདག་ཧིདཿནཔོ་འདིས་གཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཐུགས་ཇྔ་ནནཔོ་དང་ལནཔ་དའི་བཀའ་དྲེནལ་ལནླགན་པའྲི་བློ་གོས་སྣོནཔ་མཛད་པ་ཡེནནོ། དེ 
ནསྦྱ་རལ་པོདགནས་བཏན་ཀུནདགའ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་དདཔའི་ཤུགས་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་གྱི་རྒྱུད་དང་ ། གནས་བརྟན་ཀུནདགའ་པོའི་གནདསོང་སྲྭ ། ལུས་ཐམས་ཅདྱེས་གནས་བརྟན་ཀུནདགའ 

| 'གཉིས་ལ་ཁུགྱབས་ཏེ ། ལངས་ནས་པུས་མོ་གཏིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་འབཏུ་དད་པསབ་སྱུ ལངས་པས་སྲུབ་དའྱ་བུས་པས་ལུས་དང་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྨྱར་ཏེ ། གནས་བརྟན་ཀུནདགའ་བོ་ལ་ 
(-ནཔཔབ་སཱད་བརྔ་ཅོམ་པ་ ། སྨྱས་བུའི་མཆོག་ལྱ་ཐག་འཛལ་ལོ། །ཐོས་བའྱི་རུམནྩོ་-གའཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་གཅས་འ་ཇྲིནཔ་། །མྨད་བྱུང་བསས་ཡས་ཕྱགྲའཚལ་ལོ། །།ཨ་མའོསས། 
སབ་སྙུནཔ་ཡོ། །བདག་ཉིད་མབ་ཡངདག་བསྟག །ད་བུང་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབཔའི། །ལྷ་མོ་ལ་ཕནདདྲ་ལོདྱ་ཀིས་མཛང། །གངདབཅོས་ལྡམའངས་དཔ་ནི། །འ་ཕགས་པའོད་སུབསྣགོ་ཝནཔས།། 
མས་གཏདཔ། །དེདདེ་ྲ་བས་བུབཅས་བརམ་ཛད། །མདྱ་བུང་བས་མྱ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའི་། །བྭ་གོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད་པ་འདེ། །ཀུནམའེན་ཡོན་ཏནབདག་ཉིདཆ། །དེརིང་ཁོདལ་གཟུས། 

བརུན་ཆུག །གཡཏ་ཇོགས་པའི་སང་སྐྱ་རས་ནི། །དེ་ཝརའྲ་གོ་དོནམཛདྱ་གུརྲ་ཁང་། །འདེནི་ཀུན་སྦའུན་བམས་ཅད་གཟིགས། །ཐུགས་ཇེ་ཝན་པས་མཆཾ་མསི་ཆ། །ཁྱིངའི་ཤན་ཐོས་ཉིད་འགུཞིང་། ། 




















ཛཱ ༢།ཅ༅། །སམས་ཅན་དོནཆན་གང་མཛད་བ། །པ་ངི་ནི་ཤྭིུདོ་ཚ་རཾ་། །ཨ་ཿ 
ཌུ 9༡ བཅོ་ནམཛད་པ་ དྲདྲོ་ །དབཞི་ནུག ཤིགས་བའི་གནས་འདེ་ནི། །བསུན་བྱ་འོད་ལ་གཏད་རུ་རབ། ‡ེ བདས །ིད་ཁད་ཡནས་ 


དནས་དགན་བཉནགུནདག རྩ་གས་མད་དན། ཉ་པ འས ན་ཏ ཀ ཆྫོགས་པའི་སངས་རུས་རངགཉིས་ ་ 
£ མཆོག །གངུཁྱོདཧན་ཐོས་བདི་ལྟ་ུར། ཅག་ོུ་ལཔདབྱ་ན། །ད་ །དཔའ་ཉེན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ། ` ཞིང ། །མཐོང་བ་ཉིདདུ་མང་དག་བསྟུན་། །པྡི་ནཱ 
༼ ༼བོ་རུགས་འདྱ་ུདིས། ཆི ན་མ མས། དག ༈ གནས་བཏན་ཞན་དགའ་བ ལ་དག ། གས་གནད ནི་ཨ་ཆུངམ་དང་བཅུས་དས་སུག་ལས་ཅི་ཞིག་དྲ་གིས་ན། 
ག་ད་བ ཞབས་གདན མངང་། ལས དམེབ་རྱགུདབ་དང་ ། བཅོམ་ཝལནའདས་ཀྱི་བ་ །སུན་པ་ལ་བ །དན་ག་མཐོང་བརྱགུར ། དྭགྭ་སོང་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་བོ་དང་ ། དགྲ་སོང་པ 
|གཏུས་གྱིས་ལས་ཆི་ཞིག་བྱགིས་ན ༽ གངགེ་སྭ་ཕྱུག་པ་དང་ ། ནོར་ཞེབ་དང་ ] སོད་ཆ ༩ ། ་ན་བས་ཁྱི་སྟནཔབརྱབ་ན། ། ཉོན་ཨོངས་པ་བམས་ཅད་སྲངས་ཏ ། དྲག 





༠༠༧།བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདུ་བྱགིས ། ་དགྭ་སློངགསརམདོག་གིས་ལས་ཅེ་ཞིག་བྱགིས་ན ] ལག་དེའི་ནམ་པརས་ཐུག་ཇང་ནཉལ་། ལྔངས་སུད་བའིརིགས་སྱུ་ཐས་ཤིང་ ། འཇྲིཝརགཟུགས 


བཟདདང ང་ ། བྭ་ཝཱ་ན་སཱག་པ་དང་ ། མངས་བ་ངང་ ། ཨནལག་དང་ ། ཉིང་ལགྲ་བསས་ཅད་དང་ལནཔ་དང་ ། གསརབཅོའི་མདོག་གི་ཁ་དོགགི་ཤིནྱུཧུས་པ་དངྲ་ཝནང་དང་ ། འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་ཝི་ཡིད 
དང་མེག་འཕྲོག་པ་དང་ ། གསེར་ཱེ་མདོག་ཅནྱལེ་གོས་ཀེས་ཁུས་དྲ་གིས་པ་དང་ ། འདིའི་ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་་་་ནས་ཙནདན་མྱིདྲ་བུང་བ་དང་ ། འདིའི་ཁ་ནས་ཨྭཱརལའི་དྲེ་འགྱུད་བ་དང་ ། ངེ་སྒྱུས་པ 
ཙམ་ཐས་ཁིས་དང་གོསྱ་ཀི་ཆཔ་དང་ ། འི རེ 


` ཚའི་ ག་ཀ་འནི་ཀ་རརའི་མརའ་བབ་བརྡ་གུར་ཆིང་ ། གོས་དེདགྲུ་ཡང་གསརྒྱསི་མདོག་ཅན་ཉིད་དྲུ་ཚུར་བ་དང་ ། འདྲི་ཚར ཤིནྙྫའ་ཐུལ་འབ | 
བ་དང་ ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བ་སྟན་པ་ལའག་ཏུ་ཇྱུང་ནས ] ཧོན་མོངས་པ་རྔམས་ཆད་སྔངས་ཏུ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཧིདམ་ངོན་སུམ་དུབ་ཆིས་པ་ལགས ། གནས་བཏན་ཀུནདགའ་བེས་གསུངས་པ 

གོ་ནནཔ་འདྲི་ནམས་ཉད་ཁི་སོྫགསུ་བ་གཞནབུལས་གང་ཞིགྲ་བས་ཤིངབསགས་པས ། འདྲིན་མསྤ་ཅེས་ལསྭུ་བུས་ཤིད་བསུགས་པ་དག་གཞན་སུཞིག་གིས་སོ་སོསོང་བར་འྱམར ། ཆུ་བྲན 
སོ་ལསྦྱབས་ཤིང་བསགས་པ་དག་པ་དག་ནིགའི་ཁམ་ས་ལྷ་ནམ་བར་སླནབ་སི་འྱར ། མུའི་ཁམས་ལ་མ་འགྱུར ། མེའི་ཁམས་ཁ་མི་འཕྱུར ། རུང་གི་ཁམས་ལ་མེ་འྱྱ་རསི་ ། འདྲི་ལརལས་དག་པ་དང་ 









ཏོ ཧཱཾ ་ 0 ་ ) གསན སམ་སསར ལས འདིནས་བྭ་སལ་པ་དགུ་བླ་རར་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྔ་ནལ་ 
ཧཾ དབའ་ཟིགས་ཊས་བབདེ་བ ་ེ མ་ལས་བ ིགབས་ནས གང་ གདབན་ཤིགས ] འཇིག་ཏནས་འིནཔ ། སྨས་བུ་འཇུམ་བའི་ཁ་ལ་སྦུརབ་། 
ཌྷ བས་ད ། ལྷུད་བིརྒམཀ་སྟོནཔ་སངས ས་འཇིག རེིེིྲིྲི་ུ  སབས་སུསསོ་ 


ཚ ཏཱཱ་བེས་འབུག ཆུལ ྲ་ ཧིད ། ཉིས མས ། དབག ཨ་བ 


ཐ༠།གིབ་དདུ་སྦརངོ། ད་བ ི་ུར་རབུརདདདཔནན་༣ན་ོ་ ་སངག་ཏོགས་པ་དང་ ། ཞིང་དུ་གཏོགས་པ་དང་ ། ཡུལ་གཞན་དུགཏགས་པའི་ནོརྫསི་རིགས་ལས་དརལ་ལ་ནིམསསི། 
ཕ་ལ་ནྙིརུནམས་ཁུར་ ། ལ་ལནི་སི་ནམ་སྦ་ཁེས་ཁྱཿཏོས་པ ཤྭ སེ 


སྡུ འི ཌི པར་གྱུར་ཏོ། ། ཅམ་ནདེདདབན་ནནྲི་ནངམ་ 
= པེ རུད་གས་ལཿས་སྣད་བརྱ་བུབ་ ༈ དེའི་།བ་དང་དའི ཡུས་ལས་ག། བཞིག་བསྣམས་ན་བ 
དིས་ཞིཊ་བ་ྱ་གུར་ཏོ། ༽ྱརུདེ་སྒ 

| ང་ཡང དེས་ ྱིམ་དདང་ཛས་མ་ལུཿ 


གང་གི་ 
ཤྱིས་བབ 
དང་(ལས་ 





ད་གྱུན་ཏོ། 'ཌླ་བརངབ་དངབུ་སྒྱས་པརགྱུརཏ ༈ བགས་པ་ནག་པོ་ཤིནྱང་གྲ་ཟུགས་མི་སྣུག་པ ] མེ 


།ནགནས་པའི་འཁར་ཤིན་ཏུའ་ངགདངྱ་རབ་ཡིས་ཕྱོགས་པར་འགགུརབ ། ངེ་ལྟ་བུའི་ི་ཨཱཏུའད 
རྡ་ཛྲས་མ་ཡུས་བརརག་པརྱགཱར་བ་དྭ་ཝཱབཱའི་ཨི་བྱུང་བ་དང་ † དེད་དཔོནྱ་གིི་རུང་མཉམ་ཐག་བསྐ་ཁུཿུདེ་ཐོགས་ཏྭ་ཁིམ་དེ་ལས་བྱུང་དོ། ] 
ས་པརབྲསགས་ནས་། རད་ཉིདའི་བྩྱགཔ་དའི་ན ། དེད་དཔེནྱ་བི་མུང་མ་གནས་དན་བྲུད་ཆིག་པའི་ཞིག་ལལ་ཅན་ཞིག་ཏུུག་ས་ནས་གོས་ཕུང་སལ་བཏིང་སྟ ། 


ནས་བསགས ཕོ་བ དེད་དགོནརེས་སྲུ་དན་ཞིངང་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཧི་ཧུདའདེ་ལིབུའི་ཁྱིན་ཅི་ལེག་ཀུན་ཏུགནས་པཞི་སྡུག་བསྡལ་ལོ། །དེད་དཔོན་རྣ་ཅན་གྱི་བྲན་པོ་དང་ ” བྲ་སོ་ 


སྭ་བུངྷ་ནམསྦ་ཁིས་ཚུད་པ་གང་ཡིནཔད་ྲ་དབ་དང་ ། ཡུབུ་ངག་ཀུན་ཁུངྨརགཔརའགུར་ཡིས་འདངཞེས་སྨས་ཏ ། སྐྲག་པས་དེད་དཔོནཨྱི་རྨུང་མ་སཱངས་ནས་ཐསས་ཧད་བོས་པར 








༠77 ༄༅། །གྱུར་ཏོ། །དེམམངག་གཞུག་པའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་བསམས་པ་ ། དསནི་དེད་དགོན་ནཱ་རན་བྱིཿབྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དདུམ་ལ་ཀུནཏུབོས་སྱུདནས་། དདེད་དཔོནྱ་གྲི་དུངས་གནས 
ཧཾཿ? སྐབ་ས་དེ་ལྟ་ཐུབགྱུནབ་ན ] གཅིག་བུ་སྲས་ནས་བདག་ཐོས་པ་གད་ཡིནཔ་ནི་བདག་གིས་དུལ་དང་འྲ་བུནཔ་མ་ཡིནནོགན་ནས་། དེགཅིག་བུདད་དཔོན་ནངན་སྲི་ནུདམའི་གསན་འདུག་གོ །ངེད་ོན་སི་ནུང་ 
ཤཱ མ་དབེ་ནོར་ཐམས་ཅདམ་རབསགས་དག་ཧིས་གཅིག་གི་བཟའ་བའ་དསེད་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུམོ་མངག་གཞུག་མ་དདདཔོན་ན་ཅནྲ་ཅོས་ཛའ་བོ་དང་ ། འབྲལ་བ་དང ། གཤེན་ནཱ་མས་གང་ཡིན་པ་དྲནམ 
ཟླ ཅིགས་དུསོང་ཅྭུ་སས་བ་། བཞེན་བཟདས་དག་དད་དཔོན་ན་ཅནྱ་གྲི་རུངམ་གནས་སབསའ་དེ་ལྟ་བུར་གནས་ནད་གསོ་ཞིང་བསངབར་མངོད་ཆིག་དཔའེས་སྣས་བདང་ ། གང་གནས་དྲ་དམས་ང་གསོ་ཞིངབ 
བལ་ཞུགས་བདེཉིདྱ་བིན་༽ རྩ་ནམ་ས་བིརིགས་ལའང་སྡུག་བྲསལ་བྱ་རུ་ཕགྭ་བུངབ་རྩ་གུར་བ་ད་ ། དྲཾ་ནམསྲ་ཀས་བསམས་བ་ ། དེད་དཔོན་རརནྱགི་བུ་འདེ་ན་ཤིན་ཏུའང་བྲག་མི་ཤོས་པ་ཞིག་སྙ ། འདིའེབསོད 
ཟླ ནས་ཨམ་ཡིན་བའི་སྙོབ་སྦ་ཁི་སདད་དབོནྨན་རནི་འིམྱ་གི་འོ་རབ་ཤིནྷངརོམབྲ་ནམ་པར་འཇིག་པའྱ་གུར་ལ་། དེགལ་ཏེ་མུབུ་ཅགྲ་དམསྦ་ཅིས་གསོ་ཞིང་བྱསངྷས ། ཡུ་བུ་ཆག་ནམས་ཁྲི་ཁིས་དུཊང་འདི་ལ 
འི་གནས་སབས་བྱུང་བར་འབྱ་བྱགི་ས ། ་བདྲེ་ལཱརྒ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་མང་བཟུང་བརའིགས་པ་ཨ་ཨེནནོསས་ནས ། བུམོ་མངག་གཞུག་མདེལ་སླས་པ ། ཁྱོད་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ངེད་བྱེ་ཁྱིཾམ་དུཿཇྡུག་པར 





༠༠།མ་བྱེད་ཆིག །བུ་མོ་དེ་ལྟརབའ་བཅད་གདང་ ། བསམསྭ་ད། ། དེ་ནི་དེད་དཔོན་གྱེ་ཆུབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནསྐ་ཐམས་ངད་གུ་མབ་སེད་བརྒ་གུཟན ། བདི་ཇི་ཉར་བླྲུབ་པདུབ ། གཞནངུནདས་ནི་བུར་འདྲི་གངས་བ། 
ལིས ཤིན་ུགདཔ་ཞིདམསདགདགགིས་དདདཔོན་གྱི་ས་བླ་བརྲ་བོ་ས་སོ། ནས་གཞན་ིདདབ་ས འི བསྲརདང་བནསརྲ་གགབ གཞ བལ་་ ཡོན 
ཡྱི་རུངས་དང་ ༈ བདག་ཉིད་དང་ ། ཁྱེཁྲ་གསོབ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཁྱཧུདའི་ིན་བ་འང་ཨི་སུག་པས་མེ་སཱག་ངས་མིང་ད་ཏགས་སོ། །བུསོ་མངག་གཞུག་མ་དབང་ལས་ཨི་དབང་གེས ། ཉིན་འ༣ཞིངྨགའི་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་གསུམ་པོ་ཤིནཏུཉམ་དབས་གསོ་དརྡ་རོམ་པ་དང་། དཔོ བམས་བསམས་པ ། གྲནཔ་དངགམ་ད་ ལས་དབའི་་དང། མཇད ཞེས་ད 
དས་སྲུ་མཱངས་ནས ། གང་དདགརུ་ མངག་གཞུགམ་འདེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས ། བདིནི་དའི་མ་དང་འྲ་དབའ་བྲེ་བ་ཡིནམོད་ཅི ། དེས་དུས་ཇེ་སེད་ཅིག་ཏུ་ 
ལསྭད་ཞེ་ནུསཏ ། ཡོངས་སྱུ་མོོ་བའ་འྱག་རལ། ། ག་ཅི་མ་རུད་བ་དེསྤ་གངའཆོ་གྲོདས་ཁིས་ ། སདངསྭ་མངརབགི་ལ་སྱུདཉསཔ་ནན་ གསང་ག ༽ གླ་མིའི་ལསྭ་བུའོ་ཞྭསྣ་རམ་པར 
བསམས་ནས་ ། བུ་མོ་མདགགཞུགསད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞནྱལྱེ་ཁིམ་དུནུགས་ཏེ ། ཟམའ་ལ་སྭ་བདཔའབཅ་མས་པ་དང་ ༈ དེན་ཤིན་ཏུའང་གཞོན་གཅན་མེན་པསདསས་པ་ལ་སོགས་བའྲེ་གུག་བསལ་ 















༅༄། །གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟི་ཿཅིང་ལས་སྲུ་བུད་པན་ཡང་དང་ཡད་གྱུསམདརྩ་གུར་ཏོ། །དནས་ཡོངས་སྱུ་མོ་བས་དབུགས་ཚ་བའིང་པོ །པན་ས ༈ དེད་དཔོན་ན་ཅན་ཆེས་སྲུ་དན་ཞིང་དུབ་ལ 
ཞུགས་ཏེ ། གྱི་ཧུད་འདི་ལྟ་བུའྱི་ཕིན་ཅེ་ཡེག་ཀུནཊུ་གནས་བཞི་ཞུག་བསྡུལ་ལོ། །གང་གོང་འེ་མམ་ཡུས་བའི་མཆག་ཏླུ་གུ་དཅིང་ ། ངཔལ་གྱི་སུརསུམ་ཆོགས་བཤམས་སྱུསོང་ནསྤ་ཁང་ཆའ་དེིདལ་གོང་ 
ཁྱུན་བྲམསདད་ཀྱི་མནོག་ཏུ་ཆུལནས ། ད་ལྟུང་གཞན་གྱི་ཁྱིམདུ་ཟླ་ཐེའེ་ལས་བྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ] ཡིདསེ་བདེ་བཞེན་པོ་རྔེས་སུ་སྱོད་བར་གྱུར་ཏོ། །དེད་ལྟའ་སྡུག་བསྡལ་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་བཟྲིའ 
ཅི་བདུབ་བཝསནས་བུམོ་མངག་གཞུག་མ་དཆོདའདབས་པ་ལྭ་ཞུགས་ཏེ ། ཀྱི་དུདཝ་འདི་ཉིདལ་དདད་པོན་ད་ཅན་གྲི་དུང་མ་རས་ཀ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གོས་སྣཆོགས་ཧོན་པ་དང་། ལུས་དེཞིམ་པའེ་མ 
ཏོག་གི་འྲཝངབ་དུམས་བྱསན་པ་དད་ ། མཁུརབ་ལྔ་ར་སྲ་དཞིམཔོ་དུམ་སྒྱན ། པྲིའི་མ་པོས་བླ་མོས་པ་དང་ ། ལཱའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་ཚལ་ཅུ་སྨྱད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས།བནཔོདང་།ཟནསདང་།ལསྱ་པད 
སླབ པའི་ཨི་དང་ ། མཛ་བཤེས་དང་ ། ཉེ་དུནམས་དང་ ། ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། རྱན་ལ་སོགས་པཅེརིགས་བར་འྱ་སེད་པ་ཡིནན ། དནི་ཆའ་དེ་ཉིད་དྲུ་གག་ཡངས་ཤིང་ཡུས་ལངེ་སའི་ཆོགས 
ཅིས་གོས་པ་དང་ ། དྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྡལ་ཁྱེས་ལུས་དང་ཨན་ལག་ལ་སོགས་པྲ་བསས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྣམསས་ད ། རས་བརིངས་ཤིང་དབས་ལ་ཤིན་ཅུདིམ་ཧནི་དུས་བུའི་དླིང་པ 


ཞིག་བྱ་ར་ནཱང་གི་གནས་སྱུ་གུར་བས་ ། སྨྲད་པའི་ཕོགས་བ་ཀབ་བ་ ། གློད་ཁྱན་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐ་ཆདདུ་གུའ་ནས་། གཞན་གྱི་ཁྱིནངུཟླ་མིའི་ལས་ཐུད་དའི་སྡུག་་སྡལ་བ་དང་ ] ཡིད་ཨེ་དདེ་བ་ནུན་པོ 
ཞྭ ུཌ་ཏོ། །ཨམའོ་བ་སལ་བའྱེ་ཕེན་སི་ལོག །ྱུ་མའོ་ལངས་ཧྩུདྷ་ནསསྭ་བེ་ཤིན་ཏུག་ཡོ་བ ། ཀྱ་མཁོ་ལས་ནམ་སྭ་ཀྷི་ནམ་དྭ་གཱ་ཚོགསུ་བའང་ལྩས་པ ༈ དབྱག་གོས་སོགས་འབ་ཨོན 
ཞིང ༽ རྒུན་ནམས་གུནྱ་ཅིས་དད་བྱམུན་ ། སྔོན་མད་ལྷ་ཡེགུ་མོ་འདྲ། ཟད་ལྟེརལམ་པོ་ནན་ཁཁྱམ། །སྤལབ་དཉེད་ཟད་གུར་པས། །ཡུས་ལྔ་དི་མས་གོས་ྱུར་ཅིང་། །རསྲངྲ་ང་ཡེ་དུམ་བྱུ་གོན། 
ྭ་ལུར་འ་དེའ་དན་གུར་པ་ཡིན། །སནན་ལཱ་ཡི་བཱམོ་ལཱཀ །སྒྱས་པའེ་མེག་གི་གདུད་རྩིར་ཁྱུན་། །དལྟར་ཡེ་དགས་མོ་འདྲབར། །མཐོདནས་དཉིད་ཡིདཿབྱོ།༽སོནནེ་ནོར་གིས་ཕུནསུམ་ཆོགས། །བྲོང་ 
ཁྱུརདགའ་བའི་ས་རྡོག་གྒུམགང་། །དེནིདྭ་ཝ་པ་ལོངས་བ་བས། ། ཤིན་ཏུའ་བོངས་པིདདྲུ་གུར། །སྔོནནི་ཡུནཆོགསྐ་དག་པོལ། །དགའ་བས་ཡོངས་སུ་ལདས་སྤོུད་པ། །མུ་ངན་སྡུག་བསྡུལ་ལྡནཔ་ 
གནུསྐ་མབས་དང་བདེས་ཐོབཔ་རུ་། །ཅམའོ་འཁྲོརབའི་བདག་ཉིད་ངན། །ཉྱ་མའོ་ཕུན་ཆིགསཨི་ཧན་དིད། །གང་ཞིང་དྷ་ཝའི་གདེརྱ་གུར་ཞིད། །སྦུག་བསྔལ་སྣོད་ཅེན་ིད་དུ་གུར་། །དནས་དང་དགོན 
དམ་དམདག་གཞུག་པའེ་བུསོ་དང་ལནཅེག་ཏུ་རིམ་བད་ཉིདྱ་ཤིས་གཞན་་ི་ཁུམ་དུགསིའི་ལས་བུད་པ་ལ་ཞུགས་པན ། གཞོནནུ་གཟགས་དན་གི་བསོདནགས་ཀྱི་དབང་གི་ས་ཉིནའ་བཞིན་གླའི་ཉཱད་པའབྲིབ 







༽ཏཿ 





༣ སྲ །བརགྱུར་ཏོ། །ིཅམ་ནད་གཞནཞིག་གི་ོིམུ་ིབ་བཉིནམོ་སབད་བཅུག་ུང་ཅིའང་ེདཔསཆུར་བནས།། ཇི་སེད་ལས་ུས་ཁུདབདམ་དྲུགདདང་། ཇམ 
དད་དཔོནྱ་གྱི་དུངམ་མདག་ འཞུག་མའོ་བུམོ་དེདང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སབ་ཆོས་བ ། ཡང་དན་ལས་ཀུད་པེད་དུས་བདུག་གས ¡ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདདུ་སློངམོ་སྭུད་པའབྲའོ་ཞེས་བྲ་གྲོས་ཏ ། དྭ་སོད་ཕོརཕྲོག 
 ནསྭ་སོང་སྭོ་སླད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་གིཚགའོནནུམི་སྡུག་པ་འབྲོ་ནུས་པ་དའི་ཚོདེ་ལ་མས་བུད་ནི་ཁྱད་འད་ཉིདསྨང་མོ་སྤྱོདདུ་སོད་ལ ] ལེངས་སྤྱུད་ཅིག་ཅས་སྣས་ནས་ ] དེག་དེ་ལ་སློང་ཕོར་བྱིན་དང་། དེ 
ོང་པ་བལ་གས་ཞས་ནོས་མུཞུགས་་དང ། དབང་བགས་པ་འཨྭདགུ་ཤནཏུགནག་པ་ ། གྲཟུགས་ཤི་ ག་བ ། མཚུནམ་དན་པ་ ཡྱོརྦ་དདང་ལྡནཔས་སྙད་པར་འོས་པ་མཐྲོད་བ་དང་ ། འཇིགཏོན 
།བྭ་ནམས་ཤིན་ཊངྱ་དབྱ་ས་ཕོགས་དའྱགུཿནསྭབུ་བ་ཝ་ཞིང་འགུའོ། །དགང་གི་ཁྱིས་གྲི་ནངབ་དདདའི་ཡུས་ལས་ད་ཤིནབུ་མེ་ཞིམ་བའྱ་བུང་བ་དང་ ། མོད་ཁོན་ལ་སྣ་ཁྲུང་གཞིས་བཀག་ནས་པཀིང་དང་།རོདང་ 
རྱོམ་ལ་སོགས་པཱག་དཛྡགས་ཏདིནས་སྱུ་འདུ་དཞིག་ཅེས་། གོང་ཁྱརགྱིསི་གཙད་བའདས་རྫབུབགོ་ཤེས་ལྟ་བར་ལྟ་ཞིང་སྦོད་པའཔྱེད་དེ ། གདདང་གང་དུ་སོངབ་དེ་དང་དེར་ཤིང་དང་ ། རྡོདང་།ཐྭོ་སོཡ 

སོགས་བླ་ནགས་ཁས་བརྔགསནས་སྒོད་དརྲེད་དོ། །དེས་སློང་ཨོ་གཅྲིག་ཀྱདཏཱུད་བའས་རྒུཿིང་ ། ཤིངདང་ ། རྡོ་དང་ ] ཨྱོསོ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཁྱིག་གརྡེགས་ད་དེས་སྒོང་ཕོར་ཡང་ཆག་བར་གུར་ནབ་སྣ་སྔགས 


མདུ ཆེ ངོ 2 








།འདོནབཞིན་དུམའི་དུདབིན་ཏ ། ཤིན་ཏུ་བ་ནུམས་བརྩ་གུར་བསྐ་རོངས་ཁ་དེབས་པ་ལ་ཞུག་ས་སོ། །དེནས་དེས་སྲ་གོདབ་དང་ ། ཐད་དཛུངས་ཏེ་སྤས་ད་། ྱིཧུདབུ་ཁྱོད་སྡུག་བསྡྲལ་ཏེ། །སུ་ལའང་གནོདཔ་མབུས 
བརྡ་ ༤ ` ༽འདི་ལཱརབརྡགས་པས་ཁྱོད་སྡུག་བསྔུལ། །དེནས་གཞོནནུ་མེ་ གག་བསྭ་ས་དང་བཅས་བརབབྱཏུདུས་ཏེ་སླུས་ད། ། གང་དང་གང་གེ་ཁྱིམ་སྒོརནེ། །སྤོ་བམོ་གཱུཇྱིར་བདག 
འགྲོ་བ། །དེདང་དེནནྱིོ་མོ་རོ། །ཤིངལ་སོགས་པས་བདག་ལ་བརྡེགས། །དེ་ཐོས་པ་དང་ ། དེད་དབོནོཡྲི་རུང་མས་གཞོནནུ་མི་སྡུག་དའི་སགུལ་ནས་ཁྱབུདདྲ་སབཅས་པས་དུས་ཏེ་སྨུས་པ ། ཉེས་པ་ཡེད་ཁང་ 
ཤིནནི། །གང་དག་གཞནཤིས་དཇགསྐ་གུར་པས། །སྤུ་བ་གནན་བྱུར་འོད་རིས། །སྡིག་པ་མི་དཟད་བས་པའདེས། ཅི ིམགབྲམཔ་ལ། །བྲ་དནས་བསས། །གིལུགྱ་ུརྷམ། 
དམན་ཇིཅམ་མཐོད་ནཀོ །སེམ་ས་ཝཱན་འུང་ངརིསམྱ་ས། །ཁྱིདདབཅས་ཞིང་ཉསས་པ་བདག །ཅུ་བདོ་བ་ནསོངས་མོའ་སོད། །བཅོམ་བས་ལུསྱ་ཡང་བཡས་ཡེནཏ། །སོངས་མེ་ཅས་གྱིས་འཆོབ་ཡིན། ། 
བ་དང་མ་དདྲ་བལད་དང་ ། ། ཁྱིམ་གྱི་ཏནཤཾཡད་གྱུར་ལ། །གང་གིས་སཱེང་རྫསུངས་ནས་ནེ། །ཁྱད་ཁྱེསློང་སོད་ད་བཅག་གྱུན་། [རིགས་རྒྱུད་བྲམས་ཅད་ཞསས་གླུ་་རིང་། །བཤེས་དང་གཡན་གྱིས་རྣམ་སྡངས 
བས ༣ བམ་མཛའ་བོ་མགོན་གུམཤིད། །སློངས་སྣོད་སུ་ཡིས་བཅག་པར་གྱང། །ཉྱི་རུདཅུསྲུག་དསན་པཨ་རྦད་ནས་ནེ། །ཁྱོདལ་སུ་ཡིས་དབའ་ནུལབསྟནགའ་གྱུར། །ཅི་ཧུད་སྔནགྱི་རང་ག་ལས་ཁྱེས 























༧ཿ།༅་ །ནིཿབྱུ་སྦུག་ཁོཾདནིགནོདཔས་དཅོས་བའྱ་གུར། །ཁྱི་དུད་དམན་བའི་བུ་ལ་དཔའ་བནི། །གངགི་སྙིང་ལ་བ་བམེསེམས་པས། །རྔོ་དང་སོ་དགྲ་མུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ། །སམས་ཝྡནགང་ 
ཧཱཾ མནམས སྱསསབཅམ་པ་ཨི། སིི ལྟར་ན ག་པར། །ལཇིག་ཏེཉ་ིདནི་ཟློབའྱགུར། །བཀྲས་དང་སྒོམ་པས་ཡོང 
༩ དྲུ་བཅང་། །ཕུན་ཆོགས་ཀུན་གྱས་རྣམ་སྤདས་པ། །ནད་དང་སྡིུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུངས། ་ ད་ལ་སྐུ་ཞིག་བཇྡག་པར་བཅན། །ཉམ་བྦག་དམན་པའི་བཞིན་གྱཾསཱན་། །དུ་ཞིད་བྲགས་པས་རབ་ 
ཤཱ གཟིརབ་། །སྐྲོག་མགསྐམས་དམ་ཐྲོང་ནདང་། །ཁྱཾད་ལསུ་ཡེས་དཅེ་མཐུས། །དེད་ནི་ནདྲ་ཡིས་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ལྡནཔ་བརྩ་སཏས་ཏེ། །རིགས་བསསས་དགསཔས་དཀུགས་པའེ། ། 
( །ཀྱི་ཛུད་གང་གིས་ཁྱོད་བཀྲེས་ག་ེ་ག །སློདས་ཨོས་ཉེར་བས་གས་རྱུར་པ་ཡི། །བ་ཐ དེང་། །ཁྱིདད་ཝྲ་ཡང་ཡྱོུད་པརབུད། །ྱི་ཇུད་བུ་ལྡུག་སྡུལ 
།དེ་ལྙར་དྲ་ནམ་བྭ་དུ་མ་སྔ་སུ་དནྭ་པུད་བཞིནདུ ། ཆག་ཅིང་གུགས་པའི་གནས་ཁྱི་བུམ་བུའི་མདུན་དུ་ཁག 


༡ དནཔ། ད་ཀོ་ངནིཛི་ལྷ་བུད། །སྔོནྱ་བྲས་སིགཔྲ་བུདཔདོ། །མི་སྡག་ལས་ཀྱིས་བཅམ་བརྱག། 
གི་ད ར་སག ། ཕུག་དར་དང་ ཅྤི་སྐདང། མི་གཙངབ་དང་ ། ཚཾརམ་སོགས་པསྭ་ཁུབ་བའི་སརབྱསལ་ཏེ ། དལ་བུ་དལ་བུས་ལག་བས་མཧ་བརབརམ་པ་དང་། 





༧ དཔིང གཞན་ཡངཿཐོ་ཞིངམཐོ་བའྲི་བམ་ཝ་དང་། ་ཁྱིམ་གདག་ནམས་ཀ་ཤེ་ཀའི་རས་དང་། ད་ཀུ་ལ་བི་རས་དང་། ཀོདམ་པའི་རས་དང་། དར 
ད་མན རསྲ་གཞིངིནེ་ད་ དང་ ། མགུལ་གནུཊདང་། གདུག་དང་ །དཔུད་རྒྱན་དང་ ། རཱཆ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ས་མོ་དྷ་གཚོགས་བརྱི་རནསིས་བྱ་ནཔདང་ །དི་ནིས་དའིཨ 
རར རི ། དེ་བདུག་ཧིད་ཤིནཏུ་སུག་བསལ་བའི་གནས་སྒབས་ལ་བལྟས་ཤིངབུ་མི་ གཔ་དེའ་ངདབཞིན་དམན་པ། ་ལ་བལྟ་ས་ནས 

མར་མ་དད་བཅུས་བའང་ པཤིནཏུ་དམན་པའི་ཚགས་གསུང་མཐོན་པོར། རས་པ ། ཕུནཚོགས་དུས་བྱརས་ཁྱབ་པ། ས་ད བཞིན། །རྒྱས་པའི་རིགས་སུ་གུརནགཱ་ཧྱག། 
ངོ དུ། །རྒུད་པའི་ཆ་ལས་ཟུངབས་ན། སག །གདྲ་ནགྱའི་གསབའ བིང །ཟས་མ་ཉད་པས་བགེས་ག་དང་། །ཤིནཏུཤམ་ངས་འཚོ་བརྱ་སུར། །མུ་དནྱརཱམཆོ་སྡུག་བསལ 
བཟ་།བྱུམ་ཡེ་སྭ་ཁུབ། །དམུལ་བའྲིདུ ཀངྱ་མངོརཞུགས་གྱུར་ནས། །སྱི་ཅུད་བོས་ཞེས་སྨྲ་ནནམ་བར་སྒོགས། །གྒུདདའི་ཆུ་ན་བརྒྱ་ཡིས་གུ་ནུདགྲག། 

རྫོད །ས་པའབཏུག་ཡོ། །ནད་ཅེས་འཇིགས་པ་མི་བཟད་ནུབ་པ་ཡི། །དྭབུ་བའི་རང་བཞིན་ནུབོར་ཞུགས་པར་གུར། ། །སྡུག་བསྡལ་རྔོརོད་ནད་ནི་རྲུད་དས་ཁུབ།། །གདུང་ 





༣༦༄༅། །བའི་སངགའྱ་སྒ་ཡེས་གངའི་མུག །སྱ་དན་ནིབྱ་ཕུག་ལྷགསྤ་གུརཔ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྣལ་གནས་ནི་ཐོག་པར་གུར། །དགཡེདབ་ཞྲུལ་ད་དདག་གིས་བསསས་ད་ས 
༧༩ སྔོནཿ ༣ དམ་བྱ་རྩུས་ལྱའི་ནངསིནཔག།།དྭ་ཝུཔའ་དི་ནྣགལ་ངན་དམན་པ་ཡེ། །དེགས་ལྡན་གདོང་ལ་ཏག་ཏུ་ལ་བའབུད། །དམནདང་སྐལ་བ་དངྲ་བལ་ནོདས་དང་ནི། །སློངསམོ་སྣོད་ལ་སྡོངས་སོ་མངདུ 
 ་དྱིན་པ།། །གང་དས་གནས་ཁང་ཙམ་ཡངའབོར་པརམ་གུར་བའི། །དམན་འིང་འཕོངས་པའི་སེ་བཟད་དགྲ་ཞུགས་པརྨ་གུར། །ངེས་པརས་སྟང་ཀུནགྱིས་བཀུར་བའི་བྲ་མ་དང་། །མབདག་ཕྲད་ཀྱང་ 
ཤྩ བས་གབ་སནབཏུགབས། དྷ་ལར་ཡུ་བའང་བླས་པརྱ་གུར་པདང་། །དྷ་ཊཱཿའགྲོ་བའི་ འཕོངས་པའི་སློདདྲ་གུར་བ་ཡེན། །གང་གེསྔ་དོ་དངབོངབ་ཡིས། །འཕྲོ་འདི་བདག་ཅ 
° བ་དགསྦ་གུརཔཔ། །སྔོནྱསྱ་སུབར་ལགས་བྲསམ་ས་པ། །མང་པོའེས་པ་བརྡགས་བ་ཡིན། །གང་གིས་འཇིག་ཏན་པྲ་ནམསནེ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སྭུ་སྤད་གྱུརཔ། ཟས མས་ས 
# །གང་བདེབ་རུས་བའི་ལུག་བསལ་ནེ། །ཤིན་ཅུམི་བཟདྡ་རས་ཐོབ་བ། །སྔོནརུདབ་མའྱི་མུ་བོ་ལ། །ཡོངས་སུ་བརས་བརྡགུརབརངས། །ཡུབས་སྦྲོནྱི་སུབ་ལ། །གློ་བུརྨ་མགེས 
| །མ་བིནཔ་ནོ་གང་ཡེན་པས། །དྭ་ཝཱབཡུབ་གོག་ཨདྱ་སཱར། །གང་གེས་གཉེནདཤས་དང་བལ་ཏེ། །མུ་བྲ་སྡག་བྲགྲལ་ཡུནརིངདུ། །སྒྱུ་བོ་མང་པོད་བ་ཡི། །ངཔོ་འ་དོན་དུ་བཅུག་པ་ཨིནཿ 





མ།གང་གེས་གསག་མ་དེས་ཁུབ་པའི། །སཀནིར་ཡུབཉུལ་སཱཿཔ། །སྣ་ཆོགས་གོས་བས་བཀབ་བ་ཡ། །མལ་སྟནཝནམ་བྷཱཾནཔ་ཡུན། །སཱནདནས་པ་སཱ་ཆུགས་པ། )དམ་པྲ་ནམསྭ་ན་མ་བྱིན་པས། ། 

གང་གིས་ནརས་མང་པོ་ཡོས། །ཁུབ་པའི་ས་ཡི་གཞིལ་གནས། །གང་གས་ཆར་མས་ཁུབ་པ་མ། །ས་གཞིར་མུབྷ་ནམསྭ་མུབ། །སྔོན་རད་ལྕམ་དང་བཞོནཔ་ནི། །བདེབ་སྨྱས་པ་མྱིན་ཡེན། །ཉེམ་འི་འོད 

ཐོགསྣ་དསྦ་ཅིས་དབུས་ཅི་ཆ་སྣདྱབས། །ཕྱག་ དར་ཡུང་པོ་གང་གིས་འདིན་ཡྲུ་བུགནས། །སློངབའི་འྲགོ་ལ་ཁུངཔའི་གནས་ཙམ་པལ་རརའི། །གནསྤུཡིསྭཔསས་ངས་བལམ་བྱིན་ཐུན་པ་ཡེན། ། 
།གང་གེས་དྷ་ཝར་ཡུ་བུ་ ཤིནཏཱ་ཁ་བསམས་ལ། །མགིནང་བྷ་སམས་ཤིང་ཁ་དང་འགུམ་པ་ཨོངས་བསམས་པ། །ཨད་ལ་རུ་འདོད་ཀུན་ཏུ་བཝལས་ནས་སྡོནཆདན། །དེ་ལབགིལུ་གྱུརྒུཧཱམྦཾན་པ་ཨེན་ཡཾན། ། 
སྒོདདང་སྨུག་འཕོངས་པ་ལ་ཟསམ་བྱིནཔ་དང་། །གཉེན་དངམཛའ་བ་བཤེསམིནྲ་ཅ་ལག་ཆོགས་ལའང་མེན། །ལེགས་པར་སྱུདནསྲ་བམས་ཅདལས་གྱེ་ལངས་སྩོད་པ་། །དེས་ནའདིརནི་བསབལ་ཡུུབ་ 
ཡོངསྲ་སུ་བྱབམ། སྲིད་བ་གཞན་དུ་རྣམ་བམང་པོར་ངེས་པརན། །གཞན་གྱེ་དོནཿ བ་མཁས་པྨ་ནམས་ལའངན་ནངའདདབས། །གང་གི་འདེ་ན་དྭ་ལར་ལ་ཇིག་ཅན་དམནཔའོཡང་། ། ཤིན་ཏུ་མཆངའ་དྲུའི་ 
གནས་སུ་ཕྲུ་བཤེབརྱུཔ། །མུབུས་ངས་པརྐརམ་མདད། །རིགསྱཀིས་ཁངས་ཤིངདགས་ཏནལ། །ཨོན་ཏནྡཝམཔལང་བརྔེགས་བསན། །གང་གིས་དྭ་ལཱརམི་བཟད་སྨྱད་། )འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོའ་དེ 





རེས ་ 


(པ་ལུ 


༧ དུབ་ཅིང་། གས་མ །༢ད་དུང་སྡུག་བ་སྔལ་གྱཾས། 


ནད་རྣམས་ཐྲམ་སཱཅདསཱལ་ཕུད་པའི་། །སྩནནིསནམདམ་བྱིནཔ་ས། །གང་གེས་ནདྱ་ཅེས་སྔོན་གདུངས་ཨེ་ ཨཾན། །ཕ་མྭ་བུས་མྱ་བས་ཤིངམ་དང་བཤེས་ལའང་མིན། ། 
དོ །དམས་ཐསསཅདས། །གང་གིས་ཁུས་དང་གཏུང་བྲལ་བུབས་སྒུ་རྒུན་ཅིང་།  ན་་མ་མཡིསསུལགཅས་གོན མདུ །བཀྲས་དང་ མ་པས་ཡོངས་ 


'གདུངས་པ། ། བསིགས བབར་གུར། ། ། །འཇིག་ཏེན་དུནི༔་ ད་དཀའ་བའི། །གཡསའདྲིསག་ འཅིང་། །ཡྲུ་བུས 
; གངགེས་བྲན་དངནི། །དརིང་སུ་ཡི་ལསྭ་བུདྱབ། །ཅི་མའོ་དྭབུལ་བ་སྣུག་བསྤལ་ཏ། ། བས མུསམེརུསཏིད། པད རས་པའིགད་་པ། །མགོནཿ དྲུངས 
ཚི ག་གས་གདང་། དཔན་དང བྲསབས་མང་ སག་གནས་པའིཡདདང་། ] བདག་ཉིད་ མགས་འདོནཅམ་གནག་ །དདདཔྟནཔན་བྱཆསནོན་བླ་གསདང་། 


འི་གནས་ལས་བ༔ ལ་ནས་ ཤནཡམ་བགལ་ཆནཔོས་ང་ོི་མལཔོིཕབག ནྭལཱནུདུ་པཱན་བ་དང་ ། དེད ལྭ 


།ཅག་དང་ལྷུན༤ 
མགནས་པརྱ་ཆཔ་ན།ེབང་ནོ་ཤས་བབབྱིསགཞག་ནག་གནས་འསན་ཤས་པདང།ྡགསངོསས་ཏ། ཟག 


ན་འདི་ཤིནཏུ་རད་པ་དང་ ། བདོག་ངའི 





༢༠།རྫས་ཐམས་ཅདཉམས་བ་དང་ གགད་ི གལོངས་ནདེལ་ཁྱིམཨི་ཁོ་ྒྱསཇིསྟར་བརྗདདརབུ ། ཡངནའད་ཞད་ཁྱེས་ཤེས་པའ་འགྱུར་གྱེས་སུསནས ། དེས་ད་ལ་ལག་པ་གཀྲུ་བའི་རུབིན 
ཏྭ མལ །དེནས་དད་དཔོནན་ཅནྱུགི་ལག་པ་སྟོང་པས་ཁྱིམ་དུའཛུག་པར་མྱི་བའོ་གཱས་ནས ། མ་ཤར་སྦཱམ་འ་ཁུར་གཅིག་བཞགནས་ཁྱེརུའི་ལགྱཏུགཏད་ཅིང་།གཅིག 
རུད་ཕྱུདདཊ་གོས་ཏ་བཟའ་བའི་དོན་དྲུཅེར་ དབྲ་ལགཅིག་ཁོོས་སོ། །དནསཏིས་གཉིསཔས་ཤའི་སྣམ་འཁུརདཇོགས་ ། ཤིནངུ་ཆུབ་ཅིབ་ཨུས་ཞས་ནུངདང་ ། ཤིནཏུ་དེམ་དངབཅས་པའེརས་གཅིག་ཙན 


༡ མ་ཤའི་སྦུམ་འ་ཁུར་གཏི་ 
ཅ་བ 


ཞིག་སྱོནཿ ཤ་ ངགཤེན་ལནཞུགས་ཏེ་ང་གྱི་འིམ་དུམས་སོ། །གཞོནནུམི་སྡུག་བའང་ནམ་ནངས་པའི་དུས་ཉིདནདྲགས་པ་དང་སྤོམ་པས་ ངས་སུ་ཞམ་ཆུང་བའྲི་བཞིན་དང་ །སྐལ་བདནཔ 
བདུག་བདེ་ནགནས་བཅི་ཞིགྱབ་། སློག་གྱང་དགོས་བ་མད་ཁྱིག ། སོངལབདག་ཞིགསོད་པར་པཱའོ་སྣམནས། དས་མ་ལ་སུས་པ། ཨ་བདགནིབའི་སུདམས་ཚུལདུམམནས་སུསཏེ་ ༽ སྐྱདམོས་ཚལདརས 


ཐེས་བས་མས་ནས་། གནག་ཞིག་པའྱ་ཕུད་དུས་དེར་ཞུག 


པ་དང་ ། ཇིཅས་ཞིག་ནས་རངཔོ་མ་ལན་བ་པདུང་ཁོད་ཀི་མདོག་ཅན་གོ 


པའིདཔོ་མ། ཆོགས་ཙམ་ལྟགམ་་ཡུས་པར་སྔ་ཐོདནས་བྟལས་ཏེ ༽ བདི་ཆེ་ཞིག་ཡིན 
ས་པ་དང་ ། གནས་ཞིག་པའི་ཕྱེད་དུས་ངེ་ནྲ་དུང་སྲ་བནམོ་ཞོག་དང་ལྷན་ཆིག་གནས་ལ་ཤིནཏུདམནཔས་ཞམ་ནུངདའི་བཞིན་དང་ ། རསྭ་ཀྱེ་དུམབུ 





ྒཱ 


། 


ད 





༠༠།༄༠། བིམ་ཅན་གིས་ཞི་ངས་རྐདཔྱི་སོགས་བཀབ་། རི་མའི་ཆོགསྤ་ཅིས་མུསལ་གོས་པ་མཐོངངོ་། །མྤ་ོདནས་ཁ་ི་དུདའདིཅི་ཞིག་ཡིནནས་སྨྲས་ཏེ། བརུལ་ནས་ས་ལ་འགྱལ་བ 


9ཤདང་།, ག་བས་ཡུནིངམོ་ཞིག་ནསྤ་དན་ཏེད་ད ། དྲེདངམའི་ཐད་དྲ་ཕིུན་བ་དང་ ། འདིི་ཞིག་ཡིནཞེས་ ། གསང་མཐོན་པོས་ཆོངས་འདུབས་པ་ལ་ གས་སོ། །འེནས་ནུངསས་ཇི 
༈ ཀ་རག རྲས་ ། དསནི་དེག་པའ་སྦྱིཿ སིི ྲུ ༨ 


ད་པརྱ་གུནཱན ། དའདེ་ལ་ཇིཝར་བསྒྲུབ་པའཀུ ། གངལ བས་སུ་འགོ་ 
རླ །བབུ ། ུ་གགཔ་གྭ་བ འི ནདམནཞིངགཞནཔ་ལ་ཐུགས་བཅུ་བཞིསུ་ཞིག་ཡིན ། སུ་ཞིག་འོཔ དཔར དག དེ་ཇི གངས་ས 
¿མ་ཨ | སུན ཞེག བོགགྲམགབྲམ་་ི་ད་འད་ལསབནུལབཟ ིུགའབོནདམསགའི་དག་ད་ལསབ བདབ སུ གི་འ སྲགསནམས་ཅདཕེར་ལ བཞིངདྲབད་བདུབ། 
ཤབ་གཙིགས་པའ་ཁནས་ཧ་ཧཞེས་འཇིགས་པའྡི་སྒྲ་གཅན་ཀྱིས་དབུལ་བའི་སྲེན་ ན་པོ་མད 

ལས བ་གང ར་དཔག སུ་ཞིག་འོངས་ནབསས་བདད་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་བས་ནདཏུ་ལ་བརདའི་ཡ་འདིགསད་པ་དྲབ་། སུ་ཞིག་འོངས་ནྲ་གུདཔ་གསོལ་བའྲི་གུང་ 








མ།།ཆའདིགདུལ་བར་བ ། སུ་ཞིག་ཡོངས་ན་ངའི་སྦུག་དྱས་ལ་དཔག་ཏུམེད་བའེ་དུག་གིསན་དདང་ལནབའི་དབུལ་བའི་སྨུལ་ཆནའདེའི་དུག་འདི་དུག་ཨད་པརབ ། སུ་ཞག་ོ་ངས་ན་ངའྲི་ཐམས་འདའཕོགགའིདབུལ 
བའི་དཔའ་པོ་བླའོགཔ་རབ། སྐུ་ཞིག་འོངས་ནངའི་སྡུག་བསྡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བསམས་པའོ་བདག་ཤིད་རྲྱ་གི་དབུལ་བའི་ལུགས་སྒྲོག་ལ་དེ་གཅད་དརབུ ། སུུཞིགའོངོས་ནངའི་དྭུལ་བའི་བཅོནབའདི་ལས། 
བརཔ་དདབུ །སུ་ཞིག་འོངས་ན་དའི་དབས་སྒོ་གགས་བདེ་དཔ་བཟུབ།། སུ་ཞིག་ཡོངསནདའི་དྭགལབའི་ག ཤིན་ཇབདེས་སྣངབརབ། སུཞིག་འོདམན་དའི་སདཔའྱི་ཆུ་མཆོའདི་ལས་བནལ་བརྲབ །སུུ་ཞིག་འོ 
ངའི་དབུམ་དའི་འྲ་དོག་དགོནབ་འདི་ལས་ཐརབའབཞེས་བུབ་ལ་སོགསཔ་སྙེངྡ་འཞིང་དམན་པ་ལ་དམིགས་བའི་ཆིགྲ་ནམ་བདུམས་བོདཿབརོན་འ་དེབས་གརྱ་གུར་ཏོ། །གནས་སྒབས་དེར་སངསྦྱར་སབཉོན 
ལྡན་བདས་ནམ་ག་ནིནི་མྭ ནའང ། མི་གཟིགས་པབས་།ཐུགས་སུ་སྱེ་རུདབ་འམ་།རྣམ་དརམེ་འིག་པ་ཧའེདམི་སདའ བཞི་ཆོས་ཞིད་ཡིན་པས། སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ ་ལྡནའདས་སྩོན་ཀའི་ཞི་ས་འནརཀྟལ་ 
འོད་ཝར་དམའསར་ བྱ་སད་ག་དང་ ། ནོརྭབུ་རང་པི་ཡོནཏནྱགིས་ཡོངས་སུུ་སྤས་པས ། ཀུནནས་དམར་སེཿདུ་སྣངབ་དང་ ༈ ཧི་མ་འཆར་ཁས་བའི་དྭདའི་གཾ་སརམ་ལུས་པའི་ཡོགས་དང་ ། ཨུཏཱལ་དང་། 
མནྒ་དདང་ ། ་་ཇའ་ནོན་དང་ ། དཱིམ་མད་པའི་གླགཁ་ཁྱིལ་བ་དང་ ། མརྱྱི་རྨུན་བུག་པའི་ཨེའི་ནོགས་ལྟར་ཤིན་ཏུའབར་བའི་འོད་ཁྱི་ཆོགས་བག་ཤིས་པའི་འོང་ཟེརྱགི་ཆོགས་ཁྱིསརབ་རིབ་དཔག་ཏུ་ཡེད་པའི་ 











༠།།༄༅། །ཆོགས་རམ་དའ་འཇིག་ཅིང་ །ན ཤིའྲི་སེད་པའི་གཟབ་འཇིན་པརས་ཛདཔ་ ། དགེ་བྱི་ཆ་བ་དབགཏུམད་པ་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་པརྨ་སློབ་སྱུ་གུརཔས། ཀུ་མུ་དདང་།དྲཿདང་།ུནདདང 
2 ིསསནཔི་དས་ད | མུ་ཏིག་དང་ ] ཁབ་ 


'དང་ ། བླདཱའི་ར་བ་དང་ ། དེས་མད་པའྲི་གང་པོ་ཆའི་སོ་བཅག་པདང་ ། འཛམ་བའི་དུ་པའ་གི་སར་ཇེ་ཡུངཔའ་ ནས་པའེ་ཨིགྭཧོང་ལྣཿཙ་གཞུ་ྟ 
ཡཾ ར་གུ་བུ་པ་དི་སཱང་པ་དང་ ། ནས་མཁལ་མཐུལ་མད་པརྨ་བ་བབྱར་སྟོང་འཆར་བ་ལྟརླདཀཔཞེང་འཇམ་པ་ལ ། སྣུམ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་འོད་བ་དོམ་གངབ་དང་ ། སྣཾནམ་མས་པའ 
རཾ བརནསྭ་བུངབའི་གླུ ནམ་ཚསསྭ་བི་མཛོད་སྣུ་རམ་པར་མ་ངོས་བ་དད་ 

„ གི་ས་ཆོག་དྭག་དང་ཏིདྱ་ཁེ་ཤདང 
- 


བའ 


རྫས 
† པདྨཱ་ཁྱའ་མ་ཐག་ཝཱ་བུའི་གལ་མངའ་བ ། བསྐལ་པྲ་གདས་མད་པ་གསུམ་དུ་ཕུག་དང་ ] འབས་དང ། སྤྱུན་དང་ ། ཡན་ལག 
ཊ] རྐང་དང་ ། པདྨཱ་གཞོནནུ་ལུ་བུའི་འང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སས་དང་ ། བདུ་ནམོ་དང་ } གླད་པོ་དང་། རྟདང་ ། ཤིང་ཏངང་] རྒྱན་དང | གོས་དང་ །སུནདང་ 
མཁ་སྟནདང་ ] ནོརུ་དད་ ] གསར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། དངོས་དྲོ་བསསྲ་དད་དད་ ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོད་བ་སྤྲབན་མད་པའི་བདྡ་ནུབྱསིནོགས་ཡོདས་སུའ་གལུ་བདམ་ཛད་པ །རག 
པ་མཨ་དབ་བ་ ། བྱསིསནས་པསང་ོགའམཛདཔསསགའི་ི།་ང་ཤིནགཀཔཞིངགས བདི་གངས་དའི་ཆོགགང་གེ་ང་སབྱསར ༡ རིབོ་ལ་འཆར་ཀའི་ཟླ 


༡བའི་འོད་ཟེརྱ་གིཆོགསྦ་ཀེ་ལྕག་མའི་ཕལ་པའ དྲགིལ་འཁོནདང་ ] ཤི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་བེརྱབི་རོགས་དང་ ། སྣཾན་གྱི་ཆོགས་ལས་འབྱུངཊབི་སྐོག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ ། བརྒྱ་ྱིནགྱི་གླདཔོ་མིའི་མཉབདུང་གེས 
བསྦྱལ་བ་དང་ ། ས་འོག་འའུགས་བ་དང་ ༈ འོམུའྱི་རཱམཆོའི་དཔལ་་རབ་སཆས་བདང་ ། དབ་པོའོགཞུའི་འོདཡི་རེ་མོ་དང་ ། ནརྲག་སར་གདབརགཔ་དང་ ། ཟླབ་རྒྱས་པ་དད་) པདྨཱའི་འདབཝ་དང་ ཀླུའི 
དབད་པོལོ་གྲདུག་གི་ནོརབུ་དད ༈ པི་ཌུའི་རྡོ་ལབ་དང་། ཙམ་པ་ཀྱ་ཆས་པ་ནམེདཔ་ལྟ་བུའི་འོདསི་དིལ་ཁ་ལོརྦསིསྣ་སུ་ལ་བླསརབའ་གུརད་། ཞིདྲ་སྲི་ཐུགས་སྲུ་ནུད་པའི་ཡེ་ཤས་ཊྱེ་མས་ནོནསོངས་པའི་ 
ཆདཚིདྲསག་གཟ་ཛད་པ། ། ལྷ་བྱ་ར་སད་གིས་ཞབས་ལ་དཏུད་ཅིངཅད་པནྩ་གཱི་གཏུགས་བསནོརྲུ་དང་ ། གསུརྦྱབཾའོད་ཟེས་ཤིནཱཏཱ་མཛོས་༨ི་བྱ་ཆུན་པི་ཞབག་དད་བླདདང་ལྡནང། ། གླང་པོ་ཆེ་གའོནུའི 
དཀནདང་། རྒྱ་སྒྱགས་ལྲི་ཁུ་བ་དང་ ། པདྨ་དང་] སྟོན་ཀའི་ཨརམས་ཊྱེ་སྤུན་གྱི་ཆོགས་དང་ ] ཨ་པཀོ་ཀོ་དང་། ལེ་བརྒན་རའོ་ཨེ་ཏོག་གྲེ་དུནཔོ་དང་ ། ཟདསྤ་ཀི་མདོག་ཅན་ཚི་ཞབས་དངྱ་ལན་པ་། སནསོ་སབ་ 
བདས་ལྟརདམར་དཀྱི་ཟཆོས་ནོད་པའི་སྟ་དུ་དྲེ་བ་མེད་ཞབས་ཀྱི་བརྒདང་ལྔནད་ ] སྲེད་གའི་བཞྲི“ཤེང་བཏོན་པ ། གཏིམུག་གི་མུན་པས་ལུས་པརྣརམ་བའགསལ་བ ། འགོ་བམ་ཡུས་དའི་གཞན་དུ་གུལཔ་། 
དཀོས་པམད་བར་གཞན་ལ་མཉེསག ཤིན་པརྦྱ་གུརབ ། མེ་ཤིསྦ་ཀི་དུདྲ་ཡུལ་བསམ་མྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ། འདོདནགས་ཆན་པོའོ་དྲུག་ནམ་བརབསལ་བ ། དཀའ་བདྱྱར་སྣོང་གི་བསྟནཔའི་ཡོན་ཏན་ཆོགས 


693 །༄༅། 


1 དང་ལཱནད། ] བསོདནམསྐ་ཧེ་ཆོགས་ཉེ་བརབསགས་ཤདིང་ཤེས་བྱ་ཁིས་སྨུས་བས་ཉོན་སོངས་པམ་ཡུས་དཔི་ཤིདྲ་མ་ནས་འདོནབར་ཨཛདཔ །ནངས་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཆེདད་ 
ཏཱ དང་ ¡ མེ་དང་ ། གཤེན་ང་དང་ ། བདནབྲལ་དང་ ། རུ་ལྟ་དང་ ༈ རླུང་ལྷ་དང་ ? ལུས་དང དབང་ལྡནལ་སོགས་བསྟནཔ ] མངོན་པའ་བསྙོད་ད་ ། སན་ཞ ། འཇེག་རྟེན་ལ 

.:4 ཕནབགཞུགས་བ་ ༈ བསྲུདབ་གཅཾག་དུ་བ ། ཉག་གཅཾག་དཔའ་ག ཊ། ཟླ་སེད་ད ། གཉེས་སུུ་མི་གསུང་བ ། ཞི་གནས་དང་ལྕག་མཐོད་ལ་གནས་པའ་མཛད་པ ། འདུལ་བའི་བསྡུས་པས་གསུམ་རྱགཞེ 
¢ ལ་མཁས་བ་ ། མུབོ་བཞི་ལས་གརལ་བ ། རྫུ་འཕྲུལྱ་མི་རྐང་པ་བཞེའི་ཞབས་ལགས་པར་གནས་པ། ། བསྡུ་བའི་དདོས་པོ་གཞི་ལ་ཡུན་དང་པོ་ནས་གོམས་པ ། ཡན་ལག་ལྔ་སྔངས་པ ༈ ཡན་ལག་ལ 
དག་པར་འདས་པ་ ། ཡནལག་དུག་དང་ལྔནཔ ། བརོལ་ཏུཕཱུནཔ་དུག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ ། ཐུངནུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུནྱི་སེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ་། ཨན་ལག་བརད་པའི་ལམ་སྨུན་པར་སཛ༽ 

® བ་[མཧྦ་རུགྱེས མ་ས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མ་ཁས་པ ། སྤོབས་བརྒུའི་སྟོབ་ས་དང་ལྡནཔ ། ཕྱོགས་བརུཿ་སུན་པས་ཡངདུག་པརྒྱ་རས་པ༽ བྱྱ་བྲཕག་བྱུ་དདདང་སྒྱུརབ་ལག་ཁྱད་དདདུཿཔགྲ 
པ་རྣམས་ནི ། ཉིན་ཡན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་དུསངས་་རུས་ཁྱི་སྤུན་གྱེས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པརགཟིགས་ནས  །སྦུནའཕལ ། སུུ་ནེའྲགིབ་། སུ་ི་གནོདཔར་གུར ། སུ་ནིནེས་ངབགྱུར ། སུནེ་སྲུག 








༠༠ བསྡལ་བཀ་གྱུར ཨུ་ནི་དུན་སོང་ལ་གཞོལ 1 སུནིངན་སོང་ལ་བད ། སུནིངན་སོང་ལ་འབབ་ ། སྐུནི་འཁོརབའྱི་རུམ་རོ་ནེན་པོ་ལས་ཉ་བར་གདོན་པརྲག། སུན་དཔངས་བཁོར་བའི་སྤིན་པོ་སྣརམ་པའག་ 


ལས་ཐར་བའྲབ ། སུནི་ འི་གླྲུལ་གྱིས་ དུག་པ་ལས་ཡོངས་སུབསྒྲབ་པརབུ །སུའིདང་དས་ཞྲེསང་གི་སེས་ཡུས་གནནས་དྲ་གགས་ད་ལདས་དཔ་ནོས་ྱི་ནར་གིས་དབང་བླ་སུར་བརབ ། མུ་ནི 


དེང་ངས་གཏི་མུ་ག་གི་མུནནག་གི་ནངདུ་ཞུགས་པ་ལ ། རབ་རེབ་མེད་པའི་སྣང་བྭ་ག་ནམི་བའི་ཏེང་ང་འཇིན་མཆག་གྱིཚ་མོ་ལ་གསྒོན་པརབ་ ། སུ་ནིདེང་དསྣ་སྡག་བསལ་ཐམས་ཅད་མད་པརཔེད་གཞི་ལམ་ཆུ་ 
མཆོག་མན་ཡག་བྱ་རད་པ་བསྟན་པརྲབུ ། སུནིདང་བས་དབུལ་བའྱི་སྒོ་སླགས་མཐུའ་མདཔ་གཞིག་བརྲབ ། སུནི་དད་ངས་མི་ཤེས་པའི་རབ་འེགྱ་ཁིས་མོག་མདོདས་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་བེ་མེག་སྣ་ནྫརེས་སུུ་སྦྱིན 
བཿ ིདེངངས་ལུགས་སྒྲོག་ནན་གོསབཅིངས་པ་ལསུ་པརདའབཞེས་སྱའུནཔའི་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །ཡང་སྦྲསུ་ད། །རྒྱམཿོནུཉྲིནརམས་ཀྱི་གནས། །དུསླརབས་ཨོལ་བརའྱགུར་ཡང་སྲེད། །འ་དུལ་བའབུ་བའི 
སས་ནམས་ལ། །སངསྦྱ་རཱས་དུས་ལས་ཡོལ་བཡད། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡདདག་དའ་རོགས་པའི་སངསྱ་རུས་ནམ་བའགཟིགས་འཇིག་རིན་མ་ཡུས་པ་འདི་དགའགཟིགས་པ་རྱགུར་བ་དང་ །བཅོམ 
ལྔནའདྲསྱ་ཁི་དད་དཔོན་ནངན་དབུལ་བའི་སྣུགཔསྔལ་གྱེ་འདམ་ཛབྱངུ་ ཤིནཏྱཱསུ་པནིས་སྣ་ཞིང་གནས་པར་གཟེགསསོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཡང་ཐུགས་རྗེཆནཔོས་ཡང་དག་པའ་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་དང་ 










ཨཿ། ༄༅། 
ཡིལ 


།ལྱུང་བཟྲེད་བསྣམས་ཤིང་རོས་གོས་མནབས། 


ཏེ ། གཉེནལྔྱི་སྒྱད་མོས་ཚལ་ནས་མངོན་པའ་བྱུང་ནས་གཉེན་ལྡན་དུགཤེགས་སོ། །ཨངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ 


+? གཟེགསྦ་རུལ་དོའི་ཕྲོ་བངག་ཤེནྭ་ལཱནདུ་བསོད་སོམས་ལ་གཤེགས་བ་དང་ ! དེམཐོདནས་རལ་པོ་དང་ ། དློན་པོ་དང་ ། མོང་དཔོན་དང་ ། བྲས་ཐེ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དང་ ། གྲོང་ཁྱེཿཛི་སྒྱ་བོ་རྣམས་དང་ ། 


= 


ཧཱ དེད་དཔོན་ནམས་ཨངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ནམ་བར་གཟིགས་འདེ་བསོད་སྙོམས་ལ་དོྱབིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་འདེའི་བསོད་སྙོམས་དྲས་གང་ བརླ་བའོ་སྐམ་ནས ། སོག་ཆགས་དྱ་ར་ཨུང་ 
དཔག་ཅུས་དཔྱ་ནམ་ས་དཟལ་བདང་གཅལ་གྲ་ནས་སྔ་ཐོགས་ཏེ་གནས་སོ། །དེནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་གའི་སངསྦྱརསྣ་ནམ་དརགཟིགས་དད་དཔོནྲནཅན་ལྷ་རས་སྐུ་ཐུགས་དྲར་བས 


ཚལ 
} རོ 


མོ་སྣཆོགས་ཊིས་སླཱསབ་ལྷ་བུ་དང་ ། དང་བའི་རྐྱལ་པོ་ག 


 ༔དདུས་ཡི་དབུས་ནྱབུགས་རག་ཏུཞིཞིངསྒུ་ལ་ཞིམ་འཆར་ཀའི་འོད་པསྭ་ལྕག་དའེ་འོདྲ་ཅིས་འབརབ་ལྟབུ་དང་ ། སྟནཀྱི་ཟ་བྱ་ཆས་པའི་མཆུམས་ཡེ་གྩེས་བླསརབྭ་ཝབ་དང་ །ལཱའི་མུད་མོས་ 
/དག་གསམ་ག་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ ། གསཿྱེ་སཆད་སྡོང་བདུད་རུ་འི་བུརའེ་པ། ཌུ ཐི 
སར་ཆིབྱདི་ཇཱལྱ་གིས་གོས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྭ་སུངས་དལྱ་གིས་འ་བབ་པའི་པྨཔི་དངུ་བྱ་མིས་བྱྱ་མནཔ་ལྟ་བུ་དང་ ། སངག་ལྗབའོས 


ད་གི་ཡལ་གསུབྱསནཔ་ལྟཐུདང་། གསེརྩསི་གཞོང་པའི་སྟང་དུཏིལ་མརྩསི་མརམ་བྭལམས་པ་ལཱདུདང་།རནོཆའེར 











༠༠ ཨྱིས་བྱགས་པ”ལྟ་བུ་དང་ ༈ ས་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་དབ་ལརྱེཆོགས་ལྟ་བུ་སྙུ་ཤེན་ཇུབབརབ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཞབསྱེ་མཐྲེལ་གཉིས་ཤིནཛྱུལགས་བར་བྲས་པའི་ཞིང་རྟའི་བཁོར་ལནོརོབས་སྨུས་པའི་འོད་དང་ལྡནང 
ལྟ་བུ་དང ། ཞབ་ས་བྱེམབཾལ་འབ་ུ་གསརཔའི་བདྙ་ཁྱརས་པ་ལཱར་ཤིནཏཱ་སཧན་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་བ་དང་། ཞབས་ཡེ་མཐིལ་དབུལ་ཕྱེའ་དང་ །གཡུང་དཔདང་། དགའ་བལྱ་འིལབ་དང་།ཞདང་ལྗངོ་ 
འོས་བིས་བྱརན་པ་དང་།ཞབས་གཉིས་ལྭ་བ་བྱ་ཆས་དའི་དབུའས་ལབུ་ལ་ཟངས་ཤིནཏུ་སྦུདས་པ་ལྟ་བུའི་མདངས་དང་། ལོད་དང་ལྗན་ད་འི་སནཨོ་ཤིན་ྲངམ། ད་པ་གཅིག་ཏུགསལ་བ་ལགས་པརྭསས་པ། 
ལྕྭ་ན་སྡུག་ཆིངམཐྦོ་བའཾ་སཾནམོ་དག་དང་ །ཞདས་ཁྱི་སྐམའྲ་ཐིག་ལའི་ྲ་ཕདགས་སྨ་ཤིད།༡མ་ར་ཡེད་བ་དང་ །ལགཱུ་པའསྒུས་བདང་ །རིབཞིང་ཟླུས་པ་ལ་ཡངས་པའི་སོའསོ་དང་ །འཇམ་ཞིང་ཤིནང 
མཉེན་ལ་ཤངེབ་ལ་ལྟརའགན་བདེབའི་ཏེང་པ་གཉིས་དང་། དཔལ་ཆུས་འདརབའི་ཉེམནམ་མཁའི་དྲྭ་བལ་ནའདུག་པ་ལྟ་བུརཡོགས་ཀྱོ་དྲགིལ་ལ་ཁོརྲ་བམས་ཅདས་ལུས་པདགུནཏ་སྣངབའམ་ཛད་ཅིང་། དེད་དཔོནན་ཅན 
ཧྱ །ཞིག་པའི་ཕུད་དུམ་དའ་བོན་ཏོ། ནས་མབདག་དན་ཆོ་གའི་སངསྦྱམས་རམ་པརགྲིགས་ཅིམ་གསེརདཅསབཞིནདུ་མུ ད་བ །མརྱྱི་རུནྱགསྣ་བྲགཔའི་མའི་ཚོག་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤིནྱཏཁྱ་རས་པའི་ཀིང་ཤུ་ཀ་དང་ ། ཨ་ ཤོ་ཀདང་ །ཨུཏལ་དམར་པོདད་ །ཨུ་རཏད་ཀདམར་པོ་དང་ ། ཀར་ཁྡཱི་རདང་ ། ཙེས་པ་ཀདང་ །ལ་པརྒན་རིའི་ཁུབ་དང་ ། ཨནམས་་ཀྱེ་སྤྲིནདང་ ། གང་པོ 


















༠༩ །དཀནདང་ ། པདྨ་དམར་ དད ོགསྱས་ང་ སྭ་ལུག་དའི་འོད་ཝེར་ཡང་དག་པ་རབྱསད་བརམ་ཛདཅིང་ ། གང་གིས་དའི་ཨོད་ཁོན་ལ་གནས་ཞིག་དའི་ཕུད་དུག་ཕྱི་དང་། ནང་དུ 
༡༡ བཅུས་པ་གས་འབཞུནས་ལྟར་སྣད་ ། །དམ་ཐོདནས་དེད་དཔོནན་ཿ ནགས་བདིེ་ཞིག་མེན་སུམ་སྭ་ལངས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནབ་དག་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་འི་སབྦྱར་སྣནམ་པ༣ 
༧ །གབྲགསཚནུ་སུམ་ཅུཿ་གཉིགྲ་ཡས་གྱརུན་པ །ཆས་ཞེསྭ་བ་བ་ཡུས་དབ་ལནབ་ལྟ་བུ་དང་ །ནྱ་བི་ཐུགསྨ་བྲུག་པའི་རས་ཐོགས་ཅི་ས་ལྕགདད་ གསེའབླཞུསཔའི་ཁུབའི་མདངས་དང་། ཀརནི་ཀརདང་།གུར 
£ ཀུམ་དང ལ་བཟནདང་། ལྡེང་རོས་དང་ །བ་བླ་དང་ ། ཨུཏཱཡ་དམཿ་པོདང་ ། སནགྱི་མཚམས་ཀྱི་སྡེནདང་ ། མཐྲུའི་སྐོག་མའེ་མདངས་དང་ །གསའ་དང་།མཐྲེང་ཤུནདང་ །མཚལ་དང་ ། ཨ་ཏིུག་ཏ་དང་ ] ཀུ 
 ན་ད་ཀྭ་ཞུབུའ་འོདྱ་ཨི་དབལ་འཁོརྦ་སིས་སྐུ་ལ་བསྐོའབ་མྲཐོང་ངོ་། །སྲ་བོདནས་དད་དབོནྣན་ཅནད་ཤིན་ཅུ་དདཔ་ཉནཔོ་སྒུས་ཏ ། ངསད་རོམ་ལྡན་འད་ལ་ཅི་གིག་དབུལ་ཐདབྭ་སུམ་དུབ་སམས་ཏེ་།བདག 
ཉདཀྱི་འདུར ང་ །མ་ཤའི་མུས་འཁུཿགཅིག་པོ་གོད་པརམཐོངབདྨ་གངས་ཏ། ཆུངམ་ལ་སྨུས་པ།བཟང་མོ་དསནི་ལག་པ་སྙོང་པས་ངྱ་ཅིམ་དུ་འཇུག་པར་མྱིབའོ་སུསནས་། མ་ཤའི་སཱས 


| བབུར་གཙི ཁོ ཏཾ །བཅས་ལྡནདག་ས་གགས་ོགས མ་དང་མ ཟང སངས །ལས་ །དམན་པ་དང་ཞནཔ་རམས་ལྔ་རས་སྐུཟུགས་བཅེ་བ་ཡིན་པ་།༧དལ་ 









ཨ༠།པྤེན་བའེ་ས་དློན་འུང་ཟ་དཙ་མཱ་ཞིག་བ ཏབ་པཱས་ཁང་དབུལ་བའི་སྡུག་བ་སྔལ་རུ་ནས་འྱེནབ་རམ་ཛད་པ་ཡེནན་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེལ་ངསུམ་ཤཤའི་སྣུམ་ལ་ཁུཌ་འདི་དབུལ་བརླ་བ་བ་མ།དེས་སྨུག་པ །རྗེ་འ 
སེ ཊས་དྷ་ལ་པས་ཛོད་ཅིག །བདེ་ཙམ་གྱི་དག་བའྡེ་ཆ་བྲསྭ་གང་འ།བོར་བནདདེ་བའྱ་རྒྱ་འ་གུར་རོ། །དེ་སྐུདཅེས་ལཱུས་པ་དད་། དེད་དཔོན་གྱེས་བསུམས་པ་། མ་ཤའི་སྣུམ་ལ་ཁྱུརའདནི་ིན་ཇུ་ཞན 
པ་ཡིནལ ། དནྲི་གོད་ཁུར་འདི་ཉིད་དུད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏྲུ་གུརནས་། ད་བདེ་ལྟ་བུའི་དནང་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བོནཔོ་དང་ ། བམ་ཟེ་དང་ ། ཁྷཱམི་གདགདང་ ། གོང་ཚུར་ཨྱེ་སྒུཔོ་དང་ ། དེད་དཔོན་རྣེམས་ཁྱིས་གལ་ཏམཐྲོང་ 
བར་ཛི་ལཱཔན། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བུ ] གཞན་དུན་ལེ་མས་དགྲིས་པ་དབུལ་བར་བུ་སྭ ། དྭ་ཝཱརནནེ་འདི་ནམས་ཁིས་ཤེས་པམམི་འྱ་གུཔའོ་སྨེས་རང་གེ་གནས་ཞེག་པའི་ཕྱེད་དུམ་གྱི་ནང་ུ 
ཏི ། ལོ་མ་བཙོ་ལ་བུཔབསམས་པ་དང་ ། ཅེའང་རད་པརས་གུར་ཏོ། །དནས་དད་དཔོནད་ཤིན་ཏུལ་ང་ཡྲི་མུག་པརྱ་གུར་ཏེ ། ཅི་ཧུད་འདྲི་ལྷ་བུའི་སྐལ་བཞན་བཞི་སྡུག་བསྦལ་ལ་ནེས་དབུགས། 
ནིཆབརེང་པྱོ་ཐུངནས ། རའི་མོདལ་གནས་ཞིག་པའ་ཡུདདུམ་དནས་བུང་སྭ ། དད་བཅེནཔོའིའཤུགས་ཁྱིས་མངཤའི་སྣམ་འཁུཌདེ་ཡང་དགཔ་འརོགས་དའི་སངསྱྱར་སྐུ་ནམ་པུའུ་གཟིགས་བེ་ལྕུང་བཟེད་དུལ 
ལྭ ཡུལ་ནས་ཀྱབཞབས་གཅིས་ལྭ་ཕུག་བས་ཏ ། གྩན་ཡམ་བྱད་བའ་བཅམས་ད་ ། བཅོམ་ལྔནའ་དྭས་སྨྱན་པའའི་ཆོས་ཡོངས་སུུལ་བའི་དག་བའྱི་ར་བའདེས་སྨྱ་བའདེ་ིདནས་བཟུང་སྒེ ། ཉིན 

















༨༦༣༠༄༅། །ཞག་གཅིག་ཙམ་ཨུང་དབུལ་པོརནམ་དུབངགྱ་མུར་ཅིག ། ཤེན་ཡུགཔ་དང་ ། ནོརདངལོ་བུད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་ཝནཔ་རྱགརཅིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངདགཔ༣ 

ཉཱྫགསཔའ་ས་ྱརན་ ༈ དེད་དཔོན ནི་བི ༩ ཤིནྭཏཱཞནཧིད་རེདཔ་ད བས་འ ཕོཨི་མདོག་མདངས་ལྟ་བུ 

* £ དུབཝན་དྭ་མུཌ་ཏོ། །དནས་དད་དཔོནནཅ ནྱི ས་མ་བ པདང མ་དག་པ་ངོག་བཡ་ ར་ག ་གབིགསལུརདེག ན་ཙ མས་ཚ ཿ 
སོཾ དགས ད་དནགཉན་ནམ་ོད་བ ངད ོ་ནསསང་ཤེསབད་ོ། །དནས་དེརདདདཔོནཞིག་གིས ། གོང་ཆེར་བདེ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨསསོ། །དདང་འིདྨ་ནམས 

རྩ དབུརྱ་གུ་རབ་ལ་བ་ཏང་སོན་སྭ་སུ་འཇོག །དེ་ནས་༢ཿ སགེག་ཏང་ཐང་་པ སོགས དགམ བོཞཅིག་གཅི་པཟས་པར་།དནས་། རཱ 
ག་ད་ས་དེགདག་ཅགའ་ག་པདང་ཅུམ་ཞགགས་་ུ་་གདུནདང གནུང ། དངང ། 

` ་ ང་། ཀ་ཤིའི་རས་དང་ ། དུ་ུ་ལའི་རས་དང་ ། དར་དང་ ། སོནདཔལ་སོགས་པ་ ཤནྱཏག་ཞང་ 











གས་ནབ་སྣ་ཆོགས་བཁེ་གོ་སྲ་བུངབྱར་སོངདཔག་ཏུ་སདབྱ་བིན་ཏུ ༈ དེ་ལྷ་མངཅིག་མད་ཏིད་དུ་གོས་དང་ །རྒནྱགི་ཕུང་པོ་ནེནཔོ་ཞིགྱུ་ཆུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེད་དབོན་རྣ་ཅནྲ་གིས་འདྱོར་པད་ལབརགས 
ནཱས་རུངམ་ལྭ་སྣཱས་བ། བཟངམོཞང་ག ཤིནཔ་ལ་མིནཔའེས་བནབ་ཏབ་བའྱི་སུག་འཐོནཔ་ལ་ལེས ། དེའང་དགའ་བ་དངམ ` ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པརགཟིགས 
ད་ལྭ་ཕུགྲ་བས་ནས ། རྱུན་དང་གོས་དྭེ་ནམས་གནག་ཞིག་པའི་ཕུད་དུས་དེར་ཞུགས་པར་བརམས་ ] །ཁྱཆྦམི་མྦ འའ སསམ་་་གས་་གག། 
མཉིདསཆོགུགྲུབགས་ངན་པས་འདི་ལུར་ཡངདང་ཡདམ་དཔེད་ཅངབསམ་ས་པ ༈ ཤིནཏཱ་སིག་དའི་ལས་ཡུད་ད་དང་ ། མཆོག་ཏཱ་སཱགབསཡ་བའི་སྐལ་བཅུན ། ཤིནུ་གཟུགས་པན་པ་། 


སྭ་གུང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ད ། གདག་ཉིདྱ་ཀེཾ་ས་སོག་དྲབལ་བཟླབའོ་སུམ་ནས ] སྒྱིད་ཡུག་པའི་ཡེད་ཁྱེས་མོད་ཁོན་ལ་། པ་ལའི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྫ་མོ་པའཛ 
བ་དང་། 
ར་ར 





གི་ཡཁ་གཆགནས་ཤེང་གི་ལ་ཡག་དང་ཕནརེག་ཏུ་ལུང་སྙ ནོར་བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་འདུག་གོ །པརྡ་སབས་དྲེབསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལནིམི་སྦྱབནཔ་འས་། མི་གཟིགས་པ་ 
ད་པ་འམ །ནྣམ་བརམའིག་པ་ཅའངམ་མདའ་བས ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒས་རམ་པའ་གཟེགས་ཀྱེསསངསྤྱ་རས་9ི་ལའོ་སཱནྷནམ་པརདག་པ་མི་ལས་འདུས་པས་། ཁྱ 

















།བྲ་་སཱ་ད་དངྷ་སམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེའང་རྒྱུནརུད་པ༣མུམནས ) དེབི་མོད་ལ་ལངས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ ་པའི་སངསྐ་ཆུས་རྣམ་པར་གཟིགས་བླསལ་པྱ་བབབྱས་ཅངདཔག་ཅུམད་པར་ 
| ཤིན་ཏུད་པར་དཀའ་བ ། མཆན་སུམ་ཧུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བྲས་འབའ་བཀྲབས་པའེ་སུ་དང་ལན་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་བའི་ཨོད་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡང་དགབར་ཆོགས་པའིསངས་རྒྱས 
རླ དད་གཅིནཔོ་སུས་ཏ ། དེས་ཀང་ཡུངབས་བཅོས་པའི་གོས་9ུ་རསབ་ཁུ་གང་ཅོནཏ་འདུག་པ་ལས ། དེས་དད་པྱ་སུས་པའི་ ུགས་ཨིས་ལུས་ལས་ཕུདད་། དེ་དང་ཀརཅི་ཀའི་མ་ཏོག་གཅིག 
་ མཁྲལལ་དུབཅོས་ཝམ་དདས་ནས་དར་གཟིགས་ཀྱི་སུ་ལ་གསོལ་ལ།ོ སོ་བཞི གསི 
# ཅུས་བུདདཔ་ཞིན་ག ཤགས་བའྱེ་མུའི་མད་དཔ་ཝནཔ་ཙམ་དྲུ་གུརདསྐ་སུ་ལ་གསོལ་བདང་ ། མ་ཏོག་ཀརནི་ཀའ་དདྱངའི་སྙང་དུ་ ཤིང་རྭའི་འཕང་ལཅེས་ངྱུ་གུར་ནས་གདུགས་ལྟ་གནས་བ་དྷཔརནཾསུ་བླམབས 
སོཿ ཿ  ུ་དུགཔ་ཤིསྱ་བད་སཔྱ་ཉིཞས། དེདད་གཉེན་གོའི་ཤུགས་ཡིས་ཨངདག་པརྔ་རོགས་བའི་སངསྐ་རྒྱས་ནམ་པའ་གཟིགས་ཙི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕུག་རུས་ཏེ།སྒྲ་གསད',» 


༡༠།། གྱག་ ག་པ་དྷེལརྦསུག་བྲསལ་བ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཁྱང་ཐུགས་ཆཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ད་སུལ་ཏེ།། སྤྱདམོས་ཚལ་དེརྫ་རུའཕུལ་གྱིས་གཤེགས་ནས་ཉིདྱ་པ ལས་འོད་ཡེྱ་མདཔ 
མོ ཁཱ ས་ད ལ་འ ྦ 











ཆེན་པོས་སྨོན་ལམྱ་བུད་པརབརུམས་པ ། རྐངགཉེས་མཆོག་གྱུར་སྦྱིནཔ་ནི། །འདེ་ཡེས་འདེནས་གྲྭ་ཟུགས་དན་ཉིད། །ེངནས་བརམས་ཏེ་ལེགས་སངསནས། །བདག་ནེ་གཟྡུ གས་བྲབང་ཤདྲཔོབ་ཤོག ། 
གསའྱསི་མདོག་ཅན་གོསྣ་ནམ་ས་ན གས་སོ ང་། །བདག་གི་ཡུས་དང་ཁ་ནས་ཀྱང་། །ཙནདན་ཨྲུ་་ཉུར་ཤོག །གསེྱགིཁས་དྲོགདགུར་ཅིང་། །འཇིག་ཉན་ཀུན་ཡདདུའོ། 
སམ ས་དོནགུནཔ་རོལ་བིན། །ཞུན་ནོར་དང་ཨངད་ཝུག །སྔུག་བ་སྤལ་ཐམས་ཅདྷནམ་སཱངས་བ། །གུནམ་ཆོག་ཀུན་རྱེ་ུ་བརའོ་ས ། །རྒྱན་ཀུན་གྱེས་ན 
ནས་བྱརུན་ཤོག །རྔོགས་གངས་ ནཾཀུན་གུདྱ་སུར་ཅིང་། །སམས་ཅན་ནསས་ལ་མཉས་གཤེིན་ཤོག །ངི་མེད་ཡོན་ཏནདབལ་ཀུན་ལྡན་། །དད།་རས་ུན་ཝ་པས་ཤོག་ _།དེནས་སྒོན་འ་དྲ་བ་ 
པ་དང་ ། རུས་སཉས་པ་ཧད་ལ ། གཔའ་གཟུགས་མ་སྡུག་་འྲ་བལ་དུས་སུངབར་གུར་ཏ ། མཛོས་པ ། བལཝ་ན་སྡུག་པ ། ཡུས་ཀྱེ་པགསུ་པའི་མདོག་གསའ་ཁྱེ་མདོག་ངན་གྱི 
གཟུགས་བཟངདར་་སུར་ཏོ། །འ་ཕལ་དུད་ལ་ནམ་མཁལ་དལས་གསེར་སེ་མདོག་ཅནྩམ་གོས་བུང་བས་ ལུས་ལ་གཀའ་ཅིངའིཛིྱར༡དང ། རྣམལ་སོགས་པྱ་རནྱྱི་ཁུངཔའ་ནམསྱ་བུད་བས 
བྱ་སན་ཏོ། །ལྷ་ནམས་སྱིས་ཀྱང་ས་ཏོག་ཀརནཀའ་དང་། ཨུ་ཝཱཔ་དང་ ། ཅོས་པ་ཀ་དང་ ། བླདདང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། མན་རབ་ལ་སོགས་པ་ཨི་ཏོག་གི་ན༣ཆནཔོ་ཕབ་པ་དང་ ། ལྷའི་ཙན་དན་དང་ ། 














༡༡༧ རི ཕཱ་མའི་ཆར་མངྱཔས་སོོ་ནུབ་པ་ཅ 

] །རའྱ་ཐུངབ་ཡནན། ངང ཱེ འེ རཿ ཀྲ 

ཀི ས་ངོ མ་མ མས དདཔནམགནག་ས།།དནས་མངདག་པངོག་པ་ཡགྱརས་མ་པ་ 

,གྱུཀ་རྒྱུང་བ་བྱུད་བརུ་གུར་དའ་བུ་དགའ་གང། །དཔ་སྦུས་ང་ ! སྱདམོས་ནལ་དུའ་གོའ་ཞེས་ཟ་འོ། །ེས། དང་ཡི ཁ 

ཟྭ ཨཱམ ] ཡུ་བུའི་བུའི་མེ་བནྲ ར་ངེས་བ ས་མ དེད་ཉིདདུཡྲི་མུག་པས་བདག་ཏེད་གསོད་དཔའྲ་གུར་ཁིས། ། དེརླ་མུར་དུབཞུད་ཅིག། - 
ཨབའི་གོས་སུར་པྲོ་པ་བྲ་ལུས་ལྱ་སོནཔྲ ། རྒྱན་ཐྲམ་ས་ཧད་ཀུས་བྱ་མུན་ང། ༢ མཐོད་ན་ཡེད་ 


ཤཿ ཡདར་སོང 
བཟྲོག་པ།། ལྣའིམུ་གཞོནརུ་བའཞིནདུ་དཔ་ལ་བྱེས་ཨརྲོགཏུ་བེར་བའ་མཐོང་དོ་། །སྐབདནས་ཁང་ཨཾ་མའོ་གང་ལ་འདྷི་་བུ་ཡོད་ག 








། ཁྱཁུ་ཁོད་སུའིབུ་ཡེན །དེས་སས་པ་། རྣ་ཅནཞེས་ཅུབ་དད་དབོན་ཞིག་ཡོདད ། བནེདའེ་བུ་ཡེནནོ། །དདདཔནྟན་ཅན་སེས་བསྡ་མས་པ ། གཞེན་ནུ་འདས་ཞེངབ་སྟབས་སོ་སུམ་དུསམས 
དམོོ་སས་ཏ ། མེག་མེ་འཛུམས་པརྷ་ལཱ་ནིང་གནོནནདེ་ལ་ཡང་སླཾསསོ། །ཨ་གཞོནནླུསའི་བུ་ཡིན་བ་བདེན་པརྭསྤོས་ ཤིག །སི་སཱགཔས་སས་པ་། འདང་ཞིག་བཏག་མརྦདུ་ས། བནི་བདེནཔ 
ཚིས །ཞོནནུ་འདེ་ནིངལ་ཤིནབའངབསྙིངས་སོ་སཱམ་ནས་སྨཱས་པ །གཞོན་ནུ་དསན་ ཤིནཏཱམི་སུག་གོ་ཞེས་བྲོ་སནས་། ཁྱོད་ནག་ཟུགས་བྲ་བདུན་།དྲ་ཕབས 








དྒོནྷཾ་ན་ཆ་ ་ ་མའོ་ག དཿ ི་ 
བྱོདག་ཟུགས་པཟངདརུ་བུར་ །གནོན་སུམི་སྦག་པ་ས་དགའ་བས་མིག་གངངས་ཏྭ་ས་གསདཆནཔོས་ལྷམ་ད། །དངནི་དབུལ་བའི་སྔག་འསལ་མད། །སམསུནི་ཡོངསྭ་སུ་གདུངས་པ་ན། ། ཤིངགི་ཡལ་གའི་ 
།བདག་ནེབྱ་ཆུལ་བཉིད་དྲུ་གུར། །སམས་སེད་དྭབགེས་ནི་མ་ཐོནཔར། །སྐདཆིག་ཅས་ཞིགྣ་རམ་པར་གནས། །དེནས་རམ་གཟྲིག 


རྩར་འཛོགས་ཏ། །བདག་གིས་རདཏེད་ལྕུང་བརུབས། །ལུབནས་ཡནལ་གསྣད་པས་གཟོ་ག །བདག་ནད 
མས་ལྔ་ངོས་བྲ་ཚ་བ། །མགོན་པོ་བདག་ལྭ་བུགས་བྱཝབྱ་ཕིར། །སྒྱདམོས་ནལ་ནའདིརབོན་ཏོ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཡིང་། །པགས་པ་གསར་ནི་སྦྱངས་པ་འ་དྲ། 
བཅོམའི་གས་འྲ་དའི་འོདྲ་རམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བརུའི་དགཞེའགངས་པར་མཇད། ། ུའི་འོད་ཐེརརབ་བསེལ་བས། །བདག་་ེག་པཛམ་གྱེས་ན་༔ །མཉམ་མང་བདུད་རྩའོརྒྱུནགྱིས་ནེ། ། 




















༡༧ ཁདི་ག་པམག་བདིན་དམནདད། །བཀཀསྐ་སྐོམ་ལྟུངབའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། །མ་ལུས་བདག་གི་བྲགམི་ཤིས། དད་ཨི་མོདལ་ཞྱི་གུའ་ཅིང་། _།བདགནི་སུམས་ཀང་ཧེད་པའ 
།བདག་ལ་གཏཚེ་ཐུག་བན། ། ཤིནཏམདངས་བཟང་འགྲོབ་ཡི། །ཕུནསུམ་ཆོགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐྲོང་།༽ གེ་བ མགོན 
།ཀྱི་དུམ་བུ་ནི། ་ཁུངཔསཿ བཅོས་པ 


ཱསྭྱ་ཧཱས་དརགསལ་ནཛདཔ། །མཐོངནས་བདུག་སྔར་དདཔའ་གུར། །དནས་འབ་དགའི་སེནས་ཀྱིས་སྲུ། །བདག་གི 


དེ་ཏིད་ལ་། །མཆོག་ཏུ་དག་འ །མཆོག་ཏུ་དག་བ་བས་ཕུལ་དའྭ་གུའ། ། །ཏོགོ་གཅིག །བདག་གིས་བརུལ་ཞུགས་བཟངད་ལ། །གཏོར་བདེ་ལང་ཐབ་བ་སི། །སངདུ་གདུགས་བཞིན་གནས་པའ ཀ། ] 
བཡ་ །དག་གཉིསའཞིའབབ།དེ། ཀབ འི ཧྲ 


གབ དབ ་པལེ། །།དགགི་ནལམ་འདྱི་་སོ།མགནཔ་སིནཔབ་ེམནི ིད་བགའ་གྲ་དགསདཔ། ད 
དབང་། ། བ་བར་ཤོག་ ༈ སྣ་རམས་རུང་། །གསའ་སྦྱངས་ལྟ་དུ་ཕྱོནཔ་དང་། །བདག་གོ་ལུསདང་བ་དོག་དང་། ཙན 
བ་བོ འདིན་བས་པའྭ་གུཌ་པན། །གྲབགས་དངའ་དེག་འདི་འྲ་བ། །པེ་དདབོང་བཤུང་བར་གྱུར། །གོས་ནི་ིན་ཐངཆིརུར་པ་། །སེའ་ : 

ལྐ 


༩ ༦ ཞོལ ཤྷྷ 











རཾ 








༡༠།ཞིངཤིན་ཏུ་འཇམ་བ་དུག །དུག་གི་ལུག་ལ་བྲཔལདནི། ད་ཅིགདཀིདདག་ལ་དུང་། མ་ཞཁ་ནས་ལུནསས་ཅི། །མེ་འོག་དངནི་ཙན་དན་དང་། །ཨ་ཀྲ་འུ་དང་ཏམ་ལ། །།ཀལ་སོོ 
ཆའ་འདི་ཕབ་། དང་། །འིད་འྲོཿ ན་ཕུག་འཚལ་ཞེ་ས། ། །བ་བའི་སྒནི་སྣའགུཿ'། དངནི་དགབ་འདི་བས་པས། བདག་གི་གབུགུ། 


ཧིག ། །གསར་བདའི་ནདོགནི་ཡོད་འོབ་། བ་ག སྲི རྣ་གད་ཐོས་པ་དངོ་ ། འཕྲུལ་དུདད་པའི་ འཤུགསྭིས་བ་སྣའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལང་བའྱ་བུབ 


ཅིང་། ཱསག་འོལ་ཞང པ ཁང་དགའ་བསྐྱེ ས་པ་དང་ ཀ བུ་ག་ཐུགས་བཟང་བལ་མིག་མི་འཛུམས་པའི་བས་ཏ་སྣུས་པ ུནུཤིག 
བུ་བ་འདད་ ། ། དེནས་གཏོནནུ་ག ས་ནས ཡིནནོ་སྭ་མནས་ཤེནཏྭ་གུས་པ 'དང་བཅས་པས་ཕའི་ འིརྐང་པ་ལ་ཕུག་བསནས | ཕབ་ལགས་ དརཔིཞོདས་སྐུས་ངཔ ཕ་དང་ 


( འི་དགང་བོ་བྱྱར་བིནྷ་ལཱའི་ཤེས་པས གས དརབ་མིན་བསད་འདི་་གགགཏ། དདདོནྣན་ཅནོ་འདིནི་སབསྱ་རས་བཅོམ་ འདས་ལྭ་ལུག་པ༣་བུ་བ 
ཅཱ ིདཔཔ་་འིཤསཔའ | ལྷའི་གུ་ལས་སྣ་རོགས་པ་ལ་སྩམ་པ ། ' ལེས་སྣ་ཆོགས་ པ་སོང་ལ ། དདབོན་གཅི་ཁང་བཔའིས་བདརས་ 
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༡༩།༄༅། རརྣམ་བརྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བས་བྱར་བཱནྭ་ཧི་ཆིགསཉན། ] སྐད་ཅིགམ་དེ་ཉེད་ལྕཆརུལ་བོའི་ཕྲོ་བང་གཉེན་ལྡནདུ་འདསནས་ཉི་བྒོརྣ་ས་བཞིའི་ཕྲ་གུ་ལས་བརྩིགས་ཤིང་ 
| ནཏ དད་ལརྒྱ་ ཀེ ནཔྨོ་རྩས་བཞའ་ཕྲ་གུ་ལས་བརུགས: 
2? ཀ་བས་བཏག་པ་།རུམས་མཐོ་ཞིངམཛེས་པ་ {སྐར་གུང་དང་ ། སྒོ་ཁང་དང་ ། པོསན་ལུག་གྲིས་ལགས་བའ་བཀོད་བའི་ཡུན་ལག་ཅན་དང་ ། ནུངཔནལ་སྣང་ལབ་ལ་གས་པར་བཀོདཔ ! ཤིན་ཏུ་མཐོང 
ལུ བཏི ་ཁངབྲ་ཟུཊ་བཞི་དངཤིནཏ་ཡིདདུ་འཇོབའི་ཏ་བབསྱ་ཀིས་སྒོཉེ་བཟ་མཛེས་པ་དང་ ]ནཀའི་སྭིནམཛེས་པ་དང་ ༈ གཡ་ི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཟླ་བའེ་བོད་ཐེའ་དང་ ] པདྨའི་ཚུ་བ་ལྟར་དཀའ་བ1 གདུགས་དང་ 1. 
4 རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བ་དན་བསྒྲང་བ་དང་ ] ཨུ་ཏེག་གེ་ནུན་འཕུང་དང་ ། གོས་ཀྱི་མུན་འཐུངགི་ཆོགས་བཏགས་པ ། བོར་ཌུཌ་གི་མཆོགམ་ལུས་པ་ཤབརམཛེས་པའ་བད་པའི་གནས་སྲུ་ཞུཊ་བ །ཤིན་ཏུའདའ་པའ 


| 

| ༤ ཁ. ༤ = ༤ ༣\ © 
 གུསརྦ་ཧིཌང་བཞིན་ཅནགསདུམངོན་པའ་འབྱུངབའི་ ཨྱ་རུན་བྱས་ཤིང་ | ཡན་ལག་ངརྱད་པའི་ནུས་ཡོངས་སུ་གང་བའིཊ མ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྒོཤ་བརགནས་བའ་བུས་བ་ །དང་གཏུམད་ངའ་དངུ་།དང་ ། 

ཀླི །གླིརླུུ་དང་ ། ཤེལྭ་དང་། སྣུག་དང་། མཐོནཀ་དང་ །མདོན་ཀཆན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིན ལ་་ ཀ གཏེདདམུས་ཡོོས་སུཁེཕས་པ འནེཔོིའི་རིང་ ཤང་ ། ཨོ་བུངྱ་ཀིས་ཡོངས། 


མུ་གངབའི་ཁང་བའི་མཆོག་གཅིག་ངས་སོ། ཀདནས་དེདདཔན་ན་ཅར་ཏིས་དུ་འོབ་ པ་དང་ ། དེའི་ཆུངམ་དགབ་ནིངམགུ་ལའཇས་བས་གསར་ཅྱིལེ་བ་ལས་མུབིནཏེ་སྣས་པ ། ཇོའྲི་སྭསྭ་ཏུདྱ་ཧཾ་བསོད་ནམས 















ེ སྨེ `: ¬ 
རྒྱ ཊ་པ་རྐས་ལྡན་ “༨ 





ཀྱ་མཐུས་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲི་ས་བ བའི་བངཔའེ་མཆོག་དུས་ས། དན ་དེད་དཔོནྲ་ན་ཅན་གཞལ་ཡས་ ཀདད་ལ་མངོན་པའ་ལ་ཞིངམཆོག་དདགའབ་ད་ 
| ་དད་པ་སྐྱས་ཏེ །བ་སྣུར་ ་བུ་དད་ ། བྲལ་མོ་སྣིབོའོ་གཱུར་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཿ དྲག་བཅོན་པ་སྔང་དག་པརར པའ ཟི་སངས་རྒྱས། པསམྭ་བུས་མེ་ཁུབ་པའི་ཡེད་ 
བཞིཿྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེབསོ་ དམས ཞིངྷཱ་ སེདཔ་ལ་རགའཇོལ་ལཞས་གྲ།ས། ]ཕྱག་བུས་ནས་འབ་ ཏུདགའ་བསྩྱ་ཆས་པའི་བཞིན་དང་སྩུས་པ ། ཨམཁོ་ཡ ཨྡོན་ཏྷའང་བ།ཤིན་ཞིང་ ། །དས་པ་བྲསད། 
ཅད་ལབ་སངས་པ། །གངདུབདག་གིས་ག་གནོ་བཏབ། །འྲགས་བུ་དཉིད་སོལ་བརམཛད། ྦྱཔཕར་ནོད་ཅམནི། ། །ལེགས་པར་སྙུརབ་ཀུན་བྲུལ་གང་། །ཉམས་དགའ་ན་གཱོང་བའི་གསུའ་དངནི། 


ཤིངས ཟིསའད། དི་གང་། །གྲིགའྲ་ཞག་ལུས་བཙན། །གགྱིས་ཨུངན་་ད་པའི། །སྲི་ནདང་ངེས་པའ་བལ་བ་ཡི། །ཟླ་བའེ་ཟེརྭ་ཝཱའ་དཀའ་འདི་གང་། བུལཁས་ཏོལགུ་གསི།། 
མ་ཡེཾ། །སྐར་བུང་ལྡན་པའི་ཁཱིམ་འདི་གང་] ] །ཁྲས་པའི་ཞིས་ཁུབཙ་རམ་དང་། །ཨིཾ་གཙང་ཤོགས་ཀྱི་གཟེངས་དེ་གང་། ཁུས་འད 


རཞམད་དབྲད་ལས། ིགགས་སགང་མནཨའ། ] །སྦྲུལ་གྱིས་བོནབའི་པགས་རིངནི། ། །འཕུངབའི་གསྐ་ཀིས་ཁུབད་གང་། །ཟྲ་བའི་གོསོ་ནི་ཕུན་ཆགས་བྲབ། ཊ་ཡབའཕྱང་་ 


༡༠ 

















༡༠ །ཀ་འདིནི་གང་། །ཤཱ་ཞོསོ་བསས་པའྲིའུས་གོདནི། །དཀརཔོས་གསལ་བཀམ་ཏྲིམ་དགང་། དིཞིམ་མ་ཏོག་བཟང་པོ་ནི། །སིལ་མསཀེ་བཟམཛེས་འདི་གང་། །མུ་དན་མཆི 
སི པིག ས་ནི །ཆུཡིས་ཆག་ཆག་དཏབ་འདི་གང་། །ཨེ་ལྕེས་ཆེག་ཅིད་ཁཱརྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་ 
4 རྒསའདང་ཞིན་ཆནག་ །འཕྲང་བས་ཉ་བཀྲ་མཛ 
4 གང་ཏང་ནི་ཡུནའིབཏམས་པ་ཏ། ༼ི་གདུམཁུདཔབཏམདགང་། (ནོར་བུའི་འང་བཞིན་ཀ ཐེ 

མའླ་ྨདངགླིང་བུ་ཡི། ]སྐདདང་ཡངདག་ལྡན་འདེ་གང་། །སྡུནནི་ཁོད་པའི་ཚིག་སདངནི། །ཕུག་དརཐུང་བོས་ཁེ་ས་དགང་། །ཅིནཆེན་བུང་པོམཛེས་བྲ་ནམས 
# གདུངཕུན་བཀོད་ང་རྣམས། །མ་ཡུས་ལྔགས་པར་: 
གཊ་གས་གགིས་ནངཚ་ཁན། བགད 





་ཉ།རྫཱས་གགོགས་པ་ཡི་མལ་སྣནནི། །པདག་ལ་༢བཏུམུ་བ་དེ་གང་། །ཤིངབལ་ཡངའཞེཔའམ་པའི་སྟན། །དེངརབ་འིདེདུ་འོངོབ་གང་། །ཧྱིམ་ནི་འི་ཡིས་གདྱ་ཐུའ་པས། །ཤིནཏུདིམ་ཞིམད་གང་།། 
གཞལ་༢ ཁ་དན་གེད་འོངོ་ངབི་། །དི་ཞིམ་དམ་བས་རྷ་སོས་འདི་གང་། །སྔོན་ཆུད་ལང་པའི་ཕཱ་ནངན། །གོས་དེངས་སྣལམས་ཁུབ་དེ་གང་། །སྣ་ཆོགས་འིན་ཆེན་མཆོག་རུའ་པས། །རྣམ་སྔ་ 
ཉམས་དགུབ་འདེནི་གང་། །ཟྭ་ཡིསུཡི་གཙངའི་ཨོནི། །དཀའདོརྱརལབ་འབུངདེ་གང་། །རྒ་ནན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་ཏིག་གི་ །ད་བསཉབརམཛེས་འདི་གང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆིུཾག་སྣཱ་ལག ་པ་དག ། 
བ ང་དའི་ཁང་བ་དན་གང་། །དྲེ་མད་གདུགས་དངབ་དན་དག །པ་སྒྲེང་བས་བརྒྱན་བའ་ཆུའ་བ གང་། །སྒྱོབ་བ་བསོདནམས་ཞིང་གྱུའ་པ། །གང་ཞིག་བྱོན་བསབདག་དང་ཤིད་། །དབུལ་བའྱི་རྒྱ 
མཚོ་ལས་སྤོལ་བ) །མ་གོན་པོ་དེ་ལ་ཚུག་འཚལ་ལ། །གངགི་གཟནཔས་ངདག་ཅགནི། །བུནཆོགས་འདི་འདྲ་ཐོབ་གུའ་པ། །ཐམས་ཅདམཁུན་པ་རམ་པའ་གཟིགས་། །འཇིག་རྐེན་མགོན་ལ་ཕུག 

འཚུལ་ལ། །རཱམ་པརྦ་རུལ་བཞིན་བསམ་གས་པའི། །ལོན་ཏན་དཔགསདྷ་ནམས་་ཀིས་བྱརན། །གངདག་ཧོོནས་དེངབདག་ཉིད། གས་ཁམས ༼སྟུནདནི་ལེགས་ 
ེད་བས་། །ཏིསབི་ཅེ་ཨོ་བླམངང་ལའི་། །སྟོན་ཀབྱི་ཟ་བ་ཝུའ་དཀའ་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཐོ་ཐོབ་པར་གུར། །དཉིད་སོངཁེར་འདེའ་མགོནམང་། །དབུལ་བའྲི་གྡུག་བསྡལ་ཅན་གུར་ནས། ། 


1 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ཆེབའི་ཡོན་ཏན་ཇྡིལ་བཱཞིག་ཀོད་། དེས་སྨྲས་པ ། བཞིནབཟངས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དའི་སོན་ཏནདའི་ཁུདཔར་སྨྲ་བཞག་ལ་ཞུཊ། ། འོནྱ་གངམདརབསུས།པ།འདོན་འདིཉན 
ཅག ཊབཅེམ་ལན་འདས་ཨདག་པནྡ་འོགས་གའིསབསྐྱརསདྱོ་སས་བུའབ་མཆོག་གི་ཨ་ཚནྱཧིས་བྱརན་ད ། གསྦིརྲ་ཧཱུའི ཌི མུག ། ཉིམདང་ཐབ་ལསྭ་ཉགཔའི་འོདོག 

དུཊ་བ་ ། བརྡུལ་ཞུགས་བཟང་བ ། ཤུགསྐདུལ་བ ། གསུངསནཔ ། མཁུགས་དྲབངབ ། སུ་མ་ངས་བྭ ། ཞལྐ་སངས་པ ] སྤན་ན་ཛས་ད་ } འཕིན་ལས་དྲ་བང་བ ༈ ཀྐ 
བ་ པ་ཟོདུཔ་དང་ལནད། ། སྡོབས་དྭ་དང་ཝཱནཱད ། དེས་ད ཤཿ འདིན ] ནུས་བ་ཨཱུཾན་ད། ། ཞིད་ཨཱཀྱན་པ ] ནམ ས་པ་མ ར། ། དབད་པོའ་གཏུ་ཞི་བ ། 
དབང་པོ་འ བཤིན་ཏུ་དཱལ་ག་ དཱ དབྲང་པོངཀནཏཱ་ཞི་བ ། ཆོས་། ཀིརྒྱུལ་པོཆེནང པོ སྐམཅན་ཧྱིཿ ི་ོནཔོག་ ། འཇགཏྱོགན་བྲརནས་ ། ས་ ཀྱིཏོག་ཆནཔ༽ ཟའི | 
དཔའ་བ་ཆིན་བོ་ ། བསོདནམསྱ་ཉིིམ་ཛོད་ཆེནཔོ ཆསའབུ་ཞས་།འ པོན་ཆེན་པོ་ ཅུ་གནས་ཉནས་ ། ཆུ་ཆེན་པོ ོ་ཀརི་དག་རེནཔོ། སྲེད་བ་རྣམ་ས་གཅད་བའཊ། 
བ་ རྣོངས་པ་ངས་པརའཇིག་པའ་མཛདད ། ཁེ་བ་ཞེ་བདསརདབ ། ཐརཔ་ ༢ ་ ཆོས་ཨང་དག་དའ་འཇེགོ་པའ་མཛད་པ། ། བོནཔ་ལས་འབོབརམཛད་པ་ ། ལམ་བཟང་པོ༔ | 








ད །དན་མཆད་པ་ ། ཐེ་ཉོམ་གཉོདདན་མྭ ༈ གདེན་པ་ཡ་ངདག་པར་སྟོན་བ་ས་རྡད་ད། ། ཉེན་མངས་པ་ཞི་བདྡ་མཛུད་པ། ། བདཱད་འཇྡམས་བདས་རདད། ། འཇིག་ཉུན 
ནམསྭ་སོལ་བར་ནཱཛད་པ ། ཚབས་དས་ཨཆོད་པ་ ། བྱ་མ་ཧིནྱ་གིས་ཨངདག་པར་བཀུརབ ། འཇིག་ཏེནྡ་བམས་ཅད་བས་ལག་ད་ ། ཁྔ་ངིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ཨཛས་དྲ སྐུ་མུས་ཅན 
ཐུམ་ས་ཅདྱ་ཀུ་ྦ་ཆོག་ །སུག་བསལ་ཐམག་ཏདག༦ད་དའ་མཁདཔ ། ཐམ་ག་ཅད་རིག་ད། ། ཆུལ་དངདུལ་བ་ལ་མཁས་བ ། ཟག་བྲ་བམས་ཅད་ལས་འདས་པ ། སྨྲ་བའི་གཙོ་བྲ་བེ 
མས་ཅི རས་ས་དག་ ལས་ད དྲ དེནྡོ་བསས་ཉད་ལ་མངོན་པར་བྱབོནོ། ། གཟུགསདྲང་ལྡནང། ། ལབསསདང་ཝན་པ རྭ བ་སྒམ་གཏནདང་ཝནང། ། 
ཡི་ག་མནནཔ་། །ས་ ནཱ ༦ ] རྒུ་མི་མངའ་བ ། ནད་མི་མྐབའ་བ་ ། སྤཾས་པ་མི་མངའ་བ་ ། སྐྱོན་ཨུད་བའཞུགས་བ་ ། འཇྡུག་པ་དང་ཐད་པའི་སྟོབད། 
སད །སེམས་ཅགསགས་་མསསམ ། ྱ་ཨ་ ། ལྡིག་པ་རྣམས་ལ་གགྲོལ་བ } ལྷག་དའ་མོས་ད་དང་ལྡནཔ་ | བླ་ན་ཡིད་བ | གཙོ་བེ ] སྟོན་པ་པོ ] 
ཛོས་པའ་ནདྱ་ཀས་གཏུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ད་ཆེནཔོ } རང་བྱུང་ཀྱབ་བདག་ཡང་དགངའ་སྡོན་བཞིད་གེད་ཅན ། མཐུ་ཚད་ཨེད་ང་ ། མཛུད་བཞུང་བ ། ཆོགས་ཁྱེན་པ་དང་ལྡནང་ ། དུས་དང 

























༣ 


བ ༣ ༽ ངོ ©༽ ༤ ༤༨ ༨ རླ ཁྱ ཁུ 
གསའ གུ པདག་བར་འདེནོ་ ས་རས ཨེར ཧིས སྐྱོད་བ་འཆོག་དང་ལྡན་པ་ ] ཆོག སུག་བྲས་བ འཇིགཉ་ས་རགཔའི་འདམལྡ་་ 
བོགྱོ་ཊིགག་གིས་ཁདེལལ། འཤིང་ ། དེལས་ཉིདྱ་ཏཾཀ་ངདག་དར་འདེན་པར་སྤོད་ད་ ། ཤིད་ཀྱི་མཐུའི་བདགཉིད་ས་སས་ཅནྲ་བམ་ས་ཅད་ལ་མཚུངས་ལའ་ཡོད་དན་བཞེད་དའྱི་ཐུགས་རྗེརན་བོས་དོན་མཆད་པའིབ་ 
། འགོ་བ་འདོནོ་བའྲ་ཨྔ་དོད་བ་ ། ཇི་ལྟན་སྡུག་བསྲལ་བརྣོམ་ས” ངའབུ་ ། ཨུ བུག་ས་དྲ་བུང་བནྲ་བ་ ། ཇི་སྟར་ན་འཁོ་ཁབརནུབ་དྲ་ནམ་ས་གདོན་ 
| ¬= ༽ ,©¬ -༽ .. ༤, རླ ཊཾ བུ ད། བཅ ཝུ ངུ 
| གཱ ། ར་ཝན་ སསགས་བ་ནམས་ ཅཆམ་ དའྭ་བུཞེས་དྭ་ཝ་བུའ་བྷཏན་པོ་ཡངདག་དར་བསྐྱད་ད ། སི ག་ཅོས་པར་ཛ་ཅ ཕསགས ས་གཞན 
བམོདཔ། མགེདང་༽ མད བཟའ་བདང་ ། གདུགས་དང་ ། བཞོནོ་དདུང་ ། སྙན་ ལ་སོགས་པ་ཞདུ་ལོངབ་དང་ ། གླང་པོ་ཆེདང་ ། རྟདང་ ། ཆུང་མ་དང་ ] བུ་དང་ ] ཁྲེན་པོ་དང་། 
| ནས་དང ། ཨགོ་དང་ ༽ མོགདང་ ། བདག་གི ཤ་དཱནོ་པོ་བཅུད་ནས་བྱརྱ་ཧིན་ཐའི་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ ། སྐལ་སཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕྲག་བསས་ཅད་ཀིས་བུན་བད་དགེངས་པ་ ། དུག 
མས་ཅད་བའང་གས་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཕོངས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏྱཱ་མངས་ད་དང་ ། ཀུན་བུའཐུལ་བ་དང་ ། འཁུགས་པ་དང་ ། ུ་ཅུགསཟླབ་བམས་ཅོ་ིསཔན་པ པར 










༠ ༄༅། །ིས་དབུགས་ ང་ས ། ཨོདདམ་མདབ་ལའང་དཔོད་པ་ཇྙིལ་བས་ཏནཔརྡ་མཛད་པ།༈ སྩྱིནཔདང་ ། ནུལ་ཁྲི་ས་དང་ ] བཟེད་བ་དང་ ] བརྩོནའགྲུག་དང་ ། བསན་ 
གཏན་དང་ ༨ཤས་འབུ་ལ་གགག་པ་ཁེ་ན་ཏན་སུ་ཚ་བྱར་སོངྡདཱ་ཨར་བསུགས་བས་ི་བའེ་བརྨ་དུབྱ་ཉིས་ཆོགྲ་བ་ན་མེད་པ་རེད་པའོ། །གཞན་ཨང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གས་རྒྱས་གྲགས་པས། | 

¿ [ཁྱབ་པ | དབུགས་འདྱནེ་པའ་ཆོས་བྲུགས་རྫས་སྟེན་བ་ } སེཿཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པ་ །ཐཅེཾནོ་འགྲུབ་ཆེབ ། དམ་བཅས་ད་བསས་ཅད་མཐའ་ཕིནཔའ་མཛུད་པ །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལུསཉེ་བྲ 
ཨའ་ཁ་ ། དུལ་བང་ ། ཞབ་དང་ ། དབང་པོའོ་ཡུལྲ་བམག་ཏད་ལ་ཨ་ཆགས་པ་ ། ཐྲསཱཿཧྱཀིདབངྱ་གུག །ཡུས་ཀྱི་ཐ་མ་བླ་ཆུས་པ་ ། ཆོད་ཆད་པའི་མཐུའི་འོདྱ་ཏིས་བྱམན་པའིས་ཤེསའི 
ོད་ ། ཟླ་བརྒྱས་པ་བབ།ལྤག་བའ་འོདོདཔལྡན་པའ་ཞལ་མངའ་བ ། ལྷའི་དབངཔོདང་ ལྷ་མ་ཨཾནགྱི་དབང་ལོ་དང་ རཱ ཀྱུའིདབང་པོའྷ མས་ཀྱིས་མོས་པས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ ། རྟགཏཱ་ཱགབཱས 
། བ་སདྒོ་ནན་ས་དངྲ་གགས་པ་དང་ལན་། ། དུང་སོང་ཆནཔོན་བུངབ ། གས ཤིནངུ་སུངས་པ་ ། ཆོས་ཀྱིདཔའཐུག ཤ་ཆོག་གྱི་ཆོས་ཀིཿ ལ་ཏུ་ཧཱུན་པ། 







༨ 


དཱ རར ` 
།སྐམས་ཧན་ྱི་མྩ་ཆོག །ཅའཤས་པ། ] གྲོལ་བ ། དཔའ་བ ། ལྷའི་སང་ལ ། ཡང་དག་བའ་ཇྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ནསའའི་ རོ་ངན་མ་ལུས་དའ་སྟོནོ་པ་སུ་ཞག་གསྣ་ནུས། ། གཞན་ཡང་ ། གཟུགས 


༡༠།དངམདངས་བཟངསྐ་བམག་ཅདྱཱ་ཏཱ། །ཕུནསྦུས་ཚོགས་པས་ལག་ས་གྱུ་རན་པ། །སུར་ལན་སངསྤ་ཆས་མ་གཏེགོས་པ། །འདི་འདའི་མཆོགགཞན་གོདུས་ཡིན། །སངསྦྱ་རས་འདད་བའྲི་སན 
བ་ཨེད། །སངསྦྱ་རཱས་འྲབའི་བ་བཟངས་ཡད། །ས་བྟ་རས་འྲད་བའི་ ྷ་འགས་པ་ཞད །གཔསས།དདཔའིཕུས་སིད། མཆོ་ཞནས་ སས ད་བ 
'ལྡན་ཨེད། །སངཧརྐས་འྲད་བའིདུལ་བ་མེད། །སཁྱུ་རས་འདུ་གའེག ༣༽ ས་པར་བ མད །སསྤྱ་རས་འདད་བའི་ཕ་མེད་དེ། །སཇགྱཿརུད།་འྭདག།འི་གཉེན་འདུན 
།ྱརས་འྲདབའི་བཤེས་མདད། གོན་བ་ངེས་རྒུལ་ཞིང་། །འགྲནླ་་ནད་ཅིད་སྐོན་མེ་ཨངའ། །མངེས། 
དུཀ་ཞིཞིང་གཙང་བ་དང། །དྲན་ལུནྭ་སོབས་ལན་དབང་དང་ཝན། ། པས་ས །སངསྦ་ཆས་ཁྲ་བགཞུན་མེདདུ། །ཨདེནོན་གོན་ཏནདས་དནྲ། །རྱད་པརྡ་སྣརོགད། 
ལྡན་པས་ན། །གནས་གསུམ་ནན་གཿྒྱུ་ནག་དང་། །མཞུམ་བ་སད་བའ་གྲམངབརྩ་སས།། །དྲ་བོབ་དང་ ། ཞེངཤ་ས། ི་སུས་ུདདཔས རྲུལ་ཞད་ཞིན་ དཔར་དཀའ་བའི་སློབ 
| ཧཱ ས་ཐང སས་བ དད་ག ང་པ ས། གདང ཞེང སོང་དེབ དཔ ཨ་ ཁུརགཉིགཕུལ་ 








༡༡།༄༠། །ནསྐད་སྐད་ཅིག་ད་ཉིདལ་དད་དཔོནད་དབུལ་བ་ནེདཔརྦ་གརཉིཀ་ཅེསད་ཝར་སམསྭ་ཀིནརོབ་རིན་པོཆ་ྲགར་ད ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ལྭགྭ་དེད་ ། ཤིན་ཏུཞནཔ་ལངོས་སྱུད། 

ཤི ྒུཿགྱུར་བའི་ྨོན་ལམ་བཏུབ་བ་ཡན་ལ། ། བའངབཅེམ་ལྡན་ཁདམ་དེ་བཞིནག༨༽གུས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཨང་དགརའྲ་མགེག་དའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པྲ་བུབ་བྱར་སྟོངདང། །ཏུ་མེད་དན་ཡངས་ 

7 མེཐྲེངབ ། ཤཾནཱཏུབ་ལྟ་བན་འོས་ད། ] བླན་རྤད་ད་ ། ལ་པ་བྱར་སོངདདགྭ་ཏུསད་པར་སྔ་ནས་ཅན་ཐནས། །དནོ་ལ་ཞུགས་པན་བསགས་པའི་བསོད་ནོམསྱ་ཀུ་ཚོགས་ནངའ་བ ། ཐུགས 
¿ རྔེཌཀཱ་པོ་ལས་ནཱ་ཝེགོད། ། འཁོར་བ་དུ་མ་ཉོན་ཨོངས་པའི་དུག་ཅནྱི་སྦུལ་ཆེན་ངོས་བུན་པའི་དམན་པ་ནམས་ལ་རེས་སྐུ་བགས་བཅེ་བ ། རྣམ་དར་ལུང་བའི་འགྲོབ་རྣམས་ལ་ཁུད་དའ་དུ་མསྐ 

ˆ །གཤཤིན་ད། ། རིས་སྤུ་མི་ཝོངབའོཉདུ་ཡིནཡ ། ངས་ནདེས་དཔག་ཏུ་མདོ་དའ་ལངོན ཕྲ ཨཱ་བསྒྲབས་པ་ཞཱནཱཏ ] ངས་ཞིངེ་ལསྱ་ཉིས་བླསབག།པ་འིའྲབས་ཆྭན་སླི་མོངས་ཨོ་ཤིན་ུ་ཞན་། 

® ཌཱིདང་འདི་གུལ་ལ་མཉས་དར་བས་ཏ ། དའ་ཚགང་གིས་སེཨས་ཅནྲ་མགཅད་ཀྱི། ཤ་ཏཱའསུརཔ་དྷ་ཛད། ཡོན་ལམ་གདག་དར་གོ་སྐུ་པཁ་ཡད་ལ་བརྗད་པའྲི་དྲྲ་པགས་ཞེད་ལ །ཅོན། 
ལྡནའདག་ནང་དགཔར་ཇོགས་བའི་སཁས་རྐྱསྣ་ནས་བར་གཟིགེསྱ་ཀིག་སྐམས་དངསྐ་མཀྱའི་ཆོག་པ། །ཁུནནས་] སྔུ་འཕྲུལ་ཁྱེཊ་ག༨ཤགས་ཏ་དེའི་མངུནདུ་བཞུགས་སོ། །ལས་བྱདཔའེ 











སྱཾ་ས་ནས་ ། དད་པའིཤུགས་ཆེན་ངོས་འབྲས་ཆ 


ཨས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ཕུན་སྲམས་ུང་། ། འྭ་བདགཉདཿནྱགུར་ཧགེ 
ནང་དག་ཐེདྱ་གརཅིག །ངི་ཞཱསབདནི་ཀུན་མྭཏུན་ཧང་། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ 


ཨབུདས་དེ་བཞིན་གཤགས་རྷ་རམ་པ་༣གཟིགས་སྐུབལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་བ ། གསེན༨ བས་དང་ཝནདའེ་ལ 
ཟིརྡ་ནམ་པར་འབྱངུབས་མཚསས་ ྲ་ འ ། ཤནངུགས་ལ་བརྲ་བས་པ་ལྟ་བུའྱོ་སུ་ལ་འོད་དང་ཝན་པ་མཐེང་ངོ། །མཐེངནས་ཀྱང་ཨཆོག་ཁུདགའ་བདང་ ། ཤེ 


ཉུར་ས 


སུ ཨ་བྲོ་བངས་ཏ ། ུཅོསཞནོ་འདག་དབཞིཞག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ར་ཞཁདགདའ་ཇོགས་པའི་སས་སྨན་མངར་ཟིགསཏི 
ལུངབཟེད་དྲ་ཕུལ་ཏ ། དད་པའི ུགསྐ་ལེནཔོག།ཞབས་གཉིས་ལ་ཁུག་བས་ཏ ། 


ན་ལསྭ་བིདཔ་ནབྱར་ས་པ ། མགྐེན་པོ་གསོད་ནམས་འདི་མེསྐ་ན།སྒུ་བ་འདིནས་བཟུངནས་སུ། ། 
།ཇྙི་ཝ་པབདན་མཆན་ཝཱན་ཞང་། [ླ་མེད་བྱབརླུབ་བརཱེས་ྱུདུ་པ། །དེ་བཞིནདག་ཀུང་ཐཱོགས་བུང་རུབ། ཁྲིལ 
་ གསང །བརྙེས་ད་ད་བཞིནབདགྱ་ཏུངན ཌ་ ། 

ངཿ ཅཆོསྱ་ཀི་ལ་བྲོམལ་བོརཾ་མཛད་པ། །དབཞིན་གདགྱ་ཀུངངསྐྱ་དལནས། །ཆསྱ་ཀིའཁོསལ་བྷ་སྐོུ་བཅིའི 


ཤིནཏྭ་སཱངས།ར་ཝཱར་མངོནཔ་་མཁེས་པའི་ཨདངས་དང་ལན་བའྲི་ལའྱི་རེ་མོ་ལ་ཉི་འནུརཀའི ! 


༤ 


༢ 


ཀུན་ཨོ་ཁུནཏདནི། ཐ་བ་རཤེག །ངིི་ཛཱབ་པེདབདུད་ལསྦྱ་ཧལ 
ཅག །ཇི་ཝརསགེནབོས་འཁོནབ་ཞི། །རྒྱམཚོའ་འོགས་སུ་སྒོལ་མཁབཞིན། ། 





། 








༡༡ ༄། །ཡུབ་པའིདམ་པདལུརན། །བདག་གས་སསས་ཅན་ཨངདགེལ་བསུ། །ད་ནས་ཁ་ཅོན།ལྡན་འདུས་ཡུངདག་ངརྡ་ཇོགས་པའི་སངགྱྱ་རསྣ་ནམ་པན་གཟིགས་ཆཿདང་བཅས་པའླིདོའེ 
ཤཱ།བཞིན་ཟབཅིངགསལ་བའི་གསུངགིས་བཀའ་སུལ་པ ། བཞིན་བཟངས་དེནོགུབཉེས་བའི་སྟོན་པརན༽ མབུ་ཝནཀདནཾསོན་བའུའགུཐབ་སྙཾ། །བདུད་སྡེ་བཅས་ལས་འདིན་མངོན་རུལ་བཞིན། །ཀླུན 
ནས་འཇི།པ་ཨོ་བཿ,ྷམུ་ཤདའྱགུརུ། །དནས་སངདཀུ་བརྔ་རོགས་པའི་སངསྤསྣ་རམ་པའགབིགསྱ་ཉིས། །ུས་བདྨ་བུནརེད་པ་སང་དག་པར་ཚྫོགས་དུའི་བུང་རུབ་ཏུ་ལུངབསྟན་ད ལུང 
བྷ་སནུབནར་དང་ ། ཇི རཔདསལཔོའ་ཕོབངག་༡ནནཞུནཱུགགས་པརྱསར་ཏོ །ཇིཙམནྱལ་པག་ཉན་སཁཱས་པ་དང ། དངང་ཏད་ས་ས་དགྱིལབ་ཇིཅོགས་ོབ་། 
ཨཱ་སཱསྭུདལ་གསྟནབཀུརཧ ན་པོསྟ་གང་པོའྱརབ་ལ་བྱསོནཏ ། པོ་བངདྲུ་འམནས་སྟན་ཕུདལ་བཞགས ། རྒྱལ་གད་ཀྱཀེདྱིན་ངས་ཨཆོད་པ་དང་ ། དེས་སྨྲས་པ] རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནིའདང 
; །ཡདོནདུ་གེ་རབྷ་མཱ་ལགསཏ ། བདུག་རབ་ཏྲུ་བང་ནསྔ་ཚོངས་བ་སྤོདང་སྐྱད་དརུ་གནངདའ་མཛུད་དུགསོལ ། དའདྱ་རུལ་བོས་གནང་ནས་ ། དལགས་བརགསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ 
སྱུངན་ ། དདེ་ཇིསད་འཚའ་བདར་ྱོད་པ་སདེདི །ནུ་བྱས་ས་འིཕུལདེགའིལྷ་རྣམས་སུ་སྱས་སོ། །རྱལ་དོ་ཀིན་ལྡན་ཡངདུས་ཀྱག་ནག ] དེརྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་ཀྱངདག་ 


ཝོ 


4 
4 
ཛྷཱ 
ཤཾ 
ཤྭ 
^ 








དཟད་ཅིགྱ་རྒལ་སེདབུག་ནསདུས་བུས་པ་དང ། ཞནཔོ་རྨམ་ས་ཀྱིས་བསྙནབཀུན་ཆེནཔོས་གཟུགས་བཟང་རྒྱལ་བོའབསྐོག་ཏ ། དེས་འདོག་ཁིའི་བརྙད་རོསྤྱ་ཀྱ་ཧལ་པྱོ་བས་ཏ ། དེན ཤོའེཕ | 

་ི་ི་ དཱ་ཏྨཾདཊོ། ར་རོ ནུས ། དའྱི་རདའི་དུག་ནགཟུགས་པ་ཟང་ཞིསྲ་བ་ྱ་ཆལ་བོ་དགཞན་ཞིནཔ་སྲམ་སྐམསན ། དྷ་ཝའ་མི་བཝུ་སྟ ། གསེའ་ | 
མདེག་འདིདའིཆེདའིདུསྐན་གྲ་ཐགས་བཟཟངཞེས་བབའྱི་རལ་པོརྱསུར་ཏ ] གང་འདིས་དུ་བཞིནག ཤིགས་ཁྭ་ནུམ་པར་གཟིགས་ལ་ཨུངབས་བཙོས་བའྲི་གྲོ་དུན་བ་་ནག་དོན་ལམ་བཏབ 
སྟར ལས་དའི་རྣམ་བདཱན་བ་འདིས་ཝུ་དང་མྭ་ནམས་ཀྱུ་ནང་ནྭ ཅིྟིདགན་ིདད་གའའ་གྲདབཿ སསྟ་སྱུ་སོང ] གང་དང་གང་དྭ་སྐྱས་པ་དདང་དར་ལུས་གསང་ཁྱི་མགོ་ཅན་དང་ ། 
གསུའ་ཁྱི་མདག་ཉནྱ་སི་གོས་ཡུག་ལྕ་བོནཔ་དང་ ། བཅུས་པའོདུས་སུའངཀནི་ཀ་འའི་ས ཏོག་གྷི་རར་བབ་བརླུགར་བ་དོང་ ། ཇྲི་སིདད་ཝན་གང་དང་གི་ཡུག་ལས་གས་གཅིག་བུད་ནད་ལྟེ་སད་ནིག 
ཉིད་ལ ། ཡུག་ལསྣ་ཆུ་བན་འྱགུར་བའི་བསོད་ནམས་ི་མཐུ་རནང་དང་ལན་པ་ལནནོ། །དེའི་རུང་འྲས་ནདད་དཔེའྲི་དུནཞསྲ་བབ་དནོདདངབོན་ཉིམ་འདི་ཉད་ཡྐནོ །དེད་དཔོན་རྣ་ཅན་གྱི་ནུངས་གང་ 
མིནཔ་དེནདྷ་ཝརདེདདཔོནཏེ་མའྱོ་རུང་མ་ཡེནམོ །བནསོ་ནོ་ཀ་མཛེས་དགའ་མོ་ཨནནོ། །དེའི་རདའཾདས་ནྲ་བན་བོ་ནྲབོན་མགྱ་ཏུམ་ཡིརསོ །གངྱ་རལ་བོ་མྭ་སས་དྲགས ། གནས་བརྟན་ཀུན 


ལ། ༄། །དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། །དྲནར་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློབགསན་མདེག་གིས་ལསྦི་ཞིག་བྱསིསན་། ལས་གངཀྱིརམ་ལྭ་ཉིན་པ་སཉས་དུ་ཆད་ཉིདགནོད་པ་ཨ་ཤེད 

ཧཱ བརུག་སལ་ཤང་གསྒྱུན་ད་དང་ ། རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཁངདྲག་བཅོན་དཤིད་ཐོད་པ་ལགས་ ། གཞས་བཏན་གུནདགའ་བོས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། རུལ་པོནཔོསོན་ུངབ་འདས་པའི་དུས་ན ། ཡངས 

༧ བའྡ་ཚོགས་པའི་སུཛས། ཟླ་བ་ཞས་དྱ་བེདེ་བཞིན་གཤགུས་པ་དགླ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ བྱ་ཆུས་པག་པ་དངཞགས་སྭུ་ནད། ། གདེ་བརག ཤགས་པ། ། འཇིག་ཏེནམཁུན་པ། 

¡ ཡརའི་བ་ རབ } བླ་ན་མེད་པ ། ལྷདང་མཱི་རྣམས་ཀྱི་ ནས་སཛན།ཆུས་ཅོས།ལགའདས་འཇིགཉན་བརྡ ] དྲཾ་ཧཱལ་པོའོ་ཕྲོ་བངགཞནཞིགེ་ནཤབརྡ་ན་ཅིང་བཞུགས་སོ། 

སུག གས་བཞག སང ཞསྭ་བ་བའི་ཆོག་སྟོན་པ་ཞིག་གནག་པ་དང་ ། དུག་དུས་དང་དུག་སྲུ་འོངཞིངའྲསོ་བའི་བ་བདང་ཁྲིན་བདག་ནམ་ས་ལ 

ཞོ་ང་ར་གེདན ] དབུན བོབ་སུརཏོ། །ཇིཙོམ་དུས་གཞན་ཞིག་མ་མམུ་པ་ཞེས་བུ་འི་དགྲེསོངཇོས་སྨྲབ་ ། རེགཔ་དང་གོལ་བའི་སོབས་པ་ཅནག་ཚོགས་པ་འི་གཏམ 
ཨུ 









` ¦ ལྟནཔ་འེགཏམ་དང་ ། ཨུལ་ཨྱིལྗངོཨརྒྱུ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དེན་འོངང་དང་ } དེ་འཁེའ་བཞི་བོ་ལྔ་རངས་པར་སྩོད་ ] བྲེགི་མར་དགེ་བ་དང་ ། བར་དུ་དགེ་བདང་ ། བྲ་མར་དགེ་བ་དང་། 








2 






དེན་བཟང་པོ་ ། ཚིག་འབུ་བཟུངཔོ་ ། མ་འདག་ང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སུ་བང་བ ། 


ཅད་མཁོནོ་བ་རདད་བྲ་བུ།༨ཤིང་ ] དྲི་རོ་གསོ་དང་ ། བསོོད་སྐོམས་དང་ ། མ་ལ་སཱནདང་ 


ཞོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་ ། ཡངདག་པར་སྟོནཏེ ༈ དེས་ཡུལ་ཕོགས་དེནགནས་པའྱ་སྨྱ་བཐན 


དེའི་ཉད་པ་དུང་བཀུར་སྟི་རུད་པར། འུབ་དྲང་ ། འདིས དགྲེ་སོང་མ་ཕམ་པས་ངའི་ར་ དངབུ་ཱཧནགསང་པར་ཀ། ] རྲིསྲེད་འདིན་གནས་པ་དུ་སྲེད་ཀྱེ་བརྡད་ངསཿ ད་པ་ 


དངས རཿ ཞོན་ནུ ནྫཞན་ཞིག་ལ་སྩུས་པ ། 
ངུ ཌི བུམ་ཟེ་མོཿ 


མ་སོ། །ཨངབསམས་པ ། འདིན་ 


ས་པ་མངབ་ཡུཾན་པས་ ། བསྙེན་བཀྲུར་མད་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བབ། 
`÷. ༤ ༤ 6 ༩༨ 
སུངམོ་ཁྭ་ཊོད་ལ་ཟས་ཟུངགཅག་སྦྱིན་པར་བུ་ཡེས། ] ཁོད་ཀྱིས་འདེ་དང་ལྤན་ཅཾག་ཨི་ཚཁས་པའ 


ངོམ་ལམ་པ་ལ་སྐུར་བྲ་ཐབ་ཅུག །དེག་སྨྲག་ར། ] འཕྲགས་པ་ངས་དེ་ལྟར་སྣུས་ན ། བསུ་ཞིག་འན་བྱ་གུར་ཏ ། ཇྲི་སེདའྷ་ཆོའ་བར་དུ་ཕ་དང་མགསོ་བ། 
ད་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འགུརརཨ ། དེས་སྨྲས་པ ། བསྟ་ཇྷི་ཝནནྩསཾ་བྷ་མངཔོས་ཤུས་པར་མོ་འགུར་བད་ལབུ་མིས ། གཞན་དྷུ་ནང་འདི་ནདགེ་མངོགཞན་གསུམ་ཨམ ། བཞི་དང་ལྷན་ཅིག 





༽༄༦ ༥༦༦ ཙི ༦ རླ པེ 


༄།། །འདུགགིས་ ། དྲར་ཁུདགསངབའྲི་ཚིག་གིས་ལྤོས་ ཤིག ་ཞུའབྱསལ་ཞིཁསྔ་བབས་སོ། །རི་ཅམ་ནཏིམ་གཞནནགནཆོས་སནཔའིགེ་མོདདེདགེམད 
མས་དངྱ་སན་ཅིག་གནསངཀྲིགོན་གསསགཏས་ི་བོབཟག་ནས་དཀད་ ། བསཿ འགྲེ་མོ་དའོངས་ནས་སྨྲས་བ་ ། འཕགས་བ་ཁུདྷནམས་ནིརབ་ཉུབུངབ་ལ་ ས་སྭོ་སམ་ནས་བདྲག་ཅུགད 
ཕེབས་པས་ ། དུ ཞར་བ འྷསམ་དུ་བདག་སེས་ནུ ། གངདག་སྤོངམ་ཕྲམ་བ་འདེསེ་བདག་སྐབསྱ་ཀིས་བ་ཟུང་ནས་ ། གཞོན་ནུ་ཨའུལཉམས་བ་དབུས་ནས ། ཧ་འད་རགས་པ 
ཁགས་སྐམ་ ། དྷནས་དགྱེ་སོངདྡ་དམསྱ་ཀོས་ནབ་བཀག་སུ ། སིང་ཨོད་སུད་མ་ཟེར་ཅིག །འདིནི་མཉན་དཟབུ་བ་མ་སི་ནོན། །དེ་ནས་ཆེ་སྟོན་པའ་དགྲ་མོང་དེས་ལེགས་པར་བུས་པ། 
མ་ཨིནནོ། །ལགས་པར་པུག་ད་་ཨཊན་ཞིས་ཟརནིངདགྲ་མོངས་ཕ་བའི་གགས་པ་མུ་ནི་ནབ་སྒོགསསོ། །ཇི་ཊོས་ནྭགོས་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ུདརུང་ད་དགྱེ་སོང་མ་ཕམ་པས་ཐས་སོ། 
ཊག] སུ་ཞིག་དྭ་སད་ཟེད ། ཨང་སྩུག་ད། ། དགསློང་རོས་སྟོན་བ་འདིད་སྐད་ཟིནནོ། །དེནས་དེའི་རེས་སྨུ་བའིདག་སློངགངན་བ་རེར་ དདྷཾ་ཕུཾནནས་སྨྲས་པ ། བཙུན་བ་ 
ད། དེས་དེལ་སེམས་ཤིནྱཏཱཊཁུགས་པས་ངགག་ལགཿཤིནུསི་བྲཟད་པ་སྨྲས་པ ། ཁྱོད་ 





གསེ།ལུད་ལ་གནོདཔ་ཙོ་ཞོག་བུས་ན ། གངའདི་ལྟེ་བུ་བསྔགས་བ་མ་ཡིནཔ་སྒྲོགས་པའཀ 


༧།ཨས་ན་གངགིས་གསལ་ཤིངལ་གཟུགས་དཔའོས་ད་དྲེ་བས་སོ། །དྲེ་ཐོས་པ་ང་། དྲེ་སོངམ་ཕམ་པ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། ་དཀའ་ཐུབ་ཉནའདིནིན་བར་བཅོས་ཞིངཉམས་ར་བྱུར་ཏོགོས། 
ས་ན ཆོསགོས་དཔ་ཐངསབདྲམབཏི །ི་ཉད་སབ་ བད གའམ གཟུག་འངནནཞྱབསྣགས། ས་བདག ་་་་ 
ཨ་དང ། ཨུལ་དཱན་གནས་དའྱསུ་བའི་ཚགསྣ་ནམས་བཟོག་པའྲི་པིནྲ་པི་བཞིན་འབྲངས་ས། །ནོས་སྨྲ་བའིདགྲེ་སོངདའངའདེ་ ་དུངས་ན་བསང་པྲོབས་པ་མ་ཤུན་ཏ ; ] གྭངརཱད་པ་དང་བཀུར་སྟི 
ཙཱ ྭཧཱཾ་འདཝ་བའི་ངན་སོང་ཙ་བུའྲགདར་འཇུག་བའི་ལས་ཤིད་པ་ལ་ཞུག་ས་དནོ ། བད གིསགེགས་པ་དགུག་མ་ཞིནྡནསནག ྱརས་སི་ད ནས་བསམ་ 
བ་་ དཱ་གསོལ་བའ་བུའོ་གཱམ་ནས་འབེས་བ་འབེས་དྲ་དགཙུག་ལན།བདད་ནས།བུང་ས ། ཤིནེ་ཏུསོ་བའི་ཡོདདདང་ ཨ་ཆིཨའྱཱ་ཧཱན་ཧཱཾས་བླནནོཔའྱ་གུར་པའིདམུན་པའི་བཞིན་དང་ ། 
བི ཅགས།ང་མཔནོ་པོཿདཱ་ཞིངབས་ཟེ་དངྱ་བུས་བདག་བྱར་སྤྲོང་དབ་གཏུ་མདེཔས་མཐྲོང་བཞེ ནུ ། དགྭསོངསུ་ཕམ་དའི་རངཔ་ལྭགུག་དས་ནས་ ། མེ་རིགས་པའ་བྱིས་ 


ཧུས་བ་གཞོནན་བཞིན། ལུ འོ 
།ཀྱས་མཐོལ་ལ་ཐམ། སཁཆགས་པར་རྩོམ་སྟ ། བུནཔ་བཾས་པ་ཇིཝ་བ་དང་ ། རྨོབས་བ་ཇིལྟ་བ་དང་ ། བྱབྲག་མི་ཕྱེད་པ་ཇྲི་ལྟ་བའི་མཱད བསྟའད་པ་དང་བཀུའ་སྟིས་ཟིལ་ཊྱིས་ 





།ཨནན་ཏ ། བདག་གིས།ལུད་ལ་ཨེད་གཞིན་དུ་བསགས་པ་མ་གིན་པ་བླ་སགས་པ་དེབཟེདདརམ་ཇེད་ཅིག །ཆུའོགས་བཟབྱས་བདེའཆགས་ཉིས་ཐུགས་བྱཅེ་བས་ 

ད་ཅིག །དགྱེ་སོང་མུ་ཕ་ར  ག་བཟེདྱ་ིས་ཞེས་ས་ང། ཤཱིཾ་འི་སེམས་དང་ ། ཤདདང་གཞནན་ན་ཏནཔང་འདུག་ནས ། རཾལ་མྲོ་གུང་ 

ུ ྱུས་བུང་བོད་བྲམདནས་བནབ་ཀག་གཞུག་ཏ ། དོ གཱི་སོ་བས་བླནན་པརྱ་བས་བའོ་ ཨ་སཱདང་ ། འབུད་ཅོདྱ་ཙོལ་ལ་བྱ་རོན་འགུས་བརམས་པས་ ། འཁོར་བའི 
་དུ་དབྱཅས་བ་གཡོ་བདྲང་མི་གཡོ་བ་ཤེས་པ་ན།ཇི ག་དཔདོ་བཅསསབི་ལྷུ་ནམག་ཡིས་ཨཱ་ར ཅུ་ཇད་ལ ། མཱངོན་པྲའབ་སྟད་པའོ་དྲག་བཅོས་བ་ཞིག་ 

¦ ( ད་ུངབའྱི་ཆལ་པོ་འདབ་མ་བྱཧངད་བཞིནདུ་ནས་མཁ་འདྱེ་ཀིལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ ] སྒྱ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞོདྲས། དོ་པ་ར་དདབ་ཤེད་བའི་ཆོའྲ་ཕུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བུ་བའ་བརུ 

# སོ ༼དགེ་མོངནོས་ླབ་དེའང་ནས་མུཁའི་དྲྭ་ཉལ་ཞགནས་བར་ལ་བལྟུས་ཏེ ། ཨིཧད་འདྱ་ུ་བུའིསོང་ཆན་པོ་ལ་དན་སམས་ཉིས་སྣན་ཅིང་སུ་ད་བཏབ་དོ་ཞེས་སྨག་ནས ] བརྒྱལ་ཏ་ས 

༩ །་འསྱེལ་བརྲ་གུན་ཏོ། །བརྙ་སབས་དེར་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རསྨ་མ་བྲ་ཐུགས་རཆནཔོས་ཡོངས་སུ་གདུང་འྱི་བུགས་དང་ལྡན་ས་དགྲེ་སོང་ཆོས་སྣྲབ་འདི་ཁགདྲོནཔོ་སྨྱུགས། 





༧༦།ནས་འ་ཇིབ་རྒྱག་རནས་རུབ་འྩོགས་དགོངས་ནའ། ། ཛུ་འཕྲུལ་མྱིས་གོགས་དམག་ཤུགས་སོ། །དེས་བཅོན་ལན་འདས་སུངདག་པར་ཚོགས་རྔ་སྔངས་རྒྱས་ཟླ་བག་འ་ཁེརྭལོ་དེང་ གུང 
¡དུང་( དགའ་བ་འབུལ་བདང་ ། ད་བུས་འབྲལ་བ ། བསོདནསས་དཔག་ཏུ དུག གངགྭ་སུག་པ་དངུག་ས་འགུན་པའ་ཨངདཔའ ཤག ས་དགྱཾ་སོང་ཆོས་སྨྲབའི་མགོལ་བྱུགས་སེ།། 
།དགུ་འག་བ་ཙམ་མིད་དན་མུར་རདུད་དེལ་བས་ནས། ། བཅོས་ལུ་ །དག།དང་ ། དགེེ་སོོདེག་འདུན་ལ་བདུག་ནི་ན་འགས་པའོ། །སླའིགས་པའོ་ཞས་འཇུགས་པ་བཅུསས་སོ། །དེནས་ 
་ཅ་ནའདུས་མདགུགདར་རོགས་པའིསངསྐསྣཐགས་འ་ཆཆགས་སུ་བཅད དོགས་པ ཨེ་སུ་སུས་པ་ིཁནས་ནི། །ཆིག་ས་མདད་པ་འི། །ཆིགསིསསསའནས། 
བདུགཉིད་གདཔ་པདཔཟ་འྱུན། །གང་ཞིག་སདའོ་བ་སོད་ེད་ཅིང། རི རུམ་པརྡ་སྒོད་བེད་པ། དི འྲབབ་ལོ་ཀུན་སོགསཔ། །འཐུབ་ཀའ་ཅན་གང་ 







ཨིའཐབོ། །གང་འདི་ར་རོ་ལོས་ནངནནའ་བསྭ་དདོད།། །འཕྲབ་ཀྲོལ་དནི་ཅུང་ཟད་ཅམ་དྲུ་ཐད། །གང་ཡོདེ་བད་བཏག་ཤུགས་ལ་མིད་འཁུག་བ། །དེ་འདིར་འྲ་བབྲ་ཀོལ་ཤནེ 


ཡིར །ངག་ཞིད་འཕགལས་སྣན་པའི་སྡིག་ཏནན། །བྱེ་བརུ་ུར་ཅནདང་སྟོང་ཕག་ནི། །གཞིཅུ་གཅིགྱང་དབན་དོལ་ག་ཡི། །སེམས་ཅན་ྱ་སལ་བྲ་ནམས་སྱུ་ས་བར་འྱགར། །སྡིག 





༨ © 


།བཞི་སམསྱུ་ཀུས་ན་ཉེས་སྨོན་བངོད་པ། །བདག་ཤིད་གསད་པུནདྱ་སུལ་བྲ་ཝལ་བར་ཟད། །སྣྲོབས་ལྡནཏེས་ཨེད་པ་དག་བཟོད་བིད་ཅིང། །དེ་ལས་སེམས་ཀྱང་ 






7; ༄༅། ཨཱ བཱ 
3 འཁྲུག་དར་ཨི་ཤེད་དོ། །སེམས་ནི་འཁུགས་དྲུ་སུར་པའྱིརས། །སྙཨཱསཅན་ངན་འགོར་འགྲོགུར་ལྭ། །སྐམས་ནིརབྱ་དདང་བའྱི་རུས།། །སྐམ་ཅན་བད་འྔགོནམསསུའྲ་གོ། །རཾ 
ཌ ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དག་བརྡ་ཅུགས་དི་གངསྤྱ་སེ་ཟབས་ཇྲིས་དཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཡིས་ཡང་དག་པ་འཨགུ་བརྩུར་པོ་ཁེར་དྲུམཁདདོ། །གདན་ལས་བཞེངསནས་གཤྲེག 
༡ སྤྲོ ་ི་ཤུས་ ཨས ། དའྐུ་དདེའི་དུས་ནདགྲསོང་རོས་སྙོན་པ་ད་གཞན་ཞིག་སན་པ་ལུམ་དུ་སམསན ། ངེ་ལར་མི་བལྟ་སྟེ་ ། གཞནཧུན་དགེ་སློངགས་རནདེག 
འདིཉིད་གོན་ཏ ། ཊི་ཅད་ིདསན་དགྲེམོངད་ལ་སམ་སཁ་བག་ཅུང་ངག་ཁ །ུབཔ་སྨས་དྲས ། ལས་དའྱིརམ་བརྨ་སིནཔས་ཧྐ་བ་ཝ་བྒྱན་འབ་རྙདསེམས་ཞན་དྱས་འིམས་སྲུ་གོང་ 
རན ༈ ཨཱན་ སྐ་བ རཉ་པ་ཞིད་ ་གནོད་ང་ཨི་ཁུད་བཞིན་དུ་གསལ་ཤངལ་བྱསོན་ཏ ། དྭ་ཝུད་ལུས་དིདྲ་ཀུདབང་གིས་སངགནོད་པ་ཨི་པེདདའ་གསའ་ཤང་ལ 
ཞ་པ་ཨན ། གཞ་ཏ་འདིགེ་ལགད་ཨོ་འེགས་ ༠་པ་ཨིན་པའཔནརུནག་ཤགས་ག་ཨྭ་བསན་ནི༽ ལམཀ་ཅནདྱསལ་བ་རེའེར་།ང་རྒྱ་ལྔབརྒྱ་ལ་རྒྱ་ སོངབར་འབྱུམཞིང་ །རྩེ་བལྔ་རྒྱད 





སྲ 


ནི་ཞོདོགསྣ་ནམས་དུ། ། ྒ་བལྔ་བརྒྱར་ནིདདའགྲརྣམས་སུ་སྒྱེ་བརའགྱུར་རོ། །གང་ཨང་འདིག་དཅོས་ལྡན་འདས་ཡངདགངརྡ་རོགས་དའི་སངསྦྱརས་མ་བའི་བསྟནཔ་འཁབ་ཏྱུབངས ] ཚངས། 

བྐུདདབ་སྨུད་བས་ཞུག་དའྲ་དས་བརྨགཉདསདྷ་ཐཱབསཔའད་བཅོས་ཞན་འདས་ཀི་བྷསནཔ་ལ་འབྱ་ུཔང་ ། ཤོན་མོངས་ཁྲ་བཅུ་གཅད་སཁས་ནས ། དྲགཅོས་བའི་འབབས་ཞུཉིད་མངོནསམ་དྲུབས 

ད་ཡིནཞ། རྒྱལ་བོ་ཆནཔོད་བས་བདག་ སྒྲུགསྦལ་གར་མི་འདོདང་ས་གཞུནདགལ་བཞ་སནསིསི་ུད་བཙན་གངསི་ཤའོ། །གུགས་ད་ཞེདངའི་འཇིག་པ་ས་གཞན་དག་ལྲ་གགས་བན་འི 

བ་དསྒྲགས་བརནུའོ། །དདུག་ཉད་བ 'འདེདོ་བསགཞན་རམ་སྣ་ཀིབད་བ་ད གོ་བ་ནནི་བའོ། ཀྲོས རྒསྲ་གངས་འདིབསྙན་པན ༈ སོག་ཆུགས་བྱསངདམ་དཔག་ཏུ་སེངཔ་སཁུག 

བྲྟཏོགས།བྱགུར་ཏ ། ལ་ལནྱིཧཱནད་ཞུགས་པའི་འབུས་བུདང་། ལ་ལ་ནི་འནཅགེ་ཐཱ༣་འོང་བའོ་འབབས་བུའོ། །ལ་ལན་དབ་དྲུ་བུངབསོན་མོངས་དྲ་བཞཉད་སྔངས་ཏེ ། བཅོམ་པཉིདམ 

སུམ་དྲུ་རུས་སོ། །ལ་ལསྭ་དྲི་བཞེ་ཨིད་པ་ཨངདག་རརྡངོགས་པའི་བདྱ་དུབ་ཏུ་སམསསྐྱད་དོ། ལ་ལས་བ ལ་ལྷནྱི་སཔས་སུ་སོང་ཞིང་བླསབ་པའི་གཞིའབ་ུབཟུང་ 
 ད 





དྲ 
བདྩགུར་ཏོ། །ཨང་འཁོན་པལ་མོཆ་སཱངསྦྱ་ཆཱས་ལ་གཞོལ་བདང་ ། ཆོས་ལ་བབ་བ་དང་ ། དགེ་འདུནལ་པད་པ་བཀག་བཅྲགུར་ཏོ། །དནས་དེད་དཔོནཉ་མྨག་གོོས་བུག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། 











ཆེ ཨེ ¥ རུ 


༄༅༔ 





༢ོགས་པའི་དགེས འདུནྡྷ་ནསས་བསྣུམ་བའི་ནངནྭ་སཱན་ 
ནས བཉོམ་ལན་འདག་དེ་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདག་པས ། 


ུུགའ་བས་བཀའ་ལུལ་པ ། 


དཔོནད་བཞིནདྲུ་གསརཤེག 
བ་དྭ་ཉརྱཔའོ། །དྭ་ནས་དེད་དཔོནིམ་རབ་ཏུདགའ་བས་རྒྱས་པའི 
མཆནདང་ ] ། བ་དན་བ་ དཔ 


ཆུག་ཆག་བཏབ་ནས ། གདུགས་དང 
སྣོདཉེ་བར་བཀྲན་ད་དང་ ] ཤིན་ཏུམ་ཛཾསཿ 


ར་བ 


སོསགསས་དའི་ཚུངས་གཅགས་ཏེ་མོ་སུནས | ར་ད །འཕ་ ས་ག དགའ་ག་གདགགིས་སད་སར 


ཏང་ ། རྒྱལ་པོའི ཁབ་ 7 གས་དང ། 


] མུ་ཏིག་དང་གོས་རྱི་རུརྒའ་ཁྱང་གདགག་ཤིང་ཨ་ཏོག 


་བའྲི་བ་རདང་ | རདབས་བས་དའི་ཤིནྱཏཉམས་དགའ་བྱ་པད་དུ་དྭུག་སྟེ སྩེང 


ངརརཞིངསང་འབུམ་རི་དའི་ འོ་སྤས། དགངས 


།ངས་ཇི་ ༣་བཅོམ་ལྡནའདུསྱ་ཀྱིཏ །# ་ ྭ 







གྱོཾ་མིདང་ ། གསེག་མ་བསལ་ཏ ། ཙན་དནཀྱཾཆུས་ 
༼ཀྱས།་གཉལ་ངྲ་ཀྲམ་པ་དང་ ། ང་ནམ | 
ཅངཞིངབསོད་དའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བླ་ནམས། 


ཤི 








གས་ཏེ ། ནངར་རྔས་མོཉདེདཡངས་ནས་གདན་བཤམས་ཏྭརུ་སྣོདབཞག་ནས ། གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོལ་ཕོ་ཉསས་ལ་དབ་བཟགསོལོ་ད།བྱནམ་བཟའ་དབངཁབབྷ་དགྟཆུ་གནབྱ་བིས་ལགས་ 
' (ད་དའརྐས་ཡ་བབ་པ་ལགས་པར་མཁྱེནཔར་མཛྲད་དུ་གསོལ ] ད་ནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ཛྔ་འཕུལ་གྱིས་ནམ་མ་ཁའྭིདཀྱིལ་དུ་མའོནཔ་འ་ཕགས་ཏ ། འཁན་བུའི་གླང་འདིམ་ལུས་པར་ 
གསན་བཅོ་ནྭ་ལ་བུའི་མདོག་གིས་ཀུན་ཏྲུསངབའ་ཨ་ཛུདནས་ལངཉེདྱ་ཀིས་ག བླ་རུངས་ཏེ ། ུདང་བཅས་པའི་ལྣུན་ཧི་འྲབགླྭསུ་བཞནདྲུ་བད་ཅིང་གསལ་བའི་སདྱ་ཉིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ ། 
བཅོས་ལན་འདྲ་ཚ་ཧན་ཐོག་ལསགཏདགྲ་ང་འབལ་བོ་དྲནཞིའཏྲི་འབུལྱཏ ཤ་པ ག་འ ཞནིཐའི ཁྱིཀ་ཤོགིཀཝྦཱག་ ད་བོད པསཁ་བ་ཅན་དང་ ། འབིགས་བྱད་དང་ ། མ་ལ་ཡ 
དང་ { བར་ཨ་ཏུ་དང་ ། སཨས་ཁུ་དད་ཝྡནདང་ ། འའྱི་རལ་པོ་རའབ་དང་ ། གཉའ་ཤང་འཇོན་དང་ ། གཤལ་མདའ་འཁྲིན་དང ། སང་ལཱངཅ་ནདང་ ། བལྟན་སྡུག་དང་ ། རྟརྙ དེང་ ། རྣམ་པན 
འདུདདང་ ། ཨུ་ཁྱུད་འཛྲིན་ལ་སོགས་བ་ནུགས་ཚུལ་དང་ ] འབབ་ཆུདང་ ] གཡའ་ཆུདང་ ། རྒྱ་མཚོ་དང ། གྲོང་རྡ་ལ་དང་ ] ཤཾངགི་མཆོག་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་སན་གང་དག་གནས་ད 


༤༨ 








དང་ ¦ ཆུ་སདེ་དང་ ། ཁང་སྟོང་དང་ } ནུརཐོད་ལ་སོགས་པ་ན་དག་སློངགང་ཤག་ཏིང་པ་འཛྲིན་ལ་སོམས་བརཞུགས་ིང་བདེ་བྲ་ཐོབ་ནས་ ། ༣བ་ཏུགནས་བྱཊ་མས་སྐད་ཉིག་མདེ་ལད་དགྲ་བམསཅད 

















༡ཐཔ།༅། ས་མའའ་ུ་ཨཀདང་ ། ཀི ཀུང་ཤུཀ་དུང་ ། ཟབམནང་། ༈ས་འཚགསྤ་རི་ལི་ནདཔཞུས་གཁའ་ཁེབས་བ་ཀབཅས་ཏེ རྒྱལ་བེའི།ཁདེྱི་གློང་ཁེ་དནུ། 
ཟོ འུ ་ ེ་ ཐརོ་ རྣུ གགས སུ་སུངདགབ་ཏོས་བྩར་། ྱ་གཅིག་ནི་མག་པ་ར ས་ཞམས་ལ། ། ། (གཞིསཔི་བླ་མབ་པ་ 
« ཨུགས་བརུ་ ག་ འྱི་སུ་བ་དག་བཅན་ནམས་ཏ ། འུ ཉམ་སུ་གནས་བཏན 
4 ཀུན་དགའ་པོ་ལ་སོགས་བཀྱ་མོང་གདག་འདུན་ནནས་བད་བརབ་ཞུགས་བརའིག་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏང་བླ་ནམས་རང་གི་ལགནས་ཀུན་ཏྲུ་ ཨ་བར་བསབ་སཏེ ། | 
„ རསལས་ཆཔརག་ནས་ ། ། ཕྱག་བཅབས་༨ཤིངེཁུང་བཟེད་བསྡུས་ནས' ཞས ། ཆས་ཀས་ག རོསཀས་གས་པ་རྱསང་ུམ་སོམབར་འདདནས། །  གོང་གདག་འན་དེ་དམསལ་བ་ུས 

པ ཐུགས་ཡསྤ་རུང་བན་སངོདཅོག །བདག་ཧིདྱེ་ཉིས་དགེ་སོང་གི་དེག་འདན། 
དད ་ ནི ཉ ཉ}་་་ 


























༢༩ སུམ་དགེ་སློདཧུ་བྲ་ཐག་གསུམ་ལ་ནན་པའི་འིན་བ་བཞིན་ུ་བསབས་སོ། །བརྡ་གབསའ་ལབརརྒ་སོང་དུ་ས་་ཅོརླས་སྒོགསཔཤིང་རོལ་མྲོསྣ་རྔོགས་ཡང་དག་པར་བརྙུང་ཁ་དང་ ། ལྐའི 
ཨེ་ཏོག་དང་ ། ཕྱོམ་དང་] གེས་གྱི་ཆར་བབ་པའུགྱུར་ཏོ། །ཇི་རྟར་སྲོགས་དརཕོགས་སྣ་ཚོགས་ན་ གས་བཅྲ་གསི་ཚོགསནསསདང་ ། རྒྱུས་པོམ་སྐྱས་དུག་བཤུན་མོ་དང་ ] གཞེནོནུ་དང་། 
ཟློན་བ་དང་ ] གྲཾངཉྱམཔ་རྣམས་དང་ སྒྱེ་བེའི་ཚོགས་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བདྡ་ ་བུའི་ངོམཚུ་པལ་བཝས་ནས། ། མྨད་དུ་བྱུངབའོ་མོག་གདངས་ཏེ \ ལན་གསུམ་€ྱཾ་བར་ད་ཆདདུ་ 
བླ་རོད་དཆེད་དུ་བླརོད་ད ། ཨཱ་མའོ་བསོདནམས་ཀི་འྲབས་བུའྱི་ནམ་བརྡ་སནང། ། ་ཨ་མའོ་བསོདནམས་ཀྱི་སྟོབས: | ཨེ་མའོ་སྨྱན་གནས་ཀྱིཞིངཡ་སྦྱེན་པའི་ས་བེན་བཏབ་པའི་དམ་པན 
 སཱན་ཏ་གདའ་བརྡ་ཨི་བདང་ཨཾནན ། མཁས་ས་སུུ་ཞིག་གིསྣ་ནམ་པ་འདྷི་ལ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཐས་བུའི་ནམ་པར་སྙིན་པ་ཡང་དག་བར་མཐོངན ། སྐྱེན་པའི་ཞོའེ་ལ་སུ་ཞིག་སྩེན་པར་མེ་བྭད 
ཅེས་ཟེརཞིང་ ། དྷེ་ཝ་སོག་ཆགས་བྱར་སོང་ནུ་ས་ནམས་སྦི་བོརྡ་བལ་ཨོ་སྦྱར་ཏེ ས་གསང་ཞྤལན་བག་སཁས་རས་ལ་བུགའཚུས་ལྐ་དས་བདབ་དར་ཏོ། །དེ་ནག་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ 
བས་སྱིན་བའི་འབས་སྟོན་བ་ཨ་ཛད་དེ། །ད་ཞས་དད་དམོནཉོ་ཨ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟ་གོས་ཕགཔ་གཅིག་དུགཟརནས ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་དཙུགས་ཏེ ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ 








ཤུ །གངན་ག་དེརབལ་ཨོ་སྦྱར་ཏེ ། བཱན ད་ད གུང་གམགས་བགསཔུདའ་བས་ཛདཔ་ 
༦ འདནི་སགྱ་འངམ་བྱསས། པར བང ༈ རྒྱུམ་བོག་ཀྱ་ངམ་བཛྫསཾ། ] ླ་ཀུངམ་བ ཆོགས་ིད་དའོད དབས་མ་བྱཾསེ་། 
བགགས ། 
¡ ང། ཛཾ ེཿ 
དར་བརྟནཔ་ད ཡ་དང དགག་པ ཇིན་ུམཇྔག་པར་མ་རད་ ། བདག ངས་བསོ་དཔ་དང་ ། ་ཨངདག་བའ་རབ་ཏུ་དགའ་བད་མཛད་ནས་ ་ རྒྱལ་བའི 


ཟླ ཁབུན་གནས་བའ་སོག་ཆགས་གྱྱར་སྟོང་གིསཿ ཞས་གདན་ཡས་གཞེབས་ཏག་ཤ ཀ་ །དྷེ་ལ་རན་སངསྐྱ་རྒྱ་ས་བཅེན་ལྡནའདས་། 
བུཆེན་བོར་འགུརབ་ཡིནེརོ་ གིཅོགེན་བ་བྱ་འོད་པྲ་ངོགོས་ ཀཱ  ༈ རཿ ཁི་ལི་བག་་ གུས 


¬ 














ཁ།།་བོས་ཞུས་ཏ་གཏནལ་ཕ་པ།། རྒྱག་་སྐདདུ.། ཀུནལ་ཨ་བ་དནཱམ ། བོད་སྐད་དུ ། ཀུན་ལའི་རྟུགས་པ་བྔེད་པ།གྭསྱརཀ་དབཁརསྦེས 
ཙ་ ི་ཏོག ཆི གྱིས ཀུ ལས ` ལི 1] ། ན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་ནོ་ 
གཏུམ་པའི་ཨཤོ་ཀརྦ་གུར་ཏེ བབ ་ོ་ ཡོག་བླག་པ་ུར་ཏོ། ག་ས་ས ནོ” ་ཀར་གྱུད་ཏེ ། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཧད 
།ཁི་བཞི་སཱོངསབ་ ཨུགཞས་པཤད། ྱའོ། །དེནས་ཉི་མ་དེ་ལིད་ལྱ་རུལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀའི་ ཞིག་ན བདན སབུབ་ལ་བུབཙུས་པ་དང་། ། དེ་ལསྭ་བུ་གཟུགས་ངཟང་བ } མཛྲཾས་ང་ །བལྟ 
ནི་གི ཡུལ ས་ཁ །ད་ནས་སྩྱས་བུ་ཌུང་ནུས། ཞིགྱེ་ནཱལ་པོ། 'སྒུས་ད། ། ལྤྱིད་ཁགྲས་བ་ལྟམྐ་' ུ་གྱིད།དྱིས་པ་བསྐྱད་དུ་གསོཊ ། རྒྱལ་པོག་ 
མི ། ེི་ག་མདག་འའྱ་མུ་ འི སསོ། དུ ྭ་ཀྱི་ཾ་ནི་ སྒྲགགས་གྱུནཅིང་། སབ ྣྣ་ ། བྭུ་སྐས་པས་ནྭ་ཆོས་ན་ནོས་འབལ་འགྱངར། སེ 
རྒྱ་ལ་པོ་རྒྱ་ངན་ ་གསས་སོ་ས་བྱམསས་ ༈ ། གྲོའོ་ཁུན་པ་ཏལྭི་པྲ་དྲཐམ་སཾ་ཅད་དང་ལན་བ ། ལགས་བར་ཆག་ཆག་བཏབ་ ཅིང་ཕུགཔདརབུས་ཀིང་སྩངས་ཏེ ། རོ་དང་ །ག 









།ཨ་དང་། ྱེམ་བས་སཞིང ། ཤིང་དང སོ་ལགདང་ མི་གཙང་འ་འགས་ཆབདང། ཆུ་དམ སྣ་མེད་བ་་བུས་ནས་དདདང་མ་ཏེག་གྱི་རུནའབུང་བ་ཏགས་ཏ ། 
་བུལ་དང་ ། གངབ་ཁང་། བཞི་དང ] སུམ་མདོལ་སོགས་བ་བྱརན་བའ་བསུར་ནིའདྷོལ་ལཱ་ ། རས་དང ། དརདང་ ། མེའུ་རས་དང་ ། དན 

དྭ ] གན་མཐིའས་དང་ ༈ ཾེི&་ ] རྔུ་སབ་དང་ | མཛེས་པ་འི་གདྭ་པ་དང་ ། དྭ ད་འ དཤུལ་དང་ ། སྡེ་ཡོད་ 
¡ དུང་ ༤] ནོན་བུ་རུ་ཤལ་དང་ ། སེ་ཤུལ་་གསལ་དང་ ། ། ནོ ཆེན་པའ་ནིནན་བཏགས་པདང་ ། ངྭ་ ། ན་པོ་དང ། དན 
 བོ་དང་ ༈ དཀརཔོ་དང་ ། ལཾ་བརྒན་ ླམ་བཤིངདབམ་ཡ་བཏགས་པདང་ | འྭས་ཀྐི་བྲའ་ཤ དང་ ] དར་བྱཾ་ཐཱ་ པསྭཔས་གང་ཁརབཏ་ལྱི་ཱ་ ན་ན དི་འྱིར་ལ་ཁོཿ འིགནས་དང་ 

£ འདྲ་བན་རྣམ་དར་བཞག་ད་ ཅྒ་ །བ་ཏ་ལ་པྲུ་ཏ་དང་ ། ་པ་ཏ ཡཱ པའ ཅི་འཁོན་ཇིས་ ལདའ་ིལ་སྟན་ གིས་བྭ་ནམས་འབ་ཏུ་གནས་པ་ནོ་འེདྷི་ལུ་སྟེ ] གར་ཨཁན་དང་ ། གར་ 
སྟོན་པ་དང་ ། དོབ་དང་ ། བཞད་གད་ཡེད་བ་དང་ ། མཱ རྫས་པ་ཀྱད་པ་དང་ ། གླུ་ལན་ད་དང་ གླུ་ལན་ད་དང་ ༈ རིག་འཛྲུལ་ན།ཁནདང་ ] མཆོངང་དང་ } བུདམད་ཀྱི་ཆ་ཡུགས་འགདསང་དང་། 


དུ 
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འཁར་གསེལ་དྲ་གོའ ལོ་་དད་། །རྔ་ཏྐེད་ཏག་བྷ་དུང་བ་དང་ ། ཊཾས་བྭ་ཝ་ཚོག་ས་ད་དང་ ] ] སྲང་བད་ན་རྩ་བ་སྟ 1 དེ་དགྲ་པམ་ས་ཅད་སུངདང་ ] སྲང་བར་དང་ ། བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདོའྲ་བླས་ 
ཁ་སོ སང །གེད་ཁུྱ་ི་སོ་བཞིན་ཨང་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་ ! བསོདནམསདག་བད་ི་དི་ལ། ཟ་འདད་བྷ་ནམ་ས་ལ་ནི་ཟག། ། གོས།འདོད 
བ་ནམཾས་ལ་ན་ག་ ། དིདང་ ། འཕྲེང་བདང་ ། ཐུག་པ་འདོད་པྭ་ནམ་ས་ལ་ནྲདོ་དང་ ། འཕངབ་དང་ ། ཆུག་བ ། ༣སྭ་ཐུང་དང་ ། འབཊ་ཨ་བ་དང་ ། ཀརཤརྒ་ནཱའདེད་བྷ་ནམ་ས་ལྭ་ནི ། 
།སྭ་བགང་། རས་ཡ་བ་དང་ ། ཀཱརཤ་པཱ་ན་སྦྱནོ་ངཁྲ་ཧེད་བ་དང་ ། ཐོབ ཏིལ་མྱཀིས་ནིཊུག་བྲ་བུད་དོ། །ཞག་གཅིག་ལ་རི་ལྟབ་ད་བཞིན་ཏུ 
གསུམ་པ་ནས་ ། བརྙུན་བཞག་ ། ཉིག ཨ་གཅོགགི་ད་བཙགོ་་ཡྱུས་ བས བངན། སྱ ། དྲི་ཨ་འྱཔྱ་བའི་ཨ་མ་གཉིས་དང་ ། ནུམ་གསུན་པའི 
ས་མ་གཉིས་དང་ ། རདྲ་གེགསྭ་ཊི་ཨ་མ་གཉིས་ཏ་མ་མ་བྱ་ཆདལ་གཏད་ར། །ང་ལུར་གཞེནན་དས་ཨ་བྱརད་བོ་བམས་ཅདྱ་ཀས་འང་ག་བཟེ་ལགས་པར་བུས་བས་ཡོངས་གབྒསཔངཤིང་། 

ང་ ། མར་གསན་དང་། ཞེང་ ། མར་ྱཾ་སང་བོ་དང་ ] སྦངར་་ྒྱད་བ་བྱད་བརརོམ་རའུརཏེ། །དེནསྤ་རལ་བ་ཨ་ཤ་ཀ་བཱུར་ཁར་མངོ 








ཁ༩།༄ྱ། ཉི་ལྲད་བ་བྭ་ཝ་བྡ་བའོ་ཞས་ཀླཔཁ། །དེ་ནས་ཨྭ་མྭ་ནམ་སྤ་ཧིསྤ་ཆལ་བོ་ལ་བསྟེན་པའྱི་ཧིརྦ་ལུརབ་དང་ ། སྐ་ལོངནས་རལ་དོག་ 
94 གཞེནཆུའི་མེངཇི་ཉ་རགདགས་བ་རྭག་ཞེས་གསམ་པ་དང་ ང་ ། གངག ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བཞྱསས་པ་སན་དའ་ལིརྦཆོས་འཕེལ་བ་ཏིདྲེ་མིང་གདགས་བརྡ་བའོཞས་སྨས་ནས་ ། 
ཀཾ གཞོནནུ་རྒྱལ་བོ་ཨངཤ་ཀཾ་སྣ་བངས་ོ། །དྷེནགསྤྱ་ཆལ་པོབ།་གཞེན་ནུ་ལ་བཝས་ཏ་དགའ་བཞིནོད་གླས་བ ། ད་ཡི་བུ་ལ་མེག་བཟང་ལེགས་སྒྱཾས་པ། །ཨུ་པལ་སྔ་འྲད་རབ་ཡངས་ཇྫི་ས་ཅུན། 
ཟླ ན་བྱ་རན་མ་ཛེས་པར་བུས་ད་ནི། །སྒྲ་གཅན་ཁ་ལས་ཐར་པའྨ་ཐ་བ་འྲད། །ཇི་ོམ་ནྱརཡ་བོས་བློ པྷོ་ནམས་ལ་སྣས་བ་ ། | ཁུདནསྭ་ཧིས་འགའུཞིག་ལ་འདྷེ་ལ་བུའོ་མག 

ོད་བརྡ་ཨབང་ངན་ ། [ཀ་བ ], ལྷ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །དནས་དགགཞག་མཁཁ་རརམ་ས་ལ་དར་ལུསཔདང་ ] ིབྱ་ཆམ་བོ་ཁ་བཅནྲན་ལེར 
ཟླ འྲི་བྲས་ཟྭ་ནཨ་ས་དེ་ིད་དཱ་ཝཱགས་པ་དང་ ། དྷནམས་ལྕ་ཆུལ་བོག་གཞོནོནུ་བསྟན་ ཏཱ བས་ི་ུད་བན།གཞིགས་འདྱ་ ག་སོདཔ་མངང ། ལ་མི 

བྱ་ནམ་ས་ལ་ནཨ་མཐེངྭས ། དྭ་ལམོད་ཀི་འོན་ཀྱང་ལྷརིའྱི་ཧུལ་བོཁ་བཅནན་ཀུནན་ལ་ཞེས་པའྲ་བདལ་འདིལ་བུའ་མིག་ཨཆིས་སོ། །གང་སྫས་པ་ ། རྩིཧལ་ལ་གཅན་ནྲི་བག་གྷི་ས། མྟབོ 








མ་བཞིངྱན་ཐནརག་འདག་པ། །དེན་ཀུན་ལ་ཞེ ལ་བོས་བུ་ཀྱུན 
གཅིགཨམདག་ཉདོ་སི་མྱ་་བ་། ིདིི་ གེམས རྦག ཀྱ་་་གོ། པཔ 


ཡོས་གཞོན་ནུ་དང་ ། རར ་ 
རེ ༠༤༤༦༨ བདུམ 





སཱ ་ཆེའི་གུཞེ་ ] སུན (ཉར་ཞོནཿ པ་འ 


ང་བོཝབ་ཏགསན་ཅུང་ཟདྱ་ཀངོམ་ཏག།་སོ། །དནསྦྱར་ལ་བོག། གུམ ན་ཏུབ་དབ་གན་པས། ོ 
ཆེ་བར་བ ཀ་ས འི་ས ས་ལ ་ འོ་གནུཊ 
ཏེ སསིནབདང་ མདའ་པ 


འིཐག་ང་ །ནདའ་གཞུའི་ཕབས་དང་ ། ལྷྕགས་ཀྱུསབ། གའི་ཐག་ས་དང་ ། 
ཐཾག་ཨནུང་འཕྲན་བའྲི་ཐབས་དང་ ། མདུནདུ་བུ་ད་དང་ ། ཤཱ ཕོརབ་སྣུར་བ་དང་ ། ། དྲལ་བ་དང་ ] རྒྱང་ 












།ནས་ཕོག་དདུང་ ། ཟྒུ་གྲག་དའ་བོག་བ་དང་ ] གནད་དུ་བོག་པདང་ | ཤཱིའཆོར་གར་ཡོག་པ་དང་ ། ཚབསྔ་ཆེ་བ་དུང་ ། དགས་པ་དང་ ། འཛི་ན་སྟངས་དང་ ། གོས་ 


94༡ སབས་འ་བུང་བརྩགའ་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་ན° འི་དོན ་ཱ་ཏིུསག་སྤུ་ས་ཏུད་དུ་བཅུག་སྙ་ | གནུ ན་དགུན་གྱ། ཊོ །གཉས་བ་; ནི་སོ་ཀའི་ཀོ་ །གསུ་མ་པ་ནི་དབྱརཧྱེའོ། །དེ་ལ་འ་ཞཾགེ ཀེ གུན 

ཤི ུནིགཅི་ུ་ད ཅཧཅུ་བསིལ་བའེ། དབིས གའ གཉིས ་ ལྷ་ས་བ 
ཆེ་དང་ ] བརམ་དང་ ། ནུངབ་འེ། །དནས་གཞོནནུ་ཝ། ད་ འབ་མྔ་ཆག་དགདཀང་ ། མིག་བུར་དད་ ༽ སྒག་པ་དང་ ། གར་དང་ ] མུའི་ཉྭ་བཿ 

། ས་གདན ངས་བས དག བ་ན ། བུན་ཞོཊ ན་དང་ལནཉིག་དགའ་བདང་ ། ། ཧྩེ་བ་དང་ ། ་སད་ནས་ ། ད་ས 


ནདགའ་རད་གོངབ་ནང་ ། དེ་ནས གཞསནགགསད་ནོ་ར ཤས་ྲ་བ་ནཔ་དྭབ ༈ །མྣ་ངནསྭུང་ཞནགའི་ག་་ུན་ 
༧ དཾནི་ཐེགས་པར་འཇིག་པནུར་པོ། །གུརག་དས་རྱལཔོལ་སྨ་ལ། | ཨའ ཙྱི་ཕིན་གཞེནྷ་མུའིཡས་ལ་ན་སྦྱའ ) ཉས་རལ་བ་ཀུ་ ་ུ་ནལ་ལ་ལྨས་བ ། ཀུནལ་དག་འདུན་སྱིགནས་བཏེནངི་ 


ལྷ 


དགས ཡིག རདཞྒག་གཞེན་ནུས་གག་བརྟན་གྱི་རྐུང་བ་གཞིས་ལ་བཏུདད་པཱཊ་ཁ་ ] གནས་བརྟན་ཉི་ཞིག་བཀའ་སྩུལ་པ ] གནས་བརྟན་གྱིས་ བུགས 
་གིད་ལྭ་བིརངཤཾག །ཡང་སྩཱས་ད་ གཞས་བ གཔ གནས་གཏུ་གིགཀའསར། ཆང །ལསོང་ཝན་པར ། །རག་ཏུ་སོ 
སོར་ཏོགས་བེས་ཀུན་ལ། ན་པར་ཤོག ལྡནའིངགཅིག་བུར་ངོན་བར་དགའ་བདང་ ། འབྲ།ཞིལསྐ་མགོཔ་ད།འདར་་ །དེའང་རྒྱལ་བེའི་ 
་གི་གནས་ད་ ནབརའདུག་ཅིང་ ། མིག་གིས་ཉས་དམིགས་ དང་ གཔ་ལ་སོགས་པཁྱི་དམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པར་པད་དོ། ཞེནས་ལསུངས་ཅ།ཤས་བུ་བའབྱནམམ 
སྭ་དཿ་སོངབ་དང་ ། ) ཀས་ུནཔ་གཨི་་གྲག་པཨ་ོངས་ 38 ་ ཁྱད་ཀྱི་ལུས་ལས་ངེས་འབབ་པའི། །འདེད་ 








བས་ཅནྱགིས། །ནགས་མ་སོབས་ཅ མ་པ་རབྲ་སགདཿང་ གུ །གཞེནྡོནུ་བདག་དབ་ལུན་ཅིག་ཏུ། །དགུའབ་ཆེས་གྱུ་བོངབ་རབུ། །དྲ་ཐོས་པ་དང་ ། ཀུ 
ཉས་ཡཱསྣ་ན་བ་བ་ཀག་གྭ་སྦས་པ་ ། ཁྱིད་ན ངི གདིབ ས་ཏེ སས །ཆོས་མོན་འདདྒོ་རགས་ཡོངསསུ་ 











༠༠ །སྔངས་བརུཨྱིཾས། །དེ་ནཱས་རྒྱམ་སྲའས་མས་ལྣས་པ་ ། འདིངཏེས་བ་ཅི་ཞིགཿ ཧི 

3༢? གངུངག་ཉ་རི་ ཡུས། །དནས་ཆུལ་སངས་ཨས་སྣས་པ ། འདིརཉས་བ་ོ་ཞོག་མཐེང ། གཞན་ཡུ་བགཞནན་རེཞིག་ཉོན་ཅིག །དཔརནཏི་མའི་གཟི་བྗདིདབསྟན་བའི 

ཧུ བརླི བས ཛཱ ་ནྷི་མུ་པས་ཆསི་རའ་ཧུད་ལ་སིག་པ་ཀོད་པརའླིག་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདོད་བའི་ཨ་ ཤབས་སག་པར་། རམ ས་ས 
སེ བི་ེབཞིནའ ས་མ་ ཀུན་ལས་རླས་ད། ། ང་ག་གགས་བར་མི་འཛུརམཆོགུབྷརས་ཤིཔནས་ངེས་ག བ་བ། དྲིམ ི་ོ 
!¬. ¬ (ྲ རླུ ། །འབཁ། ཀྲེ དྲརྨ་ཚིག་གིས་གཅད་ མི ཏྲ 

ཨང ན། །རྒྱལ་སྲུངས་རྒས་སཱུས་པ་ } སྲས ཆར །སཱུས་པས་འགུར གགས་བམི་བུརཆོ་ མ་ག 

སས་སས་སས 

ཨི །འདེད་དངབཉས་པའི་བུད་མདྲ་ནི་ ༥ །གང་ཀུང་གོད་བྲ་ཨ་གྷིནཏ། །དབས་བདག་གྲི་ཚི 

| དནི། །དབེན་པར་ཞོངས་སུ་སོད་ཧེད་ན། །ེ་ས་ནའ་ས།འྱུ་ཞིང། །ཐྡོས་ད་ལསྲ་གགས་ཐེས་ཙམ་ཧེ། ས་ས་ས 














ཏེ 


ིག་མེདནབངུནས་ཞི། 





།དཿགང་ལགས་པའི་མདངས་ནུམས་དང། །ད་ོདངིད་བར་མས། །གུན་ལས་ལྨཱས་བ ། གང་ཧོདྱ་ཀིས་འདྲི་དགྲནས་ཀྱང་ནི་མཐོང་འོཞས་སྨྲས་ན་། དེའི 


ཉིག ། ནད ིདའབར་བའི་ཤིང་འགནས་པའྲིསྣ་ལས་བདགནྲན་ 
ུ་ཁ་མོཞ་མསཔཞནས་རསམམཔུ། ཨ་མ ་བདག་དང་གཉེན། 


དད ར་ དེ་ སྲསེཾེཾིཾི གསིལ ད་པའི་ས 
ྒལ་ཅིང་མཛཱརབ་གང་ཡིིནདགྲ་ཀང་དྱ་ངབ་ཡོད། །འདེད་པའུ་ཚཱ་ན་བཅུལ་ཞུགས་ 
ཕིའ་ཀྱུན་ཏཆགས་ཨི་ཁུད། །ཀུན་ལས་སྨྲས་བ ། ! ཁུད་ྱིསངའི་ཟལ་གནན 


བ་འྱུགཔལ། །ཚངས་བ་ས་མྭཐོང ས་ག ཞེ སྭ་ཨཐོང། །གཞུན་སུང་ 
ས་དག རང་སང་ཨཐངམ་གྱུར། !  ཞིགཔཞིག་དཔེ དཔེན་མས།འཇག 
ཅད་སྲ་ས་དདམ། ། 


ཐལ་བཤངེ་གོས་འང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དེདས་དུག། ་། །དེ་འདིར་བདེ་བར་ཡངདགྲ་ཐེབ་ང་འདོ་ལེ་ཏི 
འགྱུར་ཏེ ། །ལྷ་ཞི་བུ་མོ་འྲད་བའི་བུད་སད་དག །དེ་ཨང་དྭམུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་ན། །གཞན་གྱི 





༄༅ །བུད་མེད་ཨོངས་སྐུ་སྫོངབ་ཨིན། །དེནསྤྱ་རུལ་སྲབསམས་འང་གི་འདེད་པའྱི་དམ་པྲ་ཐབ་བརམ་གྱུར་བས་བསོ་ཉིསས་བ ། ཤིནེ་ཏུའདེདག་གདུངས།་པརྡ་གུར་རན། གལ་ཏེ 
༡༡༢ ཀི འང འདེ་སེ་བ ཨིནིགཏིསལོ། སས ན་ས །ཨའགེས་བྲ་ 

ནི་དདག་གི །རྒུདཔནརྒྱར་ལ་བལྟ་བར་བུ། །ཀུ་ནྣལས་སྣུས་ད། ། ཆས་ནྭ་ནམ་དགྱསུདུན་བདག་ནི་སུརདུ་འྔརིབ་དགུར་ཀུངྦཐ། ! བ་དཱམ་པས་དུག་སྤདགུར་པའ་འྲ་ཚོབ་བདགལ་དགེས་མ་ཡྒོག། 
ཤཱ། གང་ལས་ནྲབ་འའི་དག་དང་ཆོད་འཇིག་འགུ་རབའ་འཚོདས་ཅིནགྱ་བ། །ནབས་དཔ་བིལྱ་བུས་མནེནཔའི་བྲ་ཀན་འྱགརབདགནིའ རོབ་ཡི། ནོདྱཊཱ། །ཇིཙམ་ནྷཾ་ཧཱསྦ་སཱ་སམ་དྭ ཊ་ལའྱི་གྲག 
༧ གྐབས་ཚོག་ཞིངགུནས་པ་སུར་ཏོ། །དེནསྦྱ་ཆལ་བོ་ཨཤོ་ཀས་ཏུང་ ཀྲི་ག དོ་འོག་བདངརོ་ད དྲ་ྱུགརབྲ་ཐས་ད་དང་ ། རྒྱལ་ འབ།དཆས་བཟམཏ། དིནྐ་རེན་ྩོ་རམསྦ་ཡི། 
# ས་པ ། ལྷ་གཞེནནུ་བཛུང་དུགསོལ། དགྐ་ནེ་བུལ་ཐར་འགུར་གགག་གོ། །དནསྐྱ་ཆལ་དོག ། ཀུ་ནས་བེས་ཏྭ་ཝཱས་པ་། ཀུན་ལྲ་གེད་ལུརད་འཇེག་གནུལ་དཔ་འགྲོ་ནུས་བཞན།༈ ཀུན་ལས 
_ ལྫྲཾས་བ] ལྷནབཏུ་མཆེ་ཡ་གས་སོ། །དེནསྤ་རྒལ་བོས་ཞིད་ལ་རབདད་བའི། །བུ་ཞེསཱ་བའི་བསྐན་བ་ཤེས་བ་དང་། །བཅུ་བ་ཞུན་ཚོགས་ན་ནོ་ཡ་རིགས་པའི། །ཆས་བའྱི་ཉེནན་ཡུངདུ 




















༡༧།སྒོ་བརུསྱུར །དྭགསྤ་རྱལ་བོ་ཨ་ཤེ་ཀས་ཐང་ཁཱེན་བྱ་ཧན་བ། ངུ་ ] ལམ་ནཛེས་པརྩ་བུས་ཏི ། རྒན་པོ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ༈ བཀྲེན་བ་རྣམས་རང་གི་ཡས་ནས་བསལ་ཏེ་ ། གཞོན་ནུ་དཔྷན 
ཅག ཤིརེ་ཏཱལ་ཞེན་ཏ ། ག་ཏ་ལི་བྭ་བཱནསྭ་བུང་སྟཾ ། བསྒྱལནསྐ་ལག་བ་ན་ཀླུན་ལའི་ཨགུཀ་ནས་ཀོངས་སུ་ཁྱ་ུད་ནས་མོག་ལྟ་ཞིང་ཇུཊ་ཏེ་སྨས་པ ། འདབྱ་རགས་རབ་མ་ཆོད་ཀུན་ལ་ཨཚུངས 
བའྲི ཨིགནི་ཡངས་ཤིང་ཨཱ་ལཱཿ་སྨོན་པོདང་། །འདྲོབ་འདོ་ལ་ལཱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དྲན་དཔལ་ཡོད་དད་ལྡན་རིམ་ནདྲ་བལ། །ཇིཿམ་ནབམ་ཟེ་མཚནན་ཁུན་ཞིག་གིས་མོང་བ་དང་ ། ཀུན 
ནཱ འོམི་ཐོགས་བར་འཇིག་བརའགུར་ཏ ། རྒྱལ་བོན 'ཀ་དེའི་རྒིག་ སྭ་ལ་ཤནྱཏུཆགས་བ་ཝས་ན་ཁནདས་མཐངནས་སྨས་པ ། མ་དབང་བུ་ཡཾ་མཱག་ནྭཾ་ནམ་དག་ལ། ། 

| | ས་དྭྱ་ཀངནི་མིག་ལ་ཇེས་ཆགས་བས། །རྣམ་དགདབ་ལྷ་ཡི་དདང་ངུས་འབྲུནབ། །དིང་པོ་ན་ཐེགས་འཇིག་པར་འགྱུར་བརན་ཤོང། །ལྷ་ཡུལ་ལྣ་བྲུར་རབ་དགའི་གང་ཁུར་འདི། །གཞེན་ནུ་ 
| མྤབེངབ་ལུགྱ་བུང་སྐོམ་པ་དག །མིག་དངྲ་བལ་ནས་དེ་གཞིན་འདི་ཡི་སམས། །རྒྱ་བན་དགགིས་ཡོངས་སུུ་གཅུངས་པར་འགུག །ཇིཅམ་ན་ཀུ་ནོལ་འིམ་ཆིསྦ་གོང་ལུ་དོ་འཇོག་ཏུཌ་བར་བུན་པ་དང་། 
རྡོའ་ཇོག་གྲི་གོང་ཁུར་པསྲ་ཐོས་ནས་ ། དབག་ཚད་ཕུདདང་གསུམ་ཁྱཾ་བདདྲ་གོང་བུར་བྱ་མན་པ་དང་ ། ལམ་མཛེས་པརྦགས་ཏ ། བུམ་པ་གང་བ་མར་གས་རྱགིས་བྱརན་པས་མདུན་བསུས་སོ། །ཡང་ 












ཤཿ །དཤདབ་ ། རྡོའོགོ་པ་གྡི་གོང་བས་ཐོས་ནས་ནི་ ་ནགུས་ག་གངག་ལ་གས།པི་ །ཨྙརོད་ པ་ཐོགས་ཏ་མང་དུ་སོང་ནས་ནི་ །སུ་བདག་ད་ཡ་མངདཱ་ཇད 
། །མྭནབསས་ནསྐ་བ་མོཾ་སྦཿ་ཏྭཾ་སཱས་པ ། བདུག་ཅག་རྣམས་ནི་གཞོན་མུལ་འགལ་བདྱྱགིད་བའངམ་ལགས་ལ ། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤེ་ཀེ་ལཁང་མ་ལགས་མོད་ཀྱི ། འོན་ཀྱང་ཁྲན་ 
ནུ་བ་དག་འེབས་ནས་བཏུས་དརབྱསིག་ལགས་མོད ། ཇིཿམ་ན་ཀུནལ་དསན་བཀུར་ཆེན་པོག་གོང་ཤར་དོ་འཁོག་ཏུ་ཞུགས་བདླ་གུར་ཏོ། །དེནསྦ་རལ་བོ་ཨཤེ་ཀ་ནད་ཆེན་པོ་ཞིགི་བུང་བརྩགུཿ 
ཏཱ །་འོངཞིངབྲསའྲིབ་གྲ་བནག་ཅད་ནས་ཨི་གཙ་བབ་འཛག་བདགུརྱ་ཀཁགས་གད་མ་ནུས་སོ། །དནསྦྱརལ་བོས་ལས་པ ། ཀུན་ལ་ཁུག་ཊཱ།།ྱ་ཧ་སེད་ལ་གཞག་བརབ་སེ། 
ཁ་བེའབྷསའ་ཚོ་བསྐ་ཅི་ཞིགྱ་ཧ་ ། དྡིཐིས་ནསྭ་ཧཱལྭ་སུངས་ནསཿ བསྣམས་པ ། གལ་ཏེ་ཀུནལྱ་ཆཝ་སྙེད་ལ་བཞག་ན ། ངའིའཚོ་བ་མད་བརའཁུར་རསམ་ནས ། དེས་སྩུས་པ ། ལྷ་གདག་གིས་སོད། 
གསྱ་ཡས།།ོནྭ་ནབྷ་ནམས་ནངམ་ིབ་དགུགུག་སོལ།།ཇ་ཙསནྱ་བོག་ྨན་པྷ་མསས་འོང་བ་བཀག་པརྱ་གུརཏོ །དེནྱ་སུངས་ནས ། ནེནཔྷ་ནམས་ས་ས་པ །གས་ 
མ་། བུད་མད་འད་ལྟ་བུའི་ནདྲ་ཀྱིས་ཟིན་བ་ཡོད་ནད་ཁུདནམས་ང་ལ་སྟོན་ཉིག །དེནས་ར་ཐེད་པ་གཞན་ཞིག་དྷེལ་བུའིནདྲ་ཏིས་ཟིནཔ་དང་ ། དའྱི་དུངམས་སྣན་པ་ལ་ནད་དེ་གླུས་པ་དང་ ། 









ནཔས་སྨྲས་བ ། ནདཔ་དཉི འོང་དྲུ་རུག་ཅིག །བལྟས་ལ་སྣནབ་སྙནབརཧུའོ། །ཇྲིཿཾམ་ན་དེ ནདེབ་ཀུགནས་སྨན་པའིགས་དིུནཔ་དང་ ། སྨནབས་རྒྱལ་སྲངས་མའི་གས་དུ་ཁྱེ་ཡེ། རྒྱལ 
ཀྲ ློ་ར་ བའི་གནས ཆེནབོ་ ཞགྱའུངབ་ས ། དེསེངདུའཐྲབ་དང་  དའི་ངནསྦགས་ཅྱན། གང 
ར་འ ཞས་དརྣསཔ་གེས་བ།གས་དང་གསང་ས་ཤིའོ། །དེ་བཞིན་ དང་ ། སྲངག་དང་ ། ལན་ཚཱལ་སོགས་བྱ་བུད་བན་ ད་བོནས་ ། ཇཾ ཁྒོག་ྐྱ 
ལེག་བཨནྱ་གི་ ནེས་བཤངབའི་ལམ་ནགྲ་བུངང་། བུའ་ནམསྦྱར་པ་དོས་གརའ་སཿ། ལྷ་སྒོག: སིག ད་མ རཀ ། རྱང་བོས་སྲསཔ 
ལིག སསབས  ཨམགཔ་ས་ སད ནུས་པ ཝ་ག བར་ཧཱུད་བར་ས་འོདཅིག །ཇི་ 
ྱཡོས་ཡོ་སྐདུབ། ཐས་སྙད་ནས་འ བུའྲའ་ངཤཾ་སི་བཤུང་བའི་ཡ། ཊཾ །རྒྱལ་བོ་སོས་བྲརྩགརནས་ དེསྤ་རྱལ་སུངསན་ལ་མཆོག་སྦྱརབརབརྩམས་ཏེ། ཁེད་ལྭ་མྔོག་ཅོ་ཞོག 
ཕྱིན་བ།དེསྣ་ས སེས མ་ང ཀེ་མ ཅིར་འགྱུར། བཅུནམོས་སྨྲས་པ ། ཞག་བདུན་འདས་ད་དང་། ལྷའྱ་ཆལ་བོ་མཛོདཿསེ་ །ཇིཿས་ནྱཧ་ལ 














| །སུཿསྔཨ་ལྔ་ཞུག་བདུནྱ་ཧིབ འདྷ་རཱལ་སཱིདྲ་བིནནོ། ྡེཡསབདང་།དྲ་བདག་གིག་གན་ལ།ཁེགགས་མངེའ འོ་ཞས་དས་ནོ་འཇོག་པ འྲི་བབིར་བླ་ནམས་ཀིས། 
ར་བབ་མིག ླནག་པྱ་གསཔིགས་བཅེ་ ལས་བ ས་བཀའ ད་བཞི ལོག་པ ང་བ་མ 
| རྩོམ་བདུགནན་པྲ་བེབ་བའྱི་རལ་བྱོ་ར་མཚོཿ བཞིདང་། སའི་བདགོ་་བའིེདབནྭར ས་གནད །རྐང་བར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ང་། རྱ་ཁྡ་དངབྲལ་བས་མུ་ངན་མད་པ་། མ་གནས 
ས་དང ཟའརོ ས་ག མ་གའ་པར་ལ། སི་འ་ཆད་པན་དགབའེལས་ཅིམ་བས་ཉེབར་འཚོབ།སྡ་རོམས་གྲུམ་བའིསོང་བུྱ་སིགས་ལ་གནས་པའྲིས་ལེ༔ རུམས་ལ་ཇི་ 
ཅསྐ་ཨའི་དྩོད་པ་འངམ་པ་ལ་མཁས་བཀྲ་སུརབའ འི་བྱ་སངས་བས 


མུར་བད་ལུར ཏོད འརི གས་པའི་བ ནོད་་ཏུད་ཅིང་། བྱུནམའ་འཁེར་ས་ 











ྒ ` 
ཐས་ཡསག ། ཤིནྙཏུ་གཅུམ་ 
¿ིེྩྫདིོདོ སིངེརྫེེདང་ ། འཇིགཏ་སྲ་བ་སབ། ཕའྲི་དུབས་ལ་གོངས་སུ་ཉབས་ནེའི་མད་ལ་དངོས་པོ་ཆས་སྱུ་ གས་པ། གྲ་བུགས། 
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ཉིས་ཁེངས་ཤིངམའི་ཕོོགས་ལྲ་དུགས་ ་པས་འཕལ་བ རབེཿ 
དབ གས གཞུ གཞུང་ལུ 

ས ས་ཚ གསྐ་ ཡུ ས་སིན་པ་དཔ་རི་ིསསབ ཐངནས་བཟེཔདདི་པ ནུད 
སང་ས ཆྱུ་ སྲ དེ ཨཱ་པད་། ང་བ རྣམསྭ་ཅིག་སཊང་བཅྱུས་ཤགེ ལན་ ཀྱིག 
སྲུངསདས་སགྲེ་ོཞས། ང་བྱས་བགཔའོསགཞྱས་མི ཁྭཁུཾནོབ་ཡཱསྦ་བཱས། །རྒྱལ་བོ་ལ་གནོདཀུ་ན་ལ། ཧང་ ཞག་པའི་ཡུབ་བྲོ་བ ྱའིདྨསསྣསྱ་བུག་ཤག ། 
ཀཱ ུལཔོ་དང་ཏབར་སོང་བྱར་པོ་སྦག་པས་ས ར་ཏོ༽ནུང་ གགས་པ ། ཛིསསྤས་ཁྲམསསསས་ད བུའུ གག ྲྲིི །དེལུན་བྱལ་ 
(ཞའ ་ ༢ 
གྱ ཤི་བསའདདཔ་རམཐངངོ། དྲར རར ི ཌན 
སླྲག་བསེ་སདནས་སྩུས་པ། ལྷ་མོ། མོཾ་པསྣྲ་མིལམ་མིས་སོ། རྒྱལ་སུམས་ ལྷསཔ། 








9. ཛཿ སྨུལམ་ཇ་ཉྭག རྒྱལ་དོག་སྣསཔ། ཀུན་ལ་ལ་སྦྲདང་སན་མོའེ་པོ་འཆང་ཞིང་གསུ་ད་ཨ་ཅན་སྱན་བ་མཐེང་ངོ། །བཙུནམོས་རུས་པ་། གཞོནནུ་བདེ་བན་གནས་ལགས་ཀུས། 
བཅསྭནྫུནཔ་པོགཉིདྱ་ཏིས་ལག་དདང་། རྒྱལ་སངསཞུས་སི་གདེབ་སོའྱས་བཏུབནས་ནྡ་འཇོགཏབྱ་སུརཔོ །ཨུངྱས་བོགཉིད་ལག་བན་རངགིསྡོ་ཝགས་དནྱསརཔྨ་ནས་ས།།དྲནས་རྒྱལཔོ 
ཱ གསུམ དང ་ནས་ལས་ཏུ ིལྔམ་བླམསདས་འདིདགསོནཔརྱ་གསཤིེ་ཅེས་བླའ།།ཡུག་ན་བན་དམས་ཡིས་ཆུས་པ། ལྷ་གང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་སྤཐོང་ 
རླ བདས་ི་བའིསོགའཇིག་བརམ་པོངབར་འགུརསོ །སངསྦུས་པ། གང་གིས་ནིདས་པདང་། ཆུལཨ་ནངན་ ལྷགས་བ།བུནམིག་སིའྔིགལ་པང་།།བཟ་པའྲདནགས་སང་འཛ དེ་གདྲ་བོག་བ 
དང་ཅརལ་བྱོ་སུ་བན་སེད་སྐན་ལགྱ་སུརབར་ལངས་ཏེ། ངོགས་བཞིར་ལྷ་ནམས་ལ་གཉེབ་འདེབས་བ་ལྔ་འུགས་བར་ཆུར་ཏོ། །སྨས་པ། སངསསྦ་རཱས་ཆོས་དང་ཚོགསཀུ་གཙོ་དྲ་གུར་བའི། །དག་འདུན 
# ུ་ཤདདྡ་ཝི་ང་ཞག་དང །གང་དང་འཇིག་ཏེན་དང་སོངདཀའ་ཐུབ་ན་ཆོག །བདག་གབ་མུགའཕོངས་ལས་བླ་བངརམཛོད། །མི་གདའངནིསྱ་གིས་ནའ་ཇོག་ཏྲ་ནོ། །ནསུ་དོ་འཁོག་བའྲ་སེང་ 
; ཾ་ག་དེ་གབངནས་ཀུན་ལའི་ཡོནཏནྩསཆན་པོས་ཡོངས་སུ་མགུ་བས་མི་དགའ་བདས་བྐང་སློད་པའ་སནས་ཏེ།ཡུན་བརྨ་ནམ་བའ་དཔྱད་ནས་རྒྱལ་པ་གྱངས་པ་ཁང་ཚུལ་ན་པ་བ 











རྨོ འ 








ཀར 
བའེའི་དུག་ནིསྭ་བུས་གས། 


རསཾིེིེི (ལ་བྲེ།ཡངྱ་སཱས་པ །ཐུབ་དའྲི་རུལདན་དྲུབ་པ་དང་།།འབྱུངབོ་ཀྱུན་པ་ལན་འདོད་བའི། །ཀུ་ན་ལ་ཡའང་སང་ཧེདན། །བདགྱ་གྲ་ནམ་ས་ལྭ་ 
ག་ལ ུཔུ་དང་།།འབུངབོ་ཀླཱ་ སྱ ང་ནད 


ས་སག འན བུ །དཞསཊགཞེན་ཞུས་ ི་ོ 


ག་གས ཀླགས་པ་དང་། རབས་ལགང་ལུས་གི་གྷ་ལུ་ ང་བརྱ་གུར་ཏོ། ཡེ 

་ ོད རྣ ་ སོ་བ་དང །ཀུན་ ཡི་ན་ཤ་ས་ཅི་ི 
གག ཞོ ི་ོ གདྲ་སབེངནས་སྨས་པ།འདགས་གུནྐནུའི་མིག་འྲདཞང་། ། ག་ཁ 
་ ; ྣ་མིག་ཁག་འཁུགས་བ་དབ།། ཉེན 





འི 
།ིག་བཟང་འཇིག་ེགགས་བ ༣༨༨ 





ཤཿ།༄༅། །བོུ་ཞག།གཞེནནུ་ཟཔཉིད་ཡིགླེ་གོག་པ་ལ་ཞུགས་དྱགང་དང། རྒལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀརང་ཉིདྱ་ཉིསྔ་ཐིས་སོ་ཞིསྱ་བ་བའི་བདླརས་པའའོ། །དགག་གཞོནནས་ཞིག་བླ་གགས་ནས་གནས་ 
99 རགྲུགས་པ་ས་ཆྨུག་པ། མང་ནོམུརཔ་ཡུས།གནས་བཏུནཐགས་གས་མིག་ི་གའོ་ཤག་ལགས་བརགས།།དགས་གཞནོསས་པ།ཁུྷནསས་པ་འགའ་ཏིགགས་བག་འབས་པ 
' ཉིདྱ་ཉུས་མིག་འདཱིན་དར་སྩོ་འཨ་། ནྱག་དགོས་ས།།དྷནམས་འགའ་གང་སོབ་་མྱུར་ཏོ །ཇིཿམ་ནཐིགས་དན་ནམས་བཀུགནས་ཀུན་ལའི་ནིག ཞིག་ཅཾས་སྦྲས་བྲ་དང་།དརྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏ་སཱས། 
བདུག་གྷ་ནན་སྱ་ཀིས་ངོ་སྲི་ཐགོས་ཏ།དཅིའི་པིར་ཞིན གཞིག་གའིནདཔ། ང།།བཞིན་ལས་འབིན་བའྲ་པེད་པའི་ཞི།།དན་ཐ་འྲའའི་ཞལ་ལས་ན།།ཁུདྱཀ་སནན་འགིནཔའྲ་བྱསདེ།།དནས་གཞེནནུས་དོའ་ཁོག 
བའི་ག་པབྷ་ནགས་ལ་གང་བསོདནམསས་དོད་པདྲ་རོ་ ལ་བོ་ཅན་ཛཱ་ཤོགྱ་ཅཱགཅུས་དིལ་བྱ་སགས་པ།།ཇི་ཅམ་ནནོསྦ་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཅནདུ་མརནའི་འཕེངབ་བུས་ནས།།ི་མགཞིས་པ་ཡ་དགྲེ་སངནམས་བཟ 
གབས ནབ་བད་ མ་ཏ ་བཏགས་དནྲ་བུས་ཀ།།དྭེལསྱབས་ནས་ཆོས་རྱི་རྒུལ་དོའི་གནས་ནས་བུངསྟ།རྒྱ་བའི་ཆོགས་ཆནོས་བསྐོནནས་རྡོ་བ་གཞནད་གདནབ་ 
དར་སོངསྟཾཕྱིནེ་བ་དང་།དན་འཇྲུག་སྟ་གཀཧགྱི་སྒོམ་བླབས་ནས་སྣྲས་པ་།གང་ཞིག་སོ་བའས་གསེརགྱི་སྒོན།འདི་ཡཁོ་ཡ་པའི་མིག་འི་ཕུ་པཞིགཅེས་སྣུས་ཀྱང་ཐནས་ཅད་དུ་འགའ་ཡང་སྤོབརམགྱུདཀོ།ཇི 


ཅར 


. # 
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འངག་འདོདག་ངས་བའི་མག་དམང་བའ་བལོ།།གཞེན་ཅུས་མུས་དུད་གི 





ནད་པ རུད་ད།འདི་ནོ་།འིན་ནས་སུ།།ཞིགགིག་དགཉིདེ་ཀླུ་ནལ་།མི་ཏུག་ཡངདག་ལེས་ཤི 
གངཞིག་ཆོ།་འདི་སྟནཔ་ནི།།འཕོངས་ལ་བརཏནབ་དབདད་གེ།།ཨི་དག་འྱུརབས་དྲརིདག་ཨིན་པར། །བཅས་བ་ 





ློས་ནམདཔའྡམི་ས་ཡསུཅེམིག་ས་བག་ཉིས་སགཞནཊ་མག་འབིན་པ་དབརནཐངབཅ་འདག་དེུདིངཔོཁནས་འོབ་གཞོན། 
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རཿ 


ཿཿགས་ི་ 


བ་འ ད་ད ང་བ ད་ ་ཡསྭ་ཀུང་།།དབ་ལྱ་ཀུ་པ༔ ནོབ ། 
་ དན ག་ན ལ་་ ང།།ད་ ཕྱའཕིན་བར་བིད། 


ཀའ  ་ ཡེ ཏུརམངག་ཞུདགས་ དིང་ དྲམར་ཡང་ཐག་ 


ཤེས། ཁ་ས བ་ལུ བུད གྭཉིས་ཟགམེདཔའི། །ཧིང དའནིག་ནིངལན་ཏོ །དནས་ཀུནལས །རྒྱས་དུདེལ་སྩུས་པ། ཏི 
སསན བུ མ་སོ །ངེ་ནསསློག་ ལས་བྱས ཤོས་སདཔས་ གས་ད །ཀྱི་དུད་སྡུག་ 
སོགྲ་མགབ་བྱར་སྟོདང་བཞིནད་དས་ཀླུན་ལཁ་ཨེ 
བས་སྷུས་པ་ །གྱུབབཆེནཔོའི་མཐུདལ། །ལག་ཨྱུ་རཱུལས་འདྲི དི །སོག་མེད་འཚུབ་མེད་སྟེངོབ། །མའོ་སློག 
་ ས་སུ །ཨཾ་ཨཁུས་ཁུདོ་ལ་བདག་ཏུ་གནསྤ་བད་། །དེ་བུས་དེནྭ་སཱས་པར་བབ་ི། །དྭབ་བ་འད་ཞིངྱརུ་བུ 
བ་སྭལ་ཨྭཐོང་ཨ འྱྱུར། དེ ཝ་་བས་བདང་ །དེས་དངོས་པ 








༢ཤ།པག་ཕེབས་བསྡ་རིིལུར་ནངོནད་ར་འདེདད་ནིགགཉིས་དཀདསུང་ཤིག །ཇི་ཙམ་ནྩསས་བུདས་ཞོགནི་གཉིས་བའང་ཡུངནས་ཀུནལའི་ཁགྱུའུ་བིན་ནོ།།དེནས་ཀུནཁ།ི་ཤའི་ཞིག་བྱུང་དང་།རྔཨ་ི 
ཛར དྭ །བཞ་ཤཱ་ཨ་ནག་གུང་གང་། །འེནྱོ་ཡང་ཤིནྱཏཱཿདདཀའ་འདི། ། ཤ་འབ་ནིག་ནི་ནག་པས། །ཟྭ་སྨདག་ནིང་སིསྦ་ཐེད། །རྒྱལ་བོས་འང་ག་ནིག་གིནི། །བ 








ཅ་ -\ པེ །ཤུན ཡ 
མ་ར ག་དབང ་གསགངན་བུག་་་ངག་གངས་འད་ ་ཚུག་རྣགས་ཞད་པོར་བཞིན། གོང་ཁེརྦདཱ་ཤུགས་ད་ 





ཀྱི་གཀའ་མ་ཞིཉྱཾ་ཧི། གཞནནདུ་སཱ་བ་འདྱིནྱོ་ལྲ་སུཁས་ཨ་གིན་ནོ་ཞགྲ་ཐེག་སོ། །ཐེས་ནས་ཨངསཱས་པ ། གང་གིས་སྩོངབ་འདེན་བྷ་གུཿ 





སྭ་ནགྱ་ཏུངྱ་ལོལ་བྱས་བས་ཀུ་ ངོ་སེ།འ འཁེརྣ་ནམ་ས་བསུལ་ནས་། ཀུན་ལའི་མིག་ཤུངབ་ལུས་ལ་བག་གིག་གང 


༡པ།༄༅། །བུ་ཞི་ བཞིགམགནས་དན ཞྭབསྱག་ནདའི། །ྒྱལ་གོ་ཞས་བ་ཡུན་རིང་བདནྲགརཅང་།།་མོའོ་ཚདང་སྟོབས་ནིབྱསུངས་བ་ཤེག ཤོག །དནས་གསརའྲ 
817. བྲ ཕེས་སོ། ་ོ་ལའྲ་བད་དུ་སོང དབདང་།རྒར་མཉེསང་ 
4 ༢༩ ་ཨམུར་ཏོ དད སི ང་བ་དང་བ ཧི ± 






ུདསརབླམ་སག་འཇིགསུདཅིང་ སྐམསྐ་ཏི དི ་ ལྨུས་པ།།མུ་ངན་ཨཱ་པཱན་རིགས་བ་ཨ་ཨིན 

སི ཀ་ལ ད་གནས་ག་ ཞ།༼འཇིག་ཏན་འད ལས་དུགཅིད་ཅད། །གས། ལག་ི་ཐག་པ་་དརན་ད་གནུཔ 

ཟ་ ཤུཾསྐ་ནས་སྡུག་དང་། ཨིན གས་ས གས །གཞན་གང་མིག་ུ ་ ` ་ དཀིས་སྣུགབསྔལ་ཅྱི་སྒལ་བ་ཅན་དུ་ཨཱ་ེད་ཅིག། 
ག་མི་འ 


གསདའཕེངམས་སྨས་པ། སྒྱས་བུ་གངཞི བྲག བལ་ཝོ། རམེད། དབས་ས །པུད་ ད་དནིམི་ནངྒཝདང་མཆུངས། ! 








766 དས་ཀུནསྲ་ངས་ག་ཞན་ཆ་སང་ལནས་ཅུངབདང་། དམངས། ཨས་པནས་བྱུ་མས་ཏ་ དཔམ །ལས་ཅིང་བ འ་མི་ནུས་ཀྱི།གཞན 
་ི་ངི་མདནས་རསས། སད ཀོ ས་འཕྲེངསའེ་ལུགཔ་ལ་འཇུཊ འགགས་  སད་བསུ་གསཔས། འིགས་ལས་རྐྱས། ཁྱོད 
གསེལ བང ཆུས་ཅ་ ་ ་ལ་ན་སུ་ཡོཾ་སྙན ར་ལ གནས་བ 


།ལྡན་བའི་འབུས༔ བསྙ 

ྱུ་ཆལ་བྩོ་མ་དན་ནད་ལ་གསོལ་བཀདག་པར་བུའོ། ༈ འཛྲ་གདཱམ་མདགེ དཀའ་བ གྲ ཁི ིང།།བསྟ་ངགྱཏ་ངཊ་བཅ་ཡིན།།ད་ 
མླ་ནམས་སྭུ་ཚུལ་འདིས་འཚོབ་གྒྲག་ཅངེ་ཆས་སོ། །བསྟན་བཀུར་ཆེན་པོ་ལགཉམ་དེ་།།ལངོབ་སྐལ་དམནས་མས་ཅནནི། །སོངས། 

ད་ལ ཆེསྐ་ལཱྱསས་བུ་སུ་ཞིག་སྟར། སྱ་སདགག་བདངམསཞའིམ་མད། །ཉམ་ང་འབཞུགས་ལཁབ་ག །སོངས་ཨོསུ་སིག་ཉརདརན་ཛད། །འཁེས་སྐྱོད་གླེག་འགྱུ་འདུའ 






















༩།༄༅། །བཞིན ༣ཐིལ་པའྱིརུཐིགས་འྲདབ་ལས། །འགྲོ་བཀེནསན་ཚིག་སྦྱིནབ་ཡིས། །ཧཱངཔོ་རྒྱརདུ་ལན་དརརྱིས། །དབུལ་པོ་སྦྲནིམ་ཛྫས་གྱཿ་ཏིང་། །འཇིག་ཏེན་ཀྱུརཀིས་བརརས་པ་དྲཔ། 
་ པལ་་ཡིསྣམོཁས་ཨོ་ཱནེ།དནས། ལིངས ཟུམ དན་གཞོ་སངས་གདའེ གས འིན་གང་ 
ལར ༦ ཅ་ལབའ་ལའ་༤ །དྲནས་ །གསར་འྤབངས་ལྲ་དིག་ང་ །བཟངམོ་གང་ཡུ་ 
ཤཱ ཐུསྭ་ཏིནཔའོ་གོང་ཧུམ་འདོ་གང་ཞིག་སོན་ "ྭ བཅུན་མོས་མྤ་བངད་དང་ །བྱ་ཆལཏེནསཡ་འྱགལ་དྭུརཏེ། །སད་ཅག་ཙམ་ན་འདུ་ ཤས་ཉདད །སྩསཔ། གང་ཚ་དངལ་དང་ཝན་པྲ་་འགྲོ་བན། ཀྱབ 

བ་གནས་ཁདིའ་ལུག་པའྭ་ཕགས། །ཞུདྲམིག་པལ་ནས་དཔནི་འདིར་ལོས་པས། །འྭ་བདགསོ་བདཉདཅ་ོཾ་ང་།ཇི་ཙསྱ་སནང་ཏལ་དག་ཏོ། །དནས་སུདམོས་ཆལ་གོདའཇོག་པ་ཤས་གུ 
# དས་བ ངེ འིདནད་ཁུས་པ་ཞིག་ཡོད་ད་ྲེ་ཞུགས་པར་བྱར་མས་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ས་ཤྩསད་མོག་ཚལ་དསུངཧིས་སྲབོངནས་དཨ་ར།ལངབབྲཀ་མི་ཤིས་ཤཛེ་ི་ 

ྔསགས་པ་འདྲིསཞིག་གིནན།ལེད་ཤོས་ཚ་འདོར་ཞུགས་།གྱེ་མཁོལང་ བའཛམ་གྲ་གངགི་ད་ཡུག་གྱ་ཆལབྱ་་པནསདྱི་བ་ཀུནལ་ཞས་བ་བའིདནྟདཱ་ཉུད་མས་ཚལ་འདིབསངབ་འུདྱཉིས་སི 











ཁ།སམ་ གསེར་འྲགངམས་གྱུམ་བ།ཀི་དུདྱ་སུག་བསྔལ་ལ། རྒྱདསོས་ཚལ་ནིནགསྦྱ་ཧས་པར། །ང་དི་བུ་འདིའ་དགའ་འབྱུ་ཞེས། །བུ་ཡ་བྱམ་བས་ས་གདག་གིས། །གང་གིདོནིགསརྒུར་པ། །བདག་ཅ 
༤༽- \༽ £༨ - ༨ ° ༤ ༠ ༤༨ པཱ པ་ 
མུ ཚིན བས །སལུ་དམོན་བས་མ་ཤེས་ནས། །དལས་དྭ་ལུརསེད་བརྱགན། །གངཏགཞོནྐནྟ་ུའི་ག་སཱཅིང་ནདཏ་ླག་དང་། སི འི་ཀངདནད་ལནཔའི 
མ་ལྭ་བ་ག་ཉུལ་ནསྱ་ཅུ་ཊང་རབ་བའི་གནས་པས་དགའ་བའི་གནས་པ་གང་སི་ནེབ་དེ་བགད་བཙུན་གངབེསོ་བའ་ན། ར་ཏོ། །ད་ནས་ཀུན་ལས་ད་ཡདེ་བསིང་བརྲ་བ་བའི་དོུའ་ཱ་སཔ། བདེབཟག ཤགས་པས 
རེ དུལ ༠ སྒྱུ་མ ལུན་ཧཱཊ ར་འབད་བ ཧཿ བླ སཱ འེ དམི དད མ་ སྨ ༢འདད། ནཱ རེ ཊ། །བ།ཏ་ལྭ་ངཱ་ཏར་འཇུག་དྲ་ 
ཀས ས་དར་གས་མ་ནུསདབིཤབདང་བགསརའྲངན་དུབལ་ཞགས་གྲངཨནཏེ། །སས་ལྷག་ག་འདིཅ་ཞགཞོན།དས་སྨས་པ།། གང་ལ་བ །གངག་ཕང་ཁའབྱ་ུར 
བའ །ནིདེལ་དྲ་ིདད། །འངབ་བྷསམས་བ་དེདོདགྱགག །ཇི་ཙས་ནནིན་ཐིས་ལའྱི་གངང་ཆའྲིཐེས་སྲུ་སཚནསོ་གནས་བཅས་བཀླབར་ཏོ། །དནསྐྱ་རལ་དྱོ་བུ་ངནསདདའི་ཨཚནམོ་ཁང་བཟརས་ཀི་ 
།སྟངཉལ་བ་དང་། མཆན་ཤུདྱ་ཉཾདཱས་འདག་བ་ནསད་པ་དང་། དེ་གཞེནནུ་ཞིད་ལ་ཐུད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། པའི་བུ་བདནཔའི་ཆིག་ཅན་དེ་ཅིར་འགྱ་བཞིགགུ ། རྒྱལ་སྲཿས་མས་སྣད་། གཞོན་ནུ 














༠ །དདར་གཞས་འག་ཉུག རྒྱལ་བསུ་གྩཔ } ང་གོུ་གི་ཕཊོ་མད ། །འདྲུནེ་མད་གི་གའང་གོད་ཞིནཤ། །དེ་གིག་ངནི་ད། དྱུགར་ཏམ། །འོན་ཏངལ་སྡོས་བའྭ་གུག་ 
ཧཱི ཀུམ་པོ ནར ་ གཾ ། ཤ་ནི་གཞང་ག དིས ནས་ད ས་ས 
ཧུ ས་ག བྐམ་ད་པ་ནས།སངས་ཨཔའི་ནུལ་ིག་པ་ཏན། མུསན་པ་དང་། རིགུག་ལགྱུ་བུང་པའྱི་གུ་ལེན་པའ་བྷར་ནས་སོ། །ག་མགདང་བས་བན་བདེ་སོག ས་ད 
ཀཾ བཅུཾ་ཞིག་ཞོད། གཉེནྱྱིསེ་བོག་སཱངས་ཤིང་ཁྲེས་པའི་གཞོན་རས་དག་ལ་ རར ་ ་ ནན 

༈ བཞིན་ཤིང་ཚུར་འབད་པསྱ་ཤམ་དའགསོ་གུནཧུང་། །བུ་ཤི་སད་བྭ་ཀུ་ནཱལ་ཞས་སོང་བཏུགས་བདང་སིག་ནི་འདདྲསུར་པ། །མི་སོ་བདག་པའི་བླུ་རྲ་གརྱ་ཀུང་བཀན་ དྭ་བེད་ག 
| སོས་སོ + །དག་བའིེས་འདྱ་ཏིས་ཞྭཔོངགང་། །དནི་སཾ་པ ་ ་གྲེལ། །ག དཱ །བསྔལ་འམས་ཀིས་གཟིམ །སྲེད་དའི་ 
 ་ ཡསྭ་བཱསའྲཅྦུས། གས་ཏིའདནདའི་ "འདེད་ཁྱུར་ན། །སྐྱ་ཨཆེད་རྣམས་ཡ་བརྟན་པཉིད་དུ་གསོལ་བ་དྲེད། རེ ཆུ་གནས་བགསོ། །ཐྲོས་ནག་ཀྱང་ 





། 
3 


ཱབབཞནས་པ། ཟུ ུན་ཱ་ི་ཀས་འུབན་ུརཅང། (ཡུནཔཞིགན་པི་ལང་སྨ་ཨུངཐེསྩོགུར་ཅིང་། །ཅ་འདིེ་ཀུ་ན་ལནི་འོངས་ཁུར་ཏྲས། ། །ཨ་འངས་པར་ནོབདགནི་མཐེང་བརྩ་གུས་ 
ག་བྱོ་ཀུ་པན་མད་ཀཱགེ་། གི་འ གིན་ནལ་ངནས།བདབས།ཏུནང་ཡས་་ོཾསནཔར །སྟོན་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་བརགུག་ ] 
གས་ཁ རནྫིག་ཁ། གེས་ རུ་ཁ སས །གཏོན་པགང་ ི་གོ་བུར་ཏ། །སེང་ག་ཿིདི ༼སག་ང་འགུར། ང་ཐ ང་མང ¦ ་ 
།ཟླབབོ་རྨའི་ཇྲེ དག་མག། 
གསམ་པ ཅུ ཞིག་པི་ལ་ངཐ ས་ལ སིི ཞསྤ་ཧུལ་བོག་བསག་པ། །ྡིུྷ་མིལས་ཨི་དགལ་ཨྦ་མངབ་པ ས་ན 
མིག་པས་པས་གཔགམ་ ས་དའ་གུན་ཏོསམ་ཨོ།།ཡཿ སན བཞིན །ཨནུནམ་ཇི་ལྟརཿ་ཐོངབ་ལཱས། ཐི་ཆོས་ཨེདཔརྭཀྲ ལའི །མིགནིྷ་ནཱག་པ་ཧིདྷ་དངེས།དེནསྱ་རལ་བོའབ་ཏུདགའ་ཏི་ 
སྒྲས་པ།བུ་ཨི་སྡུག་བསྡལདགོས་བ་ཞོས། །ང་ སྣན །དནི་ད་བྱད་ཧད་དུ། རྒྱ་སུ་བེནབ་ཁྱེམལ་ཤེག རྣད 














༄༅། །ཏཏྲེདྱ་ཀིནིང་ནིཿ་ཞིསབ ། ཀུན་ལས་སྨསང། ། མྱ་ཤ་ད་བཞེསྭབྱ་ཆལ། །དབའ་བོ་གྲ་ིག་སདཔའ་བ། །གང་གིས་ས་འདྱི་རས་པདྡནི། །མངག་གཞུག་དཔརི་དབང་དྲུགུར། 
ན་བ སནམཔངགས།།སྱ་ འི་ག ས་དང་གནས ཆབ་གསང 
དནམདྱ་ཉིས་ཀུན་ལ་ི་ ཤ་གེསྦཱ་སོན་བདད ༈ སྙདདཀགིསྦ་བས་བས་ངོ་དས་བནམམུྱོ ། དབབསམ་དགམཐོངནས་སྨས་པ། བུ 







མིགཡུང་བརུང་དད་ཐན་བས་ཡུསཆིོ་པ ] ཕུག་དརྱ་ཛདེས་བུ་བཟུས་པ 
ཁྱོད་ཀུནལ་ཡེནནམ ། ལྷད་རྟ་ལགསུ་ཏབདགནི་ཀུན་ལའོ། །དེ་ཐྲོས་བདང་རྒྱལ་བྲོབརྒྱལ་ནསས་ལ་འཐྱལ་ཏོ། །དནས་ཀུནལའིགདོངལབྷལསན ། མཱུགྲ་བལམུ་དྷ་ཙཱུགནོ་སམས་གདུངས་ཤང་། མ་ཤ 
མད་བས་དཆང་འདུ་ཤསྲ་བལ། ྱིཅུདབུ་་གཉིག་བུ་གཅིག་གཉེས་པར་ས། །ཇིཿམ་ཧྱཧལ་པྱོ་ནུས་གཏོད་ནས་ས་ལས་བསང་སྟེ་སུན་པ་བཞགཔོ། །དེནསྦ་རལ་བོོ་ཞོག་ཝར་འདུ་ སྭ་དནས་ཀུན་ལ་པང་ 
བརབཞག་རྟི་སྡཾས་བ་ །དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དབུགསན་ཡུང་ནས་ཊ _།མགུལ་པའམརམད་བཅུས་པས་མགུལའཁུད་ད །བུ་ཡི་གདོང་པ་ལ་ཕོངས་སྭུ་བུགསནས་སུ། །ྒྱལ་བོརྣམ་པམངཔོ་སྤུངར་ཚུར། ] 
ཀུནལ་དང་མཆུངས་པའ་མང་བཏགྲནས། རད་ཡསའང་བཞན་ད་ཡ་མང་བཏགས་གང་། །ཐུདའམགནྲ་ཤུངབ་ལ་བརྟགསནས། །ཀུན་ལ་ཞས་ཇ་རྟའ་སཱབར་བྱ། །ཡང་དྩས་པ | ཁྱདཀྱེ་མཛས་ཤིངེམཛསཝྔན 





༡ཿ།གཞེན་འདིན། །རྣམམཁའ་ཟླ་བསྐརམདང་བྲལ་ལྟར། །མཛེས་བའི་མིག་དངབལ་བརའདྲ་སུསྱ་བས། བུསྡུག་ཞེག་སྤོརཿཤིགྦྲཤིདང་།སྟིང་རེམད་པའི་སམས་ ན་སུ་ཡེད་ཁེད། །ཐྲུབ་འདྲའི་འ་ཕགས་ 
| བ། །ཧྱདྱ་ཏི་རིགབ་ཟང་དྲག་མདའེན་བ་ཟབནས། །ར་བཞིན་འདྲི་བས་ང་ལྱི་བ་དན་། ན་བས བས་བདེ 
དུ་འོང་། །ཏེདཀྱི་བཞིན་ནུད་མྱ་རནཱ་གྱེསདྤགས་བ། །དགྲ་ཡས གུས་བཅད་བསུགས་པྟ་རུ་བུདྱ་བར། །དེན་སཀུན་ལས ། ཕ་ལམྡྲས་བྲ་། འདས་པའི་དོན་ལྷ་སུར་བའི་མི་རིགས་ཏ། །སོནོཨ 
རྣམས་ལ་དཿ[ྱ་དྭནྱ་ཀངམི་གདའ། །དེ་བཞིན་རྱ་ཧུལ་འྲ་བས་བུལ་གནས་དང་། །སོ་སོའྷིས་ འདྲ་གལོ་བྡམི་འགུ་ར་ཞེས། །ཐུབ་པའི་གསུངནི་ཁདྱ་ཧིས་ཐ་གསན་ནན། །རྒྱལ་པོ་སྐྱས་བྲུས་མེ་དགེའ་ཕས། 
སྐནམས། །འབུས་བུ་མདབ་ནུབ་ཡངསི་འྱག་པན། །འདིན་བབབས་ལས་འབྲས་དུ་ལགས། །འདིནི་གཞནྱིསྦངས་ད་ཇིཉརས། །རལ་བརན་པོངདག་ནདནངས་བགིས་ཏ། ཞངོས་ཅནམ་ཡིན 
རི བསིན མཚོན སྲུལ་རྣམས་ཉྱཆ། །ནམམ་ཁའ་འྱསརཞིངགནོད་བད་ནིཞུས་སོ། །ལསྦ་ཀི་དག་ཤིདཿནནི་ཡུས་མཆོན་པའི། །ཡུས་ཅན་ནམས་ཁ་མེ་དགའི་ཡུག་བཅལ་འབུང་། 
།དུངས་པའེ་ཡོདྱ་ཉིས་སས་པ། །ང་སབུ་ཡེ་མིག་བ་ཟས་ཨུ་ཡས་པུངབའྱགར། །སུ་ལེན་ཤིནཏཱ་ཐུག་པའྲི་སོག་ནི་གཏོངབ་ཞུགས། །ང་ཡི་ཡེདའ ་ 





ཅེ ག་མས་དོ་ཚ། ཞིབས སས་རས །ཐོསནསྭ་ཀངྱ་ལ་པོས ། རྒྱལ་སུཿསམ་བོས་ཏྭ་སས་པ། སྐལ་མ་ཧཾཙེརསརནནུབམ་ཚུར། ། 











སྲ 
༢༦ ཇིབ་མའི་ ¥ ལྷ 


༡༠4 ཌྩོས་ཤིག་ང་བཔསེ་དགར་བུས་བཞྡས། 





ནིརགོས་པམ་ སྒི །ཀུན་ལས་སྨསུ་པ ] 
ད་ཞིདནྷནམས་ལྦ་་ དབམས་པའིས། 


སྨསཔ། དདྭ་ུབུདམདནི་གསད་པརརིགས་བམ་ལགསུསོ། 


མས་སནི་ནབདག་དཔལའཕྲོག་ འཕྲག་འདྲབ། ། ཤན་ཏི ད་པུདན་སྲང་བརྲ་་། 
ག་ཨང པྲ ཤིན སྭ་དུལ་བ་འམ། །ཡངན་གཅཾ པོ་མ་དུད་ཅ་བྱསན་པ་འམ། ། 


་གཞུག་བྱ་ཞིང་། ༈ དག་གསེ་ལུས་ན་དགདཔརང། །འེ་ལ 
།བགཀིག་མཔ་ག་གན། །དེནས་རྒྱལ རྱལབཅུངགསདྲ་དདའསེ་ུ། 


།རྒྱལ་པོས་སྤསཱང། ། 
༈ དེདྭ་ཐུར་ལགསསུ་བནེ་ཏང་  བདགནདའི་ 


་པ། ཞདངེརྔ་ 


འདབངདུ་གུའ་བ་ 


འབུརབསུདཀུགས་པདང་། རྒྱལ་སྲུངསམརུགས་པའྲིཐབས་ཚོལ་ 
གབ་པ ལ་བ 


ས་དྷཝ་དང་ དིདང་ ། གཤད་མའི་མུས་བུདེ་གཌ 
མས་ཉེད་ཤནྟིཏཱབྒཾསསས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པསྭ་སྨྲས དྷཱ དར 


།དནྤརལ་ྲོ་ལོ་དམ་འབར་བདང་ ། རྒྱལ་སུུསཊ་མ་ཁབུཝུསུ་ཏསྤཱས་བ ། འདེའོ་ 
།འནིའ་ཐུས་སོག་ལས་ནམ་བརདག འཇབ དནཱཾཱ་བས་ག།བྱ་བཞང་། 
༥གས་བ་གསོདབས་སྩོར་བནི། །རྣམམདཔེ་ག 


ང་བོས་སྨྲན་འདང་། ། 
ཕ་བལ་ཀུན་ལས 
སྭ་གུལ། །འདི་ལའེཆིགེནི་སྨཧཱད་བ། ། 
ཡལ་གཞནནུ་ཧཱཾ ད་བཱད་ལ་ཁོངཁ་བའིསམསནེད 
ཡིན་པཿག་འདྲི་འབུལ་སྐའི་ །ཞོག་ཡདེཆས་བཿགུར། ཀུ ཀུན་ལ 




















།སྨྲས་པ | དྲེས་པུརནངཊ ་མགྱུ་པཔ་དྲང་ མངོན་པར་ཤེས་བྲཞུགདང། ནཔ་བདགནན་པོགཞན་ཧིསམས་ཤུས་པ་ དགདཔངདུགྒུཔ་ལགསསོ།། མས 

, གལ་རྟེས་ཡིམགང དདང་འདྲིག་ཏེནྣ པོ རཀ ཆི བ་ཞིག (ཀྱིས 
སས ་ །དེ་བཞཾརེདུབརྱི །ནས་། ཀུན་ལསྲ་པམ་བདང་འི་མ་བདག་བྱར་སྟོང་དམ་འདུས་ ། རྒྱུལ་བོ་འ 

༈ ཏ་གུགས་ཛལ་སོགས་བའི་ལོཀནམངོད་བུས་ཏ ཤར་པ ོསསུལཊསབདནཔ་ ཚིགའདྲ་སྐདཿཾས་དཛོད་དོ། །བ རརེེིྲཾ རྒ 

༧ །རྨ་ཧེང་། བདགདུ་གཉིེ། ` སད །ིའི་བད་སམཉམཔཏད།་པརིགེ་ོྷ་་ 

།དནཊུལ་བོདངྲཔའབ་ནམསྤསྱ་ཀུནཞེས་སགགང་སོནཔོསོགས་ཤིདྷནམཔདྷཀུབངོབཛོརལ་ཱའོ། །དེནས་རལ་དསཞདྱ་ིས་ཀན་ལ་རལཚུབ།དབུངབསུརབལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཏུན 

ས་བི། དདག་གྲིསནི་བདན་པ་མོང་ལགས་སོ། ཏི ཞ་ེད་་ྱལཚབ་ཏདའང་བསྐུར་རོ། །དནསབར་སྐབས་སུའང་རྒྱལ་སྲུངས 





: 

















¦ ༤༨༽ ༥༤ ༨༨ ༨ \ ༨༨ ༤ ༨༤ ༣ ༨༨ 
༡༠ ལྟྱབལ་སངས་མན་འབགས་ནེནེ་ལག་བྱདྲེ་ཁང་། །ཁེདུའཕགས་ལསམཛོད་ཐད་མད་གུན་མིབཅིད། །བ་ོདོདདའྲདབའི་སོབསི་ོད་མནེ་ཞེས། །དདེ་གཤེགས་འྲག། 
ཤི གསྭ་ཀི་བདབརབཅུགབྲསགསསོ། །རོའཇོག་བའྲིགདོ་ལེརཔ སོ་ས / 
དྩོགཔ། །གུང་ཟག་མཆོག་བྱ་རདྱ་ཀི་སྦྱར་ན་དག 
དད པཔ བདག་གསབ་ཤད་པརྱབ། །རབོའི་ལེགས་སྩཿམསྦས་འདིན་དེ་བསྟན་རྱིས། །ཡོནཏན 
ན་པ་ལས ། མཆོདབརྭ་བབདང་ ། མཆོད་པནྲབབ་མ་ཡིནཔ་ཏོགས་བཟའགུར་བས ། ཡོན་ཏནདང་ོན་གྱ་མཚན་ཉིད་ལེ་དད་ུད་བལ་འབཏུ་འབད་བཿྱའོ། །རེའངའདི་ྟར་རེ་སུ 
སྦྱོངརྐམས་ལའབང་སྐེནབཀུར་དབས་བས་ཕྱགབེུདཔའགྱུར་བ་དང་ ། 

















=། ༄༅། །དལ་འདིནིདགབཉེན་དེནེནོ་གམཊསནས། བམ་ཟེ་ནམས་འིསབ ཏསདང་ཏོཤསགགས། ིཉིཞོ་ཀདི་ཊི ོི བན་ཟ་ིའཕས་ཡག། 
ལེ བཊོགས་ཤིངེ་ ། ཀརབོ་འོགསལ། གཅིག་ཏཤཱས་ཆར་ནོད 





3༢ ་ཧྲོ། །ནཾར་གངབྲག་ཕཾ་ཁཊཱཁུས་བྱས་ཤངདྲེ་བྱགས་པདང་ ] ཟས་།སྦད་དཞ་དབང་དོཚོའེ་པདང་ ། གངཱའིཕོགསུན་གན་རྲ་ཡ། 
¦ གཏེས འ་ནི བཟད་ནགཔ་དད། སྭ་ཀིས་དགེབྷཧ་ནད་ལ་བྷ་ས་ཏརབ་ཏབདདོ། །བམ་ཟེ་གཞན་ཞགི་གསྱ་ཀང་སྨསར་ ། སངསྦྱ་རས་ཊི་དགབསན་བེདྱ་ཙུར 
ཐཱ ཤག „ སྙུན་ཡོད་དྭར་འདུག་ཅོག །ཀིདེར་འདུག་པྲདང་ ] བྲམ་མཞགེ་གིསདུས་པ ། གང་ལྟཉན་པོདད་ཏབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལནམས་ཝངསནུས ། སྔ་སྦྱ་རས་ལ་མཆོདཔ་གྭར་བྣམས་ཀྱིས་འང་གཞིན 
' འཔི་ཞོག་འདི །དནངདདེས་པ | བདགཿས་ནི་པྱསབཅོན་ཝནའདས་ཊི་ོགས་གཉིག ཤི ཆཆེན་པལགོགས་བའྱསནམསི་གོནཏནནམིཤེསཏ །རྱ་དགནས་བྱ་སབ་ོ་ཝུན་འདསལ་མཆོད 
_ླ བཅྱེད་ག་འནིན། །དསདའི་རིགྲ་ཐོས་པདང་ ། བམ་ཟེ་ཁཿིག་གསེ་སཱསཔ ། འགས་ལྡན་ལཚན་པའིཡོན་ཏནམི་ཤེས་པའདིན་བདོ་གནུ་པ་ཡིན་། ། གང་གཞིེ་འིར ། འདྲིནྡ་ཝ་མྡ་གོའཾམ་ཁའ་ལ་ 

རྒྱུ [སྒྱས་བ་ཐུད་མད་རྒནདང་གཞོནབཉས་པས། །གཞུནེན་བླངཨནས་འདདབ་མདའ་ཡཊེན། །མ་འཾསྭསུ་བཞན་སདཿགེ་བདགགིས་བྲསགས། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྦྲས་པ ། གང་མང་བཞན་རྱེའཆེ 











༡ཨ། བའི་ཆོག་ཅན་་ཨི་སོག ཱལ་གསོདབཞ་དི་བངདཔདང་ནཔའི་ས་་ ར་འབབ གསོ ཕུག་པ དག །དང་གིས་འཇིག་པའི་ོས་ ། 
ཡུ ཀའ །དྭག་པ༔ ཀིང ངྟ་སྨས་བ ། སོ་བ ། ངམོཿཚརྱཐར་པདཱ་ཉིདལ། མ་བཞིན ་ 
ྦ གོག །མདོའོན ། 


མཆན་འ ཟླ པས ཡོནཏྭཾསོན་སགོས་བཏགས་ལྱ་བ་བཤང། །རྷརནེས་པསྦ་རས་བའི་ཡོན་ཏནནི། །ཅུ་རེན་ངེས་ལ་འོནོ་ཏན་ངེས 

= མས། ཚིག་དྲེ་ད དུཐ་ ནས་ལས ཤིང ངེ་། །སྨོན་དཔལན་ལུ་དམུ་པར་ཤས་པས་མཆོད། ། །འྲས་བྱུ་རཆིན་འཐེབ་བརམི་འགུ་རྩ་ཅི་། །ལྟུ་བན་པདག་ཀྱང་ ་ 
འ་བའམག་གསད་ བཞན་བྭ་ནཱས་པ་དད་བཅས་བས་ལག་པ་གཡོནཔས་སྙོན་ཅངེ་སྨཱས་པ། གླར 

དས ི་ ྫྫཾཾཾ་ཾ་ ར་ར དག་སྐན་བྱིས་སྨྲས་པ ། གང་ཡོནོ 





ཁག །ཏུན་ཡངདག་དདངལྡནཔཾགུཏ ] རབ ་ ཤིག །གངཞགཧོས་པནའཚེ་བརྣམས། །གལཏེནནད་བུནའ་བྱ་ན། །དདདང་གཟི་གདང་སྟ་གཝ་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྟགཉུ་མཆོད 
9 བའགྱུར། །ཡོན་ཏན མེལད་འོ། །སུ་ཡངའདེའདོདམི་གེདད། མགོས མནོན མོམ །མི་འཚལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལེན། །འྲཚྲ་སོགས་སྐྱོན་དུ 

ངུ ཤག་པར་བུ། ! །ཡེནོཏནྭ་ོནནགས་མི་ ས་བས། ོནནེ་ཡོནོ་ཏན་དག་ཏཱ། ས། །གང་གསེ་ཤིན་ཏྲདག་བོའལས། ཇིགཏན་བཱཾསངས་མོངནསསུ། །མཆཱད་བའྱིསལ་མརཁས་པས། ཡུ 
| ༢ ནི་ངེས་པརཡང། དངཡོནཏན་ཏོགདབ་ནན། །་ནསསས་བཅོོ་ལན་པ། | དཀྲི་ཕཆེནསོགས་ལ་མནེ། །བྲུམ་ཟེས་སྨུས་པ། རྒྱ་གྡྨརབ།་ཞག་ 

༢ སྲ སྦརས་གསྭབ་བའདིསྲུ ཡུན ། དགེ །བསྙེན་བྱིས་སྨས་པ ། ཤཱཧགེས་སུ །གསའའངསཔ། པན ཞེས་པ་ཀུནལས་རྒྱལ། །སམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞད་པ། དྲང་ས 
ཟླ རེ ནཔས་བསས་གིན། „ བམ་ཟེས་སྨུས་པ ། གལ་ཏེསངསྱ་རསདངསོངཆེན་པོ་ཡོན་པ་ གསན ། ། གན་སདོ་ བཏེད་པདནརོད་ དེ་དབུབམ་ཞེན་པར་སཱཱའམ་ ། འདིན་འཕོ་བ་དང་ ། མེའབར་བདང་ 

རྒྱས་བདང་ ] གནས་འཇེགདང་ ། རྒྱུ ྱུཤེསདང་ ] ཇུར་བུགསུམ་པ ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིཐུལ་སོགས་བདྲང་སྲོཔ བཅེནབོ་ནམས་ཀྱིས་དམོདད་འདབས་སོ་ཞེས་འཇོག་ཏེནནྲ་གགས་སོ། ས་ས 





༨ ༤. -- >= ངེ ༨-་ 
ྲ་དབསོབརེ་ནཔོརྱ་བུར་ ཡུན་ ] རེ་ དམོད་ བྲ་ཡིདཔ་འྱགའསོ། །དགེ་བ། ཙྩིསྡན་བ་བཀག་ནས་ཨུཅ་པ ] སྡེག་དའམ་གྱུརཉོག །སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདསུ་ནདཔོད་པའདབས་པར་མུཾ་མཛད་དོ། ] 
། བྲམ་ཟེས་སས་པ | རག ། དད པའའོ་ཞ་ཅའ། འོྭས་བའངདམོད་པི་བདེག་ཞ ། 
སབྱ་རཱ་ཨཱ་འདེལ་མཐཐིུའངམདདོ། །དནས༔ ཉིས ] གཤོཾསི་ཀྣལུད་འགལ་བའི་ཚིག་གླནབ་ཀུདདུབསད་ནས ། གསང་མཐོན་པོས་བརུད་བདབརནས་སོ། །དགེབསནདང་ ། 
སཔ ཱ ཙའ བ་ཅི བ་ག དདམདནས  ག་ན་དོ་་ེདབར་བསེ །བྲམ་ཟེརེན་བོ་ལྟེས-ཤཾག ༈ 
སུག དད ། དྡ དས གྱེ རྣམ་རྲོངས་པསུ། ིས་མདོབ་གཏོང་བ་རུསར །ན་གཞིནེག ཤེགས་བའ་དེདོ་ཆགས་བལ། མོངས་དྲལྲ་བལས 
=: ༢ ༨༨༢༦ དདིདསོད་པ་ཛྷཾསར་མཛད། །དེནསྤ་དམ་ཟེད་ཡིདལ་བཟུང་བའླི་རུན་གས་ཏིས་ཛས་སདཔོག་ིངེ དགབསྟནདུལ་སུས་པ  ཉེགཏངཀ་གཕཀེ་གདཝཅུ 
ཡི་ད སབ་ས །དམོདཔ་དང་བནའདོགས་པའིདུས་བདང་བལ་བནི ། དཔསོངཆན་པོས་ཡངམི་འྱུ་དའོ། །དགངཉས་ིསྭསས་པ། སངྦྦ་རས་བཅོ་ཝྡན 





























༡༡ དདསཿཔས། གདག །འཇདགའ་བྱིསངར་ཆུ དི འོནྱ་ཀ་པའདིཤིད་འཕལ་དདྱབ་བའྱི་ཡོན་ཏནདང་སྦྱོན་གྱི་མཚ་ ེད་རྗས་སུདུན་པ་དབུཧ་། ། དཉིའི་ཱའ་ཞེན ། གངར་འགྲོབའབརྟེགས་ད་ཡཾ་ 

! བཾ །ཞདཾངྱནུལ་ཟིམས་ཏིང་འཛིན་གས་བྱ་ཅིས། །སངས་རྒས་དང་མཤམ་གདནའང་ཡོད་མ་ཡེན། ྲརཾེཾེིེརད་ །རྒྱ་མཚོ་མཉམ་བའི་མཚོནོ་ཡོད་ 
པསསདམཤམས་ཉེུ། །མཁའལ་ལུས་ཿནཆགོའ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཨིམཆོགནགང་རེངས་བདཀའ་རམགུགསཊིཞགཡོད། །ཅུ་་ཕནཔའ་དནད 
བིགས་ད་གང་ཞིགེ་ཡོད། །དལ ཕས གས་ག གགསལམགནཏོནམངས་དྲས་བཅསནིསག་ོད། །སྐུགས་ཀུན་ 

དྲ་གགས་དའེ་ཁཧ་གཞན་སུ་ཡོད། རླ ཆ ་ ་ 
ད་ར ཨུ་ཤོད། །གདགསེ་ནཆོད་ཏནམ་འལ་སྡིཞདཀར་རྟདུཿའགྲ་བ དག་བནད་འགའ་ཡད་འདེནའདར་ཡིན།ནས་བས་འདྲེནམམདེབཤནག་གས་ 
བའི་གོགོཏནྱཾ་སིབྲཁགས་པྲ་བོག་བ་དང་སངསྐྱ་རས་ལནདོན་བ་དད་བྱབར་ཏོ །འདིས་ཉ་ཞིག་སོནོཔ་ཞིཞཤ་ན ¦, །ཊི་ཡོནྟཏཐོས་པས་བཅོསོ་ལན་འདས་ལ་མདོན་པརདད་པར་ཤེས་ལ ། དདཔ་ལནི་ 


























ཊོ གཞནརྣམས་ཡང་དགའ་བཞུགས་བརྩབའོཞས་འུབར་སོན་པའི། འམདོབྱཊ་མསྭཔ་ཡེནནོ། དེའུ དདགསོང་དགྲའདྣནསས་ཀིག་གད་ཇེས་སུ་སུ་བ་དང ! ཅི 
92 སེབས འགསུངས་དའི་པདད ། སངསྦ་རསམཆོག་ལ་སོགས་པའིཡིན་ཏནྱི་པནསོསིམདོ་ས་དགལའངི་ཐརླ་སཱར་བར་བའོ། ' གུསཔའབྱསྟཆོསམཉན་པ་སང་ 
བརྔོད་པནྲ་བའོ། །ཡངཉི་ཞོགསྟོནཿན་ ། རྭུར་སང་ ས་ི་ོཏན་ཕ་གོ་གཞ་་མངོནབད་ཤནཔིམབེུས་་བ དསསམཡོད་ བྱ སསར 
པསཾཾཾིཾིཾྲ † ཁྱཾད་རྣམས ས་སྦྱས་ཐི་ཡོན་ཏནཊོས་བསདད་པྷནམ་པཔ་འཕལ་དའི་ཕིརམི་འྱགརཏ ། ན་ཕསན་སངསྐྱརས་དངསཨ 
ཅུསྭ་ལིབཀའ་དག་ག་བྗསག་པམ་ཤན་པར་ཤེན་ཏུའ་དོདཔ་ལི་བུམེ་ན་གནས་པ་དང ] ༢བཏུབུང་བྱ་ཁུདྡརམས་ཀིསམ་ག གཡངསབམཉནཔར་བཱའོ་ཞེས་འདིའི་ཡངདག་པརྡ་གུལ་བའ་བུད་པ 
ཡིནནོ། །གངསྤྱ་རས་མརོག་གིདཔ་སྟདང་པྫོ་ངོགས་སོ། །རགེརྱི་མཁགཔོ་རམ་ྷིཧ་ ¡ ལྕཅ་བབནྷཊལ་འཱམས་ལོན་ཏཉྱོཧིས་བྱཿཱ 


ཡུན 
ཅང་ \ དགྲེསོངོརནེཆན་བཟང་པོས་བཅོས་ནས་ཞུས གཏནལ་པབ་པ་།། 



































